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RECUENTO DEL TRABAJO EN EL AULA Y LAS TESIS DE GENERO.

La presente investigacion pretende, junto con otras muchas que hasta ahora se
han concretado, incluir la categoria de género en lo que corresponde a la curricula
académica en la carrera de Ciencias de la Comunicacion.

La carrera de Comunicacién, al igual que cualquier otra disciplina, esta
permeada por la concepcion ideologica patriarcal, neoliberal y heterosexual de
concebir el mundo y las propias relaciones sociales, convirtiendo a la propia
docencia o a cualquier estudio que se pretenda hacer, en instrumentos
reproductores y trasmisores de la ideologia dominante y de sus estructuras.

Cabe sefialar que con una experiencia de 25 afios en el ambito de la docencia
y con materias como Propaganda y Opinién Publica, Géneros Periodisticos
Interpretativos: El Reportaje, Taller de Expresién Oral y Escrita y los Seminarios
de Tesis | y Il, he buscado de una manera sencilla que |@s estudiantes
comprendan lo que es la ideologia patriarcal y como estamos condicionad@s por
esa forma de pensar, para ver el mundo acriticamente, y aceptar los roles
impuestos social y culturalmente por el sélo hecho de ser "hombre" o "mujer"
biol6gicamente.

Una vez que como investigadora y docente he trabajado la prespectiva de
género desde distintos ambitos, principalmente vivenciado y cotejado en la vida
cotidiana con mujeres y hombres, reconozco que la transversalidad de esta vision
de género, en cualquier estudio, permite llegar a las raices de los problemas,
sefialando las diferencias sociales, econémicas, culturales, politicas, etc. que

existen entre los hombres y las mujeres en las distintas sociedades.



El trabajo docente se ha llevado a cabo principalmente con lecturas como
Pedagogia de la Dependencia vs. Pedagogia de la Liberacion de Azucena Romo;
el suplemento Triple Jornada y Letra S y la revista Fem, textos de Cora Ferro,
Marta Lamas, Olga Bustos, Graciela Hierro, Carola Garcia Calderon, Elvira
Hernandez Carballido, Josefina Hernandez, Mercedes Charles, Bertha Hiriart,
Sara Lovera y de otras feministas, en donde de forma clara exponen la categoria
de género y la visidén sexista principalmente en los medios de comunicacion
reflejada también en la vida diaria.

En este trabajo un tanto distinto a lo acostumbrado en el campo de la docencia
y el aprendizaje, busco la forma de reforzarlo, de alguna manera haciendo que la
clase sea como un taller con diversas dinamicas en donde se ven peliculas que
muestra claramente distintos tipos de discriminacion como puede ser hacia la
mujer, por orientacion sexual, por raza, por discapacidad, por nivel
socioecondmico, etc. analizando criticamente, como se dijo al principio, que esa
ideologia dominante permea el pensamiento de nuestros jovenes, en quienes
recaera la construccion de un mejor futuro para el planeta.

También insisto en que se percaten de que el lenguaje es sexista y que si no
se menciona, por ejemplo en este caso a las mujeres, como parte del proceso
historico de la humanidad, no se nos ha tomado en cuenta y por eso, como los
hombres han "hecho" y escrito la historia sin incluir a mas de la mitad de la
poblacién, no existimos; y por tanto, la historia de las mujeres esta aun por
hacerse.

Como otra dinamica, participan cada semestre de dos a tres ponentes del
Instituto de las Mujeres, de Instituciones que cuentan con Programas de Género,
de Organizaciones No Gubernamentales o del Sector Salud para, principalmente
remarcar como la sexualidad es un elemento que ha sido mafiosamente utilizado
por el discurso hegemonico dominante, en perjuicio de la mujer utilizando mitos
como el de la virginidad, maternidad, placer, sumision, dependencia economica,
etc. para someterla y mantenerla oprimida tanto en el mundo de lo privado como
en la esfera de lo publico.

El trabajo que realizo practicamente no tiene resultados visibles inmediatos



porque se encuentra en lo que seria cambios en la conducta o toma de
consciencia en la vida diaria, con respecto a los canones establecidos en |@s
estudiantes. De cualquier manera, después de las lecturas hago un pequefio
control con preguntas relacionadas con el tema para saber si comprendieron las
ideas fundamentales y como trabajo final les pido que éste contenga aspectos
teoricos de la Categoria de .Género, enfatizo en que busquen temas en donde se
aborde la situacion de la mujer o de los grupos discriminados en nuestra sociedad.

Estos trabajos tienen una muy buena aceptacion entre los estudiantes al
principio, posteriormente como que no hacen suya esta propuesta y se siguen
situando en los modelos tradicionales de aprendizaje, sin buscar nuevas opciones
para sus trabajos finales dificultandoles el uso de este nuevo prisma metodologico
para abordar sus investigaciones.

En las materia que imparto, mi interés primordial es que como comunicadores
busquen nuevas formas para hacer que la gente piense de otra manera a la
establecida. Esto es, que se pregunten: quién dijo que asf tenia que ser mi vida,
mis metas, mi vision del mundo, mi sexualidad, a quién le estoy obedeciendo o
cumpliendo el gusto, son mis aspiraciones, me parece congruente lo que me
imponen o responden a ese esquema social dominante que pretende ser
inamovible para perpetuarse sin ningun tipo de cuestionamiento.

Para el Taller de Expresion Oral y Escrita de primer semestre de la licenciatura
en Ciencias de la Comunicaciéon en la UNAM, con aproximadamente 70 alumn@s
les pido como trabajo final de expresion oral, el desarrollo de un tema ante un
auditorio que impacte al publico asistente, en donde se sefiale, de alguna manera
como tanto hombres como mujeres estamos condicionado desde al nacer para
realizar ciertas funciones que se han marcado como masculinas o femeninas, y de
igual manera, como se nos a introyectado discriminar a quien no es, piensa o
actue como uno. De igual manera tienen que reforzar esto con un ensayo escrito
del mismo tema.

Para Propaganda y Opinidon Publica el reto es que una vez que se haya
entendido la funcién de la propaganda y de la estructura del estado -aparato

gubernamental, medios de comunicacion, instituciones educativas, religiosas, de



salud- como legitimadora de la ideologia hegemonica patriarcal que hemos
aprendido desde antes de nacer, por mas de cinco mil afios; el reto consiste en:
realizar una campafia en donde el postulado basico es: “como podria yo cambiar
la opinién publica -en algun sector de la poblacion, con algun tema especifico- que
se ha trasmitido de generacién en generacion y que ahora me doy cuenta sélo
sirve para perpetuar a unos cuantos en el poder a través del control y el
sometimiento acritico de lo aprendido.”

Los alumn@s presentan sus trabajos al grupo y a través de carteles, folletos o
cualquier otro medio posible invitan a la poblacion que han seleccionado a
interesarse en el tema que han escogido, abordadolo en todo momento con una
visién de género.

Por ultimo, el Seminario de Tesis | y Il es la concrecion del trabajo de quienes
se han interesado por la Comunicacién, los Derechos Humanos y cualquier tema
que quieran tratar desde una perspectiva de género. De ahi que tengamos tesis
que tratan temas de la homosexualidad, la violencia hacia las mujeres, la
utilizacion de la mujer como objeto en los anuncios, las mujeres en la prensa
nacional y en la prensa feminista, etc. etc.

El programa de la carrera contiene opciones terminales como: Periodismo
Escrito, Produccién -radio y television- Comunicaciéon Organizacional, Publicidad,
Comunicacion Politica, y los ejes de Metodologia y Teoria de la Comunicacion,
Redaccién, Historia y Economia en donde en todo momento se puede incluir una
visidn no sexista de la Comunicacion dentro del plan de Estudios.

Algunas tesis de licenciatura que he asesorado con enfoque de género
recientemente podria ser la de Diana Carrasco sobre la memoria del programa
Mujeres del Siglo XXI del Instituto Mexicano de la Radio, que condujo Nora
Patricia Jara por un afio y medio y cuya produccién se caracteriz6 por que las
mujeres tuvieran un espacio propio; Nifi@s: Tus derechos y obligaciones
conocelos primero (Campafia de Publicidad Social) de Beatriz Dominguez y
Sandra Morales, en donde se insiste en todo momento de que los derechos son
tanto de los nifios como de las nifias; Morir por adelgazar de las gemelas Ana y

Alma Albarran en donde se analizan los anuncios publicitarios que se trasmiten en



las revistas femeninas y en television en donde la imagen de la mujer es de
extrema delgadez reforzando este tipo de estereotipos en las jovenes, quienes la
mayor parte de las veces con una autoestima sumamente debilitada, siguen esos
modelos favoreciendo enfermedades como la anorexia y la bulimia. La sociedad
mexicana en la mirada de Argos: Sus telenovelas, de Rocio Martinez y Arlina
Machorro analiza criticamente la estructura de las telenovelas de televisa y tv-
azteca como reproductoras de la tradicion mas conservadora en contraparte a las
propuestas que en su momento hiciera la productora ARGOS.

Cabe sefnalar que estas son algunas de las muchas tesis que ya se tienen en
la Comunicacion en licenciatura; en maestria tenemos a |sabel Barranco, Carola
Garcia Calderon, Josefina Hernandez Téllez, Elvira Hernandez Carballido, Amalia
Fisher, Coral Lopez de la Cerda, Laila Sanchez Kuri, entre otras, y recientemente
la satisfacciobn de contar ya con una Doctora en Ciencias de la Comunicacion
feminista, Elvira Hernandez Carballido con la tesis: La participacion femenina en el

periodismo nacional durante la Revolucién Mexicana (1910-1917).



TESIS DE MAESTRIA: "POR LA VALORACION DEL TRABAJO EN EL
HOGAR Y LA CRIANZA DE LOS HIJOS E HIJAS: CAMPANA DE PUBLICIDAD
SOCIAL."

Para introducirme en lo que voy a plantear es mi tesis de maestria referida al
trabajo en el hogar y la crianza de los hij@s quisiera comenzar diciendo que no
me fue nada facil poder plantear un tema de tesis ya a este nivel que tuviera los
elementos académicos que me solicitaban en comunicacién y lo que a mi me
interesaba abordar que eran las mujeres y la concepcion de género.

Pasé por varios intentos fallidos como fueron la Historia de vida de las
académicas en la UNAM, el Colectivo Cine-Mujer, hasta llegar finalmente a
presentar una propuesta de Publicidad Social referida al trabajo en el hogar y a la
crianza de los hij@s. La tesis me resulto muy motivante porque logré que una
experiencia de vida, -coordinaba el Colectivo Salario al Trabajo Doméstico, a la
Educacion y a la crianza de los hij@s-, la pudiera investigarla mas profundamente
e hiciera una propuesta de campafa de publicidad social para dignificar y valorar
dicho trabajo.

La tesis consta de cuatro capitulos: capitulo 1 "Comunicacién y género,"
capitulo 2, "El trabajo doméstico y la crianza de |@s hij@s tareas invisibles
asignadas a las mujeres," capitulo 3, "La difusién a través de la publicidad social.”
capitulo 4, Disefio de campafia de impacto en los medios: Por la valoracion del
trabajo en el hogar, 5 spots radiofénicos y anexos relacionados con el tema.

Los spots radiofénicos llevan el siguiente slogan: Por valorar el trabajo en el
hogar todos debemos cooperar. A continuacidon se presentan cinco spots para

la radio;

SPOT 1 DURACION: 30’ ]
TEMA: CAMPANA POR LA VALORACION DEL TRABAJO EN EL HOGAR.

OP. Musica de Rockdrigo en off. “No, pos si, entre la casa, los nifios, la
“Ama de casa triste” Loc. 1 Mujer de |comida, los trastes, la ropa. No hay

35 afios. Loc. 2 Mujer de 45 Loc. 3| hombres ni nifios que colaboren con
Hombre Maduro Loc. Institucional |nosotras.” “Pues si, pero ya va siendo
hora de que nosotras también tengamos
nuestro tiempo, para salir, estudiar,
hacer ejercicio y descansar. Que




nuestro esposo Y la familia valoren
nuestro trabajo.” “Eso es cierto
compadre, ya es tiempo de ayudar a
nuestra esposa en la casa y con los
hijos. Palabra hermano, eso también es
de hombres.” Por valorar el trabajo en
el hogar todos debemos cooperar.

SPOT 2 DURACION: 30’

TEMA: CAMPANA POR LA VALORACION DEL TRABAJO EN EL HOGAR.

OP. Musica de Rockdrigo en off. “Ama
de casa triste” Loc. 1 Joven de 18 afios
Loc. 2 Mujer de 45 Loc.1 Loc.
Institucional

“Jefa, ya ni la amuelas, todo el tiempo
estas en la cocina, lavas, planchas, cuidas a
mis hermanos, ;qué, no te cansas?" “Todo
seria mas facil para nosotras si toda la
familia le entrara al quehacer de la casa. No
pienso que sea s6lo mi deber, sino el de
todos. ¢ Por qué si todos ensuciamos, s6lo
las mujeres le atoramos.” Tu también
puedes ayudar. Por valorar el trabajo en
el hogar todos debemos cooperar.

SPOT 3 DURACION: 30’

TEMA: CAMPANA POR LA VALORACION DEL TRABAJO EN EL HOGAR.

OP. Musica de Rockdrigo en Off. “Ama
de casatriste” Loc. 1 Joven de 18 aios

“Yaaa, ¢a poco tu eres de esos que lavan
y planchan, qué se me hace qué...?" ;qué,
qué? Pos hay que ayudar mi buen, porque
cocinar y planchar no me quita lo valiente.
Yo le ayudo a mi jefecita porque ya estuvo
bueno, los hombres debemos entrarle al
trabajo en el hogar y no por eso se nos van
a caer los pantalones. Tienes razén, ya
estuvo bueno de puro mandar y no hacer
nada. Por valorar el trabajo en el hogar
todos debemos cooperar.

Loc. 2 Joven de 18 anos Loc. 1 Loc.
Institucional
SPOT 4 DURACION: 30’

TEMA: CAMPANA POR LA VALORACION DEL TRABAJO EN EL HOGAR.

OP. Trastes y ruido de cocina Loc.1 Hombre
mayor Loc. 2 Hombre joven Loc.
Institucional

“Mujer, poco te he agradecido todo lo que has
hecho por mi, por nuestros hijos y por la casa.
Sin ti esta familia no hubiera salido adelante. Yo
trabajé para que no les faltara nada y estuvieran
bien. Ahora que no estas en casa, te extrafo.

Sé que tienes derecho a divertirte, estudiar y
ahora que no tengo trabajo, tu lo haces por mi.
No sabes cuanto te lo agradezco. Mama, gracias
por cuidarme y darme todo tu amor, por




haberme ensenado tantas cosas bellas que no
valoré. Ahora, nos toca a nosotros el quehacer
y que tu tengas tiempo para hacer tus cosas.
Por valorar el trabajo en el hogar todos
debemos cooperar.

SPOT 5 DURACION: 30’ ,

TEMA: CAMPANA POR LA VALORACION DEL TRABAJO EN EL HOGAR.

OP. Loc. 1 Mujer de 30 afios Loc. 2 Mujer “No sabia que Juanito a veces te hace la

de 40 aflos Loc.1 Loc. Institucional comida y lava los trastes, va al mandado y te

ayuda en los quehaceres de la casa” “Pues si, la
equidad se ensefa desde pequefios para que
cuando los nifios crezcan, valoren el trabajo que
se realiza en la casa, el tiempo y esfuerzo este
que implica.” “Tienes razén comadre porque el
trabajo dentro del hogar sélo se reconoce y se
nota cuando no se hace.” Por valorar el
trabajo en el hogar todos debemos cooperar.

A continuacién expondré algunos puntos importantes relacionados con este

tema que profundizo en la tesis de maestria.
AMA DE CASA PARA SIEMPRE: TRANSGRESION O ASFIXIA

Solicitamos mujeres dentro del hogar para el trabajo doméstico
y la crianza de hijos e hijas, sin horario, sin salario,
sin prestaciones. So6lo por amor

"Yo soy representante de aquel "mundo” en el que otros nacen. En mi

educar (en el modo en que yo presento el mundo "acabado") repercutiran también
mis experiencias personales, cuando comunico mi mundo expreso también esas
experiencias, cuando "trasmito” mi mundo, contemporaneamente me objetivo

también a mi mismo en cuanto me he apropiado ya de este mundo.”
Agnes Heller.

COMO ES ESO QUE ASi NOS TOCO VIVIR

A finales de los cincuentas y con mayor intensidad en las décadas de los sesenta

y setenta, nuevas luchas sociales y politicas impactaron a la sociedad mexicana.




En este contexto surge el movimiento de mujeres para influir y ser parte del
contingente que se habia propuesto la democracia en distintas esferas de la vida,
tanto en lo privado como en lo publico.

En esos afios surgen los movimientos estudiantiles y populares, asi como
distintos grupos musicales de rock y el hippismo en Estados Unidos e Inglaterra;
en casi todo el mundo se enarbola la consigna de paz, amor y libertad. Se alza la
bandera de la liberacion sexual y el reclamo por la igualdad de la pareja. Se tiene
como ejemplo la Revolucion Cubana para que América Latina luche por su
opresion y un cambio social, y resurgen las luchas sociales, reivindicativas y
politicas de los obreros y campesinos asi como las de caracter urbano-popular en
las grandes ciudades del pais.

Asi como las sufragistas de los afios treinta y cuarenta centraron su lucha por
el derecho al voto, para estos afios las demanda principales del movimiento
feminista eran al igual que los siguen siendo hoy en dia: la maternidad voluntaria,
legislacion del aborto, contra la violencia sexual y maltrato a las mujeres,
denunciar la doble jornada, pugnar por un nuevo codigo civil familiar y por
derechos laborales -guarderias, tiempo para cuidado materno infantil, etc.-
acordes a la especificidad de su género.

Los problemas de las mujeres comenzaron a ser considerados tema de
analisis, sus organizaciones adquirieron presencia social, fruto de sus reflexiones,
de sus luchas y de la forma particular de ver el mundo.

Para ubicar nuestro estudio en su aspecto tedrico-historico-metodologico
reflexionaremos, sobre todo, en base a las aportaciones que hace Federico Engels
en relacion a la mujer y Carlos Marx en lo que se refiere a la ideologia dominante
en una sociedad determinada.

En su libro El Origen de la Familia la Propiedad Privada y el Estado, Federico

Engels nos explica que en la fase del comunismo primitivo la mujer jugaba un



papel fundamental en el seno de la tribu, dado que las formas del matrimonio
estaban regidas por el elemento consanguineo, y en este sentido los miembros de
una familia eran conocidos por su relacién con la madre y no por el vinculo que

tuvieran con el padre.

La explicacion radicaba en que al ser los matrimonios colectivos era imposible
saber con precision de qué padre eran los hijos e hijas, en cambio no habia duda

para saber a que madre pertenecian.
La estructura y organizacion social giraban en torno al matriarcado como

institucion cohesionadora. En esta fase histérica de la humanidad las fuerzas
productivas estaban poco evolucionadas y la sociedad estaba involucrada en las
actividades de la caza, la pesca y la recoleccion. El matriarcado y la fase del
comunismo primitivo en donde se carece de las formas de propiedad privada son
caracteristicas propias esta sociedad.

Sin embargo, con el avance de las fuerzas productivas, especialmente con el
surgimiento de la agricultura y la ganaderia, la mujer fue perdiendo poco a poco su
posicion dominante en el seno familar y social. Con las actividades sedentarias
fue apareciendo la figura del varbn como personaje substituto de la mujer en
cuanto a la importancia en las labores productivas.

El pastoreo y la agricultura constituyeron actividades que, por pesadas, fueron
desempefiadas mas faciimente por el hombre. La mujer establecida en un sitio,
tuvo que permanecer en el hogar teniendo y criando hijos y esto limitd6 su
movilidad. Estas condiciones le fueron mermando la importancia que habia
alcanzado en el matriarcado y que posteriormente se tornaron en beneficio del
hombre.

Federico Engels, en su libro antes citado explica: "Asi, pues, las riquezas a
medida que iban aumentando, daban, por una parte al hombre una posicidon mas
importante que a la mujer en la familia y, por otra parte, hacian que naciera en él
la idea de valerse de esta ventaja para modificar en provecho de sus hijos el orden
de herencia establecido. Pero esto no podia hacerse mientras permaneciera

vigente la filiacion segin el derecho materno. Esta tenia que ser abolida, y lo fue."



"Ello no resulté tan dificil como hoy nos parece. Aquella revolucion -
una de las mas profundas que la humanidad ha conocido- no tuvo necesidad de
tocar ni a uno solo de los miembros vivos de la gens. Todos los miembros de ésta
pudieron seguir siendo lo que hasta entonces habian sido. Bastdé decidir
sencillamente que en lo venidero los descendientes de un miembro masculino
permanecerian en la gens, pero los de un miembro femenino saldrian de ella,
pasando a la de su padre. Asi quedaron abolidos la filiacion femenina y el
derecho hereditario materno, sustituyéndolos la filiacion masculina y el derecho

hereditario paterno.”
Con el surgimiento de la agricultura y la ganaderia aparecieron los excedentes

econdmicos y con éstos la nocion de propiedad entre los pueblos o tribus de la
antigiedad. Con la propiedad privada, comenzo la division de la sociedad en
clases sociales, surgieron los propietarios y no propietarios.

En este momento es cuando aparece el esclavismo y la familia patriarcal asi
como el derecho de heredar la rigueza acumulada al primogénito. En este
proceso la mujer pierde su libertad y comienza su sometimiento en el matrimonio y
en su vida social, ya que queda recluida a labores domésticas y de reproduccion
humana.

El paso siguiente es la consolidacion de la familia monogamica patriarcal
propia de la sociedad postribal o del comunismo primitivo. Esta familia resulto ser
el fruto de un conjunto de elementos que propiciaron el desarrollo de la propiedad
privada, de las clase sociales y del surgimiento de un estado necesario para
legitimar y legalizar este cambio de vida.

Esta opresion que vivio la mujer ha llegado hasta nuestros dias con el
desarrollo de la sociedad capitalista, y su desigual crecimiento agricola, industrial,
comercial financiero y especulativo.

Para sostener el sistema capitalista de explotacion en su fase actual: el
neoliberalismo y la globalizacion, se ha requerido de la fuerza de trabajo femenino,
no solamente en el trabajo en el hogar, en la crianza de los hijos e hijas, en el

cuidado de enferm@s, y discapacitad@s, sino que también para lograr su



autonomia y/o para contribuir al gasto familiar, se ha integrado a nivel de lo
publico, a diversos procesos productivos, de servicios o del autoempleo.

La problematica que se presenta ahora para la mujer es por un lado, no
desatender su hogar y la vida familiar que histérica e ideolégicamente la hacen
depender de ella e integrarse a trabajar en condiciones que le exigen mejor
preparacion y mayor productividad; pero, sin solucionar el trabajo de la casa, de

crianza y cuido de los
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