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Las mujeres constituye la mitad de la sociedad. &i las mujeres
no se liberan, entonces la sociedad no es libre.
Ho Chi Minh

PRESENTACION

A finales de los sesenta y en la dUcada de los setentas
florecieron las luchas sociales y pol¥ticas en la sociedad
mexicana. Las organizaciones obreras Yy campesinas, asY como las
de carficter urbano popular surgleron simultBneamente a la
aparlclyn de nuevas organizaciones pol¥ticas Jque retomaban los
principios de los partidos obrero-campesinos, incorporarlos a las
luchas reivindicativas mfs amplias con Ob]ethOS democrRticos.
En este contexto surgen nuevas luchas de las mujeres para influir
Yy ser parte del contingente que se ha propuesto la democracia en
distintos Bmbitos de la vida social.

Los problemas de las mu3eres comenzaron a ser considerados tema
de anBligis, sus organizaciones adquirieron presencia social,
fruto de sus reflexiones, de sus luchas, de la forma de asumir
su cotidianidad y de ver el mundo.

En este punto es donde nos interesa analizar la vida cotidiana
de las mujeres -de tiempo completo- que trabajan en las escuelas
y facultades de la Universidad Nacional Aut¥noma



de MUxico en ciudad Universitarial , que cuentan con mBs de
guince azos de antigledad para 1993 y que hayan nacidos entre
1945 y 1960.El1 objetivo de la investigacil¥n es conocer c¥mo es
su pensamiento en torno a su realidad; si su condici#n de
universitaria la hace reflexionar, ser cr¥tica y participativa
en su cotidianidad; o© si pese a sus estudios y su trabajo,
permanece gometida en su vida diaria al modelo tradicional de
mujer, tanto en lo social como en lo pol¥tico v en lo econ¥mico.

Los resultados de la 1nvestlga01Vn gerfen presentados Como
un reportaje profundo con las caracter¥sticas propias de este
gUnero periodY¥stico, yva que el prop¥sito de este material -tesis
de maestrYa en Ciencias de 1la Comunicaci¥n-, pretende ser
accesible a un amplio p-blico utilizando, para ello, un estilo
claro y sencillo.

El reportaje investiga, describe, informa, entretiene, vy
documenta. Conjuga la entrevista, la encuesta, la noticia y la
cr¥nica, y responde al por un y para un del acontecer social;
permite jugar con los lenguajes literiarios: el na-rrativo, el
descriptivo y el anecd¥tico con el fin de presen- tar un
testimonio veraz y ameno.
En el reportaje "veremos" y "oilremos" a las protagonis- tas como
una expresin viva de los sucesos. Es por esto que podemos decir
que nos acercamos a una historia oral o a testimonios de wvida,
a partir de la informaci%n que nos proporcionen las muijeres de
nuestro estudio.
El compromiso del profesional de la comunicaciy#n, como cient¥fico
soclal, no radica s%lo en la denuncia de un acontecimiento, en
decir la verdad de los hechos; sino en generar el conocimiento
que contribuya a la llberaCL%n de los pueblos. Por lo que, si
a la denuncia no le sigue un anRlisis profundo de la realidad,
ser® dif¥cil transformar nuestra cotidianidad como mmjeres y
nuestro entorno.
Estatuto del Personal AcadUmico considera como mujer acadUmica
aquella contratada conforme al ArtYculo 4o. que dice: "E1
personal acadUmlco de la Universidad estarR integrado por:
TOcnicos AcadUmicos, Ayudantes de profesor o de investigador,
profesores e investigadores."
El Art¥Yculo 6, fracciyn VI estipula: "Laborar 40 horas a la
semana cuando se trate de personal de tiempo completo y 20 horas
semanarias cuando sea de medio tiempo.™"
El personal acadUmico estB cla51f1cado en lasg categorYas de:
Auxiliar, Asociado y Titular para TUcnicos AcadUmicos y las dos
-ltimas para profesores e investigadores con los niveles A, By
C regpectivamente.

Por tanto, nuestro objeto estudio serfs las mujeres gque
laboran de tiempo completo como tUcnico acadUmico o profesora vy
que realizan funciones de docencia, investigaciyn y extensi¥n de
la cultura en Escuelas y Facultades de Ciudad Universitaria.

La mujer acadUmica que trabaja en la UNAM, tal como ha sido
definida ha modificado su ritmo de vida, a partir sobre todo, de
la crisis econ¥#mica que vive nuestro pa¥s. Por tal motivo ha
precisado incertarse de una manera mRs definitoria en los
Procesos econkmicos para sostener a su familia, -si es madre
soltera, divorciada, separada o wviuda con hijos- o en otras
circunstancias, ayudar con su ingreso a la economYa del hogar.

Dada la inestabilidad laboral que representa la academia
para quien trabaja en la UNAM, 1la mujer ha emprendido
innumerables luchas por la defensa de su fuente de trabajo como



ha sido el tortuoso proceso de los concursos de oposici¥n para
ingresar a la Universidad. Generalmente, la mayor pa;tg de
personal esta contratado como interinos por tiempo indefinido.
Cuando se abre un concurso de oposici)n para regularizar esta
gsituaci¥#n, se avalanchan por la plaza todos los acadUmicos (as)
que tienen necesidad definir su relaciin laboral. Y es en este
calvario cuando todos (as) se enfrentan contra todosg {(as) por una
plaza que vendrf a ser favorecida, en muchas ocasiones, por
alguien cercano a las autoridades. B

La vida cotidiana de la mujer acadUmica tiene una doble o
triple jornada. Con esto queremos decir, que sin dejar a un lado
todas sus "obligaciones" con los hijos -su cuidado, su educaci¥n,
el ver por su salud y tareas, sus diversiones y formaci¥n
cultural, etc.- con 1la casa -que no falte nada de 1lo
indispensable para la comida, el vestido, la limpieza, etc.- y
con el esposo o comparero -en donde en muchos caso se le tiene
que atender de acuerdo con los valores impuestos por el sistema
patriarcal-, tiene ademBs que cumplir con sus deberes de
investigaci¥%¥n y docencia asY como superarse profesionalmente con
posgrados y especlalizaciones.

La triple jornada representa para la mujer ademBs del
trabajo que realiza en el hogar, sus horas de clase -pre-
parfndolas e impartiOndolas- 1la investigaci¥n y atencin a
alumnos en la Universidad, el tiempo que tiene gue dedicar, las
mis de las veces en las noches y los fines de semana a estudiar.
Su superaci¥n acadUmica le permite acceder a las promociones que
tiene en su categorYa cada tres azos y a los est¥mulos a la
productividad para incrementar su precario salario.

JUSTIFICACION

Uno de los argumentos principales que podemos presentar para
Justificar el estudio de la mujer en 1los tUrminog antes
planteados es que hoy dYa la mujer juega un papel central en el
desarrollc de la sociedad, y por tanto, resultar¥a relevante,
para la Ciencias de la Comunicaci¥n conocer su pensamiento, su
concepcin del mundo y su vida cotidiana.

Asimismo, el interUs por analizar a la mujer profesio-nista
reside en saber si por su preparaci¥n universitaria estarva
capacitada para abordar su vida cotidiana y su relaci¥%n con los
problemas del conjunto de la sociedad de una manera propositiva
y participativa que coadyuvara a un cambio social.

La posici¥n socioecon¥dmica de la mayor parte de las
profesionistas estarYa ubicada dentro de la clase media. Por
tanto, otra raz¥}n importante para su estudio serVa conocer su
postura ante los problemas sociales ya que, por su ubicaci¥n de
clase, se ve orillada -en lo individual y en lo social- a definir
sus preferencias pol¥Yticas, ideol¥gicas, sociales ¥y econ¥micas.
Las mujeres que serfn objeto de este estudio podr¥an inclinarse
hacia los valores e intereses’de la clase pol¥ticamente dominante
de nuestro pa¥s. Pero, tambiUn sabemos, que este sector aglutina
personas que son ideolgicamente mfBs concientes, y quienes han
enarbolado las luchas reivindicativas de muchos sectores de la
sociedad.

Por tanto, el conocimiento de la vida cotidiana de este sector
universitario podrYa tener m-ltiples aplicaciones. Por ejemplo,
servirYa para fundamentar mejor los planes y programas de estudio
de las universidades e integrar estudiog de gUnero en todas las



carreras, y de esa forma, influir en todos los aspectos sobrella
vida familiar y scocial; y de esta manera, propiciar cambios
profundos, indispensables en todas las esferas de las sociledad.
Otra razin partlcularmente interesante es conocer el papel gque
juega en la vida de la mujer su trabajo acadUmico-universitario,
v c¥mo logra hacer compatible esa exigencia y necesidad con su
vida cotidiana de madre, esposa-compatera, trabajadora en el
hogar y con sus relaciones familiares y sociales.
Finalmente, otra consideraci3n bfisica para este estudio es la
necesidad que tienen las mujeres de contar con una evaluaci¥%n
curricular propia de su gUnero, ya que el criterio que prevalece
no toma en cuenta los ai*os que se dedicaron a la crianza y gque
le impidieron una entrega total a su superaci¥n profesional y
acadUmica.
Este estudio Qermltera a la Direcci¥n General de Asuntos del
Personal AcadUmico modificar sus criterios para promociones,
est¥mulos, becas, premios, etc. en base a un reconocimiento,
socialmente indispensable, del trabajo de la mujer con los hijos
y en el hogar.

Estas son algunas de las razones con las cuales justifi- co
el anRlisis profundo que planteo con este reportaje, sobre la
vida cotidiana de las acadUmicas de Ciudad Universitaria.

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Unc de los cobjetivos pr1n01pales de la investigaci¥%n en Ciencias
Sociales es de tipo cient¥fico. Por esto se entiende, el deseo
de conocer la forma de pensar y vivir su vida cotidiana de las
universitarias antes citadas y de ello extraer sus posibles
consecuencias soclalesg, pol¥ticas y econ¥micas para la sociedad
mexicana.

En cuanto a un posible fin prRctico, podr¥a ser aprovechar este
potencial humano en proyectos educativos, culturales, sociales,
pol¥ticos o econymicos en los gue este sector pudlera jugar un
papel relevante de acuerde a su formaci¥n acadUmica, los
intereses proplos de su vida cotidiana, las necesidades humanas
miEs apremiantes de nuestra pobla01%n entre muchas acciones
posibles como socledad civil.

HIPOTESIS

La crisis 1nterna01onal del capltallsnm Y Sus repercusiones
en MUxico ha tra¥do como consecuencia una mayor incorporaci)n de
la mujer al sector terciario de la eccnomYa.

La disminuci¥n del nivel de vida de la mujer acadUmica de
la UNAM ha sido resultado de la pol¥tica neoliberal aplicada por
el Estado Mexicano quien ha mermado el presupuesto de la UNAM
destinado a los salarios del sector acadUmico.

El deterioro salarial de las acadUmicas ha causado diversos
problemas en su vida cotidana, debiendo readecuar su presupuesto
familiar.

La mujer profesionista a la que estamos haciendo aluci¥n,
pertenece, en gu mayorYa, a la clase media mexicana.

Debido a su formaci¥n acadUmica vy a los acontecimientos
nacionales e internacionales gque ha vivido, eg probable gue ello
le haya permitido reflexionar e incidir en su entorno. Por
tanto, suponemos gue vive gsu vida cotidiana en lo familiar, en
lo laboral, en lo social, en lo econ¥mico, en lo pol¥tico de una



forma critica y autinoma.
MARCO TEORICO-HISTORICO CONCEPTUAL

"Yo soy representante de aquel "mundo" en el que otros nacen. En
mi educar (en el modo en que yo presento el mundo "acabado")
repercutlrﬁn.tamblUanls experlen01as personales cuando comunico
mi mundo expreso tambi0n esas experiencias, cuando "trasmito" mi
mundo, contemporBneamente me objetivo tambiln a m¥ mismo en
cuanto me he apropiado ya de este mundo." Agnes Heller.

Para sostener el gistema capitalista de explotaci¥#n en su fase
actual, se ha requerido de la fuerza de trabajo femenino, no
s¥lamente en €l hogar, sino integrada en los diversos procesos
productivos y de servicios de nuestra sociedad.

La problemRBtica que se presenta ahora para la mujer e€s por un
lado, no desatender su hogar y la vida familiar que depende de
ella e integrarse a trabajar en condiciones que le exigen mejor
preparaciyn y mayor productividad, pero, sin solucionarle el
trabajo de la casa y de los hijos. Sin embargo, sigue marginada
y/o excluida en cuanto a oportunidades laborales, econimicas,
sociales, cultural, polYticas, etc.

Karl Kosik dir¥a en relaci%n a la vida cotidiana que se
encuentra enajenada debido a que la realidad misma, el mundo de
la pseudoconcreci}n esta enajenado y por tanto esa misma realidad
debe ser desenajenada "La cotidianidad es, ante todo, la
organizaciyn d¥a tras d¥a, de la vida 1nd1v1dual de los hombres;

reiteraci%n de sus acciones vitales ge fija en la repeticiyn de
cada d¥a, en la distribuciyn diaria del tiempo. La cotidianidad
es la divisi¥n del tiempo y del ritmo en que se desenvuelve la
historia individual de cada cual. La vida cotidiana tiene su
propia experiencia, su proplia sabidurYa, sus horizonte propio,

sus previsgiones, sus repeticiones y tamblUn sus excepciones, sus
dYas comunes y festivos. ...La cotidianidad es, al mismo tiempo,
un mundo cuyas dlmen31ones v posibilidades ge calculan en
proporcin a la facultad individual, o a la fuerza de cada uno.
En la cotidianidad todo estf al "alcance de la mano" y los
prop¥#sitos del individuo son realizables. Por esta raz¥#n es el
mundo de la intimidad, de lo familiar y de los actos banales.

La muerte, la enfermedad, el nacimiento, los Uxitos y las
pUrdidas, son los sucesos calculados de la v1da de cada d¥a. En
la vida diaria el individuo se crea relaciones sobre la base de
su propia experiencia, de su propia posgiblilidad y actividad, y
, por ello, considera esa realidad como su propio mundo."2 S i
ubicamos a las mujeres de nuestro estudio en su contexto
hist¥%rico, diremos que nacen a finales de 1los axos 40 y durante
la dUcada 1los 50.En MUxico se inicia el proceso de
indugtrializaci¥n y se vive el llamado "Milagro Mexicano" que
permite emprender grandes proyectos de inversiyn y con ello
ampliar la generaci%n de empleos. La mujer se incorpora al
sector terciario, de los servicios.En la diUcada de los sesenta
encontramos un estado plenamente consolidado centralista y
autoritario que controla tanto los movimientos y organizaciones
sociales como a los partidos polY¥ticos que contienden en las
elecciones.

En este escenario centralista y autoritario se origina el
movimiento estudiantil vy popular de 1968 con banderas
democrRticas de lucha. El movimiento trata de que los derechos



fundamentales establecidos en la Constituci¥n sean respetados por
el Estado.y permitan a la sociedad vivir en 1libertad vy
democracia.

A finales de los axos sesenta y principios de los setenta se
vuelve una Upoca de efervecencia y de rupturas en lo pol¥tico y
cultural; se consolida el movimiento feminista a nivel
internacional y MUxico es uno de los paYses donde hace fuerte
eco. Cabe setalar que para esta Upoca las mujeres a las que nos
estamos refiriendo, estfn transitando de 1la nizez a 1la
adolescencia y hay'qulenes ya gse encuentran en su plena juventud
Surgen los movimientos estudiantiles y populares, asY como
distintos grupos musicales de rock y el hippismo; en casi todo
el mundo, se enarbola la b-squeda de paz, amor y libertad. Se
alza la bandera de 1la liberaci¥#n sexual y el reclamo por la
igualdad de la pareja. Se tiene como ejemplo la Revoluci¥n Cubana
para luchar por un cambio social en el pa¥s y toma vuelo el
movimiento llamado de insurgencia obrero-campesino y popular.
AsY como las sufragistas de los atos treinta y cuarenta centraron
su lucha por el derecho al wvoto, para estos azos las demanda
principales del movimiento feminista han sido: la maternidad
voluntaria, legislaci¥%n del aborto, contra la violencia sexual
y maltrato de las mujeres, denunciar la doble jornada, pugnar por
un nuevo c¥digo civil familiar y por derechos laborales
-guarderYas, tiempo para cuidado materno infantil, etc.- acordes
a la especificidad de su gUnero. En los setenta, resurgleron
luchas socialesg, reivindicativas, de los obreros y campesinos asg¥
como las de carficter urbano-popular en las grandes ciudades del
pa¥s.

En aAmUrica Latina se viven luchas antimperialistas y MUxico
recibe a un gran n-mero de exhiliados polf¥ticos, con lo cual hay
una apertura crYtlca en el ambiente universgitario e intelectual,
donde la mujer acadUmica, ya en la universidad o en la educa01/n
media superior, tiene un papel destacado como cuestionadora y
protagonista de su realidad.

En el plano internacional, en la -ltima mitad de los ochentas se
vive la crisis del llamado socialismo real, lo que provoca un
feaneno de desencantamiento social vivido no s¥lo en esos pa¥ses
gino tamblUn en los pa¥Yses altamente desarrollados y en los que
estlin en vYas de desarrollo.

En nuestro pa¥s adquieren relevancia las luchas electorales sobre
las luchas sociales. El gobierno y el PRI tienen problemas en
su 1nterlor a consecuencia tambilUn de la aplicaci¥n de 1la
polYtlca neoliberal y resurge el movimiento cardenista que
abandona el oficialismo y junto con los socialistas construyen
el Partido de la Revoluci¥n Democrftica (P.R.D.) casi en el
proceso mismo de la lucha

popular contra el fraude electoral pri¥sta de 1988 que cont¥% con
una participacin importante de la mujer.

El gobierno salinista desgperty% el aio nuevo de 1994 con la
tremenda sorpresa que un grupo social ind¥gena, EjUrcito
Zapatista de Liberaci¥n Nacional, se levant¥ en armas contra el
gobierno al haber comprobado que las luchas dentro del orden
]urYdlco eran in-tileg para modificar sus graves condiciones de
vida socioeconimicas.

Estos son algunos aspectos relevantes de la historia nacional e
internacional que deberfin ser tomados en cuenta en el anfzlisis
propuesto, para saber hasta quU punto Y c¥mo estos hechos han
influido en la vida cotidiana de las mujeres profesionistas de



la UNAM, moldeadc su forma de ser, su actuaC1%h_ polYtlca,
econ¥mica y social. 2sY¥ como tambiln, hasta quU d%nde ha
influYdo en la construcciyi¥n de movimientos y organizaciones
sociales, pol¥ticas y culturales.

ahora, la mujer se encuentra en la mitad de su vida, con los
hijos en busca de sus propias expectativas, algunas pOSLblemente
devaluadas e insatisfechas en su relaciy¥n familiar, de pareja,
de realizaci¥n personal y profesional. Algunas_ otras, quiz®
hayan transitado por movimientos feministas o pol¥ticos que les
haya impregnado un sello de autoestima y de calidad a sus vidas.

De cualquier forma, este momento, es un alto en el camino para
reflexionar y surgir como mujeres en busca de su propila
identidad.

AVANCE DE INVESTIGACION
I. Poblaci¥%n definida. {(ver cuadro n-m. 1.)

II. Encuesta para aplicar a las mujeres con las siguientes
caracterYsticas:

a) AcadUmicas de tiempo completo con nombramiento de: Profe- sor,
Ayudante de Profesor, TUcnico Acadlmico, Investigador, Ayudante
de Investigador.

b) Con 15 a:os de antig3®edad acadUmica en la UNAM.

¢) Que hayan nacido entre 1945 y 1960.

III. Cuestionario exhaustlvo gu¥a para la entrevista profunda que
se le realizarf a las acadUmicas seleccionadas despuls de pasar
la encuesta.

Las caracterYsticas de las mujeres que serfin entrevistas estarfin
agrupadas bajo los siguientes criterios:

a) Mujeres con una relaci¥n estable y larga de pareja, con hijos.
(Casadas con esposo e hijos)

b) Mujeres con ruptura en su relaci¥n mis formal de pareja y con
hijos (divorciadas, separadas, viudas, madres solteras) y sin una
nueva pareja estable.

c) Mujeres con hijos (divorciadas, separadas, viudas, madres
solteras) y c¢on una nueva pareja mBs o menos estable.

d) Mujeres con pareja wis o menos estable y sin hijos.

e) Mujeres sin pareja mfis o menos estable y sin hijos.

f) Cualquier otra posibilidad no referida.

Con las entrevistas y esta divisi¥%¥n se pretende establecer las

pecullarldades en la vida cotidiana de las mujeres dependiendo

de si tienen hijos o no, de gi tienen pareja o no, asY como
sezxalar aquellas semejanzas que tengan entre s¥Y.

Se estableceran tipos de mujeres gque encarnen las caracterYsticas
antes referidas, para que sea a travls de ellas que se exprese
el sentir particular de esa colectividad acadUmica.

IV. Bibliograf¥a de: gUnero, mujeres, vida cotidiana, reportaje,
entrevista, historia oral, historia de vidas y testimonios.



Estad¥stica de la poblaciin acadUmica femenina que trabaja
de tiempo completo en egcuelas y facultades del campus de Ciudad
Universgitaria. a) Poblaci¥n total femenina de T.C., b) Poblacin
total femenina de T.C.con 15 atos de antigi®edad, c) Poblaci¥n
total femenina de T.C.con 15 atos de antig®edad nacidas antes de
1945, d) Poblaci¥n total femenina de T.C.con 15 a+os de
antig®*edad nacidas entre 1945 y 1960.

Cuadro n-m. 1.3 A B

c D1. E. N. de Trabajo
Social.......... 15....... A I........ 6
2. F. deArquitectura............... 39. . ..., O . 5........ 4
3.F.deClenciag.................. 120...... 79....... 20, .. ... . 59
4. F. de C. PolYticas y Sociales 107...... 66....... 21....... 45
5. F. de ContadurYa y Administra....75...... 18........ T 11
6. F.deDerecho.................... 16....... S. ... 5. ..., 4
7.F.deEconom¥Ya................... 38...... 24 ..., 6....... 18
8. F. de FilosofYa y Letras........ 139...... 97 . ... ... 57....... 40
9. F.deIngenier¥a................ 55....... S 1........ 5
10.F.deMedicina.........ccoueennn.. 132...... 65....... 33....... 32
11.F. de Med. Veter. y Zootecnia...100...... 23 . ... ... 13....... 10
12.F. deOdontolog¥a................ 28...... 15........ 2., ... 13
13.F.dePsicologYa................ 181...... 94.. ... .. 25 ..., 69
14.F.deQu¥mica.............c..... 163..... 102....... 52....... 50
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Realizo y conduzco programas en Radlo UNAM. Actualmente sobre
Prevenci¥)n de Riesgos Industriales y Ecol¥gicos, con el PIPRIMIN.
Termind la Maestr¥a en Ciencias de la Comunicaci¥n en 1993-2.
El presente trabajo serfs mi tesis para optar por el grado de
Maestra en Ciencias de la Comunicaci¥#n.

He tomado diversos cursos en el CISE, la Fac. de Psicolog¥a, el
PUEG, en DGESCA, en la FCPyS sobre temas relacionados con la
pareja, la mujer, la cultura, la educaci¥n, la comunicaci¥n y
programas de computaci¥n, entre otros.

"n 1A MITAD DE LA VIDA® B
(La vida cotidiana de las acadUmicas en la UNAM)

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA: Analizar la vida cotidiana de las
acadUmicas de tiempo completo, con mBs de 15 a+os de antigiedad
adscritas a Escuelas (4) y Facultades (13) de la UNAM.
OBRJETIVO: Conocer la cotidianidad de las universgitarias, los
pensamientos y actitudes en torno a su realidad; si su trabajo
acadUmico les sirve para reflexionar, ser cr¥tica v participativa
en su cotidianidad; o si pese a los estudios y tipo de trabajo,
permanece sometida en su vida diaria al modelo tradicional de
mujer en lo social, en lo polYtlco y/0 en lo econ¥mico.
RESULTADOS: La investlga017n ser presentada como un reportaje
profundo. Se incorporarfn entrevistas e historias de vida ya que
su prop¥%sito perlodYstlco pretende, con un lenguaje claro y
sencillo, ser accesible a un amplio p-blico. Sobre el reportaje
profundo el investigador MBximo Simpgon nos dice: V..
propoxrciona antecedentes, comparaciones y consecuencias, y debe
tratar de responder al por qul y al para qul de 1los
acontecimientos que se producen en una situaci¥#n social dada; es
1%gico pensar que para ello deban analizarse 1los hechos
particulares en su interrelaci%n con el contexto y con 1la
coyuntura social y polY¥tica en que determinados acontecimientos
se producen."4 .ESQUEMA: INTRODUCCION; I.LA VIDA ACADFMICA; II.
La SITUACION LARO- RAL; IITI LAS RELACIONES FAMILIARES; IV. LA
VIDA EN LO POLITICO Y SOCIAL; V. A LA MITAD DE LA VIDA.

Demottrar como vive 1a mujer de alrededor de 40 azos de la ciudad
de MOxico, de los sectores medios de la sociedad para compartlx
con otras mujeres esa experiencia de iguales y diferentes y asY
hacer un reconocimiento de lo que es, para hacer una reflexi¥n
posterior y buscar la propia identidad femenina que le permita
transitar -ya cumplidas sus tareas de madresposa- por los azo0s



venideros potencializando su ser mujer.

El presente trabajo se justifica debido a que no existen en los
egtudios hasta ahora realizados, ningunc que analice el tema:
vida cotidiana de mujeres de estratos medios de algunos grupos
sociales de la ciudad de MUx1co, cuyas edades fluctuen en log 40
a+os de la manera que aquY¥ se pretende desarrollar.
Generalmente, hay trabajos en donde el tema de la mujer estf
referido principalmente a los aspectos polYtlcos Hay otros que
presentan los resultados de acuerdo con los principios poropios
de la sociolog¥a, con marcos te%ricos muy elaborados que impiden
una fRcil interpretaciin del lector com-n.

Este trabajo pretende llevar a cabo una investigaci¥n de carfzcter
general, que permita presentar un espectro amplio sobre la mujer
antes referida ya que por su experiencia, por sus
responsabllldades y por sus caracterYgiticas se diferencY¥a de
las mujeres nacidas en los a+os anteriores y posteriores a los
mencionadeoes, determinada adenis, por los acontecimientos
econ¥micos, sociales y pol¥ticos nac1onales e internacionales.
HIPOTESIS

La mujer a esa edad, con la experiencia que tiene puede tener y
ofrecer una actitud ante la wvida privada y social de mejor
calidad a la que la generaci¥n anterior vivi¥%, debido a su
incorporaci¥#n al mercado de trabajo, la mayor exigencia y
oportunidades en el campo dela educaci¥n, la penetraciyn de los
medios de comunicaci¥n, las luchas pol¥ticas y los movimientos
sociales y reivindicativos, la amplia divulgaciy%n de la cultura,
su participaci%n activa en pol¥tica Y en organizaciones de la
sociedad civil, la liberaci¥%#n sexual, etc.

Por tanto, el sector de 1la poblaciVn seleccicnado es
Slgnlflcatlvo para la comprensi¥n de la realidad actual que vive
la mujer en la ciudad de MOxico, cuyas edades se encuentran
alrededor de los 40 atos ya que se encuentra en el centro del
proceso de transici¥%n entre un esquema tradicicnal de vida y la
formacikn de nuevos modelos de conducta y de vida cotidiana
in0ditos hist%ricamente, con nuevos roles en un ambiente de gran
incertidumbre.

1 Por su ubicaci¥%n geogrffica y por ser donde se concentra
la mayor poblaci¥n acadUmica de la UNAM optU por las siguientes
Escuelas y Facultades: Escuela Nacional de Trabajo Social,

Facultad Arquitectura, Ciencias, Ciencias PolYtlcas Yy Soc1ales,
Contadur¥a Y Adm1n15trac1¥h. Derecho, EconomYa FilosofYa y
Letras, IngenlerYa Medlclna, Medicina Veterinaria y Zotecnla

OdontologYa Psicolog¥a y Qu¥mica.2 Kosik, Karl, DialUctica de
lo concreto. pp. 92-93.

3 Datos proporcionados por la Direccin General de Asuntos del
Personal AcadUmico4 Simpson, MfBximo. "Reportaje, objetividad
y cr¥tica social: el presente como historia”. en Revista
Mexicana de Ciencias PolYticas, UNAM-FCPyS, a+o XXIII, nueva
Upcoca, octubre-diciembre, 1976, y enero-marzo 1977, n-ms. 86 Yy
87 pp. 143-151.22212221
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