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RESUMEN 

Esta investigación examinó la forma en que varones y. mujeres viven el fenomeno de la soledad xa  
ante el proceso de dierupción óarital. Se aplico una entrevista estructurada a 30 sujetos, 
varones y mujeres que habian vivido un proceso de runtmra marital. Se evaluó las diferencias 

de género en la vivencia de soledad, el grado de apeen, la .centralidad da la pareja en sil red 

de relaciones, la intensidad y duración de los sentimientos experimentados, asi como 
eatrategias de afrontamiento, las redes da apoyo y las alteraciones en la salud.  de los 

sujetos. Los resultados nosraron que en los varones se hizo más evidente el sentimiento de 
soledad. que la evaluaron col:o algo más bien negativo y que estuvo asociada más dire::..11,1ent 

a 

la perdida de la pareja. Las mujeres evaluaron su sentimiento de soledad CW10 
una experiencia 

que tiene más aspectos positivos que negativos y se encontraba asociada además de la perdida 

de la parea., a la pérdida. de otros vincules 	sThsfactOres izzl2ur',..dts. Se discuten es:tos 

resultadcs en terminos de las diferentes formas en que varones y mujeres Viven el proceso de 

aoeoo y la experiencia de seoarsción afectiva, En cuanto a las estrategias de afrontamiento 
Cambien' Se encontraron diferenciasi mientras ics varones utilizan estrategias que•podriamos 

denominar 'distractoras', ‘1.-1s mujeres Utilizan 	= 	cent'an su atención en la 

problemática. Las alteraciones eh la salud de los sujeto= es otra variables donde aparecieron 

diferencias de oenero: en la man:T.-Tia da los varones . su salud empeoró, mientras las muzleres 

reportaron 1_12 JlejOró, empeoró y no hubo cambies, dasi en la misma proporción. 

INTRODUCCION 

Los indices de separaCión o divorcio entre las parejas Son 
cada vez Más eleVados, México ocupa el 	

lugar mundial en 

de diorcios y según datos del•INÉGI (1987) 
esta.cilra• 

se ha incremeentado 20.27. en los últimos aKos. La revista nexos 

(inarzo, 1992) saseala que entre 
Un •401„ y un 507. de los matrimonirs 

iniciados hoy en día, tienden a terminar een.divorcio y casi 4 de 
cada' 10 niños nadcidOs en la década de 19S0-1990 pasarán por lo 

menos Una parte 	su niñez en un,,  familia de un sólo padre.' A su 

vez Pilar González (La Jornada, 1991) afirma que de 100 parejas 

.
unidaS en matrimonio, 5 viven bien inteqradas, 25 se separan y' 

las 70 restantes Viven lipnas da ronflictos. 

En realidad, pocas experiencias en la vida son capaices de 
angu

stia y sufrimiento que la 
producir mayor trastorno emocional,  
solución de una relación afectiva •i..1Iportante. La pérdida, real 

di 
o simbólica, -de una persona a la que 5,

e ama puede ser Una de las 

ti experiencias más impactante y tr.AumAzante que la vida ofrece 
(Bowlby, 1980; Eimpson, 1997): Caruso (1969) afirma que la 
ruptura con una persona amada es la irrupción plena de la muerte 
en la conciencia humana puesto que el sujeto se ve obligado a 
experimentar crudamente la muerte de un componente vivo de su 
persona; este hecho representa una autentica mutilación del '

../o y 

conduce a un serio cuestionamiento de la identidad. 
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Estudios epidemiológicos han demostrado que existe una 

relación . entre la diSrupción marital y el incremento En la 

morbilidad y mortalidad • de los sujetos. Kiecolt-Glaser et. al 
(1967) encuentran que los sujetos quienes 

tenian un aKo o menos. 

de separados presentaban una función ihmunolódica 

significativamente mát,. pobre que los slujetos casados, y entre 

menor el tiempo de separación y mayor apego 	
=d. -Z11, 

pobre la- función 	
inmune y mayor • la -depresión. El mismo 

investigador 	• encuentra 	en - 1928 
	qUe 	 sujetas 

divorciados/separados reportaban .rnavnr -distress, mayores 

sentimientos de soledad .y más enfer:;;:zdadoz: 	 que los 

sujetos casados quienes tenian una buena calidad de relación
,  

El •sentimiento de soledad, En su sentido mas amplio, 
• es uno 

los fenómenos de mayor impacto ante el proceso de disrupción 
marital. Weiss C1922 encuentra que ES frecuente que las personas a  se-cuencia de la perdida divorciadas experimenten soledad como con  

de • una figura' .de apego .tan importanto 
	 11,..:Cilu,• 	ellos 

tratan fla encontrar algo mas que. un acompañante o un comaKero. 
pues el sentimiento de soledad sólo es .al- lviado en una 

relación donde sea posible establecer lazos afectivos profundos y 

duraderos. 
td 

Los 'autores han identificado básicamente dos esaos 

afectivos cuando hablan dé soledad: soledad emoCiOrlal y 

aislamiento social •(Weiss, .1973). La soledad amOcional. se asocia 
con la ausencia de una figura de apc;o, 	

docir, con la ausencia 

de una relación cercana, intima y significativa emocionalmente 

(Bowlby, 19áY, 	
1773, 1980; Parl<es. Ic:P72; Wei'ss, 1973), Mientras 

que el aislamiento social .se encuentra r-elacionado con el 
rechazo, el sentimiento de no ser aceptado o 

de ser e: "i de 

un grupo. Weiss (1982 ha enfatizado qué la soledad =ocion.::,1 al 
fi ser Producida por la ausencia de una 	
gl4ra dE apego existirán 

tantas variaoiones en la propención a la soledad como variaciones 
en la capacidad para formar apegos y en la •tensibilidad a la 

aüsencia . de una relación afectiva. Con=sidera que la soledad - 
satisfacen  

a cuando las interacciones 'sociales .no 	
en 

lt 	 d 
suficientemente las necesidades dá apego, quia y sentidG 
resu 	 e 

valla. 

jong-Gierveld• y Raadscheiders (1917
4) consideran que si la 

soledad significa la carencia de una relación afectiva 
significativa, la estructura teórica -,:obrs. sol,,-,dad debe referirse 

a la naturaleza y densidad de la red de relación social. Ellos 
proponen un Modelo multimensional. de soledad constituido por tres 
dimensiones: una dimensión evaluativa que considera las 
caracteristicas emocionales asociadas al sentimiento de soledad 
que pueden ser positivos, como tranquilidad o libertad, o 
negativos, como el miedo o la inCertidumbre. Una segunda 
dimensión asociada al déficit relacional experimentado, ¿ste 
puede ser diferenciado en tres categorias:. a) sentimientos de 
privación experimentados por la ausencia de una relación ititima, 
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b)Sentimientos de vacío y c) sentimientos de ob,Rndono. Y una 
subdivide en lidad que 

tercera dimensión asociada a la tempora 
	 se.  

tres categorías:- a) 	con respec
to a la permanencia o' la 

transitoriedad de la soledad, b) con respecto' a la posibilidad de 

modificación de esa situación (modificable o no) Y c) con 

respecto a la atribución de las causas de la soledad (si se 

atribuye a uno mismo o'a los demás). 

Los resultados del estudio de Emi Rokach (1988) apoyan la 

definición de que la soledad es la ausencia, real o percibida, de 

relaciones sociales satisfactorias que se .acomplan por sintomas 

de distress psicológico» De acuerdo a su estudio, hay tres 

nue ocurren 	frec.u.el lILI, en .  LaS descripciones de 

soledad: emocionalidad trastornada (22Y.), alienación social 

percibida (r1.2%)y .confusión interha (21'4). La emocionalidad 

tornada es un estado afectivo constituido por una multitud de 
t 

emociones que giran en . 
 torno al dolor, el sufrimiento y la 

infelicidad, tales sentimientos son: ansi 	
(incertidumbre, edad  

l 
temor, 

	

	

ión 

dolor (que entriStece,. hace ddañ
o,astima , hiere) , 

devaluación (vergüenza, humillación) y enojo (coraje, rabia, 

odioY. La alienación SOcial Percibida se refiere a la percepc 

que tiene el sujeto de ser socialmente rechazado, .iy-tor-ado, no 

l'os demás. La confusión 
aceptado o querido, o 'abandonado por  

interna es un Estado que i ndica una desorientación, una confusión 

de sentimientos y pensamientos que ocurren en un intento por 

encontrar respuestas .a una doloroSa realidad; Iste se. puede 

manifestar 

 

por una vulnerabilidad o defensividad 
	trema, una 

carencia de- direccion'd en la paralización, cuando la intensidad 

 los sentimientos sobrepasan la capacidad de,control. • 

De acuerdo con Deniega • y Margulis (1982). la socialidad SE 

puede describir-en, términos de redes de relaciones seciales, 

estas relaciones se caracterizan per varias clases dein 
 tercambio 

social como la comunicación o la intimidad fisica y por ia 
estas redes 

tralidad o importancia Gue cada sujeto tiene en 
	 . 

cen 
La vulnerabilidad a la soledad SE basa en el grado de dependencia

.  

que una persona tiene de alguien que ocupa una función central en 

.decir, a mayor centralidad'de una Persona, mayor la 
su red, es 
probabilidad de que aparezca la soledad si se pierde esta 

relación. 

Para Peapleau (1982), la soledad también se 
encuentra 

relacionada con el concepto que la dente 
tiene de si mismo. Para 

la sociedad la soledad frecuentemente sl
-=. interpreta como una 

forma de fracaso social. El notener una pareja, amigos o familia 

es 
haber fracasado a los ojos de lo sociedad, y a 

Veces, también 

a los ojos de uno _mismo. La concepción que la gente tiene de si 

mismo, en -gran parte se basa en las 
relaciones que sostiene con 

los demás -amigos, pareja, padres, hijos, compaKeros de trabajo
-. 

El tipo de relaciones centrales y las funciones que éstos cumplen 

constituyen los contenidos 
con los cuales • sé organizan las 

ser cruciales en la 
identidades y los roles, y llegan a  



legitimación y representación de estas identidades. Por esto, la 
pérdida de gente importante en nuestras vidas, a través de la 
separación, el divorcio o.  la muerte, frecuentemente requiere una 
reconstrucción del autoconcepto. Weiss (1973) observe que con el 
fin de su matrimonio, la mayeriade la gente sufrió la perdida 
del andamiaje social .en que descansaba su autoconcepto. Parkes 
.(1972) encuentra que la gente cuando enviuda frecuentemente lo 
viven como una pérdida del si mismo. La•ausencia o pérdida de 
ciertas relaciones sociales ten,bien tienen importantes efectos en 
el autecencepto porque Muchos proyectos de vida se constituyen 
con ypara aquellas personas significativas, de manera que su 
pérdida significa reconstruir otro proyecto de vida y por tanto 
reelaborar otra identidad personal. 

No obstante 	algunos factores vinculados al género pueden 
afectar la forma en que se vive tanto el proceso de separación 
como el sentimiento de soledad.. Por ejeffiplo, Simpson 	(199C) 
afirma que la cantidad de distress experimentado ante la 
disolución de una relación de pareja, depende de tres factores: 
el estilo de apego:-ansioso, ' seguro, esquivo-, el género y la 
calidad de la relación. Este autor encuentra que los homores con 
un estilo de anego esquivo experimentan menos niveles de distress 
emocional, en intensidad y duración, posterior a la disolución de 
la pareja, mientras que en las mujeres no existe relación entre 
el estilo de apego y'los niveles de distress experimentado y que 
los hombres presentan más frecuentemente un estilo de • areqo 
esquivo, mientras las mujeres presentan más frecuentemente .un 
estilo ansioso. Considerando WiE para Weiss (1973) existen tantas 
variaciones en la propensión a la soledad _como variaciones a 
formar apegos, es de suponerse que varones y' muje:-os prezenten 
•diferencias en la vivencia de soledad. Por su parte, Fujita, 
Diener y Sandvik (1991). encuentran que las mujeres experimentan 
laS emociones, tante positivas como negativas, más intensamente 
Gue los hombres. Nolen-HoekseMa (1987) afirma que una de las 
razones por las que las mujeres experimentan más frecuente e 
intensamente los episodios depresivos de debe a la forma en que 
ellas responden a. esta situación. 1.A autora afirma que las 
mujeres "rumian" sobre las causas de su episodio depresi‘,0, lo 
que hace que este se agudice aun más, mientras que los hombres 
cuando se encuentran deprimidos tratan de distraerse o 
enfrascarse en otras actividades para no enfocar su atención en 
lo que está . sucediendo. En este sentido, Larsen, Diener y 
Cropanzano (1967) mostraron que la gente que experimenta mayor 
intensidad afectiva utiliza las tres operaciones cognitivas 
propuestas por Beck (1976) que son: • personalización, la persona 
interpreta todos los eventos de manera autoreferencial; 
sobregeneralización, la Persona toma un evento particular como 
representativo de todo un universo; y abstracción selectiva, es 
una operación cognitiva donde la persona enfoca toda su atención 
én la emoción generada por un evento ocurrido. 
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Por otra Parte, Orbach y Fichenbaum. (19E7) sostienen que 

• la fortaleza e independencia de los varones .
se encuentra • en que 

tienen mejor atendidas sus necesidades afectivas, en nuestra 
cultura, la mayoria de los hombres' cuentan con una mujer que les 

uieren 	sin embargo, proporciona el apoyo y el afecto que req
,  

cuando esto falta, pueden ser tan vulnerables como las mujeres, 
pero aun asi, ellos. cUentan con un mundo masculino, socialmente 

ite amortiguar otras 
reconocido y valorado, qu,:. les perm  

carencias. 

Tomando en cuenta que la intensidad de las emociones, el 

grado. dz: apego y las estrategias de afrontamiento son diferrntes d en varones y en mujeres, y bajo la premisa e que estos • factores 
se encuentran relacionados a la experiencia de soledad, -el 

presente estudio SE pIantli,..:,O' c.1-1N,o  objetivo conocer las diferencias 

dz g:::211ero en la -  vivencia . de soledad anl...
,.e el proceso de disrupción 

marital considórando: 	El g,rado de apego, ..la centralidad de .la 

relación, 	
la intensidad y duración de los sentimientos, 	las 

estrategias de afrontamiento, las redes de apoyo y las
.  

alteraciones en la salud de los sujetos.. 

METnn. 

Suistos:. 

En ,,, l estudio participaron 30 sujetos, 
	15 varones y L5 

mujeres residentes en la Cd. de México •que hablan 'vivido un 

proceSo de ruptura marital. Las edades de lcvl, sujetos 
• fueron de 

22. 
 a 50 años, con niveles de escolaridad' de secundarla a 

posgradó. 

Procedimiento: 

Se aplicó una entrevista estructurada constituida por :SO 

preguntas abiertas que integraba . las siguientes áreas: datos 

socindemograficos, tiempo de separación y convivencia marital, 
areja vivencia de soledad, grado de apego a su e-p, centralidad 

de .1a relación, .intensidad  y duración de los sentimientos 
vividos, estrategias de afrontamiento, redes de apoyo y 
alteraciones en la salud de los sujetos a.  partir de la ruptura,. 

Las entrevistas fueron realizadas por una entrevistadora mujer 
quien les indicaba a los sujetos que 11.=k investigación pretendia 
conocer algunos factores emocionales .,..lsociados al proceso de 

separación, C 	
5. Cada entrevista se realizó n un tiempo de 40 minutos 

a tres horas. 



RESULTADOS. 

Para el análisis de la vivencia de soledad Se utilizaron las 
dimensiones propuestas por jond-Gierveld y Raadscheiders (1982), 
es decir, se utilizó 'una dimensión evaluativa:con.stituida por las 
cararteristicas emocionales asociadas a este sentimiento y  otra 
dimensión asociada al de'ficit relacional experimentado. La 
tercera dimensión relativa a la permanencia o transitoriedad de 

la soledad sólo se utilizó én la discusión dado que unavez que 
1;1 gente se separa asume de entrada que este hecho tiene un 
carácter permanente. 

Los resultades mostraron que • el sentimiento de soledad se 
presenta consistentemente tanto en . varones domo en mujeres a 
partir del proceso de ruptura marital., pero en unos y otros 

aparecen 	diferencias •. importantes. LOE: varones, 	en mayor• 
proporción que las mujeres, afirmaron sentirse solos, en mayor• 
grado y más intensamente (ellos decian que 'Ea habian sentido 
inmensamente o profundamente solos), •su experiencia de soledad 
fuR asociada, asentimientos más negativos que positivos y se. 
encontraba más djr,...cta,,ente relacionada a la pérdida de la 

pareja. En. ce=bio en las.  mujeres' su experiencia de _soledad. fue 
considerada en menor grado e-  intensidad (ellas decian que Se 
hablan sentido un .pozo solas o simplemente respondian que si se 
habian sentido solas, no hubo respuestas de mucnisifflo, 
inmensamente C totalmente ccInc en ros varones, su experiencia de 
soledad se asocia a 'Sentimientos tanto positivos COMO negativos, 
pero con .Mayor énfasis en . los aspeCtos 	positivos, y su 
experiencia de soledad secncon'traba relacionada tanto a:.  la 
perdida de la pareja como a la al...1,sencla de los hijos., o al hecho 
de.no tener pareja.; 

Vivencia de Spiedad. 

sentiste Solo(a).2 

:'::::.•::-.. . t ... -. ...--__-...._,......================== . = 

!; 	 1 	 i 	i.,:A.,•,nirr, 	i 
,....— ..... --. ......... — .. 	- 	• 	 i ; 

11 	 í 	 i: ii. SI 	1 	60 7. 	1 	787. 	11 
-ti 

il NO 	 33 7. 	'1 	217. 	il 
(1 	 1 	 •i. 
ii UN POr0 	I 	6 7. 	i 	o 	.11 
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1 Una oportunidad de ser y estar con 

,i ella misma 	
-- 

20 i 

1 

i 	• 	• 
i Aloc oue hace dalo 

.4.  

16 	I 

... . 	• 	...... 	 

1  !inm smnsación de vacío 	 ' 	a i 
I 	.. 
I _ 	... 

q Smntirse desasoarada 	 . , 

1  H!'--' mmnmarin de desolacion 	 ! 	8 ; 

, 
: 	i !■ 

Dimensión evaluativa. 

Experiencia de soledad. 

! 	y  I- 

1 	

MUJEP1S 	 -   	VARONES 

1 
Tener más tiempo y espacio personal 	i 30 I Sentirse separado de la persona 	

1 
29 li 1.1 

y II 1_1' ii 

que amas 	• 1 
ji 

16 	li lí 
, 	1 

Sensación de pérdida, ocie le faltai 
aloe,  de si mismo 	• 

Sensecitn dm vmzio 	- 
_ 	. 

. 	..- 	.. 	.. 

N,. tener compaljia .. 	.__ 

,dr.ubdLIDu 1:,2 	taLa,..,o 

No tPner a cuiPn recurrir 

Pmrmitia witarse.lm cPre.7.2  

• 

-1- 	f 
I 	14 	1 
I 	. 

1— — 4; 

1 	a 	II 

1 	4 	11 
41 
11 

~ipo de deficit rc,-1;4.Cional .  

Sentirse solo se encontraba relacionado al 

VARONES 	
i 11 

11 P. 	
MIIIERES 

-.r .. !4 	 . 	, 	 • 	il 
li Pérdiri,-1 dm ia pareje 	• 	1  A;7' • i Perdida da i? pmreja 	 PO h 
ir - ._  	4 " 	--.----------------- 

-,- 
1:. 	. .. _ 	...._ . 	. 	._ 	_E 	. 	.....• 	... 	_ 	. 	, ..... 	. 

15!: No tener una pareja 	1 Z2 i Perdida de otra persona 	i 	cl 1 
t 	, 	, 

II 
i 	 j 	, 	Lquerida 	 1 	11 

h Pérdida dm ,,,mmm vinculadas 1 1:2 ! 	 • 	1 	
I! 

,11 II a la pareja (status. bou-1 1  
' 	I 	

; 
u,......._____...==..:.==z-_-___—:-..:=7:-....=--z.::=====1=-7--=-=-=-.---.:--7.:.--wr-----..-.=-7-•=tinr=r-r=11 



Perspectiva de soledad: 

? I 	 1 	 • 1 

I: 	
. 	1 MRIF RES 4_ 1.),,,RorslEs .1  

, o  , 

f : 	 1 

il Tdra0 Pusili.VUb Lcall w2gdtivoS 	65 ":".. 	 I. 4 :-', 	í i 

función de otros 
la decisión de 
mas frecuentes 
da y la falta 
más frecuentes 
formes de ver 
convivir. 

Estos 
indicadores 
la separaci 
mencionados 

comprwisi 
mencionados 
la vida y la  

resultados tienen sentido en 
ce..witemplos„  En el 71T. de lOs casos 
on la tomó -la mujer, 	los motivos 
por ellas fueron el sentirse aprisiona 
din y apoyo de su pareja, los motivos 
ppr los varones fueron las diferentes 
falta de coMun'icación y de tiempo para 

; I  

o 	• 
11 
11 ,, 
II 

"i..., 
... 

,...,' 	¡ 
- - .. ...-.- 

% 
' 

. 	! 

MI1T=Pr. 

'7,AV 

ILI. 
----.... .... 

77 	-- 	- 
X = J.V 

! 
: 
' 
! 

VARPNES 

21 y 

3¿.y, 

4n 

	

....... -- 	- 
7: 	,, , 
1 	= 	.2:.':i 

¿Quien decidió la separación? 

...1:,.::::::.=_....==.::::-.:: 

% I 	
• 	I 	.. ,,_,_,,_, 	I 	,,_ ,.. ;,_,_ 	1 	_ 	. 	' : 

	

1 	UJIZiTZ.c.i 	VF:r:Lilst5 	t 	TuTFIL 	li 

_. .. 	..... ..... 

1 	 , 

	

Pila 1 	2-4% • 1 	577. ' 	 i. 

l i-  -- , 5 , . 	 1 	. , 

11 	ll 	
5 
i 	 145. 	1 	..,.....u. 	i 	1/1. 	1 

1 ,, 	 j 	• 	n  
1 -- ••• 	

31 	11 

..... 
d 

n Ambos i 	• 	141 1 
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¿Cuál fue el motivo? 

1 	MUERES 	1 % 1 	VARnNES 	 '• li 

f Se sentia aprisionada 	i 40 1 Confrontación de estilos ; 	41 
il I 	1 de vida 	 I 	;' i __ ____  	1 	 ! 

i  
I Falta de apoyo y 	. [ 25 ' Falta de comuniracién y 1 73 11 
1 comprensión 	 I 	1  tiempo para .convivir 	! 1 	II 

L_ 	 1  15' 1 Rivalidad orofesional 	i 	12 1 . 1 .Ta no lo amaba 	
1 	1 

• 1 lí 
, él 	6 ,, 

! 15 i infidel'idad de el w t. 	 6 :. . 	 — ....- 	--i. ... 	u 
i 	 li 

i 
Miedo a establecer mayor 1 5 ! infidelidad ¿e el  
compromiso 	, 	. 	, , 	. 1 	11  I 

• 1 	! 	 1 ; 	j 	1 -6 H ......_ li 

Considerando el grado de anego en los resultados, se aclara 
más las diferencias encontradas en el sentimiento de soledad. 

Aqui se observa que, mientras la mayor proporción de varones 
amaban mucho a su ex-pareja y era, muy importante en su vida, la 
mayor proporción de mujeres ya no lo amaban y ya no tenia 
importancia como pareja. No :obstante el 	de los varones ya 
tenia otra relazión de pareja al momento de la ruptura, (12% una 
pareja formal y 23',/,, relacionen informales) y tardaron de 1 a 2 
aKOs para establecer otra relación formal. 5n el caso de las 
mujeres, sello el 12:<, tenia otra pareja formal, no eistian 
relaciones informales y tardaron de 2 a 6 años para establecer 
otra relación formal. 

1: 

í 	64% 	1 1 Mucho ! 34% 	1 

1 Poco 1 12% 1 28% . 

Nada 	I 	54% 	1 	7% 	1 1 	

; 
1- 	-1 

[.... 

desavenienria s,ndál 	1 .6 ! 

Grado de Apego: 

¿Qué tanto amabas a tu e:.,:-bareja2 

! VARONES! 
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¿Qué tan importante era en tu vida? 
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Tenias relación de pareja al momento de la ruptura? 
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¿Cuánto tiempo tardaste dr; tonc.sr otra pareja?, 

i 

Y 	VARONES  MUJE1-:ht  
- 	

.. 	., 	 , „  
—. 	, 

Ya tenia otra 	1  • 12 	Ya•tenia otra ,.._ 	
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¿En qué medida consideraá que tu pareja te amaba? 
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En las emociones o sentimientos generados a partir de la 
ruptura, casi no se encontraron diferencias en varones y mujeres,, 
pero si se encuentran diferencias en la intensidad. En general, 
las mujeres reportaron mayor intensidad en todos los sentimientos 
experimentados. 

,.:.. Q 1 I fi. :::: ,":". 	:je: ..; ene:: o sentimientos :SSP generaron 	en ti una vez que 	se 

ri i a  la sepa -acIOn? 
! 	... 	. 	.. 

 
-- . 	_  

'1 nuJ11-,I3 	 Frec. 	! intens. X. 1 VARONES 	 Frec. 	Intens.)c 
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37 ' 	8.9 
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13X 9.4 
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74 	 7 	• 
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nr,1,,,  !Tr..i.-F=7:1  ' FY-dor (tribitzd, 	. 33X 	 8.5 
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I 
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I i 
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11 
:1 

. 	. 
aoandono, 1 	 1 	• 	 1 	— 

En cuanto a las estrategias de afrontamiento, también se 
encontraron diferencias importantes. Mientras los varones 
utilizan estrategias que podriamos denominar distractoras 
(trabajar, estudiar, salir con amigos, embriagarse, viajar), las 
mujeres utilizan, fundamentalmente, estrategias que centran su 
atención en la problemática (hablar o consultar terapeutas, 
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hablar con amigos, encerra rse ,  leer 1 b ros) , incluso, aun cuando 
ambos utilizan el leer Como una estra tegia de afrontamiento, 1 as 
mujeres recurrian a lecturas  rplacionadas con su situación   
(divorcio, relaciones de pareja) ,  mientras los varones 	bacian 
en e t 1..1 ras de recreación o 1..=• t uf-1  i o Esto se refleja  t.:Rmb .en en 
la 	forma en que 	nf rent: an sus actividades después de l 
separación,  mien r 	 43% de los  varones trabajan para no 
pensar, sólo  e 1 1 4. Y. de las mujeres |o hacen de esta manera.  

Est rateg ias  de 	t lent 

hiciste?  
j . 	• . :=2j 	 Z 	...  

I I • 

!~ MUJERES 	
; , 	

t 	 • i• 

il .CDnsultar o hblar 	!  20 	TrAbajariestudiar . ] • 32   -.1 I 

1 . con un terazeuta 	! 	duro 	• .,, 
11 Hablar con ¿MIQCS • 1 	17 	Salir con affiioos 	1 	1. ?-": : 	- • 

" 	
, 	• - • 

• . r 
aislar 	' 	' ' 	1 Eitriaoarse 	1 	16 1 	, 	i 	• 

.: encerrarse 	1 	 , 	, 
: 	 , 	1 	• • •, 	• 	••• 	• 	1 i i lnrar . 	1 	z 	Viajar 	i 
I 	•,- 	 . 

il LePr libros 	: 	1£ 	:1"..E,;:a..1. tz,' r-A7C:1•11. 	''' 	i 
;; 	- 	 • 	1 	 • • 	. • 	: 	' 	1 	• 
11 	 - 	1 	- 	la sin:al:un 	' 	1 
, I 	- 	• _••.• ..... __ . •• _ 
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I i no codía hacsr 	. 	' 2D ISIDIi ICS I 	 1 
 

, 	 1 11  

:1 

Trató dP sup.rar la 1 ,- 	1 Se umió Pn In. 	1 	2 	11 
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, 	1 inmovilidad total 	; 	II 
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Primero CE] de 
hacer ,r,ezz inz,n 

trobajó más 

¿Cómo enfrentaste tus actividades o compromisos después de la 
ruptura? 

----- 

huJI.Kt5 	
z • 1 kiAnnHCC: 

li Realiza más 	' ' h0 . 1 Tratajamás 
1 	-' 

actividades porque 	1 	1 pensar 

tiene Iht, Ju.t... 	. 	1 	'  
il rondirihn=s 	 , 
;I ........` .' ..-_— 	 ..4 	. 
U 	 I ' 

u Traom3 ffenos. 	.cv 	f Siguió ,im;_lwilLiU 1W 	¿V 
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1 

q para no 43 

j 	II 

r 	il 

It 	 i 	1 	 1 	i• 
, 	 I 

ll _ 	 
“ 	 14 	1 Dejó de hacPr 	114 	II 

mr,ncn, 	 1 mucnas cosAs 	 " ti 

Sieuió hariPnde ip 
• 

17,I=mr, 

: 
lb 	

'• || 	 1 11 
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, : I 
' i,., 

■ „ 	
i 

En el Papel que cumplen' las redpS de apoyo como factores 
amortiguantes del 	sentimiento de •S0.1 1.=-21::la.d.,' no se encontraron 
diferencias entre hombres y mujeres. 1:"-in ambok grupos el tipo de 
apoyo que recibieron fue .2.1noyc,  moral' v•consistio f, Inda,,,entalmente 
en escucharlos, darles ánimo y brindar compañia, aunque también 
recibieron apoyo económico y/o prafeSional. No obstante, los 
varones mencionaron ademas el contacto fisico y las relaciones 
se:;.:Uales como otra de laS formas en que se les apoyó, no asi en 

caso de lás mujeres. Varones y- mujeres. reconocen que este 
apoyo les sirvió muchisimo y -fungió como un valioso Soporte para 
superar la crisis. Donde se encuentran algunas diferenCias es en 
las personas que constituyen sus redes de •apoyo; las mujeres 
recibieron, además 'del apoyo 	de amigos y amigas.  Que 	es 

predominante en ambos grupos, • las mujeres recibieron más apoyo 
por parte de su familia que los varones (327. en las mujeres y 127. 
en 'los varones) y en ambos grupos fueron más mujeres que hombres 
quienes los apoyaron. 

13 



manifestó en un incremento en infeccinnes virales y bacterianas 
tanto en el sistcma digestivo-como en el sistema respiratorio„.  Se 

presentaron además alteraciones en el peso, en la capacidad de 
concentración y en lo patrones de sueño. 

¿Hubo cambios en tu eStado de ,,,alud? 

1 	
1 MUJERr'S 

i• 
1 w 	cN. , 	v.  ..1..  
. 	 i 
1 Si, ep.,::ort: 	1 407, 	• 	• 	717. 

u.1 num-) caffbios  
y_ ....  

DT.SCUSION. 

Los resultados de este estudio apoyan la tesis de Weiss 
(1973) en el sentido de que el sentimiento de soledad se 

encuentra 	 asociado a la pérdida de una figura  de 

apago, es decir„.  a la perdida de una relación cercana, intimay 
Significativa' emocionalmente.. Es esta relación entre apego y 
Soledad la que explica las diferencias encontradas entre varones.  

y mujeres en cuanto a la-forma 'que experimentaron el sentimiento 
de soledad, pues unos y otras viven el proceso de apego de 
diferente manera. Las diferencias en lasocialización afectiva 
para varones y mujgres cristaliza en formas de apego diferentes 
en la relación de pareja, por ello, la conflictiva generada ante 
el proceso de separación, es vivenciada y en'ilrentada  en f~nción 
de patrones socioculturales y• esquemas ideoafectivos organizados 
bajo parámetros diferentes.. 	• 

El proceso de apego en la pareja, es un fenómeno que ios 
varones viven. de una forma no .reconocida, 	impliOita, cas-j 

latente 	es una experdenc.ia •que frecuentemente les resulta 
confusa, contradictoria y a veces atentatoria,  Saben que • sU 

pareja es impor:tante, 'que forma parte . de su vida, que está ahi 
siempre que ellos la necesitan, pero no reconocen las señales de 
deterioro ni las formas en que se va gestando la separación. 
afectiva. Situados un poco en la lógica de "si estoy contigo es 
porque te quiero", suponen que no- es necesario reforzar el 
vinculo afectivo (o sólo lo refuerzan a su manera), creen que su 
pareja< lo sabe y debiera entenderlo. Su relación • es 	la 

estructura con la que se consituye su proyecto de vida, pero no 
lo asumen como un elemento que deba cultivarse, ni están 
dispuestos a hacer concesiones en ciertos planos. Para muchos, es 
hasta el momento de la ruptura' cuando se dan cuenta del. grado en 
que aman a su pareja. Para otros, es aloa que está presente 
continuamente pero entra en 	conflicto con intereses, 	con 	• 

proyectos o con un concepto de autonomía (de uno o de otro) que 
no lograron conciliar. Sin embargo, en la mayoria de ellos la 
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Redes de Apoyo: 

,',Quienes te n? 
._...... 	 .1 

I 	
1 WISE9  1 vriAunr:w II i vAnnmre 	1 

1 	• 	. 
1 Amioas 	 1 3A1 	.'. ! 381 	

!ii 

h 	 ! r 	 1 

il 	 1 	 'I 

. 11 Familiares 	
, 7n 	. 

li  
il 

I i -. 	,,EireJ• 	 1 3 	 i 	17 

, 	 11 
p 	 I; 

¿Qiie tipo oe apoyo  te proporcionaron? 

fl 

u 
li, 

ii AiPntar, motivar, animar 	! 179 	w.,r',..,  ii 

d Aoovo moral 	 1 ,..h... 	. 8X 
,d 	 I 
:1. H,Juv0.. ErDnIIMIED 	 -I:. 	1 :1 	 4 
. 	 1 	 1 li 	 • 	1 

il Brindar EGWEP.'ii 	 1 51 	 181 

. 	 •, 
•, .• 
d Respetar su silencio 	 . 47 	1 

•• 	 ; 
d C,Indole .cariElo 	

, ...., 
i 	4 	 i 

• il Brind:rie su casa 	
i ., 
: 	.,...1.4 	• 	. 	Ti 

	

.A 	• 	

1 

d. 	..„.,,_.,t 	,_, — • i;. 	 1 	51 	 n.... 	 it 

 0% r• 	,.•  1.1 • n'IV-Ter:CU eric7210 	 1^7 • 
ft-rr" 

I OX 	 9% 	
• 

id Brindarle contacto sexual 

En cuanto a las alteraciones en su salud se observó que en 
ambos grupos se presentaron caMbios en su salud pero en las 
mujeres estos cambios fueron tanto positiyos como negativos,. 
mientras que en los varones o bien no sufrieron cambios o los 
cambios reportados representaron alteraciones morbosas y se 
asociaron a deficiencias en el sistema inmunolÓgico, lo que se 

nr: • 
! 	 URD1.5 

It 	• 

Escucharme 	 . 181.  
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separación afectiva aparece en primer piano hasta que explota la 
conflictiva generada a partir de la ruptura. El duelo inicia 
cuando se! establece la separación. Para ese momento, su pareja 
sigue 'siendo una figura dá apego y el vinculo emocional es •fuerte 
aún: el 64% de ellos amaba mucho a su ex-pareja y el 71% 
considera que ella lo amaba. Por ello, el sentimiento de soledad 
es más agudo, incluso en algunos casos, es hasta que se establece 
legalMente • la separación cuando 	aparece el sentimiento de 
soledad, porque GS hasta ése momento cuando asumen la separación 
como un hecho irrevocable y cuando adquieren plena conciencia 
los alcances de este hecho. 

En las mujeres., esdiferente, el; ellas el proceso dts. apego es 
un factor manifiesto.. necesario y presente en todo 	momento. el 

de las mujeres del estudio afirmaron que amaren mucho a su 
-pareja y que hicieron todo cuanto pud'ieron por estreechar les 

v5.nculos y manteener la relación,: Es significativo que los • 
varones refirieron Una constante demanda Ce su pareja para 
convivir y estar mas til.o juntos y una. manlfestación e>lpresa 
per parte de Eiras en el sentido de que él no las amaba. Este 
hecho es coincidente. con las mujeres del estudio en el sentido de 

su pareja no as 	el 79Y. de ellas fi 	QUE SU pareja que 
láS amaba poco o nada. En las mujeres, la separación afectiva SE 

da antes  de la ruptura. Para muchas, el • proceso de deterioro fue 
lenti!= y doloroso, un esquema de convivencia 'caracterizade por un 
desamor y un diátanciamiento emocional cotidiano que acabó por 
disolver ol vinculo afectivo, o bien por una fuerte presión y/d 
control que su Pareja ejerció permanentemente sobre ellas y que 
culminó con la ruptura. Para. ese momento, el 511 ya no lo amaba y 

la separación f5:sica aparece como una forMa de reconquistar 
conquistar actividadeS y espacios propios o de establecer 
formalmente una separación que se habia gestado desde • mucho 

antes. En este conte-xto, ellas experimentan. • la soledad en 
terminos M.:1:15 positivos que negativos y la 'asocian más con la 
ausencia de otras personas o Satisfactores importantes que con la 
pérdida de la pareja, porque él ya no constituia una figura de 
apego. PY,:ero aún en el caso de laá mujeres quc amaban mucho a su 
pareja al momento de la ruptura y donde los efectos emocionales 
fueron impactantes, reconocian aspectos positivos en la vivencia 
de soledad, porque ella representaba un espaídio de 
reconstrucción personal que les permitió crecer y madurar a .  

partir de la crisis, 

Estos resultados sobre la vivencia de soledad, par.:Acen 
contradictorios con los sentimientos experimentados a paritir de 
la ruptura.. ¿Por qué si las mujeres experimentan la soledad en 
terminos más positivos que negativos la mayoria de los 
sentimientos reportados por ellas son negativos y además con 
mayor intensidad que los varones? 

La separación es un proceso dificil para ambos. En uno y 
otra ésta significa la pérdida de un proyecto de vida que a yeces 

16 



es experimentado como un fracaso, ta incertidumbre de un futuro 
no contemplado, el dolor y la ccUlpa por el daño cauSado•aa 
terceros y. al fin, la desolación emocional de una relación' 
significativa que no pudo mantenerse. En ambos son frecuentes las 
disputas, los conflictos e incluso las agresiones previas y 
posteriores a la ruptura, por ello el enojo como una secuela, o 
el alivio experimentado, son una reacción común ante la situación 
de tensión que ambos vivieron. 

Pero las mujeres se enfrentan además con otros probleemas 
directamente relacionados con el hecho de ser mujer. Ser una 
mujer divorciada representa, todavia, un estigma y un limitado 
grado de aceptación social; para otras 'mujeres, para los varones,: 
y especialmente para los mentores institucionales de sus hijos, 
éste será un factor de peso en la evaluación social. que se haga 
de ella (algunas mujeres mencionaron que en ocasiones ocultaban 
que eran divorciadas/separadas o seguian utilizando el nombre del 
marido con el propósito de evitar situaLlozle.. de sesgo), mientras 
que en los varones no ocurre lo mismo, incluso llegaron a 
mencionar que el ser divorciados aumento su grado • de aceptación 
social (los apapachaban mUrho, decian). Por otra parte, la 
situación económica de las mujeres frec/cAuntemente es de mayor 
fragilidad, espeCialamente cuando tienen/- hijos. En la mayoria.de 
los casos, las mujeres refierieren que la separación haba 
representado un importante deterioro eCnnómico (deterioro que a 
veces Experimentan a=bos conyugcc, sin embargo, él Se recupera 
más o Menos rápido, mientras que ella tarda bastante mas en salir 
de la Crisis económica), agravado Por El hecho de que la pareja, 
en muchas ocasidnes, utiliza el aporte económico como una forma 
d. presión 	de control 	 'i a VECES de 	sobre ell e 	 a. La 
angustia, la desesperación y 21 temOr reportado por las mujeres 
obedece en gran medida a estos factores. 

En cuánto a la intensidad de los sentimientos, estos 
resUltados coinciden con los reportados por Fujita, Diener y 
Bandvik (1991) en el sentido de que las mujeres experimentan 4as 
emociones mas intensamente que lbs varones y coinciden con hel 
planteamiento de Nolen-Hsana (1987) en cuanto a que las 
mujeres experimentan más intensamente los episodios depresivos 
por QUE enfrentan esta situacidn con un constante "rumiar" sobre 
los hechos. Aun cuando no queda claro si es la intensidad de la 
depresión lo que genera esta forma de afrontamiento o es ésta lo 
que agudiza la depresión, lo que resulta evidente en este estudio 
es que las mujeres no sólo "ruMiP:n" sobre los hechos sino además 
realizan una especie de autoanálisis (un poco los que los 
clinicos llaman terapia de inmersión) o realmente de terapia 
profesional, donde además de utilizar elementos catárticos como 
llorar o hablar (por demás indispensables en los procesos de 
crisis emocional) utilizan estrategias más activas como leer, 
reflexionar, meditar o .consultar terapeutas/ que si bien las lleva 
al fondo del problema les permite una reevaluación de los hechos 
y las posibilita para: enfrentar la situación con elementos de 
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otro orden. Tal ves por esto ellas encuentran en ia soledad más 
aspectos positivos,' porque requieren de ella par:::: éste proceso de 
reconstrucción personal. 

NOTA: 
Fal:ta una parte de la discusión, otra parte de la bibliografia y 
algunos aspectos.  en la presentación. 
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