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.2 pare)a @5 una instituclon compleia,. Una vislon guse

pratende ublcarla v comprendsrla denteo ode wma reflesion

clarifroadora, tendrd ogue Tomar e@n cusnta cdateo noveles de

determinacion: uno bioldgico, otro intrapsioguico, dnoe

interpersonal v otro ideoldgico- culturai. Dentro oe las

disciplinas gue abordan el estudic de la pareja, &0 0w

casng la psicologla, podemos obviar 21 pramero.

clinice de la bterapilae de pareja gue reallsamnos

, -

ca dde apordar el

Tundamentalmante en un marco bteorico gue
problena desde los otros tees niveles,

El estudio de la vida familiar v de pareda sn 1a

-

actual idadc por tanto, wn o campo exteanro Diar D amesn e

i mental oo

slonales de la

PPLOIO Daara

daedicano:s a su atencism. La

ancuentra ante wn panorams gue le exlge un Dlany

[ Lo E N

capas de comprender los malestaces v prollenss

el interior de la vida sn parejs, fuers de las

convencionales de salud v enftermedady

Feigquiatra, Especialista mi

(1)'Médicm
Terapia Familiar; ex— docente de la

cle La UNGM: Mismbro Honoeario de  §aE

Larapila Famaliarg Fundador y Free
Latinoamericano ds estudios de la
articulo:s en revistas especialize
vies en dive

R L ‘

extranjera, v



Merramientas ouwe L& permitan, al mismo tiempo, Lensr una

vision panoramica

@) Be los procescs de la vida social gue noldsn en los
fernomaenos famililares vy de pareja.

) De los procesos de la vida familiae gue funoionan @n
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= De los proces Pigddsnchuad s

desarrollan en 25te &@sCEnario.

El conocimianto de la vamilie () @xige Wna Propueasta

niveless

tedrica oue no se limite a alogunos de

arriba mencionsdos, de manera indaspendiente, 100 Que ¢

capar de abordarlos todos a la var (ya QU SU RE8BSnCla 8n

la problematica familiar y de parega @s simdalban py e

ciea un deberminado

avaluar su importancia en ia

problemna, de comprendsr la red de muiuas drnt o gque s

H

entablece an un sistemay en find de oroporcionas an ouadero
loy mas complebto posible g tal fendmeno.

pot todo ello gus nuestro punto de paritida para @l

TLErCC En

(2) Hablamos de familia en wn sentideo historicoo
cuenta gue, desde gue el intants humano LA
sehreavivir por sus proplos medlos, debemos Ssumi
FTamilia es tan vieds como la cultues bumansa. Ln
humano mecaslta al manos un progens tor OO Wina
actbae como btall para aprender habilidads
soopravivir., La estructura de la fanilia
come  sus funcliones, mas alla de las e ] R ;
a 1&% sobrevivencia de la progenie, mue@stra wn anorms e ioce
de diversided cultuwral v encial. ﬁmmm L Gy “1rﬁ, eacia
@l comienzo de los tiempos hrstoricons qwan

varaedad de formas de familias, con la
parecasr, de algin tipo de prohibicidn del

—
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andalisis de & pareia trene un enfogque Sricdimensional .

Fratende lograr un encuentro entrs tres de las o
»

interesantes disciplinas gque se han abocado a la oomnprension

de la familia v a su enfogue psicoterapeutico: la teoria de

las ildeologlas, el psicoanilisis v la teoria general de los
i

sistemas.

Stice wrmo cle los

Cada una de las teorilas arrojae luz

gt La che

niveles de determinacion de la familia~ pareja: la t
las ideologias, sobre las determinaciones de la formacion

sncialy el psicoanalisis sobre 21 nivel psicologico

ke

strapslouico; vy la teorlia general e |

las determinaciones del “peguefio grupo'.

L TEORDS FEICOANALITICA

et

l.ag aportaciones de Freud, reslizadas al inicia

siglo, para la comprension de la vigda psiguica

matda Lo

individuos, siguen btanisndo una gran

profesionales de la salud mental. B

L B

inconcientse ha modificado @] sentido

sintomatologia en los trastornos de 1z vide psiouwica; de tal

manera que @]l sintoma deja de ser la marca de una

"enfermedad" para convertirse en el signo (oont

latentes) para resolvarse.

Freud pusde ser considerado como un antipsioguw

1 o del sintoms gue, de sliogo "maio!

invierte ol

sigrific




a convertirse en Aloo nescossarlo, en i advertencla de gque
algo cdebs ser encarado, de gue algo estéd mel saldado, mal
organizada, ¥y que hay gue revisarlo. Cambis el senitido

trata de

pevhrativo de la enfermedad v del sintoma: ya no

LNA amsnasa gque e e ser e [N lsada g EELMOQ CE U LN ol doeacione 1L

dabe ser rastreado con algun metodo.

Ahora bien, cuando hablamos del psicoar

necesarlo @xplloitar de gue psicoanalisis sa €
divaerses desacrrollos psilocoanalitiocos como =] Hilisiniano o &1
Lacaniano, dqua han manitenido, enriguacisndolo,sl

descubrimiento Freudiano v la posicion cenbral del concepto

de inconcirente.

De mansra paralela, tambiren, se han 1lsavaoo

- -

gesarrollos de la misma bteorila gqus no son del todo

convincentes., En particular nos referimnos aoul & los

trabasos realilizados en ios Estados Unidos gue s conooen

como "Fsicologia del Yo v gue, ademniss de reinstalar al vo
tqua, como Fraud dijo, habia sido destronado por sl

g b ot a

descubrimiento del inconcient=a), agregan a [a

clazica Freudiana, un nuevo punto de vi adaptativo.

Hablan de wun btipo de adaptacion pasiva, aceritica, al medio

L camiio, nuestro punto de visbte retoma 1

desarcollos uropeos vy Latinoamsrloanos v, m

concretamente, los gwe encuaantran punto

contacto antes el
enfooue de FMaryd yv el de Freud. Dentro de ezvas corrientes

destacamnos a Flohon Riviers gus hable de "adaptacion actival
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TLON Con

a la realidad, es desir, adaptacioan ceitioa)
conocimiento v moditicacion de la realidad, v noouna
adaptacion pasiva, acritica, a la realidad social.

1]

Muchos conceptos de la Teoria Fesiocoanalitica han

generado problemas en la practica FsicoterapEutica.

A COOn

Conceptos comn deseo, MasoqulsEmo,
frecusncia & pensar- decir por ejdemplo, anbas wn abuso

"sexual: "tu lo deseeste; lo guisiste; ( por lo tanta),

P

provosaste', Esto ocurre Tanto ante violsenola s

MLLAL y  COMn0

e

ante violencia en general. Quizas el concepio gue mé

complicadn sn relacion al tema gue nos

instinto de muserte. Mas gue problsnas

@ beorias.

son problsmas en la aplicacion practica de dic

“e TECRIA GENERASL DE LOS ZISTEMAS ; ' J
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Se o trata de una tEoria ou

7

partir de con la express intsnodion de consdl bule un

Tan

campo de conocimlento oue dé cuenta de fendmenos

varidlados como los bioldgicos, los astbeonomio P T

o los gquimicos.
Se funda en un supuesto de un dsomorfisno v peopons leves

qua expliguen los fendmenos que

distintos amnoitos. De esta mansia

oo




leves que se descubren en wn campo detsrminado (por ejamplo
la biclogia) & obtiros, pacra ver si ofrecen ana posibillidad de

ampliar @su conocimiento.

En los affos cincuenta, uno de los sareol los mas
fructiferos entre cuantos se TUuSeon Lnoorpor arndo & e

campo, fus el aporte de Norbert Wisnse con la formallzacion

i

Cridio de

de la cibernética, es decir, @l BIMEAS  Cue

s antoregulan. En los primeros i el L la

serspectiva sistémica, lo gue méas se wuilllizaba comn modselo

sran la laves gue rigen los sistenas
eaquiliberio vy, como punto clave, estaba el concepto de

A

homeoshtasis, ague engloba los proos

i libe

noe esto

desequil librio de los sistemas. De alguna

no fue nunocs e@xplicito, privaba la idea ds

equilibrio, la homeostasis, @ra lo gue permitisa la wida vy

habia ciarto horror sl desecuiliberio, gue pooia

cans vy podia engendrar le destroocion del siistemna.

En esos affos se estudia la ssquizoferanis. 1 primer

arupo, en Falo Alto, trabalja con e

familiasy estudia las interacciones v

BUs miembros vy llega a la importante conelusodn,

impresionante en 21 canoo de la salud men

RIRES)

enfermedad o el sintoma es evaluado como ecuilibrador, méas

fami lias Coooe e

TEMA . L

“Lurpador del

qrier  Comao

pelicdticos somn, @n geneeral, rigidas v, poe Lo banto, Lieanen

@t

A manejar @l paso ds ouna

dificultead pa

crolo vital oe la familia, por e)e

&



solo los impactos de los cambilos del ciclo,

[T EED R W 2 e

impactos guae vienen del exterior e la familia

WLVE N, LM

EEruna orlEls en el medio social en que e

ECOVI W L

@)

GUERFE, WNa MIgracidn o un accidentea,

sintona como indicador de deterioro o ruima, DN LAY S
alerta Obil, =s en =2¢50 bastante similar &1L planteo

Freudiano: 2n ambos se va rastreando hasta enconbear wre

gstructura suocyacente sobre la gus hay gue brabzalar

En los dltimes guince o veinte afios, pooco & poco ha

tomado auge &l intento de emplear para
Tamilia modelos no ya centrados en el equilibrio, sino

SRR

i

modelos adecuados para sl estudico da

woE modelos vienen, ocomo todo en

alejados del eguilibrioc. E:

verbas mas

la teoria de sistemas, de otros campos. Una de 1
5

s e édd g

rilcas ha sido la aplicacicon de modelos

H
i

biclogia, por ejeamplo tos gue desarrollan 1
)

Maturana v Varela estudiando los comporbamim:

rana vy obros animales.

Tambian ha si1do importants el estudio de Lo

disipativos, desarrollados por el premio HNobel de oguimica

el oe

Tlia Fraigogine., Este sstudio, isomorfico con obeco
P 9 g e T . pey son o . awem oo o - wy o W g ot B T T TR Lo P
aesarrollados on el campo de la biologie, ha demncstrads que

cuando un sistena es alejado de un o

DT R

egquilibrio por sstinulos gue lo van perbturbane

FY MO e S LV EIME N e s Vain [N aw] cducliendose cangidos cuantitativos

hasta llegar a wun oomento, no previsibles ! cecie, donde

A\

interviens &l azar), en que se di un cambico cuelibtativor s
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f3 Procduce uma nueva esbructura. S R U AR y

astipalo perturbador, N raEgresa

s
iy
il

inclusive i se reti

al satado anterior: s ha gsnerado wma nueva forma, wuna

nueva estruactara gue frens, a su vED, i nueyo ni

equilibrio; éste puede ser perturbado, paro ya oo

estadt anterior. Esto es cada ver mas tomado en oden
un modelo atll para estudiar el sistema familliar,

e estudian mas los modelos gue dam cwenta de cambio,

de crisis. 5i antes se percibiae la orisis como algo maligno,

hov an dia se la tirende a analizar como wun @) wital,

A

sin @l cual no hay crecimiento.

S@r Algo muy Nescesaric.

como aguella gue sabe manejar dlas distintas orisis oue se e

van presanbtando y no como agquella gue las syvita. (3

1 estudio de la erealidad familiar v la

ha hecho siguiendo dos lineas: wuna cantrada en

familiar

i me &

los proces atra, centrada en la estruacbor

conme La

comsenzd sstudiando la interacoidn,

pragmatica de la comunicacion humama (no la mEntica, no

-

atro cuandn le dirlgs un mensage) . BEste intercanbio de

pusde analizar en Lhérminos o whodencho

a B, B dice-hacs a O v O KEw o T R L

Nl

Ilamar sintomatics; un Ay e

conducta e

@l cardcter de "evitad

i .
TLhDE Que se ok
ancden a

contlicto',

(2 Frecizamentea,
25 uUno de los eleme
Tamilias cuyos miembros
PELCOSOMATICAS ..




ejenplo. y entonces O dice-hace a &, nuevamerbe.

vielve a interactuar con B, esti ya retroalisentando por

repite relieradanente, vy

todo el circuito anterior. E

2 L0

I

o
aptanbala vy

la mera continuidad de estas repeticions

"requiere” a 0 como sintomatico. La teorta de la cura en

este envogus orlisnta a la eliminacion de L tipo de

circulto, para dejar gue se instale obtro en gue la conducta

"mescesaria v opor lo tanto

sintomatica de C deje de ser

pueda eliminarse y comenzar obtro tipo de intercanbios.,

fué el primer modelo que se desarrolld al estudiaze la

familia, v le conoce comno enfogque Inters

cantrado en la secuencia temporal de la
comunicativa.
El obtro enfogue saca sus conclusiones al observar un

sistema familiar v sus constantes inbteracoionss. Lo gue ve,

efectivamentsa, son procescs; pero cusndo esbos prooes

@ hrazar un

reiteran hasta el cansancic, uno pusde

g

mapa y pensar @] sistema en términos

espacio. Bl Tundador de este models esstructural,

Minuchin, s uan persistente investigador d
"reales" de la familia y de sus efectos. Aungue en &1 campo

ouros node los

de la Terapia Familiar se han elaboracdo much

mn

tearico- téonicos, la mencidn de & dos peemste habicarse

en este campo de la psicologia.

foy g lemas an

Veamos algunos concepltos gus han geners

lcotarandation de pared

2l abordaie teorico- btéEomnioo

\r'l
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Voes preclsamnente el concepbo de gelomuE fadse

ca e PCr ML LS liovs s b

timarlos Voo homar

Clroulariadac, o

lineal, umae ocausalidad dada. (Ejamplo

pero considerada plana a los Tines

MEVE AL 1. )

Lie?

B osmint arn cuanba & Teor

Yisgtemas, planten comd problemas el que sa i Wy

v enfasis an &l

i

AP Es Vi . exocla

circularidad. Tambien el necho de que al

P

s e olachn

cibernatica, por sobre 1a

i

lugar al concepto de Jeraragula.

"

e k/ TEORIA DE LAS TDEGLOGE LS

Fa desarvollado tretaendo de nacer

s
G

puritos de contacto gue existen entre

marsisma v el psicoanalisis.

Suoconcspoion, da la femilia

descubrimientos Freuwdianos (e

Supar Yo — [deal del Yoir, ¥ 1o aplil

foermas @n gue se produacen las st

sociedad autoritaria.

La fTamilia es wuma wnostit

determinante para, ia instancis

estructuracion del swiebo s ponan an
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se gensra ese lugar conflictive aue F
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freudiano de “identifiosoion al T T

LT S e acde,  anbe 51 H0acon

SR &

orrganalmenle por Fredd an e minos

analilzado BN TErminos de orupos

sigudendo der RoLaing,
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devTensa tran:

Llamd mesar: smo

mirada por la

e eshol, Lisns mochizs

Lis atri

gativa

e

bema ous poden

GLVE @G LoE Gue R mend

referir a lo que he ilamado el “torsassiento” er la

normativa ous sxplicita normas,

oy besne Como el
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