
LA PAREJA  

Nacho MALDONADO MARTINEZ (1) 

La pareja es una institucton compleja. Una visiOn que 

pretende ubicarla y comprenderla dentro de una reflexión 

clarificadora, tendrá que tomar en cuenta cuatro niveleá de 

determinación: uno biológico,otro intrapsidLiiCo, uno 

interpersonal y otro ideológico- cultural. Dentro .oe las 

disciplinas que abordan el estudio de la pareja en nuestro 

caso la pSicologia, podemos obviar el primero» La practica 

clinica de la terapia de pareja que real'tzaMoS se apoya

fundamentalmente en un marco teórico qUe•.trata d' abordarel 

problema desde los otros tres niveles. 

El estudio de la vida familiar y.  de-pareja-en•. la--  

actualidad .ofrece, por tanto, un campo ektrabrqinariaffiente 

rico para los profesionales de la salud mental qué 

dedicamos a su atención. La terapia familiar y, de.parejá sé. 

encuentra ante un panorama que le exige un olanteamiend 

capaz de comprender los malestares y problemas que prian en 

el interior de la vida en pareja, fuera de las concepciones 

convencionales de.  salud y  enfermedad; es decir, requiere de 
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lo más completo posible de tal fenómeno. 

Es por todo ello que nuestro punto dé pártida'paralj'e 

herramientas que le permitan, al mismo tiempo, tener una 

vision panorámica: 

a) De los procesos de la vida social que inciden en las 

fenomenos familiares y de pareja. 

b) De las procesos de la vida familiar que funcionan en 

el interior de cada núcleo como organización especifica. 

c) De los procesos de la vida individual que se 

desarrollan en este e'scenario. 

. El conocimiento de la familia(2) exige una propuesta 

teórica que no se , limite a explorar algunos de los niveles 

arriba mencionados, de manera 'independiente, sino que sea 

capaz de abordarlos todos a la vez (ya que su presencia en 

la problemática familiar y de pareja es •simultánea>, de 

evaluar su importancia en la génesis de un determinada 

problema, de comprender la red de mutuas influencias que se 

establece en un sistema; en fin: de orcporcliona?— un cuadro 

(2) Hablamos de familia en un sentido histórico, teniendo en 
cuenta que, desde que el infante humano es incapaz de 
sobrevivir por sus propios medios,' debemos asumir que la.  
familia es tan vieja como la cultura humana« Un cachorro 
humano necesita al menos un progenitor ( o una perSona que 
actúe como tal) para aprender habilidades que le permitan • 
sobrevivir. La estructura de la familia, sinembargo, asi 
como sus funciones, más allá de las estrictamente asociadas 
a 1A sobrevivencia de la progenie, muestra un enorme indice 
de diversidad cultural y social. Como Engeis•qemostro, desde 
el comienzo de los tiempos históricos se nan sucedido gran 
variedad de formas de familias, con la única constante, si 
parecer, de algún tipo de prohibición del incesto.. 

2 



análisis de la pareja tiene un enfoque tridimensional.-
l.  

Pretende lograr un encuentro entre treá de las más 

interesantes disciplinas que se han abocado a la Comprensión 

de la familia y a su enfoque psicoterapeutico:-  la teoria de 

las ideologias, el psicoanálisis y la teoría general de los 
• 

sistemas. 

Cada una de las teorlas arroja luz sobre uno de los 

niveles de determinación de la familia- pareja: la teoria de 

las ideologias, sobre las determinaciones deila formación • 

social; el psicoanálisis sobre el nivel - psicológico 

instrapsiquico; y la teoria general de los áist'emas, sobre 

las determinaciones del "pequeMo grupo".-  

1 TiEORIA ESICUAW;LI-CID:11 

Las aportaciones de Freud realizadas•al iniciarse este. • 

siglo, • para la comprensión de la vidapsiquica de los 

• individuos, siguen teniendo una gran vigehc,9-paia los 

profesionales de la salud mental. El descubrimiento del 

inconciente ha Modjficada el sentido que se le da a la 

Sintoffiatalogia en los trastornos de la vida bsluica; de tal 

manera que el sintcMa deja deSer la marca de una. 

"enfermedad" para convertirse en t.“ signo (contenido 

manifiesto) de un conflicto, que debe ser delfradc (ideas. • 

latentes) para resolverse. . . 

Freud puede ser considerado como un antipsiquiatra pues 

invierte el significado del. síntoma que, de algo"malo" pasa 
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a convertirse en algo nescesário, en la advertencia de que 

algo debe ser encarado, de que algo está mal saldado, mal 

organizado, y que hay que revisarlo. Cambia el sentido 

peArativo de la enfermedad y del síntoma: ya no se trata de 

una amenaza que debe ser expulSada, sino ce un indicador que 

debe ser rastreado con algun método. 

Ahora bien, cuando hablamos del psicoanálisis es 

necesario explicitar de que.psicoanalisís se trata. Exsisten 

diversos desarrollos psicoanaliticos como el Kleiniano o el • 

Lacaniano, que han mantenido, enriqueciendolo,el 

descubrimiento Freudiano y la posición central del concepto 

de inconclente. 

De manera paralela, tambien, se han llevado a cabo 

desarrollos de la misma tearla que no son del todo 

convincentes. En particular nos referimos aquí a los 

trabajos realizados en los Estados Unidos que se conocen 

como "Psicologta del Yo" y que, además de reinstalar al •yo 

(que, como Freud dijo, había sido destronado por el 
.•• 

descubrimiento del incanciente), agregan a la metapsicalogia 

.clásica Freudiana,.un nuevo punto de vista: el adaptatVo. 

Hablan de un tipo de adaptacion pasiva, acrItica, al medió 

social. 

En cambio, nuestro punto de vista retoma los 

desarrollos Europeos y Latinoamericanos y, muy 

concretamente, los que encuentran punto de contacto entre el 

enfoque de Marx y el de Freud. Dentro de estas corrlentes 

destacamos a Pichon Riviare que habla de "adaptación activa" 



a la realidad, es decir, adaptación critica',:adabtación•con 

conocimiento y modificación de la realidad, y no una 

adaptación pasiva, acrítica, a la realidad social. 

Muchos conceptos de la Teoría Psicoanalítica han ••• 

generado problemas en la practica Psicoterapéutica. 

Conceptos como deseo, masoquismo, etc. •llevan con 

frecuencia a pensar- decir por ejemplo, ante ün abuse.? •• • 

sexual: "tu lo deseaste; lo quisiste; (. por lo tanto),,, • 
	• 

provocaste". Esto ocurre tanto ante violencia sexual, como • 

ante violencia en general. Quizás el concepto que • mas ha 

complicado en relación al tema que nos ocupaHeS•el•••de 

instinto de muerte. Mas que problemas de la teoría, éstos 

son problemas en la aplicación practica •:de dichas teorias. 

2. TEORIA GENER(-2iL DE LOS SISTEMAS 

Se trata de una teoría que ha sido desarrollada a 

Partir de 1935, con la expresa intención de constituir un 

campo de conocimiento que •dé cuenta de fenómenos tan 

variados como los biológicos, los astronómicos, los socialeS 

o los químicos. 

Se funda en un supuesta de un 'isOmorfisMo .!..Probone leyes 

que epliquen los fenómenos qüe se presentan en éstos 

distintos ámbitos. De esta manera, se pretende aplicar . as • 
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leyes que se descubren en un campo deteminado (por ejemplo. 

la  biologla) a otros, para ver si ofrecen una posibilidad de 

ampliar su conocimiento« 

En los años cincuenta, uno de los desarrollos más 

fructiferos entre cuantos se fueron incorporando a ese 

campo, fue el aporte de Norbert Wiener con la formalización 

de la cibernética, es decir, el estudio de los sistemas que 

se autorequian. En los primeros aMos en .que se desarrolló la. 

perspectiva sistémica, lo que más se utilizaba como modelo 

eran la leyes que rigen los sistemas cercanos al del 

equilibrio y, como punto clave, estaba el concepto de 

homeostásis, que engloba los procesos de equilibrio y 

desequilibrio de los sistemas.. De alguna manera, aunque esto 
- 	0 - 

no fue nunca e;<plicito, privaba la idea de que el 

equilibrio, la homeostásis, era lo que permitía la vida y 

habla cierto horror al desequilibrio, que podia llevar al 
I 

caos y podia engendrar la destrucción del sistema« 

En esos años se estudia la esquizofrenia. El primer ,  

grupo, en Palo Alto, trabaja con eaquizofrenleos y•aus •. e. 

.familias; estudia las interacciones y comunicaciones entre • 

Sus miembros y llega a la importante conclusión, 

impresionante en el campo de' la salud mental, . de que la .  

enfermedad o el síntoma es e:/aluado  como equilibrador, más 

que como perturbador del sistema« Las familias con pacientes 

psicóticos son, en general, rlejidas y, por lo tanto, tienen 

dificultad para manejar el paso de una atase a otra del 

ciclo vital de la familia, por ejemplo, o para enfrentar, no 
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solo los impactos de los cambios del ciclo, sino de los 

impactos que vienen del exterior de la familia, coma puede 

ser una crisis en el medio social en que se vive, una 

guerra, una migración o un accidente. Este enfoqué no vé: al 

síntoma como indicador de deterioro o rülna, sino como una 

alerta útil, 	en eso bastante similar al planteo 

Freudiano: en ambos se va rastreando hasta encontrar una 

estructura subyacente sobre la que hay que trabajar. 

En los últimos quince o veinte aMos, poco a poco ha 

tomado auge el intento de emplear para el estudio de la 

familia modelos no ya centrados en el equilibrio, Sino 

modelos adecuados para el estudia de sistemas mas y más 

alejados del equilibrio. Estos modelos vienen.,:como todo en 

la teoría de sistemas, de otros campos. • Una de las vetas más 

ricas ha sido la aplicación de modelos elaborados en 

biología, por ejemplo, los que desarrollan los chilenos': 

Maturana y Varela estudiando los comportamimientos de •la.. 

rana y otros animales, 

Tambien ha sido importante el estudio de los estadás 

disipativos, desarrollados por el premio Nobel de química 

Prigogine. Este estudio, isomorfiou con Otras estudios 

desArrolladoS en el campo de la biología, ha demostrado que 

cuando un sistema es alejado de un determinado punto de 

equilibrio por estímulos que lo van perturbando 

j• 	• 
progresivamente, van produciendose cambios cUantitativbs 

hasta llegar a un momento, no previsible 	es • decir, donde 

interviene el azar), en que se clá un cambio cualitativo: se 
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produce una nueva estructura. Esta nueva estructura, 

inclusive si se retira el estimulo perturbador, no regresa 

al estado anterior: se ha generado una nueva forma, una 

nueva estructura que tiene, a su vez, un nuevo nivel de 

equilibrio; éste puede ser perturbado, pero ya no regresa al 

estado anterior. Esto es cada vez más tomado-  en cuenta como 

un modelo útil para estudiar el sistema familiar. 

Se estudian más los modelos que dan cuenta de cambio, 

de crisis. Si antes s:e percibia le crisis como algo maligno, 

hoy en día se la tiende a analizar como un elemento vital, 

sin el cual no hay crecimiento. Pasa, de serHalgo temido a 

ser algo muy nescesaric. Una familia sana se va a definir 

como aquella que sabe manejar las distintas crisis que se le • 

van presentando y no como aquella que las evita. (3) 

E] estudio de la realidad familiar '•y la terapia 

familiar se ha hecho siguiendo dos lineas: una centrada' en 

los procesos; otra, centrada en la estructura. La primera 

comenzó estudiando la interacción, lo que se conoce como la 

pragmática de la comunicación humana (no la Semántica, no 

los diferentes niveles de sentido, sino que Hace'uno al 

otro cuando le dirige un mensaje). Este inte'rcambio de 

mensajes se puede analizar en ;bérMinos de proceso, diciendo.: 

A d'ice-haceaB,Ddice-haceaCyCresponde con una 

conducta que podemos llamar sintomática; un delirio, por 

(3) Precisamente, el carácter de "evitadoras de conflicto", 
es uno de los elementos que Se observa regularmente en 
familias cuyos miembros tienden a generar enfermedades 
psicosomáticas. 



ejemplo. y entonces C dice-hace a A, nuevamente. Cuando A 

vuelve a interactuar con Fi, está ya retroaliMentando por 

todo el circuito anterior. Esto se repite • reiteradamente, y 

la mera continuidad de estas repeticiones apuntala y 

"requiere" a C como sintomático. La teorla de la cura en 

este enfoque orienta a la eliminación de este tipo de 

circuito, para dejar que se instale otro en que la conducta 

sintomática de C deje de ser "nescesaria" 	por lo tanto 

pueda eliminarse y comenzar otro tipo de intercambios. Este 

fue el primer modelo que se desarrolló al estudiar la 

familia, y Se le conoce como enfoque intei:'accional está 

centrado en la secuencia temporal de la interacción 

comunicativa. 

El otro enfoque saca sus conclusiones al observar un 

sistema familiar y sus constantes interacciones. Lo que ve, 

efectivamente, son procesos; pero cuando estos procesos se • 

reiteran hasta el cansancio, uno puede comenzar a trazar un • 

mapa y pensar el sistema en términos de estructura, de 

espacio» El fundador de este modelo estructural, Salvador 

Hinuchin, es un persistente investigador de las prácticas 

"reales" de la familia y de sus efectos. • Aunque en el campo 

de la Terapia Familiar se han elaborado muchos otros modelos 

teórico- técnicos, la mención de Éstos dOs permité..hubicarse 

en este campo de la psicologia. 

Veamos algunos conceptos que han generado problemas en 

el abordaje teprico- técnico psicoterapéutico de parejas. 
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En frecuentes palemicas en el campa de la Terapia 

Famlliar, se ve claramente que muchas veces lo que se ataca 

es un aspecto de la Tearia.Gerl de los Sistemas (T.D.:S.), 

con desconocimiento de otros conceptos o enfoques 

relevantes. 

Uno de los autores que se ocupan del tema, 

Erickson, plantea que la T.G.S. de sistemas cerrados no 

sirve para la terapia familiar. Dice EriCkson: 'None pf the 

mayor human problems of our era can be adequately adeJressed 

by, or treated within a systemic paradigmelTher child 

' abuse, the situation of formerly hosejtailzedindiyiduals, 

gender inequalities, proalems of spousal ,reloience, or social 

inequality." (Erickson, 1988, p.225.) 

Sinembargo, el mcdelo que se utiliza con este fin ,es el 

de sistemas abiertos. En este marca teórico la relación 

sistema/ ecosistema es fundamental- Y no es que er Terapia 

Familiar se desconozca el concepto de ecosistema; lo que ha 

ocurrido es que en general se lo aplica tomando factores 

como el barrio, 	la escuela, la familia extensa, la iglesia.  

(de la esquina), el sindicato (tamoién de la esquina) etc. Y. 

ha elementos menos tangibles pero de tanta iportancia como 

la idealogia o los factores culturales. 

En Cibernética el concepto de jerarquia no es esencial. 

Si lo es en la Teoria General de los Sistemas ("Es evieente 

que una teoria general del orden jerarquico sera un pilar de 

la T.G.S. "rvon Bertale.nfy ,Introduecion. a la T.G.S., 1968; 

en•espaMol, 1976) 
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Y es precisamente el concepto de Jerarcuia el que nace 

descartar por minimos los datos apor.,sados por la 

circularidad, desestimarlos Y tomar por prácticamente 

lineal, una causalidad dada. (Ejemplo de la tierra redonda 

pero considerada plana a los fines de prácticos de mapear la 

navegación.) 

Én sintesis, en cuanto a Teoria General de los 

Sistemas, planteo como problemas el que se ponga excesivo y, 

muchas veces, exclusivo énfasis en el concepUJ de 

' circularidad. Tambien el hecho de que al privileqiar la 

cibernética, por sobre la TGS, se ha dado 9000 o ninc:Jun 

lugar al concepto de jerarquia. 
- 

• 3. LA TEORIA DE LAS IDEGLOGIAS 

Se ha desarrollado tratando de nacer confluir los 

puntos de contacto que existen entre algunos desarrollos del 

marxismo y el psicoanálisis. 

Su concepción.de la familia aprovecna uno de los 

descubrimientos Freudianos (el desarrollo de la instancia 

Super Yo - Ideal del Yo), y lo aplica para comprender las 

formas en que se producen las estructuras básicas de la 

sociedad autoritaria. 

La familia es una institucidn determinada por, y 

determinante para, la instancia ideologica. En la 

estructuracion del sujeto se ponen en juego las iniluenclás 
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ideológicas de una formación social determinada. Dicha 

influencia se epresa filimdmentaimente a traves de la 

autoridad que se enfrenta con los deseos del niMo, y tiende 

a someterlos. En el punto de encuentro de autoricad y deseo 

se genera ese lugar conflictivo que Freud .i.lamo Super Yo - 

ideal del 'yo. 

La tearia de las ideolodias estudia como el medio 

social amplio influye, determina o codetermina iG igeologico 

y los aspectos importantes en general de la estructura, del 

funcionamiento y del tipo de familia.- 

e 

Me ,-eferire a algunos problemas en relaclan con 

conceptos •teóricos y su aplicación, vinculados a la 
I 

Instancia ideológica. 

El problema mas serio en relación con este nivel es 

que, si bien algunos de los autores que se ocupan de la 

terapia familiar lo mencionan, frecuentemente esto no pasa 

de una buena intención; en la práctica, se lo escamotea. 

Durante mucho tiempo prevalecieron posturas -;'uncionalistas, 

que sostienen que hay una maneri2, de ser P "familia normal", 

en cualquier clase o cultura. 

Un tema interesante en relación con esto es lo que 

podemos llamar: efecto estructurante de " la mi-ada del 

otro". La Theeptacion pasiva" de la mirad del .J.;: tro como 

alternativa. Teóricamente, ésto está ,,, inculadc al trabajo de 

Sartre (Saint-Genet, Comediante o Mártir) -., a.J. concepto 
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freudiano de "identificación al agresor". descrito como 

recurso desesperado, anta situaciones 2:.:tremadamente 

amenazantes. Este mecanismo de defensa, planteado 

originalmente- por Freud en términos intrapsiquicas, puede 

ser analizado en términos de grupo y de familia. Esto, 

siguiendo la sugerencia de R.Laing, de analizar la que él 

llamó mecanismos de defensa transpersonales. Una familia " 

mirada" por la Sociedad como una "mala familia'(o variantes-

de esto), tiene muchas posibllidades de asumir esa identigad 

negativa que se le atribuye. 

Como 	 de tema que podemos analizar desde la 

triple perspectiva teorice que re mencionado, me ',,oy a 

referir a  lo que he llamado el "forzamiento" en la pareja. • 

Forzamiento es El equivalente e superyo, instancia 

normativa que explicita normas, y amenaza y castiga cuando 

no se cumplen. Como el suberyó, es antagonico con las 

1.mpialsos y deseos..Tambien como el super/o freudiano, está 

estrechamente vinculado con la palabra de los padres y/o 

sustitutos, tanto como esa palabra está vinculada a una 

determinada forMacion social. El forzalento es social, y 

tempranamente veniculizado por.  los padres o sus sustitutos. 

El foramiento hace estragos en LaS parjas. kY aqui me 

refiero a pareja en un sentido muy amp:',:o: Una reialzion que 

puede comenzar vinculada a deseo mutuo, -atraccion, 

13 



posibilidad de proyectos compartidos, no tarda en 

•eAperimentar los forzamientos sociales, Mas temprano que 

tarde, comenzará a dudar de si tal ..timpulso, deseo, p-oyectO,. 

es fruto de algo propio o de un mandato ajeno. 

Un terreno en el que todo ésto se hoce evld,..ente, es en 

el de la distancia que la pareja quiere o debe mantener 

ehtre si, En casi todas las culturas ei mandato de 

estabilidad es muy 	 Tamblen el de mantener una 

relación estrecha, es decir muy cercana, y duradera, es 

• decir eterna. Estable, cercana, eterna. Por cierto que hay 

otros mandatos; por ejemplo, la pareja debe ser solidaria.. 

Pero ésto es fuerte de menos conflictos:: toda re.i.acion "debe 

ser solidaria", y por fortuna,tendencias ae ee tipo son 

relativamente frecuentes. Encambio, las tres caractertsticas 

mencionadas antes, son fuente de intensos conflictos. 

De esas tres, tomemos el Mandato a la cercania. 

Conflictos en este sentido surgen tempranamente. .lan pronto 

el deseo da extrema proximidad ceda, naturalmente, al de 

mayor distancia, al de recuperar autonoma, espacio 

personal, se presentarán las dudas: es que no lo/ la quiero 

suficientemente? Ü es que soy egoista y, tsn p...-onto me dio 

placer, quiero refugiarme en mi mismo/ misma? Al lilDá0 de las 

voces biblicas diciendo "parirás con dolor', las "voces 

sociales' dicen al esbozo de Oarejal vivireis juntos par el 

resto .de vuestros dios..., vivlreis en la misma casa, misma 

cuarto, Mismo lecho; deseareIs relaciones sexuales solamente 

entre vosotros, etc, etc. Si bien cada dia se toma Menos en 
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serio la epistola con que se casan las parejas en México: " 

la mujer seguirá al varon... etc', el mandaa de 

juntos, de estar muy cerca siempre, mantiene su v:„gencia. La 

Mujer Mas evolucionada, que entienoé bien que el compaiNera 

viva en otro sitia por razones de trabajo, si liec,a a sentir, 

bienestar CGil esa situación, pensara inevitablemente que no 

lo ama. 

Ante el deseo de distancia en la pareja, surgirá en 

ambos sexos una alarma: es por taita de. amor. O se atribuirá 

el "problema'' a cualquier tendencia negatia. 

Me he referido a las parejas desde la perspectiva del 

abordaje cllnico que podamos hacer, y señalado, por un lado, 

aspectos de un marco teorico que permita eicho abordaje, y 

por otro aspact:oS problemáticos de conceptos.pa,- teneclentes 

a dichas teorias. Indudablemente, hay ores opciones 

teóricas desde las cuales enfocar el tema. Pera, en caso de 

referirse a las.teorias que he mencionado, es. 

imprescindible, a mi juicio, precisar a cuáles conceptos y a 

.cual corriente dentro de la teorla se esta recurriendo. 
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