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MARCO CONCEPTUAL. 

El comportamiento sexual de los jóvenes resulta ser un 
Problema en la mayoría de los paises, tanto industrializados, 
como en aquellos en vías de desarrollo, y han sido considerados 
como problemas debido a que sus repercusiones involucran a todos 
los demás sectores de la población. 

El estudio de este fenómeno ha mostrado • diferentes matices 
haciendo comparación entre poblaciones : urbanas v rurales, 

• estudintiles y no estudiantiles, e incluso inter-raciales, como 
en el caso de Estados Unidos. Sin embargo, le característica que 
todos mantienen en común se refiere a las conzecuencias 
reflejadas a través de diferentes enfoques: social, educativo, 
salud pública, psicológico, etc, 

La población adolescente en la mayoría de los paises del • 
mundo se ha • manifestado de una manera abierta como un grupo 
demandante, exigiendo el acCeso a las oportunidades y garantías a 
las que sólo los adultos tienen derecho. Los jóvenees no han 
participado en las grandes decisiones de sus paises en lo 
referente a economía, cultura, empleo, educación, ni politica; en 
el caso de nuestro pais, es sólo a partir de los 18 aKoz. De ahí 

- que surjan sus expresiones a traerás de ciertos canales que ellos 
mismos han creado, COMO son : música, modas, rechazo a la 
imposición de las normas sociofamiliares, actos de vandalismo y 
delincuencia, así como en la militancia política. 

En este sentido, el comportamiento sexual a edades tempranas 
cenlleva un fuerte contenido de rebeldía, ante la prohibición de 
una conducta que social v moralmente ha establecido que el zexo 
sólo se realice dentro del matrimonio. En el caso de los jóvenes, 
de los paises en vias de desarrollo, las relaciones sexuales 
mantienen otra connotación. Ante la restricción de oportunidades 
del desarrollo individual en los contextos socioculturales, éstas 
se muestran como la alternativa a seguir en la búsqueda de una 
relación marital temprana. 

Las relaciones sexuales a edades cada vez máz temPranas en la 
población universitaria, tienen como causas las siguientes 
razones : Es una manera de probar la masculinidad Cr femineidad, 
como expresión de la carencia de se•isfactores afectivos, 
rebeldía anta los padres, imitación, dentro del grupo y chantaje 
de la pareja. 

. En este estudio presentamos los resultados obtenidos en 1a 
encuesta sobre sexualidad realizada dentro del EXAMEN MEDICO DE 
PRIMER INGRESO ( E.M.P.I 90-91 ). 



DISCUSION 

9e investigó sobre dos 	problemas que se presentan como 
consecuencia del inicio de vida sexual sin la orientación 
necesaria para poder hacer un ejercicio libre la misma sin 
consencuencias. 

Al interrogar sobre maternidad o paternidad fuera del 
matrimonio encontramos que esta se presenta con mayor frecuencia 
en ei sexo masculino en una proporción de 3 a 1. esto se 
incrementa con la edad. En esta misma tabla 'podemos 
apreciar que haciendo una comparación entre las facultades de 
ingenieria y la de Ciencias Políticas existe un mayor porcentaje 
de padres y madres solteras en el área de las humanidades, 
reduciéndose ostenciblemente en el área técnica, cuestión 
explicable Por las diferencias socioeconomicas y culturales entre 
ambas áreas. 	De todas maneras la proporción de dos a uno se 
mantiene en ambas. 

• El número de abortos que declaran haber tenido, representa 
el 10 % en la Facultad de Ciencias Políticas y un 7 :5.an la 
Facultad de ingenierie; suponemos que en el área técnica se 
inscriben alumnos cuyas familias son mas represivas. 

Para estas generaciones no es importante conservar la 
virginidad para el matrimonio, el 98°1: de las Poblaciones eStán 
dispuestas a tener relaciones Premaritalesa sin considerarse 
auficienteMente informados sobre los problemas de la sexualidad Y 
la anticoncePción, constituyendo poblaciones con un alto riesgo 
de embarazo no deseado y de enfermedades de transmisión sexual. 

La belleza física es más importante para el noviazgo. en los 
hombres que en las mujeres, guardando la proporción de 3 a 1 en 
Ciencias Políticas y de 2 a 1 en ingeniería. Pocos declaran que 
los problemas del noviazgo afecten su rendimiento escolar. 

Sorprendentemente, nos hemos encontrado que el número de 
varones que declaran haber sido violados es mayor que el de las 
mujeres, revilando las cifras para la E.N.P 2 podemos deducir que 
los varones han sido violados en su infancia, mientras el aumento 
que se reporta ..en la población femenina nos •dice que a las 
mujeres se les viola con mayor frecuencia en su adolescencia. 

Son los varones los que inician sus relaciones sexuales 
primero, en proporciones que van de 6 a 1 en la preparatoria, 
igualándose en la universidad los porcentajes en las Facultades. 
Un hecho que nos llama la atención es que invariablemente los 
varones contestan que tienen relaciones sexuales satisfactorias 
en mayor nOmero (ver qraficas) que los que declaran haberles 
tenido (grafica) no sabemos en este caso si la pregunta está 
entendida -como ideación o si los jovenes estén declarando como 
relaciones seoluales la masturbación o los contactos físicos sin 
llegar al coito. Sin embargo, las cifras de las mujeres son 
Perfectamente coherentes. 
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