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IDADES AFECTIVAS Y RELACIONES DE PAREJA: UM ESTUDIO CON
VaRONES Y MUJERES DE OMCE CARRERAS DE LA UNAM

Elsa 5. Buesvara Ruisefor
INTRODUCCION.

Uno de los problemas que ha adouirido nuevas dimensiones Y
modal idades en 1 validad lo constituve lo gue se ha dado en
lamar la "orisis de  la parsja’. Intimamente vinculada a las
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ofundas transformacionss en los ambitos puL;ico ¥y oprivado v ocon
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1l a las modifica sustanciales sn roles tradicionales
B OVAronss y mulierss, reie 1an erdtico-aftectiva entre varones

Y MULIEres s ha constituido an tema prioritario para las ciencias
sociales., Su orelacion con problemas  de salud pablica (desde las
enF@rmedadﬁz Dlaluglcamamt@ transmisibles hasta aquellas
sl ambito de la salud mental), con problemas de
\ vimleﬁﬁ' L i toda la problemdtica del control
repraductivo vy sU i ’ funcian en 21 mantenimisnto o
transtormacidn de tamiliar ha obligado a prestar
mayor atenclion a sste relacidn humana.
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upa el 4 lugar mundizal en incidentes
Vo SRR deel TMEGI 737 en los dltimos

incrementado 20.2%. La revista Newos IMmar zo, v
erntre un L de todos los matrimonios inicia
tienden a terminar i v ooasl 4 de cada 10
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las drogas
cuando los suwletos  pres
altiieral,
: doreportan gue la conducta suicida se encuentes z)
matrimonios donde se da un divorcio emociconal o LATTE ruptura CiEs
las relatliones cercanas debido a un conflicto. For sato,
compleiidad cle 1 problema v o las multiples erﬁrLu;1UﬂP
pesloosociales de esta situac 18 s& hace neces
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AMOrosas, incluso

At
stigacidn sobre un  tema gque hasta hace tel st d
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s0lo  fue considerado por filosofos y  literatos: 1@5 vlnculus
atectivos en las relaciones de pareja.




ANMTECEDENTES.

El  amor, el vinculo atectivo gues ahora nos  ocupa, ha sido
conslderado una  conducta, uwna  actitud, un  sentimiento, Lna
emocidn o un atecto de acuerdo a la orientacidn tedrica de gue s
trate, pero su teorizaclidn se remonta a los origenes d
pensamiento filosdfico., A decir de A. Heller (1987) hay hteoria
los sentimientos desde gue existe pansamiento tedrico

(W
HiE

i

Hi]

e
i

"Cuando muchos de los grandes temas cle antropologia (los
instintos, las necesidades, la personalidad) no habian
siguisera  aparecido e 21 horizonte de la fFilosofia,
cualguiera gue se tomase la molestia de reflexionar sobre la
aturaleza v tareas del hombre, tenia va gue tomar an cuenta

;

2l mundo de los sesntimientos" (p. 7).
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Zn  la antigiedad -prosigue Heller— el sentimiento
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mente  wuna cusstion  de  ética v el andlisis de

sant

subordinaba siempre  al andalisis de las virtude
N entre alma v cusrpo sdlo los sentimientos del ali
rirse al  bisn, mientras gue  los pertenecient Al
po guedaban situados en =1 polo nsgativo vy debian  ser
reprimidos o por lo menos controlados.
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biclégicas a2 estimulos medicambientales indispensables para la
sobrevivenoia, tuvieron enorme peEso para la psicologia que por
una parte, llevd a priorizar los componentes neurofisioldgicos en

el estudio de las emociones, v por la otra, a considerar toda la
vida enocional COme una antitesis de las capacidades
intelectualss del ser humano.

Es hasta la segunda mitad del siglo XX gue la psicologia
empieza a modificar estos conceptos. Especialmente las teorias

itivas de las emociones vy las concepciones psicoldgicas gue
sostlenan presupuestos  no biologistas del psiguismo  humano
{(Gonzalez Revy, 198&; Hiebsoh, 19 ] fundamentaron solidamente [a

1an indisoluble entre emocidn vy pensamiento v consideraron
tenible la sxistencia de  cualguier procesc  racional

1nNsas
absclutamente ajeno a la esfera de los sentimientos. En estudios
cada ve: mejor documentados se ha demostrado gque los sentimisntos
lejos de constituir una esfera separada de la FRzon, S0
componentes gque facilitan, orientan y/u organizan (sdlo bloguean
cuando excedsn clerto nivel de  intensidad) précticamente

los  procssos FAacLonales, En  la percepcidn, el sentimisnt
frecusntemente  guia  la seleccidén percepituals peErcibplmos

figura aguello gue amamos u odiamos, agusllo gus nos alege
lo cual tememos v tendemos a dejar como +Fondo aguello con 1o
no sstamos implicados emocionalmente. En el caso del aprendiz
2l sentimiento  sirve para  orden =N i

nocerlo o para blogus.
" e Cuando D1
Gue clerto nivel
mivel muy  slevad
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aprande mé%

atirma Heller,
mEamiento sin seantimiento
e ouE ademas

L 151S mas pDrec

SENTIM

Sentimientos, enociones v o afectos correspondsn en Lerminos
generales  a  una =ntildad  concsptual  diferente a las
COgNLCLOnNES ., il = pDeEro cada uno

comprende componant Ll cualitativamentes
diferents a los deme:
A. Heller desarrolla una propuesta de clasificacidn de los

s
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sentimientos gue resulta especialmesnte valiosa. Ella clasitica
los serntimientos desde un punto  de vista danmpalﬁq oAl qgus
subyace una concepcidn filosdfica de escencia humand, saqun la
cual el caracter social (el trabajol, la libertad, la conciencia
y la universalidad es 1o que consituye esta esencia. For tanto,
avanza desde los sentimientos gue pertenscen a la reproduccidn
biosocial hasta los sentimisntos de reproduccidn puramsnte
social, desde los sentimientos en que 2l ser umano tiens poca
libertad hasta los gue aseguran 0 presuponen una mavor libertad v

un ambito  mayor  de  actividad, desds  los rentlml ntos  menos
cognoscitivos hasta los cognoscitivos. Fartiendo de  los  que
pErtenscen a  toda la Faza humana hasta ios  gue son
ldiosincraticos social e individualmente. Su clasificacidn es la
sliguisnte: sentimientos impulsivos, atectos, sentimientos
orisntativos emnociones en entido esstricto, santimisantos  de

= stri -1
caracter vy personalidad, v predisposicionss emocionales.

Antes de exporner la propussta 10 hacer

algunas aclaraciones con  respect: ] usada.
Utilizaremos sentimisnto &n 21 mismo sentido ella wtiliza,
paro de  agui o en ud@l nte llamaremos  @mocion a o gue 2lla
denomins Como v o atect E:] lo gue denomilns  Como
emooionss. L Tdoly 25 que  esta terminologia ajusta mas  al
sentido gue estos términos ti en nuestra lenguas vooa gue la
mayor parte de la bibliogradti 2 sste tema los utiliza con el

signifticado gus hemos eieglum,

=ntimiento si1gn
rtimlentos

oompren I '}1-‘ todo &l

tanto los

polmpulsos, por su o parte,
indican gus la ta=is
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Bl Diccionario de la Real Academiz de la  Lengua Esparinla define
septimiento como acoion o efecto de septir, la  impresidon v movimiento
que causan el el alma las cosas espirituales. Esocion es un estado fu =
animo caracteriza pOr  una CONMOCIGH organica consiquiente  a impresiones de
los sentidos, o] recusrdos,  lo cual produce Fendmenos vicerales gue

percibe el sujeto v gue con frecusncia se traduce en gesios actitudes o
otras formas de supresién. Afecto es cual las 1ones del animo,
como  amor, odio etc., tomase mas particularmente por amor o carifno.



impulsos, son factores determinados socialmente vy codeterminados
situacionalmente. Las condiciones vy formas de reduccion del
impulso no  son prescritas simplemente por noarmas, sino tambilen
por sistemas prefijados de costumbres. Sobre los impulsos  se
edifican atectos, zentimientos cognoscitivo-situacionales vy
sentimientos orientativos. En la vida emocional los impulsos gue
Jusgan  un papel mas importante  son aguellos sobre los gue se
levantan emociones o atfectos més complejos.

Ern la practica, los impulscs no puedsn ser separados de los
sentimientos heterogéensos relacionados con 2lios o construldos

asobre ellos como ss el ca51 el impulso sexual. La conversidgn de
N impulso & una  emocidn o un atecto, regula  incluso la
manifestacion del sentimiento.

Las emDoiones por suw parte, wracterizan porgue su fuente
2s un sstimulo percutor concreto. Cuando el estimwlo no eosta
presente  de manera concreta, por gjemplo cuando se  evooa en la
fantasia, la smocidn no es “pura’ sino gQus S8 enlaza con
sentimientos gnitivo-situacionalias., Todas las emnoocior:s

expresivas a traves de sefales gue pueden  ser interpret

necesidad cer claves. l.as  esmocionss forman  parte del cardcter
social. Todas las emnocilonss pertenecen a la especie humana  en

1
al y no son ldiosinorati

gEnsr cas 1l social  nr o andividualmentes
FECONDoenos  sin ninguna duda la  expresion de  emociones &0 el
rostro de  individuos de cualoguier nacilidn o A pesar
caracter universal, la expresidn de las !
modifica r
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CLiE pueEden empujar

Las emocionss a8 di claramente de  los sentimientos
o5} por los siguientes factores:

ohieto de mis enociones. 51 =

2 odist
cognosclitivo-situacionales
Mi propla persona no pusde

tiene miedo de uno mismo
EMO0 T ones :
Mc aparece ru decir, no hay una base organica
tisinlégica. La emocidn no es por si misma “vinculant

decir, no es la emocidn por S1 Mmisma la que me relaciona con

ndigna ocon &1 mismo, no s0n
noscltivos porgue en  tales casos
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ctros. Las 2noClonss, al igual gue los  i1mpulsos SO
caracteristicos de toda la humanidad.

El des sexual es una emocidn gue se  desarrolla a partir
del impulso sexual vy como todas las emociones construidas sobre
impulsos, 25 MENDS eXpresivo unlversalmente, de manera que no es
posible iddentificar las edpresionss  fdnicas, Ffaciales o los
gestos especificos de esta emocidn. Esas supresionss resultan de
la incorporacid timientos mds idiosincréaticos v  altamente
orientativos.

For =su los  sentimientos orientativos son los
santimientos atirmatlvos o negativos respecto de cualguier

aspacto de la vida, incluyendo la accidn, 21 pensamiento, 1
Juicio, etc. la convicoidn es un tipico sentimiento orientativo
Son las objetivaciones sociales las gue moldean v guian

totalmente los sentimientos orientativos. 5in la experiencia
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adguirida  a traves de las ohietivacionss sociales SOMO
omplataments INCanares e orisntarnos. Los sentimientos

origntativos nos hacen ajustarnos a las expectativas o apartarnos
de ellas. Nos guian  en relacidn a nuestra estrategia personal o
tactica. Toda categoria orientativa consta  de un  par de
contrarios (bueno-malo, agradable-desagradable, etc.).

For  altimo, los  afectos son sentimientos cognoscitivos-
. ] e =i caracterizan Qo S fl&f[rm#ﬁt&
Dado gue los afectos son aprendidos no todos
ern toda cultura; alogunos se  desarrollan mejor en

tales

lturas v DirDc SE dHSﬂFFUi‘ﬂH
i proftundd

VAT A
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Il iom afectos S

=l 1 ST DIE Famar

la acumulacion de

ioes

cuantificados en este sentido v
arse. Ni los impulsos

)
que =1 munde atectivo si.

atectos son si1empre cognoscitvos v [ L
su reconocinliento @  interpretacieon  dependen situscion,

que no requieren un estimulo percutor (la causa gue lo suscita
miEmo atecto) de manera gue pusden referirse  al
‘ asaco vy porgque el contenido no puede ser separado
de la interpretacidn del sentimiento.

1

IU

o son 1o gue Llaman sentimisntos d¢mp1e5“ o
‘womzleios”, ni tampoco son combinacion de emociones. E1 "esto me
duele" v "esto es  bueno” no se combinan para dar como suma el
amor ., £1no gue puedsn constituir los contenidos sentimientales de
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uno o muchos afectos especificos. Las categorias  mas amplias de
atectos son 1 pl%rar y 21 dolor {espiritual). En 2l caso de los
atectos, no exlste el contagio de afectos como en las emocione

Las nermas étlcas tignen un papel decisivo en la regulacidén de

los afectos.

Los sentimientos orientativos de contacto no pertenscen a la

misma  Familia que los sentimientos orientativos pero estéan
relacionados con 2llos. S8d4lo hay dos sentimientos oriertativos de
contactor el amor v el odio.

La funcidn social de estos sentimientos eg la de
orientacidn. Orientan en la elesccidn de las personas Cuyva
proximidad o contacto pusden ser busnos para 21 sujeto v también
sobre la persona o pErsonas oue  debemos evitar. Flo oamor es  un
sentimiento aFfirmativio ocon respecto a una persons gue involucra
toda la personalidad. Estos sentimientos pueden ser mas o meEnons

irmativos o mds o meEnos  nNegativos, de  mansra  que podemos
diterenclar entre un  sentimisnto de simpatia, de atraccion o de
AMOE . Los  sentimientos  de contacto no  son acontescimientos
sentimientales, =10 disposicionss serntimentales. las
i CFE L LG timentales son sentimientos gue pusden
HCUMT@L;Ml&H’ timentales heterogéneons ~hien simulidns
pien sucesivamsnta- acompan n] LU comportamiento i
Solo o ss pueds rie = & 1 tisns una

CHIFEC 0N mAS O mEnos prolo

TEner para
auténtica i
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que  dures

Mol se ha clasiticado
estoc no sil1gnifica que Cor

LA oL sn

&  reEacclonar a todo oen

o ]
o EEHtlF ol or ,
: ambilen gque la misma persona crea  una v otra ves
Cuaciones  emocionales (en el sentido de gue 1Maginag, eviooa,
planea, recrea aquellos sentimientos gue le suscita la
amada) .

Los sentimientos orientativos de contacto, r Al
disposiciones, son ademds relaciones emocionales. El amor como

sentimiento orea vinouwlos., pero &l hecho de ser mutun [o implica



igualdad, puede basarse een  una relacidn desigual como ocurre
+racuentemente entre el hombrse v la mujer a partir de  la
desigualdad gue ha existido a la largo de la historia en el plano
social. En cambio la amistad o la scolidaridad implican igualdad
2n una relacidn determinada, si el sentimisento es mutuo

La profundidad de los sentimlientos 25 un atributo especitico
ti

de los afectos. Todo se miento  sin axc*pc1mn puede ser 1nt€n:0
(] mEnos intenso (s +uerte o mas  debily, pero no todo

oW 3 e

sentimiento pusds ser profundo o superticial. NI oen sl caso de
los impulsos ni de las smociones  se  pusde diferenciar  entre
profundo v supsrficial (e pueds pstar muwy  sediento, peEro no
protundamante sediento, s pueds tensr una ira muy 1ntensa pero
no una ira profundal . Es profundo un sentimiento cuando involucra
toda la personalidad, sentimos profundamsnte cuando Nos vemos
implicados en algo con  toda Estra persona, positiva o
negativamente. Es posible gue  la misma persona sienta  un amor
intsnso pero super{ticial con respecto a una persona, v Fespscto a
ohra persona, sus sentimientos  ssan profundos. El ogue  los
£2

sentimientos sean profundos o superticisies no depends sdlo de la
perscna que los sienthe, =1ino tambilen de agusl gue 1os  Drovooa v
de la relacidn mis=ma que establecsn.

La pasidn no 25 wuna clasificacion especitica

tipologia de los sentimientos, sino una cualildad
algunos de ellos. De  todos los sentimientos, sdlo
pusden  llegar a ser pasionss, 11 los 5 ]

&N sar apasionados, incluso el de
ionado si EDbFE él s ronarrJYE alc
L i sills L 51l &

S 1N gque

sdlo las disposicionss
rey tocdas las disposicilonss
B pasionss s0lo amuml‘ag B

implicada v guse al mismo Lismpo :
e ta envidia gue s duda FE
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g 5
rorma Linsnt e o la  Fforma apasionada e puede BNV 1 oo
gus no se desea, por o ejemplo Cuando ] =LA ur
nombre al  gue yvo o nunca guilss, Sl Esa peErsona fuese oon

e m1 deseo, srtonces no tengo

alguilen gue L
snvicdia sino celos.

era

La disposicion atectiva apasionada ool ria e la
persconalidad, es decir, relega al fondo todos los afectos v las
diposicionses atectivas que no pertenscen a SUS DFORLOS

acontecimientos sentimentales. Las pasionss  fuertes o Ss& COomen &

'

la persona o bien dan lugar al cabo de wun tiliempo a cierfﬁ

cansancio. Las nasiones  tienen  ademas el atributo de la
"grandeza', porque este atecto S, y de manera incesante,
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entrega’. La snitrega es un tipo de implicacidn: aguel en el que
toda la personalidad se implica en una disposicidn sentimental.
t (]
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se hace apasionado s1 es intenso v profundo.
gue se Yinvierts" toda la personalidad en
provecto o logro de un desso, sin embargo,
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=) [ ifica gue se eliminen obros afectos, pueden darse
priovidades v establescerse  jJjerarguias. El  apasionamiento no
2xcluyes la ' za de sentimientos sine al contrariog no pueds
Nabsr rigues de sentimisntos sin apasionamiento.

ios  psicoldgicos sobre las emociones
iglo pasado v principios del siglo XX (W.
g Langes, 1885; il MoDougall, 1910, 192%,1928; W.
727y J.B. Watson, 1929, 19320), en ellos bisicamente s
Da A 0 las emnocionss  como  los cambios corporales
nert e vicerales) QoUE e Ldos A2 CONSeCuUsncla de 1a

de un evento. Aun cuando sstos tedricos va hablaban de
Drimarlas v sSesundaria o hacian dlvﬂ*lﬂuihﬁ s entre
@mocionss, Lapulsos v oa ' Lo Watson (19 Fabla del amor
ue Lo considera  wuna respuesta corporal sansada par ia
manipulacion de las zonas erécﬁmas. Evidentemante el EEUEma
concductista de uﬂ“”mn ' componentes conductuales
qus los estados

i

Cuvo o mEr i to
COMCLENC L a

retroalimentaci uies vinoulan

cognitivos vy actbivaoion. LT
puplicitaments sobre &1 MO

Sntr i Duveran de alguna mansra a
Fribram gue distingue entre emoc

. donde estos

o Limientos
dltimos se  constituven con wuna enorme carga cognitiva mient

Fas
gque las  emocionss  se  caracterizan  mas  por  sus componentes
neurnTisioldglioos,

For  su parte, en las teorias
(Harlow v Stagner, 1933: Millenson,

o la
2 Tef. Grey,
prevalece la tesis de que las emocionss son  estados internos
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causados por eventos externos, principalmente por los patrones de
reforzamniento recibidos. Algunos de estos autores va disntiguen
entre emociones & impulsos, como el caso de Graey (1971 quien
afirma gue =) impulso sexual no es una Smocion, mientras gue el
amor si lo es,

En  cuanto a las teorias cognitivas de las emociones, se
plantea gue & toda emocién subyace un estado de exitacidn
neurofisicldgica e =34 interpretado o avaluado
cognoscitivamente, Aun cuando los  primeros trabajos desde la
pe*;pe tiva cognitiva de las emnocionss (M. Arnold, 1945) aparecsn
en 17943, es hasta la década de los &0°s cuando se @empleza a
desarvollar una propussta que prioriza los estados internos v la
apreciacion sublietiva en el andlisis de las BEMOC1I0NSS., La
impartancia  de estos  trabaios es gque, A diferencia del
psicoandlisis, las teorias propus construidas sobre wuna

-.,L’

a6lida ba empirica que Consider @studio de las emociones &n
tres niveles: 1 conductual, el fisioldgico v el cognitive o
subjetive, pero con  un marcado enftasis en el factor cognitivo.
&y gun atlrma Lazarus (1%68) BS  precisamente la  evaluacidn

nitiva de un estimulio la gues
ta wdAlquldm la  que permite
intensidad v

SErdo & 1a situacisdn.

Efine la respuesta emocional: es
'fmtinqnir una smocian de  obra,
ten fracoidn de  segunodos)
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vacion cognitiva gue

pﬂtmwnte nlully

Tl Rl = S N Y T} activaciin
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aAer oo

21 ooury emos ional

OFSSEnola M muider, i
e EROELL BRI 10 = AMOF .

ntulul=Ty
ohitensr

t1a el otro
al otro
mi

svado status v elevado

Eico

terminos

ven mutuamente  en
si1n embargo, esta
situacidn se va  transtormando  sn la  medida e gqQue cada
interaccidn entre elilos va a
mantenga el nivel de status
Fara Eemper, el poder apar

bros cdex 1A =

nerar gQue se pierda, Se gane o se
poder paras uno de ellos.,
CUAMOD uno de mismbros pilerde

status  frente al  otro  de MANSr & QUE no puedes obtensr
voluntariamente aguello gue desea de su pareja;  esta situacidn
influye de manera muy importante en toda la relacidn porque el

10



usn del poder genera emocionss como la  culpa, 21 coraje o la
varglienza gque tienden a acabar con 21 amor.

EL. MODELD DE ATRACCION INTERFERSONAL

Uno  de  los modelos que ha tenido  mavor impacto para la
psicologia social ss el modelo de la atraccidn interpersonal.
Este modelo sostierns que la indciacidn v mantenimisnto  de una
relacion es wna Funcidn  del grado de atraccidn entre  los
migmbros. Bl supuesto Ffundamental es que la atraccidn ocurre &R0
gran medida, a partir de las recompsnsas, castigos. reforzadores,
costos vy gananclias gque los su)eftos reciben v proporclonan &nouna

elacidn interpersonal.

Newcomb (19596, 1941) ha establecido cuatro criterios basicos
[

atraccidn interpersonal: la pr imidad 2n términes de AN &
: la semesianza de carnﬂteriscluda 1ﬂG1¢ldUﬂ19“ ineciuyeando
SNCLas a grupos v oa obras ddentidades s les como los
sducacionales o la ciafe S0 LAl
actitudess v \:lor p especlalmante an asu
raelevanciay vy 0 Cibilicdad de Derbuﬁulluqu:

hY 4 o
Helder amor consishs en ura it fForma e

i

By r e 7 atraccldn 85 una Funci Timeal de
arcisgn de ) ﬁJEitiVD gue se  recibe en la
SRESCUIT i Z Wl Y i R =@ JEFCE UNa mujer

CESCANEa B0 DFE-'_‘(Y'liD%

e Mort
[u,n—ﬂﬂtu ]

8 Una
Cjihes

Lies

pmersonas.

imcdividun

L
1a capacidac

soimey cles ﬂra:"

ce meron ] ifio necesl dades,
deftins el Mo la sxperlenclia de de Lcaoion pa

L LA
necesldades psiguicas lmpcrtantes BN pErsonas de leE ente sexo.
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La arienacidn psicoanalitica ha enfatizado consistentements
la importancia que tiene la relacidn afectiva en todo contacto
humano significativo. Dentro de esta orientacidn se considera gue
la dependencia emocional s un rasgo inmanente a las relaciones
mas profundas. Freud (1914 atirmaba oque agquellas personas
guienss alimentan, cuildan vy protegen al nifo, llegan a ser sus
objstos  sexuales primarios, Bs dRCLE, sus  obistos anorosos.

Maslow (19 Popor sy parte, plantea gue el hombre se desarrolla
=3a] la medida 0 cue puede sabtistacsr sus necesidades

fundamentales que son esencialmente, necesidads Fisiml&gicaﬁ
comes @l hambre, la sed o 2] suefo, v necesidades psicoldogl
son las necesidades de seguridad, de proteccidn, de perte
de respeto v de amor. En este mismo sentido. los estudios
Spites (1%77) Micieron evidente lo indispensable gque res
satistaccidn de las necesidades afectivas para la integridad
psiguica del bebg e incluso para su propia sobrevivenoia. Er
Lenw'a'q los  tedricos  del desarrollo ham mostrado gue la
ecesidad de atencidn v 14n  smocional !
i ] i COHNEEOML S0 emoclonal
ez Todo ser humano. Mas
ﬂenciﬂu 2z evidents gua
v ods gensro en la

as necssidades,

,~
iT
1

DE AMDRE Y SUS DIMENSIONES

RS

propusstas tedr
s componsnte
Lina o (_v[_xln---
amar v gustar,
Sona Nacla obra
posSlclon &

'*3 sentir v
1M luwn
mislidad,

mOMmEMCE, atr
COMPEOMLISG, e
) SLOn & Iarﬂo Dlaso.

Con tmuo, parece  gue aun  cuando el concepto gensral =2

nrn genero eXpresa v prilioriza dimensiones o factore
wCuer oo o a la Forma &n gue  uno vy obra vive la
a. For ejemplo, Crais TFlqu Myers v Loos (1986)
Ccinco cummmnent s del amor: dependencia, atraccidn
dad, respeto v conger 1d1105”. Yo encontraron ]

puntuaron mas alto en el componente dependencia mientras
varones puntuaron mas alto en intimidad.
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Estas diferencias entre varones y muieres en la comunicacidn
y  expresidn de los sentimientos ha llevado cusstionar sobre el
significado gue cada uno le atribuye a los conceptos que expresan
@stos sentimientos. LLos investigadores se preguntaraon  si ambos
maneian un mismo significado o si existen significados diferentes
para ocada uno. K. Bell, N. Buesrkel v BGore (1987) realizan un
estudic scbre el significado del afecto en las relaciones de
pareja vy 2ncuentran qua, para varones oy mujeras, I t&rmino
atecto estuvo correlacionado con amor, proximidad v compromiso en

u

i

los 647 idiomas en gue se ubiliza este concento.
Los sstudios realiza n México., aportan evidencia de los

tipos, las dimensiones o ¢ y significadn del  amor an
nuestra cultura. En sus  estudios con adolescentes, Diaz Guerrero
[l

o J
v o Diaz Lmvinq (1988) encusntran qua hay oo desacuerdo respecto

7

al significado del  amor entre los MEXiCanos v o gue la
Sidﬂ;+]FAFIUﬂ subjetiva de este concepto es mas  importante en
Mexico gue en otras naclones. Valder Medins, Feyss Lagunss vy

Valladares (1%%0) en un estudio realizado con jdvenss de Mérida Y
del Distrito Federal, mncontrarom gue 2l concepto  de amor se
relaciona Con 7 cat semnant 1oas: Caring, pondad,
comprension, dulzura, sexo arerrm ¥oternuras; pero mienbras en los
sujwtog dee Merida hay una  tendencia a considerar a todos los
'tGE Como S1ingnimos de o oourre o mismo en los
os del DUF. En e 2 los varones del = i
QN COMPrension carifo
con dulzura

{

Gamboa

vohErnura.

=) ;::a.r'iwen rido

encusntran 1mportantes

N T ol C oamd
tErmin e comparti, 51rggr1d-nq
VA DINE DErolben Cload. dudan

Mo { i pTopdia, i Land v Lo

M
de  altruiszmo,

Lo reiac1aman
1y 11 1os.

AFECT IVAS,

Las diferencias ent

FE VArones v mujeres en cuanto a la forma
en  gue se relacionan ate

ctivamente, ha =sido reconocida desde

1.3



sienpre por los pensador AGousllo de gue el amor es la historia
de la vida de las mujerss y un 2sizodio en la vida de los hombres
{A. Loulse bermaine! vy de gue el hombre ama poco v a menudo, v la
mujer mucho v raramente (Jan Ba=fd) Torman parte del conbDocimiento
cotidiano. Ortega vy Dasset (192&) afirmaba que el hombre se sabe
siempre torpe en el amor & inepto para la perfeccidn que la mujer
logra dar a este sentimiento monia gque esto se debe, &n ogran
medida, a la forma en gue se estructura el alma Femsnina v 21
alma masculina. Decia que el alma Femenina tiendes a vivir con un
nico eje atencional gue en cada época de su vida esta pussto en
una sl cosa., En esta alma concéntrica el amor ocupa  la
estructura mas amplia gue concentra las demds dreas de  la v ida,
de mansra gue si esta area  se ve aftectada, trastoca todas las
esteras en la vida de ila mujer. En cambio el vardn, tiene el alma
como dividida en compartimentos o estancos, de manera gue  una
parte estd radicalmente adscrita los negocicos, otra a la
curiosidad intelectual v otra al placer sewual, asi  gue no  se
hace  nada  con conouistar 1z atencidn en uno sdlo de  los
compartimentos, va gue siguen 1ﬁtact05 todos los demds.

'11-:[[1

chenbaun (1987 prooonsn Dt 3 vxm 7oA las
Cre unos v oobtras  gue : el concepto  de

ooional (entendida la R
ibir amor, ADOVO Y COMpDEE
'ultipieﬁ CARS0S5
FEMSEMNLNA

i J e e

EMDEr L&l
LNE gran

COmD La

cles s

cleap
Comuon de gue
Lridenerodlent

o ciED .,
Hﬁlﬂ rhes Smoc iona fment

(amiios

cuentan con

" r"]ll.l eren.

CHDECJULLE ST
LM i Jes g

SO Las

CHLL L g

tambien o
DI QUL
smocional.

zsta manera, la ?mrma
la relacidn emocional expresa, no
entre ellos, sino ademds una enorm
de necesidades erdtico—-afectiva
frecusntensnte se traduce en
mujer. Los estudios de Hite, §.
acercarss a la vida erdtico atec

”EHE'H WOLAE

QHE D
s diterenc
GE%lquqldnd




evidenzid la enocrme relevancia gue tiene para la mujer el
rnmpm":ﬂte afective en  las relaciones erdticas: mostrd  que e&n
casiones =llas recurren a la relacidn sexual sdlo como wun
medio para obtener el contacto afectivo gue necesitan v mostrd 1o
vacia vy desprovista de afecto gue resulta  la relacidn erdtica
para  muchas de ellas. la misma situacidn aparece en un estudio
can mujere trabajadoras, universitarias v amas de casa, donde
las mujeres de los tres grupos muestrales, aun  las qLe atirman
tensr una vida sexual satisfactoria, consideran gue su relacidn
seria meior si recibieran mas caricias, mas  hernura y atecto
durante la relacidn sexual (Guevara Fuisedsor, 1990).

i

s |

Los mismos varones en 21 estudio Hite (1%82) aftirman gue sus
mujeres los  aman mas de lo gue ellos las aman v gque encuentran
enormes  diticultades para expresar  afecto; va sea  porgue no lo
signten, porque temen ser heridos o porgue no sabsn cdmo hacer Lo.
Incluso las mismas transformaciones gue acurren en las difefentes
fasss de la relacidn dificilmente resultan favorables para la
muLier. Estu como los de Fineo (1%51), Marlows (19%48), Rossa

19865 MUESTIAN QUe Aaun cuando 108 VAFODSES SOn mAas anorosos en
las primsra de la s Peomon el tismpo hay
un definitivo Lo i Amid ] zxprzaaﬁ a sU DAarsEla,
Esta si1tuacion s a0 heoho i s ha sstudiaco
Comunicacia i smentimientos ! - ';aclniﬁﬂ e marﬂ‘ i

I : i ayer tl#HH? encusntran que los sujetos,

L3 iﬁﬁEFQF&Edr Las
@1, pEro b muLe s

e

nt e ot 1{];11{“"\[1‘_"55

[}

J Hper Lment i
(Campbeli, 1981 v por
BnCcuBEntra gue
telicidad gus  los va
intansidad con gue las  mud ianal
s depriman mas  fFacllmente cuando experimentan  sentimientos
negativos v la  intensidacd cor gue viven  los BT LML E TS

positivos hace que esvaluen mas positivamente su  estado  de

agul
E'}-Z!E]Ei’r' 1men




felicidad.

Otra de las Formas en gue se expresan las diferentes
prioridades v necesidades en las relaciones de pareja es mediante
los aspectos gue cada uno identifica como fuente de conflictos.
Los resultados e Lloyvd (19%87)  musstran que  las muisres
encuantran mayor namero de conflictos en aspectos relacionados
con el amor v el compromiso, misntras los varones los encusntran
an factores como la manipulacidn v la hostilidad

7

MEDICION DEL COMSTRUCTDO DE AMOR

El interds por desarrollar iHVEﬂtigacidn snpirica  sobre los
vinoulios atectivos en las relaciones de pareia, ha llevado a la
construccidan de escalas o instrumentos gue sSean Capaces de medir

el constructo. Fubin (15700 e
raactivos correspondientes
Aulwmo'lLlﬁn a La ayudas
internta medir la  atra

arralla una  escals  con 1.4
i dependencila,
CHE L 8. By e

de 3 itemns

atracoclidn . & " -
i"'xt o i TPk vooLonte
k= i
]. ST

los snamor
e [:t Talnl=tulul W=

-

atectivo en  la
FLINCIGM 8N una
et imu lado ia
tigar sobre lo

sub jet
=T =

1MVE ]
que Eignlﬁirf 2 oS de amor o
sobre las  dimensi AFlO CONOCEE &ri

gud medida la gent
sstos satistactor

= Z ! le proporociona
SMOC 1LOME 1 . bEs decir. ss necesario conocer

HEH




an que medida varones o mujeres se sienten anados, puss de  estas
supnsicianes o avidencias depends gran parte de la relacidn. L.a
hipdtesis gue subyvace a este provecto s que todo ser humano
ragqulers de gue sean atendidas sus necesidades afectivas:
requisre  sentirse amado, apovado vy comprendido por los  demds
1954y Spits, 1977y Orpach v Eichenbaum, 1987). Esta
ndencia enoclonal  es  entendida oo wna  necesidad  humana
qua permite  desarvollarss con  la seguridad v confianza
i gque  resulta indispensable para  manbtensr 1
Ljulca de todo s humano. No obstante, los patronss
cidn marcadamsnte diferenciales esn funcidn de  la
la itdentidad v los roles de  género, satabplece
condiolon DEFa gQue las necaﬁidadeg aFﬁCt'- e var one
mujeres sean orientadas v o atendidas de diferentes mansra. Debido
a gque la forma de relacidn v las practicas cotidianas se viven da
diterents mansra, cada uno vive superienclias emocionales v
motivacionegs muy distintas porgue sus necesidades afectivas son
orisntadas v sati oChas  en base a | idea de masculinidad v
fFeminldad que se mansls a nivel cultoar

L& mud
aprends a oo

al desarrollarss  en un mundo de  senbtimientos
erlos, a distinguirlos v a enfrentarlic

aprends a

campatir emocionss v a relacionarse  afectivamsnte, Faor =8
:mmtrnr*m ltos  varones, al  tener delsgad
la relacion  de ga"EJa s otra mansra, maEas difusa v
comzrometlds snocional
Ty
e =0

i
mus sentimisntos

DErO SLe |

FER =T i

tanm ois

EERUVTOITE LI v

il

METODOL.OGIA

Froblema de Investigacidn.
Hasta ahora los estudios realirzados  sobre las relaciones
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arectivas entre varonss y mujeres nan tratado de medir el amor
(FRubin, 1970; Diaz buerrero vy Diaz Loving, 1988), los diferentes
tipos de amor (Fam, Flutchik v Conte, 197%; Diaz Loving, 1988) v
los componentes del amor (Stenbarg, 1986 Nadelsticher, 1984
pero no han poretendido conocer si la gente se siente amada o no.
El supuesto fundamental de este provecto 85 QUE Varones Y MUIsres
prasentan  difsrencias en  cuanto a la satistaccidn de sus
necesidades afectivas que atectan de manera muy importante toda
la relacidn de pareja. De lo anterior, el problema especifico de
investigacidn qus s8 propons &s

T

[ I

diferencias estadisticamente significativas entre

VAarones muderss en  cuanto al  grado de satisfacoiran  de sus

[T
i

necesidad atectivas en las relaciones de pareja’?

Definicidn Conceptual de Variables.

SGatistaccion de necesidades atectivas:

T

Ee una necesidad humana basica que consisit '
oue Tisne  todo  ser humano de sabersse amado, apreciado v
comprendido mediante el carifo. ternura, apovo v aceptacidn  de
aguellas personas  significativas en suowv :

de su pareja. Los indicadorss sone

S0 i

para el otro (Compromis

J& procura su

Detinicidn Operacional de Variables

i

necesldades atectivas es &l grado en gue la

auErida o amada  por su parsia a
1tems  qus Componen la escala de
atectivas, correspondientes a log

sat il ACC1on oe

12 indicadore

Hipétesis de Trabajo.
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VArones, mujsrss vy Darajasz.

grupos  focales vy  entrevistas con v

Con essta informacidn se construve la escala global con 5 items
por cada indicador mds los globales, guedando &2 items en total.
Este instrumento se piloted con 25 sujetos entre varones v
muti@ras @ diterentes edades gue reveld algunas fFallas en =1
intrumanto. e corrigieron las fallas detectadas v se volvid a
pilotear el instrumento. Con este segundo piloteo quedd la escala
que se  aplicd para su validacis gque consta de 49 items sobre
aldades afectivas, m&s [ W p T} 1tems sobre  variables

so0lodemngr A+

=3
’—"~<

Tratamiento Estadistico.

De aplicd una llna"w detectar diterencias sntre varones vy
muiseres por cada item del instrumento, de manera gue permite wun
analisis cualitativo més rico una ver gue se obtengan los
Factorezu

un andlisis factorial para encontrar 21 rmdmero
componen el constructo de satisfaccién de las
Lws ; pErmitira validar el instrumento.
el coediloilente alpha de  Cronbach para  medie
consistencia interna en cada uno de los factores obtenidos.

al [

Se aplic orueba T para poner a prueba la hipas
la diterencis FOnes Yy mulerss al comparar los
encoantrados por

Kesultados Freliminares

SUTT S GuE T Dare

= e osltle por no
= =Xy cmntlgm? (.)Uii

] te apoyva ante tus +racaso
= LbEn gué medida te toma =i cuent para to

i mar decisionssy (L0071
= AL gque medida toma en cuenta tus inte

[ b} SPOS1IC1ONEs en

7 )
“ Los  datos de esta
~eporte  de

comparativo

exploratoria del estudio se  encuentran en el

nye SthdLlnn denominado  “"Sabercse amador oun petudio
varones v mujeres”  Mecanograma FES Zaragoza, 1992,
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la relacian sexual™ (L0017
= LEn gue medida sientes gue nued 2z hablarle de aspectos o
situacionss gque te incomodan? (0001
- LEn gque medida procura actividades gue le permitan compartir
contigo? (L0535
- LkEn que medida te brinda los besos v caricias gue tU deses
(.00
= LEn gue medida cuentas con tw pareia en la situaciones
dificiles o conflictivas? (.01)

~—

-

g_;,
ill

----- LEn gque medida coress td gue  formas parte de los espacios
importants de su o vida™ (L0
= LEn gue medida sientes gues tu pareja interprata adecuadaments
lo gue td sientes?

So0.D01)

= LEn gud medida comparte tus triunfos? (.001)

= LEn gué medida cusstiona o reprueba tu forma de ser? (L0010

— dbEn gue medida  hace lo gue te agrada en la relacidn sexual?
(L0047

aque te DFOROFCLOM:aS ARN0YO BN L OrE LY

conslderas  gue bte proporoiona una vida sexual
factoria™ (0005)

consideras gue Bres loportants en
:DﬁSid@F&E aue tu parsla te guilers’
..... hﬂiml Le ancuentras respecto al grado  en gue

nt resest (0010
te encusntras respecto al grado  en gue
Lo par COMMD UNA DS D valil (.04
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