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El objetivo del presente trabajo es describir un programa de prevencidn de la v%g
lencia Sexual, que comprende habilidades cognitivas, habilidades conductuales, habi-
lidades verbales-asertivas y el aprendizaje de medidas basicas de seguridad que debe
rian tener las mujeres y las(os) infantes para enfrentar con éxito un posible ataque
sexual.

Este programa de prevencidn estd basado en una amplia investigacidn teéyica sobre
la prevencidén de la violencia sexual, asi como el andlisis de la experiencia practi-
ca en la atencidn de mas de 2000 personas violadas, atendidas en el Programa Inter-
disciplinario de Atencidn a Personas Violadas (PIAV) Iztacala UNAM y PIAV Estado de
México. : .

EERMOGRALI N TETTIIITIIRIY
ANTECEDENTES : s oo L0 I

La violencia sexual es un fendmeno complejo y multideterminado cuya ocurrencia
depende de: 1) Factores Sociales: ideoldgicos y educativos; 2) De caracteristicas
psicoldgicas de las victimas y de los victimarios y 3) Factores situacionales.

En un estudio reciente con 144 victimas de violencia sexual (Valladares 1992), se
encontrd que ésta no ocurre de manera azaroza, Sino que se presenta con ciertos pa-
trones, lo que se conceptualizd como la triada violatoria, es decir la interelacién
entre las caracteristicas de las victimas, del ataque sexual y las caracteristicas
de los violadores, de acuerdo con el siguiente esquema:

VICTIMAS e—————-— ® ATAQUE SEXUAL e—————-— = VICTIMARIOS

En relacidén a las caracteristicas del ataque sexual, se encontrd en concordancia
con los datos oficiales (Procuraduria General de Justicia del Distrito Federal y la
del Estado de México), que el delito sexual que ocurre con mayor frecuencia es la
violacidn sexual hacia mujeres y hacia menores de edad. En porcentajes que van del
50 al 70% de los delitos sexuales cometidos: Las caracteristicas de estas violacio-
nes son de dos tipos:

A) Violaciones con base en el uso del poder, realizadas por lo general por personas
conocidas de las victimas, que tienen una posicién de autoridad sobre &stas y que
ocurren en ambientes familiares.

En este tipo parece ser que el mdvil principal es la manifestacién de poder y de
control, en el cual el violador desea daflar a la victima a través de la apropiacidn
de su sexualidad. La mayoria de estos ataques son premeditados y ocurrieron en el
70% de los casos de este estudio.

B) Violaciones por enojo~frustracién. El otro 30% correspondido a las violaciones
efectuadas por desconocidos de la victima ya sea de manera individual o tumultuaria,
en donde la motivacidn principal es la descarga de enojo, frustracidén y hostilidad
hacia las mujeres.

En relacién a las caracteristicas de las victimas se mostrd que éstas estaban en
una posicién de inferioridad o indefensién en relacidn a sus victimarios ya sea por
edad, posicidn econdmica, por su género o por la fuerza fisica.



B cuanto a las earackeristicas de los victinarios, se encontrd que el 1008 eran
h[ﬂmues el 70% con ocian a las victimas y tenian una posicién de autoridad sobre
! -

las mismas. o

Una virtud de este estudio fue que se analizo cémo,se comportaron las v1ct%m§s.
durante el ataque. Encontrandose que lag regpuestas mas comunes fueron‘}a para1}51s
y la sliplica (90%) y cdmo &stas fueron ineficaces para evitar la agresiOn. Al.mlsmo
tiempo se comprobd que en un porcentaje bajo pero significativo (10%), 1las mujeres .
que ejecutaron una respuesta de escape lo lograron. Aungque no  negamos que hay viola-
ciones en donde las posibilidades de escape son nulas.

También encontramos que las mujeres y los infantes victimizados de nuestra mues-
tra no tenian habilidades de autoproteccidn ni habilidades sociales, que les permi-
tieran enfrentarse a sus victimarios cuando éstos eran conocidos.

Esta discusidén es interesante porque nos permite analizar qué caracteristicas de-
berian de tener los programas de prevencidn para ser efectivos.

ESTUDIOS DE PREVENCION SOBRE LA VIOLENCIA SEXUAL. FACTORES DE RIESGO.

En los Estados Unidos, se han hecho varios estudios sistematicos para analizar
cuidles son los factores de riesgo que probabilizan la ocurrencia de la violencia
sexual. Estos pueden ser factores relacionados con las actitudes de ambos géneros en
relacién a las agresiones sexuales, factores situacionales y caracteristicas demogra
ficas. En México los estudios sobre prevencidn son todavia escasos. ,

En este trabajo sdlo haremos referencia a los trabajos que analizan cuales son
las caracteristicas cognitivas de las victimas.

Se ha considerado que uno de los factores de riesgo asociados con la violencia
sexual es la aceptacidn exagerada de los roles sexuales tradicionales y contrapues-
tos, en donde se atribuyen a los hombres caracteristicas de violencia, control y su-
perioridad, en contraposicién a las mujeres comportamientos de sumisidn y debilidad.
Koss y cols. (1989) y Margolin y- cols. (1989), argumentan gque cuando las mujeres in-
troyectan excesivamente esta condicidn de sumisidn y debilidad se encuentran predis-
puestas a actuar pasivamente hacia el hombre, esperando que éste sea fuerte y domi-
nante y se crean incapaces de defenderse ante una situacidn de violencia sexual.

Otro de los factores de riesgo estd relacionado con los malos entendidos acerca
de la sexualidad femenina, por ejemplo la falsa creencia de que cuando una mujer di-
ce NO, en realidad quiere decir SI, y que entonces es valido ejercer algiin tipo de
violencia para lograr su aceptacidn en una relacién sexual. Muehlenhard y cols (1986)
encontraron que cuando una mujer manifiesta claramente su deseo o su rechazo en rela
cidn a tener contacto sexual, es menos probable que el hombre la agreda sexualmente.

Un riesgo mas de agresidn sexual tiene que ver con la actitud confiada de las mu-
Jeres hacia los hombres que ellas conocen, ya que se ha demostrado que un gran nime-
ro de violaciones son perpetradas por conocidos, exnovios, amigos, familiares, espo—
sos, entre otros; esta actitud confiada conlleva a que las mujeres no identifiquen
actitudes de alto riesgo de agresidn o que las justifiquen. Margolin y cols. (1989)
en este sentido ejemplifican que si un hombre besa a una mijer sin su consentimiento
esto no es evaluado como una forma de agresidn sexual, que puede generalizarse a
otras formas potenciales de agresidn.

Se ha encontrado que otro factor de riesgo asociado con la violacidn tiene que
ver con las situaciones de primera cita con el recién conocido. Sobre todo cuando €1
y la mujer tienen muy introyectados los roles sexuales tradicionales, es decir el
hombre tiene el rol activo y la mujer el rol pasivo. El hombre decide a donde ir
(por lo general un lugar familiar para &l, donde puede tener el control de la situa-
cién), €l lleva el automdvil, paga las cuentas, decide él la actividad que habran de
desarrollar. Se incrementa la probabilidad de que esta cita termine en violacidn,
porgue el hombre puede pensar que el sexo y el dinero son intercambiables (Korman y
Leslie, 1982; McCormick y Jesse, 1983; Muehlenhard y cols. 1986). Esto implica que



51 1 hombre paga y 1a MUJGE avepea, ©s estd haciendo un trato en donde el hombre
piensa que esta justificada la agresidn sexual puesto que ya pagd por tener contacto
sexual. _ o

Un factor de riesgo muy relevante se refiere a cuales son las cogniciones de las
mujeres mientras esta ocurriendo la violacidn. Bart (1981) encontrd que cuando la .
preocupacidén principal de las mujeres durante el ataque es no ser asesinadas O muti-
ladas, es m3s frecuente que sean violadas, que cuando la preocupacidn primordial es
no ser violadas. Esta investigadora explica que las cogniciones de temor a la mgerte
o a la mutilacién que son fomentadas por los medios de comunicacidn s§n§acionallstas
y por las amenazas reales del violador, provocan que.las mujergs cognltlvamente ha-
gan un intercambio entre ceder a la violacidn a cambio de su v1da.'Ep cambio cuando
las mujeres piensan que no deben de ser viocladas aumenta la probabilidad de que rea-
lizen conductas de escape (es decir no resignarse a gue seran violadas).

Asi mismo, esta autora escontrd que cuando la mujer utiliza como Gnica estrategia
de escape las siplicas y el llanto, es mas probable que sea violada, que cuando uti-
liza otras estrategias como la resistencia fisica, gritar, forcejear. Concluye enton
ces que suplicar y llorar no solo es inefectivo para evitar la violacidn, sino que
estd significativamente asociado con la violacidn.

Evidentemente estas caracteristicas cognitivas dependen de las condiciones ideold
gicas y de los procesos educativos en donde se estimula a las mujeres a presentar
comportamientos de sumisidn y NO porque deseen O provoquen ser violadas.

Myers, Temple y Brown (1984), analizaron algunos factores de riesgo, en términos
de sus caracteristicas de personalidad, en una muestra de 72 victimas de violacidn,
que compararon con un grupo control. Encontraron que algunos factores de riesgo en
las victimas son:

- Incompetencia social: Referida a las actitudes de las mujeres sobre su seguridad,
independencia, dominio, sociabilidad, asertividad y presencia social. Dicen que las
mujeres pasivas, miedosas y dependientes son blanco facil de ataques sexuales.

- Salud mental: Las personas con antecedentes psiquidtricos o depresivas son mas
vulnerables.

- Uso de alcohol o drogas: Las personas drogadas o alcoholizadas tienen menos proba-
bilidad de defenderse de algin ataque.

- Habilidades cognitivas: Se refiere a la habilidad de las personas para tomar deci-
siones y resolver problemas inmediatos. Cuando una persona posee buenas habilidades
cognitivas, puede planear su huida, no efectuar conductas iniitiles o peligrosas y/o
puede detectar seflales de peligro.

- Condicidn fisica: Este factor es importante y relacionado con las habilidades ante
riores, una persona débil o enferma tendri menos probabilidades de escape o autode-
fensa.

~ Nivel socio-econdmico bajo: Relacionado principalmente con el tipo de lugares en
los que se desenvuelve la persona, por ejemplo: uso continuo de transporte publico,
transitar por lugares inseguros, poca vigilancia, vias de acceso para caminar, etc.
- BEdad: La mayoria de las victimas son jdvenes o adolescentes, gue por sus activida-
des tienen menos supervisidn adulta y realizan muchas actividades en la calle y por

lo general solas, por ejemplo: ir a la escuela, al trabajo, de compras, con amista-
des, etc.

A continuacidn se describen los elementos que deberd contener un programa para
la prevencidn de la Violencia Sexual hacia mujeres y menores, en base a los datos
antes expuestos.



PROGRAMA PARA LA PREVENCION DE LA VIOLENCIA SEXUAL

Para que un programa de prevencién de la Violencia Sexual sea efectivo, es necesa-
rio que comprenda varios niveles de intervenciOn.

I. NIVEL DE INFORMACION

A través de diferentes medios de comunicacidn y canales de socializacidn, la po-
blacidén en riesgo debe conocer y discriminar: situaciones potenciales pe}igrosasg se-
fiales de peligro; medidas basicas de seguridad; identificar personas (seflas particu-
lares y generales), coches (marcas, modelos y colores) y lugares entre otras.

II. NIVEL DE FORMACION

Entrenamiento en habilidades de enfrentamiento ante la Violencia Sexual a través
de Talleres y Cursos, a todos los niveles, en los cuales se contemplen:

HABILIDADES DE ENFRENTAMIENTO COGNITIVO! En éstas se enseflaria a las mujeres y a las
nifias(os) a tener un mapa cognitivo diferente en el cual no se asuman como victimas
inevitables o desamparadas, sino como personas capaces y dispuestas a defender su in
tegridad personal y su seguridad.

Tendrian que introyectar que tienen derecho a tomar acciones defensivas (verbales,
fisicas, sociales y legales) cuando sea necesario.

Por tanto se tendria que realizar un entrenamiento en un cambio de actitudes y de
sarrollar las siguientes:

a) No considerar que es algo que se merecen,. se lo buscaron o provocaron.

b) No asumirse como victima inevitable o desamparada.

c) No creer que el ataque es inevitable por el hecho de estar sola(o).

d) Sentirse capaz y dispuesta(o) a defender su integridad y seguridad.

e) Mantener la creencia que deben y pueden defenderse.

f) Aprender a analizar criticamente cdmo son y como deberian ser sus relaciones con
los otros. -

g) Pensar que ninguna persona tiene derecho a ejercer ningun tipo de vioclencia sobre
ellas(os), sea quien sea (familiar, Jjefe, maestro, novio, desconocido, etc) y de-
cidir como y cuando se les debe respeto y obediencia a otros (bajo qué limites de
la relacién). ’

h) Dejar de pensar que las mujeres son débiles y sumisas y los hombres agresivos y
fuertes, por el simple hecho de pertenecer a dicho sexo., '

i) Dejar de pensar que el cuerpo y la sexualidad femenina es un objeto de los hombres
dentro y fuera de las relaciones de pareja.

j) Valorar indistintamente a las personas, sin importar su sexo, edad o status socio-
econdmico.

k) No pensar que la violacidn es un hecho natural o irremediable en nuestra sociedad.

HABILIDADES DE ENFRENTAMIENTO CONDUCTUAL: Las personas deberan enfrentar situaciones
de peligro, sin actuar como ‘si fuera algo inevitable; aprender respuestas de evita-
cién y escape; asi como aprender habilidades para negarse y/o pedir ayuda.



HADIDIDADEB DE FNFRENTAMIENTO VERBAL: Deberan inGluiz nam.ladadeﬁ AECELAYAT Comei

Poner limites a las conductas o verbalizaciones de los otros hacia nosotros y vi-

ceversa.
b) Decir NO sin sentirse culpable.
c) Negarse a peticiones injustas o incdmodas.
d) Ser directos.
e) Ser claros. )
f) Enfrentarse lo antes posible a personas persistentes. ‘
g) Comentar las agresiones de otros con alguien de confianza.

El concepto clave aqui es la ASERTIVIDAD, que ha sido definida como la habilidad
para conocer y defender nuestros derechos humanos, respetando los derechos de }os
otros. Que incluye la expresion de sentimientos, ideas, afectos, deseos, necesidades
y demandas, en el momento y a la persona indicada; y tomar de0131ones propias a pe-
sar de la oposicidn o insistencia de otros.

Si partimos del hecho que la mayoria de los agresores sexuales son personas cono-
cidas o muy cercanas a las victimas (padre, padrastro, novio, jefe, hermano) que tie
nen una posicidn de autoridad sobre éstas; y que los ataques ocurren en ambientes fa
miliares, en donde por lo general el atacante tiene control sobre el ambiente, los
programas para la prevencion de la Violencia Sexual deben incluir ademids de las habi-
lidades antes descritas, los siguientes derechos asertivos:

a) Tenemos derecho a decir NO sin dar razones o excusas para justificar nuestro com-
portamiento, de manera clara y directa. Por ejemplo: No quiero, No deseo tus acer
camientos sexuales, No me gusta que me hables o toques de esa manera, Deja de in-
sistir en eso, no quiero hacerlo.

b) Tenemos derecho a cambiar de parecer, sobre todo cuando ya hablamos aceptado una
invitacién o proposicion; simpre estaremos en posibilidad de decir que hemos deci
dido otra cosa.

c) Tenemos derecho de cuidar nuestra integridad corporal, aunque la persona que in-
tenta convencernos de algo sea un familiar o con una posicién de poder sobre noso
tros.

d) Tenemos derecho a cuidar nuestra libertad sexual, que se refiere a decidir libre
y responsablemente con quién y con quién no queremos tener contacto sexual, 51n
ser objeto de presiones o chantajes.

e) Tenemos derecho a ejercer acciones defensivas (verbales, fisicas, sociales o le—
gales) sobre los otros cuando sea necesario, y cuantas veces sintamos que estamos
en una situacion amenazante, incomoda o peligrosa.

f) Tenemos derecho a considerar nuestras propias nece51dades.‘

g) Tenemos derecho a ser tratados con respeto y dignidad.

h) Tenemos derecho ha hacer menos de lo que eres humanamente capaz de hacer.

i) Tenemos derecho a cometer errores y rectificarlos en su .oportunidad.

Lo anterior se complementa con un conjunto de medidas basicas de Prevencidn y De-
fensa en:

A) Donde se vive.

B) En la Calle.

C) En el Transporte Propio. .

D) En el Transporte Piblico.

E) En los "Aventones"

F) Lugares Piblicos y de Servicios.
Que a continuacidn se describen:



MEDIDAS BASICAS DE PREVENCION Y DEFENSA

REGLAS BASICAS: o ) )
- Cuide a sus hijos: Las dos terceras partes de las victimas de violencia sexual son

menores de edad (principalmente menores de 12 afios).

- Cuide su hogar: mas de la mitad de los ataques sexuales con cometidas en casa habi-
tacion.

- Cuidese asi misma: hay muchas medidas sencillas que pueden salvarla de la violencia
sexual. En cuanto mds minuciosas sean sus precauciones mias dificilmente se conver-
tird usted en victima.

MEDIDAS GENERALES PREVENTIVAS:

SEGURIDAD PARA SUS HIJOS

- Comunique a sus hijos, de acuerdo con su edad, los riesgos que pueden correr.
- Enséfieles las medidas elementales de seguridad- contenidos en este documento.

DONDE SE. VIVE

— Deben haber luces en todas las entradas del edificio o casa donde se vive.

- Todas las ventanas deben ajustar bien y tener cerraduras. Si se vive en un sdtano
O en la planta baja, debe instalar barras de hierro en cada ventana, asi como per-
sianas y/o cortinas.

- Cada puerta de las casa o departamento deben tener cerraduras fuertes preferible-
mente doble cerradura. Mantengalas bien cerradas cuando esté en su casa; al salir
aunque sea por un breve momento cierre con llave.

- Esté alerta de los sitios donde se puedan esconder los extrafios, como debajo de
las escaleras, en los callejones o entre dos edificios.

- Si se vive sola o con mujeres, nunca ponga su nombre completo en la casilla de
correos. Use su inicial y luego el apellido. Haga lo mismo en la guia telefénica.

- Trate de conocer a sus vecinos y sepa asi en cuales puede confiar en caso de emer-
gencia.

- Siempre sepa quién estd en la puerta antes de abrirla. Si es un hombre de servicio
pidale su identificacidn. Si usted estd sola por la noche Yy no esta esperando a
alguien y llaman a la puerta, conteste la llamada diciendo: YO VOY JUAN, NO TE MO-
LESTES YO ABRO LA PUERTA, para dar a entender que estd con alguien.

- Cuando regrese a su casa en la noche, tenga siempre sus llaves listas para entrar
a su puerta. Si nota que alguien la vigila, no le deje saber dénde vive y luego
corra a abrir la puerta.

- Si hay una persona sospechosa en el elevador de donde se vive, presione el botdn
de emergencia y los botones de todos los pisos. Salga en el primer piso donde pare
el elevador.

- Procure tener siempre a la mano el directorio telefénico de emergencia (Policia,
Cruz Roja, Bomberos, Ambulancias, etc) y de vecinos a quien pueda 1lamar Yy que acu
dan inmediatamente (coldquelos en un papel en lugar visible). -

- Cierre perfectamente todas las puertas Y ventanas cuando ya se retiren a dormir o
salgan de la casa.

- Su estd en su hogar y suena el telé&fono y al contestar es una persona que no cono-
ce O no se identifica, utilize la misma tictica del acompafiante imaginario, hacien
do notar que estd usted con alguien.

- No muestre como se abre la- puerta a extrafios en caso de que tuviese algin truco,

y vigile que nadie la observa por si tiene que sacar la llave de un lugar "secreto"
No deje nunca las llaves pegadas.
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- No deje a sus hijos solos en casa por mucho tiempo, y si necesita hacerlo, deje la

puer{:a asegurac!a con 11ave e J‘_n(l_{queles que no ]..e a.Lran‘a naci::.e Las{:a su regreso.

- Si tiene enrejado o barda, procure colocar un timbre ahl, para que no tengan que
entrar a tocar y usted puede identificar a la persona desde la ventana. .

- Instale un visor o mirilla para poder ver quién esta tocando, o si hay extrafios en
el exterior. )

- Instale una cadena o cerrojo de seguridad, que permita entreabrir la puerta y re-
cibir mensajes o paquetes pequefios. )

- No deje mensajes en la puerta que indiquen que esta sola la casa.

- Si pierde las llaves de su casa, cambie de inmediato la com?1nac1on de las cerradu-
ras, sobre todo si en el llavero estaba su nombre o direccion.

- Varie su rutina, impida que sepan los dias y horas que la casa esta sola o usted.

- No de informes por teléfono a desconocidos sobre los movimientos de los habitantes
de la casa.

- No abra por el interfdn, si no tiene la seguridad de la identidad del visitante.

- No deje fuera de la casa escaleras de mano o cualquier herramienta que pueda servir
para entrar.

- Evite tener grandes sumas de dinero o valores en su casa.

- Si llega a su casa en automdvil y nota algo sospechoso, no entre y dé una vuelta a
la manzana o visite a alglin vecino que pueda ayudarla.

- No abra la puerta si no esta completamente vestida.

- No acepte paquetes que no esta esperando o no estdn bien identificados.

- Nunca deje a un vendedor o mensajer_esperando con la puerta abierta, mientras bus-
ca dinero o una pluma. _ :

— En caso de sospecha de que hay un extrafio en su casa: si oye ruidos encienda las
luces y haga mucho ruido; si estd sola llame a un compafiero imaginario; evite cual-
quier enfrentamiento fisico; si al llegar a su casa nota algo irregular no entre,
busque ayuda y si hay extrafios rondando su domicilio, llame a la policia o comuni-
queselo a algan vecino. :

- Ensefie estas reglas a sus familiares, vecinos y empleados.

- No permita que sus empleados domésticos admitan visitas en su ausencia.

EN IA CALLE

— Camine siempre confiada y con paso seguro, muy firme y sabiendo a donde va, aunque
usted no sepa donde estd, muestrese segura ante todo el que la vea, acerquese a
alguna persona o policia y pregunte discretamente lo que busca.

- Trate de no sobrecargarse con paquetes, bolsas grandes y libros pesados. ILos bolsi
1llos son mucho mis practicos y dejan las manos libres (fijese que casi todos los
hombres en la calle tienen las manos libres).

- Vistase de manera prictica. Muchos estilos son bonitos, pero no les permiten a las
mujeres moverse con facilidad. Los zuecos, los zapatos abiertos y los de tacdn de-
masiado alto o delgado, no deben usarse si usted va caminando por lugares descono-
cidos o desolados, a menos que sea una experta en correr con este tipo de calzado.
Las bufandas, capas, colgantes largos y cosas parecidas son muy faciles de agarrar
y de enredarse con ellos, las faldas y pantalones muy apretados hace dificil correr.

- No camine por entre un grupo de hombres, camine alrededor de ellos, si les es po-
sible, cruce al otro lado de la calle discretamente.

- Si estad sola, esté alerta de lo que pasa a su alrededor. Alértese de pisadas y vo-
ces que vienen cerca. Mire para todos lados para ver si alquien la sigue, y si es
asi cambie su paso - o mis rapido o mis lento — para ver que pasa. Intente cruzar
la calle, intente caminar por la mitad de la calle.

= Cuando ande en lugares desconocidos para usted, lleve un silbato enrollado en su
mufieca, y Uselo cuando usted lo crea conveniente.



Mo camine sola si se siente enferma, borracha o Arogaéa. Blda a un amigola) de su
confianza que la acompafie, o bien si acudid a una fiesta y se siente mal, mejor es—
pere a sentirse mejor antes de retirarse a su casa. .

No camine demasiado cerca del interior de la banqueta, ni cerca de arbustos, entra-
das de callejones, camiones estacionados, O entradas privadas. ) -

Si usted estad esperando que la recoga una persona o espera el autobus o cambio de
semdforo, manténgase bien balanceada, no ponga los pies unidos; saque las manos de
los bolsillos, sus codos son faciles de agarrar y dificiles de soltar. No se apoye
contra los postes de luz, ni contra letreros. Esté muy atenta a los automdviles
que puedan parar cerca de usted, o que pasen mas de una vez frente a usted.

Si lleva bolsa, un periddico o un paragias, guardelo debajo del brazo.

Siempre es mejor hacer planes de antemano con amistades o con gente con quien us-
ted trabaja, sale o va a la escuela; para que la lleven a su casa.

Cuando tenga que pasar por terrenos baldios, parques, constucciones, excavaciones
o demoliciones, hagalo rapidamente, si le es posible no transite po ahi, aunque
tenga que dar mas vuelta o se tarde mas en llegar.

Cuando se de vuelta a una esquina o llegue a ésta no se pegue a la pared, retirese
hacia afuera o enmedio de ésta.

Procure variar sus rutas cuando valla al hogar, puesto que si usted pasa siempre
por el mismo lugar sera un buen blanco, lo mismo que para ir a la escuela, trabajo
u otras partes. Camine por otra calle, tome otro camidn, etc; aungue en ocasiones
eso le lleva mas tiempo.

Cuando algin automdvil se pare delante de usted, pdrese para cerciorarse de quiénes
son y qué aspecto tienen (puede ser que sdlo le hagan una pregunta o la esperan pa
ra atacarla).

Procure caminar del lado de la banqueta donde los automéviles van en sentido con-
trario al de usted, y en la parte contraria a la del copiloto, es decir del lado
del chofer.

No use joyas ostentosas; lleve tan solo el dinero necesario y procure no exhibirlo
ni contarlo en piblico.

Evite trato con desconocidos, aléjese de ellos, sobre todo si estan en grupo.

No camine por calles obscuras o solitarias, y de noche evite pasar por parques o
sitios despoblados.

Es importante que recuerde siempre: SU SEGURIDAD EN IA CALLE es lo que alejara a
posibles atacantes. :

CUANDO USE TRANSPORTE PROPIO

Si usted tiene carro, antes de subirse verifique que no haya ninguna persona den-
tro y que esté bien cerrado como usted lo dejo.

Mientras maneja aseglrese de que el carro esté bien cerrado con lo seguros puestos
Y que tenga las ventanas entreabiertas no mis de 5 centimentros.

Lleve las llaves listas para abrir y suba rapidamente.

En los altos, mantengase alerta y lista para arrancar.

De preferencia utilice estacionamientos descubiertos.

Cuando viaje de noche y usted observe que la siguen, o gque hay un grupo de hombres
en el semaforo, paseselo, siempre Yy cuando no venga ningan carro atravesando.

Si fuese usted manejando sola y el lugar estd desolado y le pegan a su carro, pri-
mero cerciorese de que no sean muchos los que vienen en el otro carro, en caso de
que fueran dos o mas y si son hombres, no se pare, es preferible que se valla con
Su golpe a que sea una trampa para asaltarla (en ocasiones es la muleta para hacer
1a que se pare o que los siga). :

Su usted va manejando por la noche y se da cuenta de que la van siguiendo o fric-
cionando con otro carro; si observa que la situacidn ya la estd atemorizando mucho
Y no hay mas carros circulando y ademds los lugares iluminados y transitados estan



9

retirados, péguele a otro carro con el suyo, llamard la atencidn para que la auxi-

Yion o hara que ea alg 18n loa otros.
— Procure traer su carro en buen estado y con gasolina suficiente para cualquier im-

previsto.
- Procure cargar gasolina en horas hablles, asi como recoger su carro del mecanico o

de otro lugar.

- No circule ni estaciones su vehiculo en calles obscuras, o si al salir de donde es-
t3 sera de los Gltimos, procure que este iluminado.

- Cuando meta su carro al estacionamiento, cerciorese que no esté nlnguna persona
sospechosa. Procure tocar el clacsdn al llegar a casa o donde vaya.

USO DE TRANSPORTE PUBLICO

- Si usa transporte publico y va de pie, guarde lo que tenga bajo el brazo; trate de
no pararse cerca de un grupo de hombres, procure sentarse al frente.

- Si estd sentada en un autobus o en el metro, esté siempre alerta y no se duerma.

- No se siente al lado de personas sospechosas, ni de grupos que vayan alborotando.

- Si no estd segura por donde va, procure sentarse adelante y preguntele DISCRETAMEN
TE al conductor.

- No utilice siempre el mismo transporte y si toma peseras, procure variar el horario
que sea por algunos minutos, y si esta usted sola esperando el transporte colectivo
no se suba si va vacia o sin letrero visible.

- En el metro, procure quedar cerca de la puerta y abordar el vagdn que quede proximo
de las escaleras de salida.

- Si tiene que viajar en taxi, estad sola y es de noche, puede hacerle notar al cho-
fer que la esperan; no permita que tome "atajos" para llegar mds pronto, ni irse
por lugares desolados o desconocidos para usted.

- Cuando se quede sola en el tranporte piblico, tome el nimero de placa, ruta, etc.,
por si hay un posible ataque y tiene que identificarlo.

- Procure sentarse atras en las combis colectivas, ya que si el chofer intenta algo,
usted podra bajarse aunque sea que se aviente.

- Si usted tiene que aceptar transporte de un desconocido o de una persona que no es
de mucha confianza, tome en cuenta 1o que sigue:

CON RESPECTO A LOS "AVENTONES"

- Trate de no aceptar transporte de un extrafio si esta sola.

- Por favor, evite usar este tipo de transportacidén durante la noche.

— Cuando tenga la necesidad de utilizar transporte de un extrafio o una persona de
poca confianza, hagalo en &reas transitadas, evite areas desoladas y obscuras.

- No acepte transportacidén en un automdvil en el que esté mds de un hombre. No le de
pena rehusar a un grupo.

~ Convenza a mujeres que tengan automdvil que le den el "aventdn" a otras mujeres
que estén en el camino pidiendo transportacidn, procure &sto cuando en el auto vaya
mas de una mujer.

- De preferencia no suba a personas extrafias.

- Cuando suba a un automévil, mire si hay alguien escondido en el asiento de atris.

- Asegiirese que la puerta de su lado pueda ser abierta desde adentro diciendo: "creo
que no cerrd bien", entonces tendrd la oportunidad de volverla a abrir y saber si
se puede 0 no, por lo que tendrd tiempo suficiente de decirle que se baja.

~ Aseglrese que el hombre esté completamente vestido y sus pantalones estén abotona-
dos.

- Fijese que mantenga las manos ocupadas manejando.

- No suba a un carro que tiene botellas de cerveza o licor en el suelo, puede ser
que el hombre esté borracho, asi como fijarse en el olor en el interior -de auto.
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No suba con alguien que conduzca velozmente y que al detenerse para recogerla ha

frenado violentamente. '

No suba a un automdvil cuyo conductor cambio de direccion para recogerla, ejemplo:
un cambio brusco de direccidn o de luces direccionales.

Siempre deje su ventanilla un poco abierta, por si acaso tiene que gritar.

Lleve un silbato para pitar en los oidos del conductor o por la ventana para pedir
ayuda.

Si usted fuma, en cuanto se suba al auto de un extrafio, encienda un cigarrillo pa—
usarlo como arma si no se para o si intenta hacerle algo.

Pregunte al conductor en que direccidn va antes de decirle a donde va usted. No
baje del automdvil enfrente del sitio donde verdaderamente va, bajese un poco mas
lejos (antes o después) para que &l no lo sepa ( puede inventar que pasara a ver a
alguien o a la tienda).

Si lleva bolsa, téngala en sus piernas con la mano izquierda, y la derecha en la
manilla de la puerta; asi puede usar la bolsa en caso de ataque y salir rapidamente.
Si el conductor se detiene antes de llegar a su destino, salga del vehiculo inme-
diatamente y platique con &l desde afuera si asi lo desea.

También aseglirese que conoce su ruta en caso de que €l se desvie en una direccidn
errdnea.

Jamds solicite este tipo de transportacidn para salir hacia las afueras de la ciu-
dad o el campo donde &l podria manejar velozmente y sin parar.

Cuando viaje con un desconocido, no proporcione datos de usted abiertamente, diga
algunas mentiras si es necesario que tengan que platicar de algo. Muéstrese muy
segura de que sabe a donde va y que sabe viajar sola (atn con desconocidos).

No proporcione datos de que si usted estad todos los dias ahi a la misma hora, que
le agrada viajar en aventones, que es su ruta diaria, o que siempre anda sola.

LUGARES PUBLICOS Y DE SERVICIOS

ESCUELA

Procure al salir de la escuela irse en grupos que vayan por -el rumbo, pasando por
lugares habitados e iluminados.

No acostumbre irse a sentar al "pasto" en lugares escondldos de la escuela o deso—
lados (si grita nadie la oira).

Si usted toma clases en edificios y estad en el Gltimo piso, no se quede ahi si ya
no hay mucha gente, aunque usted tenga cosas que hacer, procure hacerlas en aulas
de los pisos de abajo.

Al final de la jornada de clases, y si usted va en el turno vespertino y desea ir
al bafio, procure no quedarse en los bafios de arriba, baje a los prlmeros pisos y
ahi entre. Si usted es de las Ultimas personas, serd facil que la encierren en el
bafio y no se escuchen sus gritos.

Cuando tenga que ir a alguna parte de la escuela que estd ya sin gente, procure
hacerse acompafnar o bien pedir que la esperen y si ven que no regresa, la vayan a
buscar.

No acostumbre se_la Ultima en salir o de las Gltimas, pues si simpre lo hace sera
un buen blanco.

Si estan haciendo el aseo en los bafios de la escuela, espere a que terminen y ver
si el encargado de ésto se haya retirado antes de entrar.

Si hay laboratorios o talleres y ya no hay gente y usted busca a alguien, no en-
tre a buscarlo, grite su nombre desde la entrada, o sdlo entre un poco cerciorando
se de que la puera se mantenga abierta, lo mismo en otras partes de las instalacio
nes donde ya no haya mas gente.

Procure no quedarse mas tiempo del que se establece en el horarlo de clases, pués
por lo regular todos se retiran y tendria dificultades para ser oida.
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- Al dirigirse a la escuela procure ir con otros compafieros o companeras gue vivan

por el rumbo.
- No ande caminando sola por lugares desolados de la escuela.

NOTA: Todo esto es aplicable también en el trabajo.

BANOS DIVERSOS

- En el Cine: Cuando usted quiera ir al bafio, procure ir en el intermedio de la peli-
cula, pués es cuando mas gente va. Si no le es posible esperar y no }a’quiereg o
pueden acompafiar, haga lo siguiente: digale a su acompanante(§) que ira al bafio,
que se tardard aproximadamente minutos, que si en ese tiempo no regresa, que
la vayan a buscar. 5

-~ En los Bafios Publicos: Si usted tiene la necesidad o acostumbra irse a banar a ba-
flos pliblicos o de gimnasio, deportivos o balnearios, al entrar al bafio observe bien
que no haya nadie adentro; al cerrar la puerta, ésta tendra que cerrar bien por
dentro y no se debera abrir por fuera. Si le llega el servicio de algin alimento o
bebida, recoga en la puerta y esté alerta por si quiere entrar. Si va al vapor u
otra, descanse pero no se duerma por completo.

-~ Bafios de Restaurantes y Bares: En este aspecto se puede hacer lo mismo que al ir
al bafio de un cine, pedir que le tomen el tiempo pués en muchos lugares los bafios
estan retirados o en otro piso, o bien no permiten el paso a los hombres para que
acompafien a las mujeres y las esperen afuera. Debido-al ruido y cuchicheo de la
gente, podria no oirse sus gritos o lamentos, y por lo regular sdlo pensamos que
estd retocandose o mal del estdmago; por lo que no estd por demis ver el porqué de
la tardanza. NUNCA MANDEN A 1LOS NINOS SOLOS AL BaNO.

- Barios de Oficinas y Fabricas: En el trabajo, podria suceder también que los bafios
estén un poco retirados de nuestro lugar de trabajo, y en esta situacidn se po-
dria dejar un recadito a algin compafiero o compafiera del lugar donde nos encontra-
mos, por si se tarda en regresar. Muchas situaciones de intentos o violacidn se
han visto en los bafios de fabricas, ya que los obreros y cbreras se bafian y alguna
se queda al final, ésta podria se atacada hasta por los mismos vigilantes, por lo
que es recomendable que salga con todo el grupo de mujeres y procure que no hayan
horas extra para salir sola, ni a la calle ni del bafio.

MEDIDAS GENERALES DE DEFENSA:

Recuerde que los bienes y el dinero pueden recuperarse, la VIDA no, y en principio
si lo que quieren es asaltarla solamente:

- Ante todo mantenga la calma.

- No haga movimientos sospechosos o amenazadores.

- No oponga resistencia y dé rapidamente lo que le plden

~ No discuta y permanezca callada. .
-~ Trate de memorizar lo que oiga y vea.

- 5i escucha algln disparo, tirese al piso y clbrase la cabeza con las manos y los
brazos.

Si la toman de rehén no se resista y no trate de escapar.

En caso de ser un ataque sexual:

S1 puede huir hagalo.

- Procure mantener la calma. Es importante que NO demuestre miedo.

- Si estad atrapada, hable con el'agresor, trate de ganar tlempo hasta que pueda huir
o pedir auxilio.

—- Observe bien la fisionomia, ropa, sefias particulares y demas caracteristicas de

los presuntos atacantes (vehiculo, placas, etc).
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Cuando tenga una situacion de ataque y usted no ticnc la posikilidad de escapar
intente algo ahi mismo. ' :

Si es usted atacada y la van conduciendo a otro lugar bajo amenaza de una arma y

ve gente que pase, higase la desmayada, eso llamara la aEenc1on dg la demas gente

y acudirdn a ver que le pasa, sera entonces cuando tendra oportunidad de pedir
ayuda. Vomitese o una reaccion fisioldgica que llame }a atenc;Pn de los demas.

Si es dentro de algin transporte plblico, haga un escandalo asl el atacante se des
controlard al ver que lo observan, no le de pena que la voltegn a ver, recuerde

que estd defendiendo sus derechos y tratando de conservar su integridad. _

Si puede pelear o gritar durante el ataque hagalo todo el tiempo, pero no pierda _
energias en casos indtiles, puds éstas le podrian servir para escapar (correr, gri-
tar, etc). . -

Si usted sospecha algo raro de la situacidn, no se espere a averiguar queé pasa,
haga algo de inmediato, es mejor verse exagerada o ridicula después a que le suceda
algo por no tomar medidas preventivas. )

Si preciente el peligo, grite con voz alta "FUEGO", esto impacta y alarma mas a %a
gente. No grite Violacidn o Auxilio (piense que si usted viera que atacan a alguien
dificilmente se meterad a defenderla, no siendo asi si usted cree que también esta
en peligro). Corra al sitio alumbrado o con gente que quede mas cerca y entre en-
seqguida. Rompa un vidrio de una ventana en lugar de tocar el timbre; si empieza a
correr hagalo rapidamente y gritando todo el tiempo "FUEGO".

ARMAS LEGALES COMO PROTECCION Y DEFENSA

Las armas que pueda usted utilizar para defenderse, utilizelas si tiene la posibi-
lidad y el tiempo para escapar. :

Un cigarrillo encendido aplastelo en su cara. -

Un 1limén de plastico llenelo de cloro o con liquidos amoniacos, puede lanzarlo
hasta 5 metros de distancia. Apunte siempre a los ojos, si se queda ciego por un
momento, usted tendrd tiempo de escapar. Si puede hacer lo mismo con latas de aero
sol, o bien traiga a la mano una botella pequefia de perfume en spray.

Un anillo barato y pesado. Si puede comprarse uno, llévelo por la parte mds pesada
hacia la palma de la mano y iselo para dar una fuerte bofetada. ,

Un paragiias, ponga una mano cerca del centro y la otra mano por atrds. Uselo como

. bayoneta para darle en el cuello o en el estbmago; usted también puede poner las

manos en los dos extremos del paragiias y usarlo asi para empujar al asaltante en
la cara o en el cuello. ’

Un alfiler de sombrero (fistdn). Llévelo en la mano bien paretado o prendido de la
blusa, vestido o pantalones, agarrandolo con todos los dedes, raspelo por la cara
o cuello del asaltants.

Los zapatos en ocasiones también pueden ser utilizados como arma legal, tomdndolos
por la parte del frente y tratando de golpearlo con el tacdn.

Los cuadernos o libros en ocasiones se pueden ocupar para aventarselos Y que pier-—
da la visibilidad, o bien puede utilizar sdlo una hoja de papel y usarla para la

- visidn o para cortar.

Su bolso puede ser ocupado para dar golpes, pero serd muy facil que el asaltante
se la detenga y se la quite, asi que podria sdlo aventirsela (posiblemente sdlo
queria robarla y no violarla).

Los lapices pueden ser una arma, pero para utilizarla deberd estar totalmente de-
cidida a hacerlo, de no ser asi podrian ser usados en su contra, lo mismo con plu-
mas, ahujas de tejer, llaves, corta uflas, navajas para el pelo, etc.

Si lleva un silbato, hdgalo sonar en sus oidos fuertemente para distraerlo y darle
tiempo a escapar.

No utilize armas punzocortantes u otros, si no estad totalmente segura de lo que
hara, o si no ve la posiblidad de escapar. Si esta decidida, haga lo que esté a su
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alcance, pero hagalo hasta el final, no se detenga, pués sdlo podria violentarlo
mds y podria matarla o herirla més profundamente.

DEFENSA CON SU CUERPO

- Si usted estira los brazos para golpear, &stos pueden ser agarrados por el agre-
sor y usados para tirarla al suelo, por lo que si suelta un'golpe, regrese rapida-
mente sus brazos. :

- Si el asaltante estd cerca de su cuerpo, use los codos para golpearle el cuello o
el estémago y tomarlo asi de sorpresa.

~ Cualquier golpe que de con sus pufios debe ser dirigido a la cara del asaltante, ’
los ojos, las orejas, la nariz y la boca, asi como los testiculos pero esto se hara
con todas las fuerzas que disponga; son todas las partes débiles y utilizando la
fuerza lo agarrara desprevenido.

- Si el asaltante esta muy cerca de usted no descarte la posiblidad de gritarle en
sus oidos y de usar sus dientes para dar una fuerte mordida.

- Si usted quiere utilizar sus piernas para patearlo, no lo haga a cualquier parte
del cuerpo del agresor - diriga la patada hacia las rodillas o la espinilla - asi
perderd el equilibrio y son partes muy sensibles. (si dirige la patada demasiado
alta la que perderd el equilibrio serd usted). :

- No piese que siempre se debe atacar sus Organos sexuales, puesto que €l se prote-
gera primero éstos. Si tiene que golpearlo agarre con las manos y jale, o bien de
el pufietazo decidido a los testiculos. :

~ Girar de los cabellos o golpearlo con ambas manos sobre .las-orejas es efectivo.

- la frente, las manos, los codos, las rodillas y los pies son sus armas mas fuertes.
Es importante que piense que no le puede estar sujetando el agresor todas las par-
tes de su cuerpo, por lo que no dude en utilizar cualquiera de estas partes para
atacarlo.

- Si usted estad en el suelo o parada y la tiene sujeta, pero usted tiene las manos
libres y pretende intentar lo que sea para liberarse, unda-sus dedos pulgares sobre
los ojos, no en la parte donde estd el ojo, sino en la parte alta del parpado,
junto a la nariz, ésto lo desmayard por un momento y podrd escapar.

- Si ha tomado de sus cabellos, no lo suelte, el tratard de golpearla para que lo
haga, pero si usted lo tiene sujeto y gira su cabeza, ésto hard que lo tenga inmo- .
vilizado y pensar rapidamente como escapar. o :

—- Algo que es sumamente importante en la defensa, es que el arma mds poderosa del
atacante es el factor sorpresa, pués al atacarnos es algo que no esperabamos, por
lo que si usted reacciona (que el atacante nunca se lo espera), esta usted utili-
zando la misma arma que €1, por lo consiguiente lo descontrola y eso hara que ten-
ga mas oportunidades de escapar.

- Mantengase en buen estado de salud, haga ejercicio continuamente, y si le es posi-
ble tomar algunas clases de Defensa Personal por algin profesor bien preparado, le
ayudara todo esto dandole mas seqguridad de que ante un posible ataque, usted siem-
pre pensara que hay algo que puede hacer.

SI YA OCURRIO EL ATAQUE

Si a pesar de haber tomado medidas preventivas y llevado a la prictica las medidas

dg defensa que en ese momento pudo ejecutar, usted sufrid de un ataque sexual y de-
cide denunciar en el momento:

- No toque ni tire cualquier evidencia util: huellas, pelos, objetos, ropa, etc.
- No se asee, bafe, ni realize ninglin tipo de limpieza corporal.
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- No se cambie ' la ropa o la tire, ya que la ropa conserva huellas, pelos y 884¥4—
ciones. .

- Guarde objetos que puedan servir como evidencia. . B

- Busque ayuda, llame a un familiar o persona de su confianza para que la acompane a
la Procuraduria. o

- Busque atencidn médica, son necesarias para prevenir infecciones O enfermedades.

- No persiga a los atacantes sobre todo si trailan armas de fuego. .

- Mientras llega a la Procuraduria, procure escribir lo que recuerde de lo sucedido.

- No debe sentirse culpable por lo ocurrido. :

- No lo calle.

- No tenga temor a denunciarlo sea quien sea el agresor.

- Presente su denuncia ante el Ministerio Plblico mis cercano al lugar donde ocurrio.

- O bien acuda a algiin Centro de Atencidn a Personas Victimas de Violencia Sexual,
si le es posible acompafiada de alguien de su confianza y con los objetos que puedan
servir como evidencias (ropa, armas, etc).

- En México existen ya muchos lugares donde sera atendida como merece y necesita.

DISCUSION

Evidentemente estas acciones no son suficientes si no cuestionamos las condicio-
nes sociales e ideoldgicas, en las que estamos inmersos todos los seres humanos y
que probabilizan la ocurrencia de la violencia sexual como son:

- Educar a los infantes de acuerdo al proceso de socializacidon diferencial, en donde
se estimulan comportamientos diferenciales y contrapuestos para cada género, en don-
de se impulsa a los varones a ejercer violencia hacia las mujeres y los menores de
edad, en tanto que a las mujeres se les ensefian comportamientos de sumisidn y debili
dad.
— Mantener una doble moral sexual en donde a las mujeres les toca la peor parte. Ya
que limita el desarrollo integral de ambos géneros; debido a que se promueve una
sexualidad cosificada en donde la finalidad es la utilizacidn del cuerpo de la otra(o).
— Continuar la ineficacia del aparato medico-legal-judicial en estos delitos en par-
ticular.
- En tanto sigamos viviendo en una sociedad en donde las mujeres, los infantes y las
minorias (ya sea por raza, clase, status socioecondmico, preferencias sexuales y/o
politicas) tengan una valoracidon social inferior al género masculino, la violencia
sexual continuara ocurriendo.
- Mientras sigamos considerando a la violencia como natural e irremediable. Y el dafio
@acia otra(o) funcione como una manera efectiva de lograr poder o descarga de enojo,
ésta continuarad ocurriendo.
- Mientras no se modifiquen radicalmente estos aspectos, la violencia sexual conti-
nuard ocurriendo y las esperanzas de su eliminacidn seguirdn siendo utdpicas.
Finalmente, tratar y prevenir el problema de la violencia sexual no es un asunto
que compete sdlo a las mujeres, sino que es una responsabilidad social y moral de
todos los ciudadanos(as) y en especial de los profesionistas de la salud.
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