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RESUMEN

El Centro de Orientaci6n y Atencién para el Adolescente (COAPA) surge como
una respuesta a las demandas de la poblacién estudiantil y como una contribucién
mis cn Ja formacién integral del alumno dentro del proceso educativo en el

bachillerato.

En este centro actualmente se realizan actividades que benefician a los alumnos y -
apoyan a los profesores en las diferentes asignaturas como: Biologfa, Ciencias de
la Salud, Psicologfa, Método, Redaccibn, Lectura, entre otras y esto evidentemente

repercute de manera favorable en el proceso ensefianza-aprendizaje.

El ciatro cucenta ya con una imagen ¢n el plantel, al que los jévencs recurren a
realizar algiin trabajo escolar o bien a obtener alguna asesoria. Asimismo estdn

solicitando conferencias y pldticas en sus grupos.

La influencia de los alumnos ascsores del COAPA cstidn adquiriendo un papel de
multiplicadores de la informacién contribuyendo de manera més amplia enel logro

de los objetivos del centro.

Estamos trabajando enlainvestigaciénsobre lainformacién sexual dei adolescente,
con el proposito de .inc'idir en los aspectos preventivos de los problemas en la
adolescencia, pues cl desconocer las caracterfsticas de conductade los adolescentes
puede scr una limitante en su proceso de cnscﬁanza—aprendizaje y en el logro de

los objetivos de las diferentes asignaturas en ¢l bachillerato.



Compartir con esta ponencia nuestros resultados es satisfactorio, ya quc COAPA

podrd enriquecerse con las aportaciones que nos hagan en este evento.



INTRODUCCION

La educaci6n que se imparte en el Bachillerato del Colegio de Ciencias y Huma-
nidadé; se dirige a estudiantes que se encuentran en la etapa que llamamos
ADOLESCENCIA. En clla se dan transformaciones de cardcter psicosomdtico,
que lleva aparejada una repercusion social en la vida del joven, con caracteristicas
especiales, ensus tres dimensiones: fisica, psiquicay social (Borely Mc Card, 1977).
v
Estos factores influyen en el aprendizaje y desde luego en el logro de los objetivos
educativos de una institucién. Desconocer las caracterfsticas de.conducta del

adolescente puede ser una limitante en su proceso de enseilanza-aprendizaje.

A pesar de que en nuestra €poca, la juventud tienc una mayor posibilidad de
informacion sobre los aspectos de sexualidad, estos en la prictica no se consiguen.
No contamos cn nuestro sistema cducativo con un programa adecuado de educa-

cién sexual.

En los programas de estudio es frecuente localizar que algunas de las asignaturas
se imparten aspectos de biologfa de fa sexualidad humana, sin embargo s6lo revisan
elementos de orden fisiolégico.y anat6mico, dejando al margen las actitudes y |
- problemas que surgen enrelacion a estos temias de sexualidad, separada de lo que .

objetivamentc es la educacion integral.
Asimismo, los profesores no tenemos la formacién que nos permita enfrentar y

diseiar las estrategias adecuadas conlos adolescentes en esta drea especificamente.

En este sentido es importante que en la escucla se incorpore una educacién
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sistemdtica al adolescente sobre aspectos de su sexualidad humana, como una parte

estructural de su personalidad.

El prop6sito fundamental de esta educacién es el fomentar actitudes que capaciten
al individuo para que pueda formar sus propios valores, que le permitan vivir una

vida sexual sana, consciente y responsable.

El Colegio de Ciencias y Humanidades tiene como una de sus finalidades promover
"el desarrollo integral de la personalidad del educando”, en,donde se pretende que
los alumnos analicen las formas en que ellos mismos adquieren, sistematizan,
ordenan y contrastan sus conocimicntos, lo cual s6lo se lleva'a cabo a través del

plan de estudios y concretamente con su sistema de ensenanza-aprendizaje.

El comprender como se desarrolla Ja convﬁgurac'i()h de la sexualidad en el adoles-
cente que cs la poblacion que nos ocupa en el Colegio, ¢s de vital importancia en

el canipo educativo.

‘En este sentido cs importante que en la escuela se incorpore una educacién
sistemdtica para nuestros alumnos, sobre aspectos de su sexualidad, como una parte
estructural de Ia personalidad asi como otros temas relacionados con esta etapa,

por ejemplo sida, farmacddependenciy, alcoholismo, etc..

- Tomando en cuenta estas consideraciones y como una necesidad urgente surgi6 en

el Plantel ¢l Centro de Orientacion y Atencion para cl Adolescente (COAPA).
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ANTECEDENTES

Como se menciond ya en la introduccién, de acuerdo a diversas investigaciones
realizadas en algunos planteles educativos, se observa que no existen programas
que contengan informacidn sobre aspectos de la sexualidad. (Roma Gonzélez,

1974).

Lainvestigacidonde lacducacién sexual o sexualidad no es up estudio sencillo, como
se podria pensar, sino que se asemeja a cualquier otra labor cientifica, Debido al

gran nimero .dc libros que se publican sobre la sexualidad y el sexo en ocasiones se
hace dificil destinguir entre la informacién fruto d& un quehacer cientifico o el que
deriva de las opiniones de una persona 0 al relato testimonial de expericncias

propias.

La investigacion sobre la sexualidad humana ha tenido una historia corta pero
variada y hoy en dia es menos controvertida, Algunos de los especialistés enla
materia de sexualidad a fines del siglo como Augusf Forel, Ivan Bloc y contempo-
r{xheos comd William Masters y Virginifa Johnson. Sus investigaciones est4n enfo-
cadas sobre todo a aspectos fisiol6gicos més que a la conducta sexual (1970). Estos
autores han trabajado con'poblaciones cntre los 18 y 19 afos de edad, de diversos

"grupos socioeconémicos. .

Otros estudios fueron realizados por el psicélogo social Robert C. Sorensen (1973).
Dirigido a'la poblacién de adolescentes entre 13 y 19 afios de edad, utilizando
cuestionarios autoadministrados; su objetivo fue reunir un conjunto completo de

datos sobre varias formas de conducta sexual que son generalizadas a la poblacién.
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Astudsimo, Horer Quzanne (1081) ¢enala qué on Lt taaiadnd aomo 14 nuectra 11
se:_(ualidad ha quedado relegada de la vida social y aunque en los altimos vcint_c

afos haya emergido cste tema, todavfa sufrimos el peso de los problemas sociales.

Autores como Schultz W. (1983) dice que en México y en América Latina se tiene
la necesidad de obtencr la informaci6n sexual, para evitar tantos problemas rela-

_cionados con esta 4rea, sin embargo no se ha dado una respuesta favorable hasta la
fecha, debido a di.versos aspcctoS como ignorancia, desconocimiento, prejuicios o
malas interpretaciones de lo que constituye la scxualidadJ No obstante, algunas
instituciones realizan esfuerzos para lograr transmitir la informacién adecuada ala
poblaci6on, en México cxisten instituciones tales como: Instituto Mexicano de
Scxuaﬁdad (MESEX), Fundacién Mexicana para la Planeacién Familiar (MEX-
FAM). - '

La educaci6n del joven en el 4rea de la sexualidad, recae de manera importante en
los padres, pues comienza en la cunay continda a través de la transformacién del
adolescente en un adulto responsable; la educacidon sexual no es més que un sector

particular cn la educacién general (Cohen Jean, 1984).

En nuestro pafs se han realizado otras investigaciones (Romin Gonzélez, 1974);
en escuelas secundarias y preparatorias y encontraron que no se lleva a cabo
“ninguna labor docente relacionada con el tema de la sexualidad, no se incluye

ninguna materia dedicada a este fin dentro del plan de estudios.

En el Colegio algunos profesores estdn plenamente convencidos de que es indis-
cutible Ia necesidad de proporcionar csta cducacion particularmente en cste medio
y en esta etapa de su educacion, dadas las condiciones que tiene la vida moderna

de la metrépoli. Sin embargo, se observé de acuerdo a los resultados- de esta
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investigacion que s6lo en la asignatura de biologia s¢ abordan algunos de los
problemas sexuales de manera superficial pero sin que sea propiamente una
orientacién para los adolescentes. La sexualidad constituye una de las 4reas mds
relevantes del ser humano, pues ésta se expresa a través de las actividades cotidia-

nas, intclectuales, artisticas, sociales, efc.

Desde ¢l punto de vista educativo, en la adolescencia se da ¢l primer momento ¢n

que los jovencs empiezan a pensar seriamente en s{ mismos, en el papel que habrin
de desempenar enla vida, ensus planes, cn la validez e integridad de sus creencias.
La preocupacion que sicnten los adolescentes por la "falsedad” de sus ideales y de
los adultos en nuestro ticmpo. Piaget scnala que esta preocupacion por ¢l pensa-
micnto es ¢l componente principal de la etapa de las operaciones formales. En ésta
los adolescentes parecen reflexionar sobre las reglas que posc;:xl y llegan a desa-
fiarlas, son capaces de examinar la congr.ucncia desus ideas, ;onlicnzan aponeren

tela de juicio la validez de muchas actitudes y valores aceptados anteriormente.

De acuerdo con cste autor cognoscitivista, en la adolescencia es el momento enel
que reflexiona no s6lo del entorno sino de la propia conducta a través de un
razonamiento abstracto. Por ello la necesidad de fortalecer en este periodo la
estructura de personalidad a través de la educacion, considerando los aspectos

sexuales del adolescente

Lanceesidad de orientar adecuadamente a los adolescentes cn el dmbito sexual no
sOlo se justifica académicamente, ¢s importante considerar los problenias sociales
que sc generan pof una ausencia de este tipo de formacion, asi como de su trato
madecuado. Por cjemplo EONAI’O harcportado enlos Gltimos anos cl alto fndice
de padres adolescentes y de chicas (12 a 18 afios) que tienen embarazos ho

descados. Laviolacion'es otro problema que tiene que ser enfrentado a través de
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la educacion, Las jovenes violadas, cnun 85% sc quedan con sus bebés; es la ctapa
del idealismo y no desean desprenderse de ellos. Otros efectos derivados de esta
carcncfa de la educacion son la farmacodependencia, ¢l SIDA y el alcoholismo,

aspectos que estdn contemplados en el trabajo que se desarrolla en COAPA.

OBJETIVOS Y ACTIVIDADES DESARROLLADAS
EN COAPA EN EL CICLO LECTIVO 1990-1991.

El programa COAPA funciona de mancra permancnte a fin de ofrecer una res-
puesta ante las demandas de la poblaci6n estudiantil de este plantel, con una

directiva dc prevencion, rehabilitacion y apoyo en los casos que se requicra.

Esta.propucsta influird también positivamente en el proceso de ensefiaza-aprendi-
zajey enlaprevenciénde algunos delos problemas que se gestenenlaadolescencia,
ya que la adccuada informacion que reciban los estudiantes hacia actitudes cons-
tructivas para su correcta adaptacién a la vida social contribuird en gfan medida a

las resoluciones de problemas psicosociales.

-Por otra parte, en la adolescencia se fortalecen las relaciones interpersonales,
especificamente con los compaiicros de grupo, ya que a través de estas relaciones
sc establecen algunos patrones de comportamiento, en donde los interescs, inquie-

tudes y dudas son semejantes, por lo que tienden a compartirse entre sus compa-

Neros.
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En estas condiciones, el Centro de Oriéntacién y Atencion para el Adolescente ha
venido desarrollando sus actividades bajo la coordinacién de la Bi6l. Leticia De
Anda Mungufa y como responsable la Psic6loga Rosa Maria Soto y colaboradores
como la Lic. Elofsa Rodriguez Iglesias, especialista en problemas del aprendizaje

y ¢l Lic. Abelardo Ojeda Gonzélez.

Estos especialistas, con el apoyo de diversas instituciones y organizacioncs, se
encargaron de preparar un grupo de estudiantes que forman el equipo de alumnos
asesores, quienes han pasado por un proceso de capacitacion en temas como
sexualidad, SIDA, alcoholismo y farmacodepeﬁdcncia y asesoran y orientan en el
centro a sus compaiieros. Actualmente contamos con cerca de 30 alumnos que se

organizan en los cuatro turnos.

Los objetivos fundamentales de COAPA soxt

<7
~

1. Establecer un programa permancnte de atencion y orientacion a los adolescen-

tes, conforme a sus necesidades y aspiraciones de desarrollo psicosexual.

2. Capacitar a grupos selcccionados de jovenes en calidad de asesores de atencion

y oricntacion cn problemas del adolescente.

3. Propiciar la investigacion en esta drea (sexualidad) a través de estudios de grupos

y casos para fundamentar y mantener actualizada la operacién del centro.

Los resultados hasta la fecha han sido favorables, tenemos datos que confirman
estos avances y observamos que se han atendido aproximadamente 6000 alumnos
en 10 meses de trabajo, a través de conferencias (14), cursos, mesas redondas y

asesorfas individuales.
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Temas abordados:

- Sexualidad.
- SIDA y su prevencién.
- Embarazo en la adolescencia.

- Métodos anticonceptivos.

Dentro de los 11 cursos impartidos a alumnos se han tratado temas como:
v

- Enamoramxcnto y pareja..

- Cambios blol()glcos psicolGgicos y sociales en la adolcscencna.

- Anatomfa y fisiologia de los 6rganos r‘cproducto'res_femenino y masculino.

En el rubro de las mesas redondas se revisaron los siguientes aspectos: (7 mesas

_ redondas).

.- Farmacodependencia en el adolescente.
- SIDA y sus medidas preventivas.

- Alcoholismo en la adolescencia.

En cuanto a la orientaci6n y atenci6n a los alumnos que acuden a este centro se ha

proporcionado material informativo sobre los siguicntes temas:

- Masturbacion, métodos anticonceptivos.
- Embarazo, aborto.
- Enfcrmcdadc,s de transmision scxual

- onlacx(m SIDA y otros.
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Dentro de la orientacién que se ofrece de manera individual, los casos de mayor

incidencia son:

- Problemas en las relaciones interpersonales.
- Bajo rendimiento escolar.

- Conflictos por embarazos no descados.

- Probicnms de parcja. (novio, novia)

- Tendencias hacia el alcoholismo.

- Problemas por el divorcio de sus padres, elc. v

PROYECTO DE INVESTIGACION.

Por otra parte, de acuerdo al quehacer diario del centro hemos observado que
algunos alumnos recurren a COAPA porque desconocen o distorsionan algunos de

los aspectos relativos a su propia sexualidad.

Es evidente que los jovencs se ven expuestos a sufrir un gran nimero de problemas
ocasionados por la falta de informacién sexual (embarazos no deseados, abortos,

matrimonios prematuros, fracaso y desercion escolar, etc.)

Todo ello debido también a la coyumufu econdémico-social del moménto, pero
bésicamente a la falta de informacién objetiva y adecuada sobre esta conducta, en
donde la Ifnea a seguir deberfa ser que ¢l joven pueda lograr una sexualidad plena
y madura que le permita la comunciacién equilibrada con el otro sexo, dentro de

un marco de responsabilidad.
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En estas condiciones, el grupo'de COAPA, plante6 la necesidad de contar con
mayor informacion y preparo una nueva lfnea en el centro, en el drea de investiga-

ci6n, para poder analizar elementos relacionados con los siguientes aspectos:

- La calidad de la informaci6n sobre sexualidad que adquieren los jévenes en la
actualidad. Sabemos que en mucho ticmpo los medios masivos de comunicacion
han contribuido con este fin; su principal temdtica y argumento de venta de una
multitud de productos es el erotismo "estamos rodeades de scxo" las peliculas,
las recientes canciones, las revistas nos dicen a cadamomento que hacer el amor

estd de moda "que es divertido y nos da categorfa”.

- Determinarla facilidad de comunicacién sobre este tema, a n.ivel de los alumnos.
En nuestra sociedad todo lo relacionﬁdo con la sexualidad ha estado asociado a
lo malo o vergonzoso o tal vez con demasiados mitos. Esto dificulta el hablar
abiertamente del tema con los adultos, lo (ue ocasiona el desconcierto y

tergiversacion en los adolescentes.

A partir de estas ideas, se planted el siguiente problema de investigacion:

¢Estdnrealmente informados los adolescentes sobre su propia sexualidad? ¢Cémo
adquieren los conocimientos?, ¢Qué fuentes de informacién manejan?  Con los |
resultados obtenidos de este trabajo esperamos ofrecer elementos de apoyo, para

fortalecer la orientaciOn y atencion a los mismos ecn COAPA.
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El objetivo del estudio fue:

Determinar el pizel de informacin acerca de la sexualidad humana que tienen los
estudiantes del nivel medio superior del Colegio de Ciencias y Humanidades

Plantel Sur.

" Basando nucstras hip6tesis en que el adolescente adquiere informacién acerca de
la sexualidad, sin una base académica y de manera informal.
<

Metodologia y avances.

En una primera fase se consideraron los indicadores para elaborar un cuestionario
de tal forma que se contemplen los aspectos bio-psico-sociale§ de la sexualidad y
que las preguntas aborden aspectos relaéionados con las ianxietudes de‘ los propios
alumnos. En estafase contamos con la colaboracién de los alumnos del centro, que.
participaron en la elaboracién del cuestionario, aportando ideas y revisando el

lenguaje de las preguntas.

Mencionamos algunas preguntas a manera de ejemplo; para su respuestase presen- -

taron diversas opciones (opcién maltiple).
¢Conoces algiin método antxconcepuvo?
¢A qué fuentes recurres para obtener informacion de la scxuahdad?

¢Platicas con tu familia aspectos de la sexualidad? ete,

Posteriormente se llevé a cabo la aplicacion de los cuestionarios en una rmuestra

significativa (700), entre los alumnos del plantel.
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Hasta el momento nos cncontramos en la ctapa del proceso estadfstico y muy

pronto tendremos resultados.

CONCLUSIONES.

El Ceturo de Orientaci6n y Atencién para el Adolescente _(COAPA) surge como
una respuesta a las demandas de la poblaci6n estudiantil y como una contribucién
més en la formacién intcgral del alumno dentro del proceso educativo en el

bachillerato. .

En este centro actualmente se realizan actividades que benelician a los alumnos y
apoyan a los profesores en las diferentes asignaturas como: Biologfa, Ciencias de
laSalud, Psicologia, Método, Redacci6n, Lectura, entre otras y esto evidentemente

repercute de manera favorable en el proceso ensefianza-aprendizaje.

El centro cuenta ya con una imagen en el plantel, al que los jOvenes recurren a
realizar algtn trabajo cscolar o bien a obtener alguna asesorfa. Asimismo est4n

solicitando conferencias y pléticas cn sus grupos.

La influencia de los alumnos asesores del COAPA estén adquiriendo un papel de
multiplicadores de lainformacién contribuyendo de manera més amplia en el logro

de los objetivos del centro.

Estamos trabajando en lainvestigaci6nsobre lainformaci6nsexual del adolescente,

con el propésito de incidir en los aspectos preventivos de los problemas en la-
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adolescencia, pues el desconocer las caracteristicas de conducta de los adolescentes

puede ser una limitante en su proceso de ensehanza-aprendizaje y en el logro de

los objetivos de las diferentes asignaturas en el bachillerato.

Compartir con esta ponencia nuestros resultados cs satisfactorio, ya que COAPA

podra enriquecerse con las aportaciones que nos hagan en este cvento.



RESULTADOS

Edad promedio 17.5 afios

Las edades fluctuaran entre 15-27 afios de edad la aplicacién se hizé a
un grupo de 621 alumnos fue mayor el nlmero de alumnos de sexo femenino
que contestaron el cuestionario 52.8% del total de aplicacién y la --
46.5% del sexo masculino. La mayoria de los cuestionarios fueron apli-
cados en grupos de 42 semestre (280) de 22 semestre (225) y sexto semes
tre(l12}

Pregunta 1

La mayorfa de los alumnos contesta (324) que no tiene suficiente infor
macién de la sexualidad.

Pregunta 2

En relaci6n a cuales son los medios por los que el alumno obtiene in-
formaci6n de la sexualidad,se encontro que con los profesores,la mayo
ria opina que la informacién la proporciona los profesores,después los
amigos y en un tercer lugar se proporciona en la familia y en un grado
minimo por instituciones especializadas.

Pregunta 3

A las fuentes a las que recurren para tener informacién sobre sexuali-
dad fueron primerémente libros, y conferencias en revistas un porcenta
je menor.

Pregunta 4 . _
Se consideran que la"escuela no proporciona esa informacibén, pues solo
un 28% sevda-y un 69% no le—obtiene por este medio.

Pregunta 5
La edad en la que se adquiere la informacién de sexualidad 9-12 afios~”
de edad.



Un porcentaje menor entre los 13 y 15 afios y lo mds significativo fue entre
los 16 y 19 afios solo se dan en 2% la informaci6én sobre temas relativos a

la sexualidad

Pregunta 6 _ .
El nivel de escolaridad en donde se adquiere esta informacién es en la --
primaria, después en la secundaria y un porcentaje menor en el bachillera-

to

Pregunta 7 .
Sabes como funciona el ciclo menstrual un 87% contesta que si

Pregunta 8
Es posible que haya embarazo en la primera relacién sexual el 76% contes
to que sfi
Pregunta 9
]
El perfodo de mayor fertilidad opinan,es.a los 15 dias después de la ---

/
menstruaciéq/un porcentaje elevado lo desconoce

Pregunta 10
‘El opinar si la masturbacién hace dafio el 76% dice que no y un 19% s{

Pregunta 11
La masturbacién no solo la practican los hombres ya que el 91% contesto
que tambien las mujeres

Pfégunta 12 4

Al contestar como se toman las pastillas anticonceptivas el 63% saben
que se toman durante 21 dfas el 26% creen que deben tomarse antes de la
relacion sexual el 6% no sébe como fomarlas el el 1.6% cree que debe --
ser después de la relacién.



Pregunta 13:

El coito interrumpido es un método anticonceptivo efectivo el 73% opina
que no sin embargo 17% opina que si lo es y un 7.4% no lo desconoce --
aproximadamente 46%

Pregunta 14

Los métodos anticonceptivos que consideran mayores ventajas
395 DIV :

270  RITMO

276  OVULOS

189  PRESERVATIVOS

MEDIA 4.08 RITMO
2.00 CONDON
3.41 OVULOS
2.45 PASTILLAS
2.34 DIV

El maybr porcentaje se localiza en la utilizacién del ritmo con un 40%
que consideran de mayor ventaja entre los M.A. después en orden de ---
importancia los ovulos con un 34% las pastillas el DIU y el preservati
vo esta en un 24% lo cual indica que el M.A. que mas utiliza es el---
RITMO | |

En 1o que se refiere al conocimiento de los érganos

Pregunta 15 _
En lo que se refiere al conocimiento de los organos reproductores en -
La anatomfa y fisiologfa se obtuvo que: la vagina 93% y testiculos 94%

Pregunta 16

Consideran que es importante platicar sobre las relaciones sexuales --
93%.



Pregunta 17
La comunicaci6n diaria de los M.A. expresa 64% estan a favor y 29%

no

Pregunta 18
Se dan relaciones sexuales en los adolescentes en un promedlo de -

35¢Y un g5¢ no las ha tenido.

Pregunta 19

Si consideran que los hombres tienen mayor deseo sexual que las mu
jeres 58% opinan que no que este deseo es igual el 37% opina que -
si.

Pregunta 20 ‘

Debe existir amor para tener relaciones sexuales el 54% opina que-
no es necesario (lo cual quiere decir que se dan las relaciones --
sin que exista el afecto).

ﬁregunfa 21
Como se siente cuando se habla de sexualidad 74% interesado el ---
17,7% no le interesa y un 4.7% se incomoda.

Pregunta 22

Los adolescentes que han tenido juegos sexuales sin llegar a la ma
durez sexual, responde un 78% que no. Sin embargo un 47% responde-
que si (indica que no hay disposiciones significativas), y que la-
réspuesta de los juegos sexuales se da consiente y puede dar lugar
a la relaci6n sexual.

Pregunta 23

Como actuar cuando se sabe de un embarazo en la adolescencia el --
53% establecerfa un compromiso el 11% se comportaria indiferente y
el 35 % no sabria que hacer.



Pregunta 24

Que actitud adoptarian los padres si les dijeras que est4s embarazada
o que tu pareja esta embarazada el 16.7% obligarfan a casarse el 4.8%
- apoyan la decisién del joven el 72.3% propondrian el aborto.

Pregunta 25

En relacién a que si se comenta en la familia acerca de la sexualidad
y con quien se hace, se observé que con la madre es con quien més se-
platica en un 60% de los casos, con los hermanos en segundo término -
en un 58% en un 47% con otros familiares y en Gltimo de los casos --
con el padre en un 42.7%.

ANALISIS DE RESULTADOS

El andlisis de resultados nos indica que al menos el 52% no tiene in-
formacién "suficiente" acerca de su sexualidad.

“La informaci6n que han obtenido es por medio de profesores, familia--
res, amigos e instituéiones. Las fuentes a las que recurren con mayor
frecuencia para obtener esta son los libros en 82% en las conferen---
cias un 47.8% en otros medios (revistas, pelfculas en menor porcenta-
je), contestard que solo-en un 28% se da se observar& que sélo el 28%
- considera suficiente la informacifn que se ofrece en las escuelas, un
70% aproximadamente no la obtiene en esta.

Al' pretender conocer cual es la edad en la que se adquieren estos co-
nocimientos acerca de 1a sexualidad encontramos sus respuestas en el-
rango de 9 a 17 afios de edad en un 54% y significativamente menor --
con un 2.9% en el rango de edades de 16 a 19 afios de edad, al inves-
tigar en que nivel escolar se dan este tipo de conocimientos encontra
mos que es en la primaria con un 53% en donde se llegan a adquirir --
después secundaria y en un porcentaje menor en bachillerato.



De manera general ée observaria que hay conocimientos o informacién
en los aspectos de tipo biolégicos-pero desconocen la fisiologfa de
los orgénos reproductores y no tienen clara la informacién acerca -
del perfodo menstrual. No obstante en porcentaje elevado sabe que -
en una primera relaci6én sexual puede haber embarazo.

En relaci6n a los M.A. encontramos que al menos el 63% de ellos sa-
ben que se toman durante 21 dfas (pero que el 26% piensa que debe -
tomarse antes de la relacidén sexual y un 2% aproximadamente después
de esta.



CONCLUSIONES DpE LA INVESTIGACION

La investigacibén se realiz6-con la muestra significativa de los alumnos de
Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel Sur, la edad en promedio fuer

de 17 afios; en donde el 53% - . de poblacién femenina y el 47% de poblacién
masculina. La aplicacién de cuestionarios se 1levé a cabo en los diversos
turnos y en los semestres (29, 42 y 62), (fuera de las aulas en el mayor de
los casos).

Es importante mencionar que este estudio tuvo el propéslto el investigar
tres aspectos de la Sexualidad en el Adolescente.

l.- La calidad de informacién objetiva acerca de la Sexualidad
2.- Los elementos biol6gicos que conocen en esta drea
3.~ Las actitudes y comportamientos psicosociales ante la Sexualidad

De manera general se observé que no existe infopmacién suficiente de la
sexualidad en los adolescentesy quédha&bbtenido por medio de profesores
familiares y amigos, es conveniente aclarar que . esta informacién
se da es de manera informal por los profesores pero no en las aulas.

Las fuentes a las que recurren con mayor frecuencia son los libros y
- conferencias, —en menor grado,en revistas como comunmente se ha mencio
nado.

Consideran que en la escuela no se ofrece este tipo de conocimientos,
~al pretender conocer cual es la edad en la que se adquiere estos temas
encontramos que existe un rango entre los 9 a 12 afios de edad en pro-
medio y significativamente menor (2.9%) en las edades de 16 a 19 afios.

Esto confirma de manera favorable la funci6én que tiene el COAPA; por-
que nuestros alumnos se ubican precisamente en esta etapa de desarrollo.

Al investigar el nivel escolar en donde se adquiere esta informacidn
‘encontramos que en la primaria (53%) - - SR - . des-
pués en la secundaria y en un porcentaje bajfsimo en el nivel bachi-
llerato.

NOTA: es precisamente cuando mas se requiere de esta informacién-



En general se observa en el andlisis de resultédosque hay conocimiento
" e informaci6n en los aspectos de tipo biolégico, sin embargo descono-
cen la fisiologia de los 6rganos reproductores y no tienen clara la --
informacién acerca del perfodo menstrual. No obstante un porcentaje --
elevado sabe que en una 1a. relacién sexual puede haber embarazo.

En relaci6én a los M.A. observamos que al menos el 63% de ellos sabe
que las pastillas se toman durante 21 dfas, pero ojo el 26% piensa que
deben tomarse antes de la relacién y un 2% aproximadamente después de

esta.

En cuanto a. . la utilizacién de los M.A. consideran que
el RITMO es el mas efectivo en un 40%, en segundo termino los ovulos
en al preservativo, pastillas y div desconocen su efectividad.-

o le dan poca importancia. Sabemos que el ritmo ofrece muchas desven-
tajas y riesgos de embarazo,de acuerdo con este estudio un 65% en ---
promedio han tenido relaciones sexuales y un 33% no las han vivido.

Opinan que no es necesario el afecto (amor) para tener relaciones --

sexuales. Esto indica que las relaciones se pueden dar de manera --

expontdnea. 4

Se muestran interesados en conocer ms acerca de temas relativos a la
_sexualidad ®lin 74% aproximadamente.

Ante la actitud de un embarazo no deseado se observa que un promedio

_del 53% puede llegar a establecer un compromiso responsable.

En relaci6n a la actitud que posiblemente adopten sus padres ante una
situaci6n de embarazo en sus hijos de acuerdo con los alumnos, estos

padres propondrian el -aborto en el 72% de los casos un 16% los obli-

rarian a casarse y un 4.8% apoyarfan la decisién de los j6venes.

Esto es grave ya que se esta buscando mecanismos para dar solucién al
embarazo pero no se consideran las medidas preventivas para no llegar
a este.



En 1a comunicacién que se da de estos temas en el seno familiar observamos
que la madre es con quien més se llegan a comentar, después con los herma-
nos 'y familiares y en Gltimo de los casos con el padre.
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