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LA PAREJA INFIEL EN TERAFRIA: UNA VISION DE GENERD

ALUTOR: IEMA& VON WORBESEE

poye albo gu

/-

:_J

Mo deheria pa
tocdavia hay una amplia aceptacidn
del doble sstindar: a los maridos
g L QprmJF@” @2l smexo s@xtra-

marital, perc no a las SSpOSas.

H, 8. Strean (Strean, 1983

El1 interés en la relacidn entre infidelidad y el geénero se
remonta a una serie de obhservacicnes informales rvealizadas por el
autor a 1o largo de varios afos de trabajo cllnico con parejas en @l
Smbito privadeo e instituciocnal, gue a su vez di® lugar a una revisidn
bibliografica acerca del tema. Uno de los motivoas  de consulta
frecusntes en esta poblacidn es la infidelidad ¥ ims celos. #stos a

menudo orillan a los consortes al divorcio, de manera que la plimcusda

de atencidn psicolégica  muchas veces esta determinada  povy  la

L
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e
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intencitn de evitarlo. La dinamica de la parela, asi como la
conflictiva v su resclucidn, parecen diferentes en lTosm casos de
adulterio masculino que en el femenino. For ejemplo, socialmente es

R

ssperads v aceptado gue sea el hombre el gue rompa @l contratao

monogimico, inclusive a veoes es bien visto. L.a apreciacifn sooial es

muchs mas oritica ante la mujer infiel; lo tanto para el hombre

1

comee para la  mujer. Sin  embargo, la  frecuencia de casos  de
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infidel idad femenina ha aumantadao considerabl emente Y @]

dabos gus se discuben mis

Ptk alt e w Dk - U o

oo gof goos T o gomn
actlglante.,

Mo solamente es importante ] género del infisl para el
tratamiento de la pareja, 1o s también &1 género del psichlogo

trvatants. Por un lado, no oes 1o mismo abordar

puinto de v a del olisnte con wn hombre bterapes

Tamr apsuta For  obro lado la sensibilidad del clinico hacia

de género es determinante en 2] aproximacidn vy resultados

1-,

clel bratamisnto de 1 da o infisl

i el e

Exste ensayo tiene como obisbiveo la reflexidn tefvrica acerca

trabalo tevapdubico con la pareda infisl, asl como la propussta

herramientas olinicas gque se basan en own model o sisténico sensibls

al géEnero. Bl ftrabajo dinicia precisamente con la suplicaciin de la

i

valacidn entre sistemas v génsro sn 1 bwmraplia de pareda. En oesste

i

sentido ss analizs sl sfecto del género en la pareda, an el ferapsula

v oen la fterapia, para postericormente rveflesxionar acerca de las

géEnero en la pareia infisl en general v oen aguella

pmicoterapsutico en especial. El estudio

huisoa siguisntes preguntas:  En oud difiere la

Ta masculina?  Ohmo la veacoifn del

coryuds ofendido dependiends del génsrao? jOudles son las difsrencias

i

@ @l tipo de infidel idad, sn o2l patrdn de celos, en la dificulibad d
i ¥ ¢

=l sfecto del géner

olvidar, sn sl deseo de venganza sbo?

terapeuta en 21 trabajo con la pareja?™ ¥ sobre btodo jpusde esta



énerc proveer herramientas de trabajo clinico Gtiles con
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Fara evitar confusicnes se denominard el (o lady infiel &l
conyuge gue comete el acto de infidel idad, esposs (o esposal  al

conyuge ofendido vy pareja no casada (hombre o mijer? a la persona oon

1a rual se comete el acto de infidelidad., FPara fines de este trabajo

es  muy importante aclarar bien el geéenerc de cada  wunn  de
participantes. Las palabras infidel idad?, tadulterian', Yocomster’,

tefendidat etc. tienen una carga muy fuerte, sin embargo no S

hacer ocoanmob

SISTEMAS ¥ GENERO

En 1967 Watzlawick, Beavin y Jackson tWatzlawick ¥

col., 197682 publicaron el libro JTeoria de la comunicacidn humana

ahora uwun  clisico de la terapia con  enfogue sistémico, donde

manifiestaban las premisas de este modelo. Una de gllas se referia a

aridad de los patrones de interaccion, o Sea al hecho de gues
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comunicaciones pusds entenderss Como una marlieEno ia

fi
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wou o« LATTER
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intercambics". La ﬁmv@ﬁmd consistia en sxplicarse

-

ininterrumpida

de, una manera contextual, ecoligica

1o fendmenos humanos y sooial

y circular, donde todos los elementos de un sistema familiar o de

parejia participan en la construccidn del mismz, sin gue ninguno tenga

ur control unilateral en los demds, sin victimas ni verdugos, sin

snfermos ni o osanos, sin dominantes ni dominados. La teoria sistémica

11
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para ponerlo en 8l sistema. Hasta

la mavorla de las

escuslas de terapia fTamiliar

compartian esta idea (Haley y Hof fman, Hof fman, 19873 Minuchin,

1977: Minuchin v Fishman .o Bin embargs esta va o fues

criticada fusrbtemente por las auboras feministas (@codrich, FEampags,
? 5 E

Ellman v Halstead, 1988; Walters, Carter, Fapp ¥ Silverstein, 1388:

Goldner, FPenn, Bheinberg vy Walker, 01 que argumentaban en contra

vimifn sistémica, va gue gsta pretendlias una comprensidn neubral

de los sistemas que dejaba de tomar en cuenta aspectos de geénero, de

e minorias sha.

A FAREJA

Ly

&mo entender las posturas sistémica por un lado y la
critica feminista por el otro si aplicamos estos conceptos a la

parsja?

sistémican considera a la pareja  Comd un

TEma, donds la relacidn  ss explicada por la  historia de
interaccicones de sus miembros. Ambos comparten la responsabilidad de
su participacidn en el sistema marital, aungue éste los rebasa y es
una totalidad organizada mayor y diferente que la simple suma cles las

cambios vy movimientos de un solo miembro de la

interacoionss.,
aYEla nusden cambiar e8] sistema; pDera ninguno ejeroe un control
¥ ¥ b

? ¥

unilateral scbhre ] mismo. No es OFil e inclusive es peligrosc pensar



gue uno de los participantes ejerce mas poder que otros en el

contemplan las diferencias de genero an s

mwtremos, ooms la violeno conyugal , ésta es

Bovacifn de ambos -, &3 l1a muwier incita,
¥ ¥

ifng &1 hombre golpea, agrede, Lastima,

invita, provooca sto la am

amsnts ssbtos

gxbremos  los  gue

Y  son prec

critica feminista a las explicaciones circulares ¥y

de la pareja.

Rampage, Ellman y Halstead, 1988; Walters, Carter, Fapp ¥

A
Silverstein, 1988; Goldner, Fenn, Sheinberg vy Walker, 19903,

Cyitica feminista: no se puede hacer un analisis de una

de pareja, sin gus se contemplen las diferencias socialmente
construidas en nuestra sociedad patriarcal. Los hombres y las ML ey es
smmos  socializados de acuedo a coriteriocs diferentes, desempen amnos
Furciones distintas en la sociedad y no tenemos &l mismo acoeso &
privilegios de tipo social, econbmico vy politico. El hecho de gus el

enfoque sistémico pretenda describir neutralmente a la familia v a la

pareja, sin considerar las diferencias de génevrao que estructuralmente

cort for man, simplemnsnte ENMASTAar & Lira postura mexisha
snte  engafiosa. En resumen, las  feministas proponen  una

lineal— progresiva (Keeney, 1387) de la pareja gdondes 1as
¥ “

s ewplican desde las posturas de poder gque asume el

Aungue las posturas arviba descritas aparentementse abordan

de la real ic pareja, son a simple v
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= ocusenta sl gsSnera,

pierden la comprensidn

propons &1 modelo bémico. A su o ver sl se esac lTa esxplicacidn

la mujer v =& pierde la

gue consideran el génerd.

TERAFRIA DE FAREJA SISTEMICA

..?

ISIRBLE Al GENERO

Bl osw libvro La red dnvisible Walters vy colaboradoras

Fapp vy Silverstein, 1988 postulan un model o oe

que contemple el género coms elemento principal

u

autoras proponen los siguientes lineamientos para la tevapila:

Sioult

. Identificacidn de mensajes de género vy constructos

gue condicionan la conducta y los violes sexuales.

s LAl e

B

2 Reconocimiento de las limitaciones rea

femsning & rec soolales v econdmicos.

-
1
=
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o
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2, La conciencia de gue 21 pensamiento

opciones de la mujer de dirvigiv su propia vida.

4, Reconcocimiento de gque la mujer ha sido

asumir la resons d por las relaciones familiares.
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maternidad sn

£. Una conciencia acerca de

patrones familiares gqus

en la medida sn la gue busoan

=1 rompimiento entre

de las relaciones con los hombres.

7. Gfirmacitn de valores y conductas caracteristicas

: . “ . 5 ’ o
miLd tales coms emnocionalidad, intimidad y apego.

v apoyo a las posibilidades para

MLl e es

vy la familia.

=5 srmeimients de los principios DA que ninguna

es libre de posturas de género y que toda intervencidn

wva a tener significados diferentes para cada sexo.

Goldner y colaboradoras (Goldner, Penn, Sheinberg y Walker,

abordan el dilema sistemas v génsro de una manera brillante en

vimlencia vy pareja. FPresentan una postura gue

2, sing considerar tanto ventajas gque aparita

visitn de género ("hoth-and”). Sus premisas o8

imteémico v

con la pareja violenta son las siguientes:

1. La desigualdad de género ez una realidad mocial v las

muderes golpeadas por SUS parejas son SUS victimas. Al mismo tiempo
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reciprocidad complementarics estan

gqus

relacifbn de pa

pomy fou
=
g |

e el gurlpeador

responsabhle de la wviclencia DET o ABUMEn U la mujer

sable de su propla quridad, en la medida de gus esto 88

i
i
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i
b
]
3
i
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3. Creen gue 1 control mocial 88 A VBIES NE

i para

detener la viclencia, pues la violencia es un acto criminal, para el

apropiadas sanciones legales. Pero estin interesadas en la

- oy g i I
Glmenslan

g
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s
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La critica feminista a la terapia sistémica, asi como los

aport

de dsta han modificado (o estan modificando) &l guehacer

i e enfatizado tambisén la

£l

clinico  del terapsuta familiar.

importancia de incluidr 1a temitica de género en los gntrenamientos de

1 terapeutas sistémicos (Coleman, Myers Avis y Turin, 19303 Btovrm,

iy Roberts, 1991 Whipple, 19962

LA FPAREJA INFIEL

s retoma la doble visidn sistemas y genard

Pl

de Goldner vy colaboradoras (Goldner, Penn, Sheinberg y Walker, 1930
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de géners aparecen vepetidamente en

l.a participaciln, Justificaciones,

tipm de aventura sstan influsnoiados

hacia los hombres vy muisres’. Brown

1948 y 1953,

2

realizados en

hasta hace pooos anos

CpLE

probable que el hombre fuera infiel, en comparacidn con

i
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LAt ™ ES

aproximando  rapidamente, puss la
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cles mANSr & Mas

{1

K &l
el da

gue 1

con las gensracionss mas Jovenes,

2]l hombre tiene maés amantes

may oy

infidelidad femsnina parsce gue esti

Yy oa una mayor cantiodad de

siends mis comln la infidel idad

o]
o

citands & Brown, gue

del adul tey Lo clepencan

son las tendencias en este sentid

[

trata de tendencias, guse pusden

e Qe e
Laaesn O
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particul ares
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de génerc. A continuaciln se analizan tentalbiv

LY R

algunas posibles re género ¥y 21 rompimiento de la

Mg am

s

Justificacifdn: Hare-Mustin (Hare-Mustin, 1934) revisa en su

articulo alguncs de los discursos dominantes acerca gde la pay

CjLiEs

idecloglias prevalecientes W e faoilments gier oen

imflusncia en la conversacidn terapéutica. Uno de estos discursos

e sexual masculino vy otro a la permisividad sexual.
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El primerc se refiere a gque 21 hombre estli disefado Bicl&gicamenta a

coace ionar sexualmente de manera inmediata e irremsdiable antes 1a

mujer. Mo hacerleo, inclusive pusde poner en duda la mascul inidad. La

rnormal , frecuente,

infidelidad del wvartn desde esste discurso

-ada, admirada o tolerada. Otro discurso

ual  an 2]l wvarfn., Tieng permisa,

permisividad

viste gque posea experiencia. En la mujer la respussta sexual

fiene obro significado. Selo es Justificable =i "ge entrega por
= =

amor ", de otra manera es mal vista, condenada socialmente vy rechazada
aun por sus amigos y familiares. Lo méas frecuente es guse la mujer

infiel se involucre emocionalmente con el obtro, poniendo en mayor

rigsgo la continuidad del matrimonio. Se piensa gque el hombre va tras

P

@l sexa, mientr. a mujer busca intimidad y satisfaccidn a sus

emocicnales frustradas en 2] matrimonio.

Feaccicnes: Si la infidelidad depends del género, también

-

reacciones del conyuge varlan consscuentemente. La muier  de
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infiel se deprime vy entristece. Frecuentemente lo mlati

b3

Aungue  oritica al infisl,

g
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& de var La mider no sufre un

rodonado v entendido por sa

sn su identidad femenina. La mujer infiel infringe un dafo mas

masculinidad de su marido. Al ser mencos Justificable v
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i
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adulteric de la muwjier, la condena se

il
fonst

socialmente =

también a su marido. (No la pude controlar? oMNo la

segxualmente? Tanto el hombre como la mujer guardan con

secreto de la infidelidad femenina. Siendo
la btsgueda de tratamiento de la parsja, ante una

nfidelidad de la mujer. A veces para &l hombre resu

=lenta, gue parsciera poder sclucionarse solamente

mediante la venganza, la destruccidn o la desapariciin del otro gue

ofendid v humilld., Entre més amor y dep mndwﬂc a siente el hombre por

mas se dirige la venganza hacia el otvo no casado. Ferdonar

la infidel idad pusdse enbrar en contradiccidn con @l orgullo

Rescluci®n: Los resultados de la infidelidad y la manera en

gue la pareja lo procesa, depende del tipo de infidel idad. Est
tipos estan fuertemente asocciados con los distintos sexos. Brown

de infidelidad. En el caso des la

@vitacitn de conflicto v evitacidn de intimidad, el adulteric se

produce como un resultado de los problemas de relaciftn de la parsia.

anto 2l hombre como la muier pueden ser los infisles. El prondstico

bueno, si la diada elabora sus dificultades

it

para =1 matrimonia e

infidelidad coms salida

En el casc de las pareja gque
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del matrimonio, el prondstico es malo para la rvelacidn y cualguisra

de los sexos puede buscar este desenlace. Los adictos sexuales,
mujeriegos y las relaciones de amantes estables son infidelidades mas
cometidas por los hombres. Los adictos sexuales intentan resoclver su
vacrlo internc e inseguridad a través de relaciones sexuales Con una
gran variedad de mujeres. Las relaciones son pasajeras y la oconyuge
ofendida participa circularmente en la problématica, negando la
misma. Los hombres en la edad media algunas veces bDuscan una saqgunda
oportunidad, a través del establecimiento de un vinoculo sstable con
stra mujer. A veces el desenlace es el divorcio, otras la disclucidn
de la relacisn de amntes y otra la relacidn triangular estable, hasta

gue wuno de los del trio muera.

Unas palabras acerca de la pareja no casada. Frecuentemente
este papel, sobre todo como relacidn a largo plazo es asumido por una

mujer. Una paciente afios atvé&s hablaba de sentirvse como "en el obr

1 %]

i

lado de la luma®. Nuevamente implicaciones de género. "En el o

(3

lado de la lunma” no hay derechos ni privilegios, solo secreto,

devaluaciin y renuncia.

TERAFIA DE LA PAREJA INFIEL: INTERVENMIIONES CLINICAS

lLa infidelidad es responsabilidad del infiel. Asumirlo,
enfrantarla, negarlo, procesarlo Y perdonarlao o My es
responsabilidad del conyuge. Al mismo tiempo reciprocidad y patrones

A implicados 0 la relasisn e par el A

oo L Emen far Los



Fevisarlos tanto antes del acto infiel, como despues del mismo es de
gran utilidad para entender la dinimica conjunta de la pareja. EIL
significado adscorito al acto de la infidelidad vy al hecho de ser
gngafads  tiene fuertes implicaciones de género  gue pusden SeY
tyrabajadas terapefticamente. Los clientes también expresan @

significads gque tiene para gllos trabajar est temas  oon

terapeuta mujer I oun terapeuta hombre. For gjemplo, & veoSs
conyuge ofendido tienen mayar facilidad para hablar acerca de 1a&
averntura de su mujer, con una terapsuta femenina, vya gue "perderia
cara® si 1o hiciera ante un hombre. Lo gue en primera instancia

facilita la apertura y procesamiento de la gpxperiencia, puede s un

handicap posteriormente.

Fapp vy colaboradores (1996 proponen una serie de preguntas
relaciconadas al gérnerc gue son muy Otiles en el trabajo con la
pareja. A continuacidén reproducimos  algunas gque  son pspecialments
impartantes con la  pareda  infiel y agregamos  obtras que  son
indispensables:

JQud mensajes recibiste de cada uno de tus padres acerca del tipo de
hombre (muder: gue deblas de ser?
JOué tan cerca te encuentras de llenar sus gspectativas?

JHabla mensajes contradictorios?

JTrataste de conformarte o rebelarte contra esas espechtativas?

JOud efecto tienen esas espectativas en tu relacildn de parejart

LBué tipo de ideas con respecto a la feminidad v masculinidad guieres

trasmitiryr a tus hijos



cRud bipo de mensajes recibes de tus amigos del tipeo s hombre
tmuder? gue deberlas de = N
suéd efecto han tenido esos mensajes en tu vida?

tmo han  influido los estandares de tu grupo de amigos en tu

relacitn de pareja’

Cuands creciste .guidnes eran tus ldolos y qué efec

negative tuvieron sobre t17

Jué efecto han tenido los medios masivos de comunicacidn sobre tu
ideas del hombre v de la mujer™

Lug efecto han tenido estas ideas en tu relacifn®

ABRud mensajes recibiste de tus padres aceroca del maby imonio?

JDué mensajes recibieron uno del otro del tipo de hombre (mujer? gque

dehertan de ser?

LCon qué tipo de hombre (mujer) se deberlan de haber casado?

JOué te ensefaron acerca de la infidelidad mascul ina?

J0ue piensas del hombre infiel? :De su mujer? ;De la obtra®

Sué te ensefaron acerca de la infidelidad femenina?

JPué piensas de la mujer infiel? :De su hombre?  0Qué deberla de
hacer? :Del otro?

JPorgué es infiel el hombre? (Forgué es infiel la mujer™

Este conjunto de preguntas no debe de aplicarse de una
manera vigida, sino constituye una lista de ideas gue pusde incluirse
en la conversaciin terapéutica para acercarse a los btemas de pareda

genero e infidelidad. La reflexidn acerca de estos temas puede llevar

hacia la confrontacion de roles y oreencias rigidas, la apertura de

v vias de solucifn y la utilizacitn de la crisis como un
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o . Y 1a im0
medic de desarrollo y conocimiento de sl mismo, de la relacion ¥y de

modos productivos de sey Miombre ¥y mujer.

CONCLUSIONES

Este trabajo se bas® en observaciones clinicas ¥y revisidn

bibliografica de trabajos elaborados en el extranjerao. Aungue 1 tema

de infidelidad facilmente tienda al occultamiento y al seoreto, s
importante vy necesario generar investigaci®n, gus a su ve: pueda
retroal imentar la teoria vy practica clinica. Debido a que estamos
tratando con significados de infidelidad de acuerdo a los génerocs en
cuantos a la participacidén, Jjustificacidn, reacciones y resoluciudnm,

@s especialmente atinado pensar en un  disefico de investigacidn

o

cualitativo (Spadley 13979, 132800

Otra conclusitn se refiere a la importancia guse tieng el
género del terapeuta vy  su conciencia  acerca de  los  valoves,
preferencias y actitudes propios ante la infidelidad femenina vy
masculina. No somos neutrales ante el tema vy pretenderlos pusde

generar prejuicios aln mas virulentos por desconocidos y negados, gue

posturas sexistas declaradas. Nuestro sexo tiene una influencia en

i

los clientes, que también debe de ser abordadsa, con el fin de
determinar su influencia en &1 trabajo terapéubtico.

La infidelidad puesde desemboocar en la destruccidn de la

relacidtn, puede llevar al divorcio de la pareja y también puede ser

una crisis gus resulte en el crecimiento y desarvrallo de la pareda.

Aboy d

Lo desde la perspectiva de genero ag




i i A 2 o jm berapéubtico YE UE QENEY S
gupec ialments importante al tyabaio terapéutico, ya gue Qenera

& g . f) o AL - - oopm oo e o
oportunidad de una reflexitn desde 1o individual ¥ relacional de

posturas, ceencias, habitos, paradojas ¥y limitaciones de género.
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