LA PROBLEMATICA AMBIENTAL DE LAS MUJERES DEL CAMPO
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Las siguientes lineas tienen como objetivo plantear la importancia que tienen las
transformaciones del medio ambiente en las mujeres del campo. Dicha importancia se refiere
tanto a su relacion con el medio Fisico, es decir, con las actividades productivas, como a los

efectos sociales, polarizacion social, migracion, desintegracion social y desarraigo cultural.

Los efectos que la degradacion ambiental produce en la mujer rural se hallan en relacion con

los siguientes elementos fisicos:

1.- Abandono de tierras, erosion hidrica y edlica, salinizacién y contaminacién de los suelos

asi como desertificacion de los mismos.

2.- Uso irracional, agotamiento y contaminacion de aguas superficiales y subterraneas.

3.- Pérdida de la biodiversidad vegetal y animal.
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Ciertamente, la agricultura es pensada como actividad femenina y asumida como tal por las
mujeres del campo debido a que en la divisién social del trabajo dicha actividad se haﬁ
constituido temporal y espacialmente como un campo de dominio de las mujeres. Por ello en
este trabajo nos referimos a las actividades agricolas y el deterioro ambiental de éstas y las

consecuencias en las mujeres que se dedican a ellas.

El predominio de la agricultura femenina no se limita a las areas de trabajo estrictamente,
existe un enlace entre las actividades aqui desarrolladas y las que se realicen en la casa, es

decir, entre condiciones de vida y condiciones de trabajo.

Lo anterior, tiene incidencia en dos sentidos. Uno: referido al hecho de que la produccién
agricola femenina si bien es cuantitativamente importante, se destina esencialmente al
consumo de la familia o al trueque, inclusive de las familias, y solo esporadicamente al
mercado. El valor de esa produccion esta mas en relacién con el valor de uso. Quiza por ello

la propia contabilidad gubernamental no la incluye como parte de la riqueza generada.

Dos: el hogar también es un espacio que concentra los recursos y las actividades agricolas,
agropecuarias, forestales y, en su caso, pesqueras. Este aspecto resulta fundamental cuando
ocurren transformaciones, por ejemplo en la propiedad de la tierra, en la introduccién de
sistemas productivos tecnificados o en desplazamientos de la produccion por la migracion

originada en el agotamiento de las cualidades productivas de la tierra.



Por ejemplo, la migracion tiene que ver con la capacidad productiva de la tierra para
alimentar a la familia campesina durante el afio. En un estudio realizado en la zona rural del
Estado de México” se ha demostrado que la migracion es mas frecuente en los hogares que
no cultivan la tierra y en aquellos dedicados a la siembra de productos comerciales. En la
migracién temporal es generalmente el jefe de familia el que sale a buscar ingresos
complementarios implicitamente esta presente la problematica que la mujer campesina debe
afrontar, en lo doméstico y en la esfera productiva. Basicamente dicha problematica implica
una desvalorizaciéon tanto de sus recursos como de su papel como sujeto social. Este
resultado se constituye en punto de partida para aparecer en el mercado como fuerza de

trabajo barata.

La introduccion de sistemas de agricultura tecnificada en donde la fuerza de trabajo
femenina se emplea Ven forma asalariada plantea condiciones de trabajo que, entre otros,
genera problemas de salud ocupacional al estar en contacto con agroquimicos
contaminantes. Colateralmente, estos sistemas también contaminan tierras de temporal
afectando a los campesinos que reciben el impacto de los desechos quimicos, por ejemplo, la
region de La Laguna donde cerca de la mitad de la poblacion afectada por residuos de

arsénico son mujeres que se dedican a las actividades agricolas’.
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[I EL DETERIORO AMBIENTAL AGRICOLA'Y SU IMPACTO ENLA
POBLACION FEMENINA

Actualmente existe en ¢l mundo un alto porcentaje de la poblacién femenina
ocupada en la agricultura de subsistencia, sobre todo en América Latina, Africa
y Asia, “Alli, todos los dias las mujeres enfrentan el desafio de conseguir medios
para sobrevivir, como combustibles, agua y alimentos que se agotan en forma
creciente™ Por tanto, es también alli donde las mujeres son las primeras en
recibir las consecuencias del deterioro ambiental: cuando Ia tierra ya no produce,
cuando los arboles desaparecen y cuando las fuentes abastecedoras de agua se
contaminan’.
Es importante acotar que las mujeres, especialmente, se preocupan por el
aprovisionamiento de tales recursos “...no porque les guste particularmente esa
tarea ni por predisposicion genética, sino por un papel social que asi las
determinan.,.””
Dentro de la poblacion rural mexicana el 50%’ son mujeres, mismas que realizan
un conjunto de actividades remuneradas y no remuneradas pero necesarias para
la subsistencia de la familia campesina, (Véase cuadro 1 y 1b).
Las actuales politicas de ajuste y modernizacién han acelerado el
empobrecimiento de la economia campesina. En particular, han contribuido al

fenomeno de la feminizacion de Ia pobreza debido a que la mujer ha
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intensificado su participacion en el sector. Entre 1970 y 1980 la participacién
relativa de las trabajadoras agricolas en la Poblacién Econdmicamente Activa es
importante. A mediados de los 80’s las politicas de ajuste condujeron a una
mayor explotacién de la mujer siendo esto un mecanismo importante en la
reproduccién de la vida material y cultural en las mujeres de ese sector®, Es por
ello que a nivel internacional pero sobre todo en América Latina cobran fuerza
las demandas femeninas por un ambiente menos degradante, con ello queda
visible que las mujeres participan en procesos muy significativos de la
produccion y del medio ambiente’. A partir de entonces se hicieron explicitas
tanto las demandas como las propuestas alternativas en torno a la mujer y el
medio ambiente, en la conferencia mundial sobre la mujer efectuada en Nairobi,
1985'°. La participacion de las mujeres en las actividades agropecuarias se
realiza en forma diversificada, las principales actividades son:

1. En las agroindustrias de exportacion, como obreras en los talleres de
manufactura rural.

2. Enel trabajo a domicilio por subcontratacion. Por lo general es trabajo a
destajo, mal pagado y sin proteccién laboral.

3. Feminizacion del trabajo en la agricultura de minifundio. Donde la mujer es el

principal responsable del cultivo de la parcela familiar una vez que los demds

® M. Teresita de Barbieri. Las mujeres v la crisis ¢n América Latina. Editorial Entre Mujeres, Pert, 1992. p,
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miembros de la familia se emplean en el mercado local, regional o
internacional''.

Mas particularmente, la feminizacion se presenta en tres modalidades: a) por la
migracion de las mujeres jovenes a las ciudades; b) por la migracion de los hijos
varones y padres de familia a zonas urbanas. En este caso las mujeres que se
quedan los sustituyen y c) por la migracion de toda la familia campesina hacia
regiones de agricultura capitalista donde se emplean como jornaleros'?.

El primer caso supone que, mientras que las mujeres jovenes se convierten en
fuente de ingreso para el resto de la familia, las mujeres de mayor edad aportan
mayor trabajo, bien sea en la reproduccion social o en las actividades
agropecuarias. De este modo, la relacién entre mujeres y mdio ambiente plantea
muchds cuestiones mas, entre éstas, la contabilidad del trabajo doméstico no
remunerado’. En la segunda modalidad, algunos estudios sefialan que
aproximadamente el 50% de los ejidatarios salen a trabajar temporalmente como
asalariados, algunos de ellos ingresan de manera ilegal a los Estados Unidos. Por
tanto, el otro 50% que son mujeres se quedan a cargo de las unidades
productivas. No obstante, en el marco de la actual politica neoliberal se carece
de programas educativos y productivos orientados a la poblacién femenina que
.tiene en sus manos buena parte de la produccion de alimentos basicos que el pais

consume. Las condiciones de pobreza en que viven y trabajan conllevan

" Brigida Garcia y Orlandina de Oliveira. Trabajo femenino y vida familiar en México, El Colegio de
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inclusive, extensas jornadas de trabajo que pueden exceder las doce horas
diarias. Es un hecho que las condiciones laborales de la mujer son mas dificiles al
no considerar su condicion especifica dentro de la familia. Es decir, la mujer aqui
debe realizar la historica doble tarea, el trabajo doméstico y la jornada agricola.
Ello implica iniciar sus labores desde las tres de la madrugada para preparar los
alimentos de los integrantes de la familia que van a trabajar, se incorpora
inmediatamente al trabajo agricola y continia al final con las actividades del
hogar. Adicionalmente, al carecer de prestaciones que en otros casos la
seguridad social proporciona a la mujer trabajadora, las mujeres del campo
trabajan durante todo el periodo de gravidez.

La tercera modalidad consiste en que debido a la carencia de recursos
financieros y tecnologicos y/o a la falta de tierras, la familia campesina es
expulsada del campo debiendo desplazarse a las regiones de agricultura
capitalista en las cosechas de agroexportacién. Al respecto, se calcula que 50%
de la mano de obra asalariada en este tipo de cosechas es femenina',

Cabe sefialar aqui el impacto de las reformas al articulo 27 Constitucional sobre
el trabajo femenino rural. En tanto que recurso privatizador, las reformas a la ley
agraria tienen como efecto la desintegracion de los ejidos y comunidades
liberalizando el recurso tierra y al mismo tiempo el recurso fuerza de trabajo.
Ello agudizara los procesos de empobrecimiento toda vez que la produccién de
alimentos se vuelve cada vez més una relacion mercantil en el marco de un

creciente libre comercio, de modo que en la practica queda cancelada la

' Maria Antonieta Barrén. Op. Cit.



produccién para la subsistencia de 1a familia campesina. En la practica también
se cancela el derecho que la mujer campesina gand en los 70°s al promulgarse la
Ley Federal de la Reforma Agraria, que en el marco de la Unidad Agricola
Industrial para la Mujer tenian derecho a ser dotadas de tierra.

Si las reformas al articulo 27 implican compra-venta, renta y/o garantia
prendaria, se comprendera que como resultado se incrementa la proletarizacion
de la familia campesina lo que cancela de facto el derecho antes ganado. .o
anterior explica por qué cerca del 20% de las mujeres ocupadas en las
actividades agropecuarias se tienen que enplear como jornaleras (Véase la
grafica No. 1). Cabe destacar otro elemento de primer orden en el proceso

denominado feminizacion de la pobreza rural. Los derechos agrarios que

corresponden a la mujer en caso de muerte del ejidatario son preferencialmente
entregados a un hijo varén por considerar que éste serd m4s eficiente que una
mujet. Aunado a lo anterior esta e} hecho de que las mujeres campesinas de las
zonas mas desprotegidas tienen varios hijos, lo que sumado a sobrecargas de

trabajo y mala nutricion, ocasiona un rapido agotamiento'’.
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Asi pues, el referido proceso de feminizacion en el medio rural viene a ser un
v vz . . 16
proceso de desvalorizacion del trabajo femenino en este sector . A pesar de

que este proceso existe no es visible inmediatamente. En primer término, esto se
debe a que solo recientemente se han desarrollado investigaciones acerca de las
condiciones de vida y trabajo de la mujer campesina o jornalera, al mismo
tiempo, esta invisibilidad de la mujer rural es propiciada por la imprecision de las
estadisticas oficiales. Sin embargo, los estudios de caso a nivel regional,
municipal, etc., dan cuenta de la generalizacion de dicho fendmeno.

Varios estudios de caso coinciden en sefialar la importancia que para las mujeres
del campo tienen los recursos naturales: bosques, pastizales, plantas silvestres,
tios, etc. Fundamentalmente cuando estos recursos son comunales y se
constituyen como los (inicos bienes para garantizar la subsistencia, especialmente
en periodos de crisis. La destruccion de estos recursos tiene como consecuencia
que, por ejemplo, las mujeres y los nifios deban emplear extensas jornadas para
el abastecimiento del agua y ia lefia’’.

Las mujeres del sector rural participan practicamente en todas las actividades
agricolas y ganaderas. Ademas, se encargan de la preparacion y el traslado de
los alimentos cocinados al lugar de trabajo de los hombres, el acarrco de agua, la

recoleccion de lefia y el cuidado del huerto familiar. Este altimo tipo de trabajo

' Los testimonios que hoy conocemos a partir de la insurreccién indigena en Chiapas son méis que
reveladores: “Se trabaja de sol a sol, con sueldos que no Hegan a los siete pesos por dia. A partir de los diez
afios, los nifios deben empezar a trabajar con sueldos de uno a dos pesos al dia. Estos sueldos no se dan en
efectivo, sino en vale, en mercancia o en trago. Se debe dar trabajo gratuito los domingos...en tiempo de
cosecha det café, deben trabajar al igual que los hombres, las mujeres y los nifios”. Primer Congreso
Indigena, 13 a 15 de octubre de 1974 en San Cristobal Las Casas, Chiapas. En Proceso No. 897, enero de
1994,

"' CEPAL, Degareollo y tedio ambiente, Un enfoque integrador. Chile, 1991.




no se reconoce como tal, por lo tanto no es remunerado y con frecuencia no se
registra en los censos oficiales. Con todo, esta misma informacion indica una
creciente participacion de la mujer en el seétor en buena parte, de manera no
remunerada, cerca del 80% del trabajo agricola nacional es realizado por las
mujeres sin retribucion, este es un hecho sin precedentes en la historia del
capitalismo subdesarrollado en México, no conocido ni cuantificado hasta hoy.
Esta situacion tiene que ver con la desigual distribucion de los recursos agricolas
y al mismo tiempo por la inexistencia de leyes agrarias y laborales que
reglamenten las condiciones de vida y de trabajo de quienes se dedican a esta

actividad todavia muy importante para nuestro pais'.

Cuadroel. Evolucion de la Poblacidon Femenina Econémicamente Activa
urbana y rural 1970-1990 (%).

1970 1975 1980 1985 1990
RBANA 67.36 71.45 75.27 78.63 81.7
RURAL 32.64 28.55 24.75 21.35 18.3

uente: Alicia Martinez et. al. Mujeres latinoamericanas en cifras. Informe de trabajo.
ACSO-MEXICO, 1991,

B Qituacion por demas reconocida en el discurso politico, donde se plantean propuestas muy generales.
Veéase Poder Ljecutivo Federal. Plan Nacional de Desarrolio 1995-2000, México, 1995,




Cuadrolb. Poblacion de 12 afios y mds en areas
menos
urbanizadas* por sexo. (%)
Abril-junio de 1993.

TOTAL | 32,441,791  100.00
i |

Hombres | 157726520 48.62
I ;

Mujeres | 16,669,139 51.38

* Localidades menores a 100,000 habitantes
Fuente: INEGI y STyPS, Encuesta Nacional de
Empleo, 1993.
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La problemdtica brevemente descrita a sido considerada en eventos internacionales que

"

emiten una serie de “ Recomendaciones” pero que aln se erigen como leyes a nivel de las

economias nacionales, regionales, locales o microregionales.

Asi por ejemplo en el informe de la conferencia de las Naciones Unidas sobre el Medio
Ambiente y el Desarrollo celebrada en Rio de Janeiro en 1992, se emitié una serie de ©
Medidas Mundiales en Favor de la Mujer para lograr un desarrollo sostenible y equitativo™.

Destacaremos las principales propuestas que se hizo a los gobiernos:

Fijar los siguientes objetivos:



a) Aplicar las estrategias de Nairobi orientadas hacia el futuro adelanto de la mujer, en la

ordenacién de los ecosistemas y la lucha contra la degradacion del medio ambiente.

b) Aumentar ¢l mimero de mujeres en los puestos de adopcion de decisiones en las esferas

de medio ambiente y el desatrollo.

¢) Eliminar a mds tardar en el afio 2000, toda serie de obstaculos que impidan la plena

participacién de la mujer en el desarrollo sostenible y en la vida publica.

d) Establecer mecanismos en los planos nacional, regional e internacional “ ... a mas tardar
en ¢l afio 1995 ...” para evaluar las consecuencias en la mujer de las politicas y programas
sobre medio ambiente y desarrollo y ... velar porque la mujer contribuya a esas politicas y

programas y se beneficic de ellos”.

e) Impulsar programas de cnsefianza orientados a hombres y mujeres.

f) Formular estrategias y planes nacionales para lograr la igualdad en todos los planos:
alfabetizacién, capacitacion, mutricion, salud, participacién en puestos clave en la ordenacién
del medio ambiente sobre todo en lo que respecta a su acceso a los recurses, a todas las

formas de crédito y en el acceso al derecho de propiedad asi como en los insumos e

implementos agricolas.



A reserva de evaluar los avances logrados en la conferencia mundial sobre la mujer en
Beiging en 1995, por lo menos en lo referente en México ain estan vigentes las propuestas

de Rio de Jainero 1992.
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