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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Papantla de Olarte, esté situada al norte del estado de Veracruz. Aqui la Secretaria de

Salud establecié un Centro de Salud Urbano al que asisten pacientes que en su mayoria

proceden de las comunidades rurales que existen en el municipio. Es éste,el inico Centro de
Salud que cuenta con servicio de odontologia, ya que en las comunidades solo existen Casas

de Salud Rural, en éstas, prestan sus servicios: auxiliares de comunidad o bien, un Médico

pasante, y ellos nos envian a las personas que requieren un tratamiento dental. E1 99% de
estos pacientes no cuentan con Servicio Médico Institucional de ninguna clase, y tienen un
nivel socioecondmico y cultural bajo. El problema que motiva la presente investigacion es el

haber apreciado en ellos como "El machismo sigue



imperando en espectos de la vida, tan importantes, como lo es la salud bucal”

OBJETIVOS.

1.-Conocer la cantidad de pacientes que acuden a consulta, hombres, mujeres y
totales, con edades de 15 afios en adelante.

2.-Detectar la actitud que manifiestan las mujeres y los hombres delas  comunidades
rurales y de la ciudad, respecto a los tratamientos.

3- Analizar los resultados que se obtengan.

JUSTIFICACION,

Si tomamos en cuenta que Machismo significa: Actitud que considera superior al género
masculino por sobre el género femenino, vemos que esta "tradicion” tan arraigada en nuestro
pais impide que el género femenino haga uso de su libertad, incluso en su propia persona,
cosa que resulta obsoleta y absurda en la actualidad, ya que la mujer de este tiempo ha
demostrado que puede realizar todas las actividades que desempefia el hombre con la misma
eficiencia, razén por la cual debe desaparecer el machismo en México, para permitir que la
mujer pueda ejercer su libertad con responsabilidad y no ser "algo que no vale". Esta es una

investigacion factible de desarrollar ya que cuento con todos los recursos para efectuarla
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Papantla situada en el norte de Veracruz, colinda al norte con los municipios de Poza
Rica, Coatzintla y Cazones, al sur con Gutiérrez Zamora y Tecolutla, al suroeste con el
estado de Puebla, al poniente con Espinal y Coyutla y finalmente, al oriente con e! Golfo de
México.(1) Su existencia data a partir del afio 1200, siendo fundada por la raza totonaca,
logrando su méximo desarrollo en un lugar llamado Tajin ( Trueno a lugar de humareda).(2)
Uno de los grupos totonacas,
vivieron en un lugar llamado Tuzamapan situado al ceste, pero durante el siglo XVI,
después de la conquista fueron congregados los habitantes en Papantla, fundandola como
poblacién principal. Los encomenderos espafioles, Andrés de Tapia y su hijo Cristobal en el
afio de 1500, le dieron vida, teniendo a su cargo 5001 indios, despugs llegaron buhoneros y
mercaderes espafioles, que al ver la fertilidad de las tierras, se establecieron en ella, la que
fue creciendo y desarrollandose econémicamente.

Durante la guerra de independencia en 1810, e! pueblo totonaca secund6 el movimiento
libertario, teniendo al mando de éste, a Serafin Olarte, nacido en Papantla en 1778, en una
congregacion llamada Coyuzquihui, recibiendo armas y parque de naves norteamericanas en
la playa de Tecolutla, inicid su accidn libertaria en 1808 y combatiendo con el General
Espafiol Lubian, quien lo aprehendi6 y decapité en un lugar llamado "Cruz Chiquita".

En 1825 Papantla alcanzo la categoria de "Canton", hasta 1917, siendo ya cabecera de los
siguientes municipios: Coahuitlan, Coxquihui, Coyutla, Coatzintla, Espinal, Gutierrez

Zamora y otros de menor extension,



La Villa de Papantla fue elevada a la categoria de ciudad, por decreto, el 3 de Julio de 1879,
siendo gobernador del Estado de Veracruz, Don Teodoro A. Dehesa, denominandola
Papantla de Hidalgo hasta 1933. Papantla se deriva del totonaca Papan-Luna y Tlan-Buena(
Luna Buena), pero se acepta mas de la traduccién nahuatl, Papan-Cierto Pajaro, Tlan-Lugar
( Tierra de papanes).

Papantla tiene una extension territorial de 78 km2 con una poblacion de 161,889 habitantes.
La poblacion econdmicamente activa ocupada es de 41,617 y, 120,272 dependen de los
economicamente activos, esto equivale a gue 4 personas dependen de cada uno de los que
estan ocupados.

En cuanto a Recursos para la salud, la poblacion tiene que acudir a Poza Rica Veracruz, que
es donde existen centros de atencion institucional y privados tales como: LM.S.S.
Solidaridad ( hospital y clinica), 1.S.S.S.T.E. (clinica), Cruz Roja ( hospital), Hospital Civil (
hospital ), C.S.U. ( clinica). También se tiene un directorio de médicos indigenas totonacas
dentro del cual encontramos parteras, curanderos, rezanderos y hueseros. Todo lo revisado
nos sugiere una mezcla de culturas en los habitantes de la Papantla actual, hay tradiciones
totonacas y espafiolas, que heredaron el afan de dominio, asi como algunos matices de otras
culturas prehispanicas, el machismo es una forma de dominio y lo podemos atribuir a la
posicion social del sujeto dentro de las clases sociales, segun Hollingshead agrupa a las
personas en 5 clases sociales : T ( clase superior ), II ( clase media superior ), III ( clase
media inferior ), IV ( clase baja superior ) y V ( clase baja inferior ). La posicion del sujeto
en esta escala depende de su ocupacion, educacion, e ingresos del cabeza de la familia. Estas

variables tienden a estar muy relacionadas entre si, en numerosos estudios se ha demostrado



que la posicion social afecta los estilos de vida, los patrones de consumo, las opiniones, los
valores politicos, las oportunidades para alcanzar metas y progresar y, el estado de salud y
mortalidad.

Uno de los datos observados mas sostenidos en epidemiologia psiquitrica consiste en que la
clase social mas baja es la que presenta mas problemas en su mentalidad. (3) esta afirmacion

nos servira de apopyo para el desarrollo de ia investigacion.

HIPOTESIS.

El machismo impera en las decisiones acerca de la satud bucal de ios pacientes

veracruzanos que acuden al Centro De Salud Urbano De Papantla.

DISENO DE INVESTIGACION.

El presente trabajo es una investigacion no experimental, esta basada en un estudio
observacional, los datos se obtendran de la asistencia de los pacientes a la consulta y las
actitudes que manifiesten al plantearles los tratamientos que requieren las afecciones que los
traen a consulta, y se depositara la informacion en un expediente que permitira

posteriormente analizar los resultados que se logren.

UNIVERSO.



La investigacion esta disefiada para los pacientes que acudan al Centro de Salud Urbano
de Papantla Veracruz, desde el inicio labora! del afio en curso, hasta fines del mes de julio.

Seran tomados en cuenta los pacientes hombres y mujeres con edad de 15 afios en adelante.

METODOLOGIA.

En funcidn de que solo se tomaran en cuenta para el estudio los pacientes de 135 afios en
adelante, el método es no aleatorio; es una investigacion exploratoria descriptiva que incluye
variables fundamentales y referentes. Se registrara la asistencia de los pacientes haciendo 2
grupos, uno del género masculino y otro del género femenino, se anotara si acude por
urgencia o por un tratamiento preventivo, asimismo se apuntara si la decision acerca de su
tratamiento es

resuelta por si misma (0) o, por su compafiero(a).

1- Se realizd un estudio tomando en cuenta la asistencia de pacientes de 15 afios en

adelante para recibir atencion dental en el Consultorio del centro de  Salud, y se obtuvieron

los siguientes resultados:




En los 570 hombres que asistieron se realizaron 180 extracciones que es un
tratamiento extremo, esto equivale a que el 31.57% optd por un tratamiento de
urgencia. En el total de hombres se realizaron 80 obturaciones que es un
tratamiento conservador, esto significa que el 14.03% de ellos acudi6 para

preservar sus 6rganos dentales.

De las 1222 mujeres que asistieron se les efectuaron extracciones a 732 que
equivale al 59.90% y obturaciones solo se le realizaron a 54 personas que

significa el 4.41%.

2- Cabe aclarar que la poblacion femenina de Papantla alcanza un promedio de
53.43%. Mientras que la masculina representa el 46.57% en promedio. Hay una
diferencia entre estas poblaciones de 6.86%, lo que significa que hay mas mujeres

en Papantla que hombres.

En parte, esto explica porque asistieron més mujeres a consulta que hombres, pero los
resultados nos indican que la mayor parte de ellas acudieron de emergencia, cuando ya no se
podia salvar su pieza dental y un porcentaje muy pequefio acudid para un tratamiento
conservador. En cambio se observa en el hombre, un interés mayor que en ellas por salvar

sus organos dentarios, aungue también en ellos la asistencia para una extraccidn es mayor



que para un tratamiento conservador. Esto se debe seguramente a que una extraccion dental
resulta menos costosa que una obturacion,

El que una mayor cantidad de mujeres asistiera a consulta no significa que la mujer se
preocupe mas por su salud bucal, ya que ella acude a solicitar atencidn cuando el problema
ha llegado a puntos extremos, el dolor no le permite dormir durante varias noches y esto

ocasiona que ella pierda mayor nimero de piezas dentales que el hombre.

3- CONDUCTA OBSERVADA EN LA MUJER DE LA COMUNIDAD RURAL.

La gran mayoria de las mujeres no sabe leer y se expresa predominantemente en su
lengua nativa (totonaca), esto la hace mas dependiente de las decisiones del hombre que si
habla castellano, ademas permite que la situacion econdmica la maneje el hombre; se han
presentado casos en que tiene que mentirle al esposo para que éste [a lleve a la consulta y
cuando asi sucede generalmente el problema se encuentra en la etapa final.

La educaron para procurar a su marido y a sus hijos y por lo tanto se preocupa mas
por ellos que por élla misma. Para élla, cualquier dolor de su cuerpo tiene mas importancia
que un dolor dental y solo cuando éste llega a ser muy intenso primero practica "remedios
caseros" y como no le dan resultado se ve obligada a acudir al consultorio dental

Cuando los recursos econdémicos la favorecen, tienen prioridad de atencion su marido
y sus hijos y ella siempre sera al final.
Presenta una higiene inadecuada, malos habitos de alimentacién y por no darle importancia
al cuidado de su salud en general, pierde mas organos dentarios por caries y menos por

enfermedad parodontal.



Como la gran mayoria de estas pacientes depende econémicamente de su esposo,
aunque tenga severas molestias, tiene que esperar a que su marido le "De Permiso", dinero o
que la pueda acompafiar al odontologo, cuando este dia llega casi siemipre es tarde para un

tratamiento conservador, y lamentablemente solo le queda el recurso de la extraccion dental.

OBSERVADA EN EL HOMBRE CONDUCTA DE LA COMUNIDAD RURAL.

El hombre de la comunidad, generalmente habla y entiende mejor el espafiol, también
sabe leer y esto le permite poder trasladar a su mujer y a sus hijos de la comumdad a la
ciudad, asimismo le corresponde a él tomar la decision de cuando y como llevarlo a cabo, es
egoista y autoritario.

Tiene mas miedo al dolor que la mujer, pero a la vez es mas disciplinado en cuanto a
habitos de alimentacion se refiere. Pone mas atencion a los mensajes de salud que escucha a
través de la radio. Procura hacer ejercicio y trata de conservar su higiene personal
ligeramente mejor que la de la mujer. En general el hombre de la comunidad prefiere ingerir
una bebida alcohdlica a un rico postre.

Se ha observado que él cuando pierde sus organos dentales, la mayor parte de las
veces, es por enfermedad parodontal més que por caries. El hombre de campo es temeroso a
cualquier tratamiento dental. Por lo general, acude solo al consultorio dental, solicitando que
la atencion sea de preferencia conservadora y estética y pidiendo que se evite en lo méas
posible la extraccion dentaria. Es mas exigente en cuanto a eleccion de su tratamiento y a la

vez insiste y subraya que éste sea DURADERO Y SEGURO.



Cuando él tiene que acompaiiar a su esposa al consultoriodental, es €l y solo ¢l quien
decide el tratamiento para ella y no conforme con esto quiere estar presente dentro del
cubiculo de trabajo observando detenidamente toda la operacion realizada por el operador y
al final exige que se le entregue el 6rgano dentario extraido para examinarlo, preguntando
"DOCTOR SALIO TODO ? ;NO SE QUEDO NINGUN PEDAZO ?

En cuanto a tratamiento conservador para la mujer, es él quien tiene la ltima palabra,
y aunque ella no esté conforme, termina aceptando la decision de su esposo. Se ha llegado a
dar el caso de que el esposo no la puede acompaiiar al dentista y cuando ella regresa a casa,
si a é! no le gusta el trabajo realizado, la

olpea por considerarla " una tonta" y ! no poner cuidado en lo que le hicieron !
golpea p Yy p q

PACIENTES MUJERES DE LA CIUDAD.

Atin cuando la mujer depende econdmicamente del hombre tiene la postibilidad de
contar con un poco mas de "Libertad" que la mujer de la comunidad para asistir sola al
consultorio dental o llevar a sus hijos, por supuesto, con previa autorizacion de su esposo, y
puede decidir y solicitar tratamientos conservadores sin excluir el tratamiento de exodoncia.

Cuando la mujer es casada pero también trabaja, acude al odontélogo por su cuenta,
también lleva a sus hijos y toma las decisiones, aunque no esté presente su esposo. Por
supuesto que la mujer sola y autosuficiente, es la tinica que decide fecha, lugar y tratamiento

que a élla le deje satisfecha.

PACIENTES HOMBRES DE LA CIUDAD.
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El hombre de la Ciudad, es temeroso pero a la vez cuidadoso; acude con poca
frecuencia a la consulta dental, pero cuando lo hace, solicita que le traten preventivamente
porque quiere evitar males mayores, asimismo, se preocupa mas por la estética y pregunta
cuales son las opciones posibles de tra

tamientos conservadores { endodoncia,ortodoncia, etc.).

CONCLUSIONES.

1.- Durante el desarrollo de la investigacion hemos venido memorando las tradiciones
culturales que se han arrastrado en nuestro pais y, para muestra un botén?, podemos decir
que el machismo es una conducta muy arraigada en Papantla, pero es practicada por el
hombre y favorecida por la mujer, el hombre se preocupa por prepararse mas y trabajar, esto
pone en desventaja a la mujer que solo se ha educado para atender el hogar y no se ha
preocupado por prepararse, "Al fin y al cabo, es mujer"; esta reflexion resulta comoda para
ella, porque si bien tiene que soportar el dominio de su pareja, también también ve la ventaja
de no tener que esforzarse en prepararse, no busca los medios para hacerlo.

2.- La escasez de recursos econdémicos v la falta de preparacion, se observan directamente
relacionados con las actitudes de machismo. Sin embargo, podemos ver que también se
presenta esta conducta (aungue atenuada) en clases sociales con una mejor situacion

econdmica y con preparacion.
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3.- En general, parece ser que el vivir en la ciudad abre posibilidades para que la mujer se
desprenda de la sumision que le fu¢ inculcada.

4.- Podemos advertir como el machismo convencié a la mujer de que ella vale muy poco y
que el hombre es superior, esto se observa mas claramente en la mujer de la comunidad, ya
que ella acude al consultorio con una presencia desagradable, malos hébitos de higiene, falta
de decision y por si fuera poco, para quedarse parcial o totalmente desdentada.

5.- También advertimos que el machismo convencio al hombre de ser un ser superior; eso es
més claro en el hombre de la comunidad, va que ¢l decide sobre si mismo y lo que decide,
"esta muy bien hecho", "la que es tonta es la mujer" y por eso se merece un castigo ejemplar,
Ipor supuesto! propinado por él "que si sabe decidir”, sobre él, sobre ella y sobre todo.

6.- Es necesario tomar acciones que rompan ya, con estas tradiciones, educando a la mujer
que es la que propicia la continuidad del machismo, porque elia asi educa a sus hyjos. El
hombre debera entender que la mujer es una compafiera v un complemento para él, y no un

objeto de su propiedad, al que puede maltratar y menospreciar.
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