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INICIATIVA DE TRABAJO.

En los trabajos de mis compaheros, se han venido mencionando aspectos

histéricos que sirven de apoyo para mi tema; porque algunas actitudes y
tradiciones culturales han impedido desarrollarse adecuadamente a la mujer”
parte fundamental de la sociedad ”. © dicho de ofro modo , se le ha 'prohibido’
manifestarse aproximadamente ala mitad de la poblacidn mexicana.
Tomando en cuenta que la mujer es el gje de la familia en nuestra sociedad,
por ser la que se transforma en madre es necesario que ella haga conciencia
de gue esa actitud pasiva que ha mostrado desde tiempos pasados hasta

ahora, no benefician a nadie pero, especialmente no la benefician a elia.



Hemos visto en los trabajos presentados como, la mujer ha tenido mas
obstéculos para desenvolverse que el hombre, esto es producto de una

educacién tradicional pero, ABSURDA E INJUSTA.

Las ya citadas tradiciones, no son privativas de nuestra cultura, ofras culturas
también se desarrollan asi, nosotros hemos tenido como patrén de conducta
tomar modelos exiranjeros y por consecuencia esos patrones nos han influido sin

remedio. La supuestd inferiotidad de la muijer ha sido siempre planteada por’

ESPECIALISTAS HOMBRES ‘ tomando como base el pertenecer al género
femenino o género masculino. Ser del sexo masculino para elios es ser fuerte,
inteligente, capaz, superior , pero si se pertenece al sexo femenino entonces se
es débil, tonta, incapaz e infetior "segun ellos" , asi lo podemos constatar en la
siguiente cita:

" Ser un hombre normal es ser heterosexual [ atraido por el sexo opuesto )7
esta concepcion gue se ha tenido como guerra de los sexos es un error ya gue
no hay sexo opuesto, lo que existe es un sexo COMPLEMENTARIO nadie estd en
conira de nadie, el hombre y la mujer se complementan; la siguiente cita es
aun mds agresiva " ser una mujer normal significa ser un receptdculo que acoge
los deseos masculinos " (1), segun ésta, la mujer queda reducida a un
recipiente.

La conducta adecuada del género se define en funcién de las practicas

sexuales. Estas delimitaciones son un fendmeno histérico y desde luego, el



género ha sido una frontera concepiual desde fecha temprana. Como ha
dicho Lynda Birke " mirar el mundo en términos de una dicotomia entre los
géneros puede ser una costumbre vigja y desagradable" . En nuestra cultura se

tiende @ ver esas diferencias como agudas y opuestas.(2)

" Numerosos ensayistas del siglo XIX , especialmente las feministas, sefalaron
que se exaltaba la medicina como casta de sacerdotes, objetivo gue los
propios médicos perseguian, y gue sus principios y practicas eran usados para
intervenir socialmente, especialmente en relacion con las mujeres. En el mejor
de los casos , salvo pocas excepciones, los médicos solian compartir las ideas
estereotipadas sobre ia mujer, aungue no practicaran la imposicion de esos
estereotipos. En el peor de los casos, los médicos intervenian para dar forma a
esa sexualidad femenina a través de sus pacientes, organizindose para hegar
a las mujeres el acceso a la educaciodn superior, argumentando su
incapacidad para el trabagjo intelectual, apoyando nuevas formas de
intervenciones legales y obtenciéon de evidencias, incentivando campafias
contra el aborto y control de la natalidad. Los ensayistas observaron que la
medicina del siglo XIX habia creado a la mujer como hada mds gue un Utero

sobre un par de piernas, apenas algo mas gue el mecanismo por el que se



reproducia la vida. El comentario de Ellis de que el cerebro de la mujer estaba
en cierto sentido situado ‘en su Utero', o la frase de Otto Weininger de que el
hombre posee 6rganos sexuales y la mujer es poseida por sus drganos sexuales’
invocaban, reafirmaban vy contribuian a que circulara este tipo de hipétesis del

discurso médico” (3).

Sin embargo en este terreno hemos visto una cambiante definicion de la
sexualidad femenina ya que actualmente Masters y Johnson han glorificado el

potencial sexual de la mujer .(4)

" En la antigledad, Aristoteles reconocia la igualdad sustancial del hombre y
de la mujer en lo que respecta a la dignidad humana'(5), por lo que es
necesario sefialar " que el hombre y la mujer tienen igualdad de derechosy,
sobre todo, tienen vatores propios que, si los ponen en comun, logran una
complementariedad constructiva®(é), razon por la cual deben de olvidarse de
luchar por e! poder y actuar en mutua cooperacion.

Ahora bien 3 quién se ha ocupado de transmitir estas fradiciones a sus hijas e
hijos 2. Han sido las mismas mujeres, las mismas madres, ya que de acuerdo a lo
tradicional, el hombre sale a frabgjar, o simplemente se ausenta del hogar

porgue es hombre ; los hijos estadn mds tiempo al cuidado de la madre y porlo



tanto ella es quien fiene més oporfunidad de educarlos o bien, ellos aprenden
de! ejemplo de ella , los hijos varones entienden que por ser hombres les toca
desempenar el rol que desarrolla su padre, y las hijas mujeres aprenden a ser
sometidas, los patrones de conducta por lo tanto se reproducen und y ofra vez.
Actudlimente sectores de la poblacién han hecho una ruptura a estas actitudes,
abriendo mds oportunidades para la mujer, sin que este problema esté resueito
del todo, sélo basta preguntarse 5 cudntas mujeres han sido presidentas de
nuesiro pais?, 3 cudntas mujeres han dirigido al D.F. 2, 5 cudntas han sido
gobernadoras de algin estado de la Republica? o g cudntas han sido Rectoras
de la Universidad ¢

Por otra parte, cuantas {os) de nosotras hemos visto que cuando una mujer
ocupa un dlfo puesto en alguna institucion, tiene que laborar largas jornadas y
ésto, le ha costado el divorcio, o que no sucede con un hombre del mismo
nivel.

La mujer ha demostrado tener capacidad de desempenar las mismas
actividades que el hombre, con la misma eficiencia , ademds por su formacién
se ha observado que ella ne se desentiende del cuidado de sus hijos, basta con
voltear a ver a cudlquier compafera, que ademds de desarrollar una
actividad remunerada al terminar sus labores, acude a su casa para en ella

redlizar las funciones propias de una ama de casai.



Si la mujer ha educado d sus hijos y les ha transmitido las tradiciones

mencionadas, enfonces también ella puede educarlos para modificar_estos

aspectos absurdos e injustos de nuesira cultura y ademds, les puede inculcar

una educacién como medida preventiva para su propia salud en todos los

terrenos, _ claro que resulta necesario prepararla con informacion adecuada al

respecto.

El profesor Ernesto Mercado Ramirez es autor del libro EDUCACION PARA LA
SALUD vy nos relata en él, acerca de la experiencia educativa gue obtuvo con
su libro, el pretendia que éste fuera comprendido por lectores con un nivel
escolar de tercero de secundaria. Para conocer el grado de comprensién del
libro, realizd una encuesta a 445 personas , entre las gue se encontraban
estudiantes de tercer afo de secundaria, maestros de primaria y secundaria, asi
como amas de casda. La aceptacion del material fue del 92% vy se les hizo un
examen para comprobar gue realmente lo habian comprendido, el examen
fue de 15 reactivos v la diferencia que se encontro en ellos fue de 2 preguntas
a lo mds. Dentro de los resultados que merecen ser comentados estd el hecho
de gue las amas de casa, en una pregunta del cuestionario se ubican en el

grupo con mayor cdiificacion, junto con los maestros de secundaria. El capitulo



que mds inferés tuvo entre los estudiantes fue el de educacion sexual,

manifestando su deseo de ser educados en este tema.( 7)

En México existe la necesidad de educar a la poblacién para que deje de ser
un elemento pasivo ante la enfermedad vy tenga participacion activa en el
cuidado de su propia salud. Un individuo sin conocimientos médicos
profesionales puede ser capacitado para prevenir y resolver entre un 70 y un
90% de los padecimientos que podria tener en su juventud o en la edad

adulta.(8)

Al transmitir a la poblacidén de manera racional los conocimientos y
experiencias de la medicina a traves de la educacidn , efectuamos una de las
mejores estrategias para colaborar de manera eficaz y eficiente con el sistema
nacional de salud, ya que asi podria aumentar la salud de la nacién evitando
grandes gastos y permitiendo encauzar el dinero, a la solucién de otros
problemas nacionales tales como la seguridad, la alimentacién o el

desempleo. (9)



El hombre cuenta con el instinto de conservaciéon pero ha desarrollado

conductas que sustituyen los instintos por acciones racionales gracias a su
capacidad cerebral . Al pasar el iempo el hombre ided técnicas que
favorecleron su seguridad, estas técnicas se tornaron habitos, enfre ellos
destaca la impieza  (de la persona y de su medio ambiente) a través de:
a) bafio diario - para eliminar microbios y tierra. (11)
b) aseo de la boca - evifq,
(3vecesaldia) -cares
- gingivitis
- affas y queilitis (12)I
c) aseo de las manos - evita
- parasitosis intestinales
- diarreas infecciosas
- gripe
- infecciones en piel
- tuberculosis
- hepatitis
- infecciones oculares, de oidos, nariz vy

garganta (13)



d} aseo de oidos

e) limpieza de ropa - elimina huevos de insectos o
parésitos

[ lombrices, chinches y pulgas }.

f} aseo de los espacios fisicos en donde nos desarrollemos (14)

g) vacunas - previenen:
- sarampidn
- tos ferina
- difteria
- rubéola
- escarlatina etc.

h} hdbitos alimenticios { si la situacion econdmica lo  permite).

La pobreza en México se manifiesta en la escasa o pobre dieta con la que se
adlimenta la poblacion, de tener posibilidad de comprar alimentos, la madre
debe ensenar a sus hijos a comer alimentos de calidad como lo son Ia carne, la

leche, los huevos, las frutas y las verduras, y no los alimentos chatarra como son



los refrescos, las botanas, los chocolates y los dulces. También informara a sus

hijos el perjuicio que causan el tabaco, el alcoholy las drog

Una de las practicas educativas que se difunden con mayor deficiencia es la
Educacién Sexual y paraddjicamente deberia ser la mejor explicada, ya que
todas las actitudes en nuestra vida estan regidas y manifestadas en funcion de
huestra sexualidad; SEXUALIDAD SIGNIFICA ELCOMPORTAMIENTO QUE RESULTA
DE SER HOMBRE O MUJER. Si se identifica el individuo con el género masculino
dentro de nuestra sociedad tendrd una conducta machista, que se
caracterizard por practicar sélo algunos de los hdbitos de higiene, solo [os que
le agraden a él y no los que se le indiquen, debido a que él considera ser
superior y por lo tanto todo debe estar sujeto a su aprobacidn, y para demostrar
gue a él las circunstancias le ocbedecen actuard de una forma contraria a la
razén.

En el caso del género femenino, dentro de nuestra sociedad tendrd una
conducta de subordinacidn, y por su sentimiento de inferioridad tampoco
desarrolla un papel acertado para la manifestacion de su sexualidad. Esto ha
limitado el hecho de que los padres den una verdadera educacion sexual a sus

hijos, porque la imagen que les proyectan es distorsionada.
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Para el nifio resulta natural el interés de conocer su cuerpo, su curiosidad
estard limitada por el grado de castigo que reciba al mostrar esa actitud. Esto
influird posteriormente para que €l nifo se reprima y oculte de todo aquello que
se relacione con el sexo, asi, 1o natural se vuelve prohibido, tendra sentimientos
de culpa y sentird verglenza por tratar de saber como funciona su cuerpo, esto
redundard en alteraciones de su personalidad tales como: miedos exagerados,
locura, en la mujer anorgasmia { anteriormente frigidez ), disfuncion eréctil en el

hombre [ anteriormente impotencia) y hasta violencia sexual.(15)

En ambos sexos se ha desvirfuado la sexualidad pues la sociedad le ha hecho
creer al hombre que por el simple hecho de ser del género masculino [o hace
superior y le permite practicar una genitalidad sin valores o valores muy a su
conveniencia, sélo con la intencidn de conquistar muchas mujeres y con esfo
demostrar su hombria y ademds, tiene el 'permiso social * de buscar solo su
propia satisfaccion sin preocuparse por su pareja. Mientras que la mujer se
encuentra en la posicion opuestq, ella tiene prohibido sentir, porque ella fue
hecha para complacer y servir, y ... para procrear, de hinguna manera debe
mostrar emocién alguna.Con esta educacion 3 qué puede enseiar una madre
asi a sus hijas principalmente? y 3 a sus hijos2. Es por eso que resulta de gran
importancia difundir entre la poblacion una adecuada informacion y una

verdadera educacion sexual y de la sexualidad, pero NO con platicas
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esporadicas o con un programa de television aislado, sino mediante cursos y
talleres bien planeados y secuenciados en los que podamos incidir de una
manera profunda en la que se cambien conductas arraigadas que limitan al
individuo, dando una adecuada informacién por ejemplo acerca de las

enfermedades venéreas y otros temas de inferés.

Otra informacion importante para la salud, radica en la prevencion de la
diarrea, la OMS ha hecho estudios en los que ha encontrado que 10s hermanos
mayores son los que cuidan a sus hermanos menores porgue la madre estd
ocupada en otfras actividades, por lo que es necesario preparar informacion
dirigida a los chicos de primaria y secundaria para gue ellos se encarguen de
difundir estos conocimientos a la familia, 1o mds importante en este sentido es
que sepan que la consecuencia mds frecuente de la diarrea es la

deshidratacion.

Los accidentes .- lamentablemente la falta de responsabilidad de 1os adultos
para evitar situaciones peligrosas, provocan que se dé un accidente; los
accidentes ocupan los primeros lugares entre las causas de mortalidad en
paises desarrollados y subdesarrollados, ademds no se requiere para prevenirlos

una gran cantidad de recursos econdmicos, dentro de estos encontramos :
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Intoxicaciones - por alimentos
Acidos o dlcalis
alcoholes etilico y metilico
cerillos
cosméticos
fracturas, luxaciones y esguinces
desinfectantes
automovilistico
drogas
detergentes
insecticidas
medicamentos
metales
guemaduras

electricidad

La madre deberd estar pendiente del aprovechamiento escolar de sus hijos y

observar que no presenten problemas en el aprendizaje.

Deberd también conocer los medicamentos antimicrobianos tales como la

sulfonamida y la penicilina. A partir del uso de éstos se logré un avance en €l
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tratamiento ocasionado por microbios, pero o pesar de eso las enfermedades
no han sido erradicadas y algunas se han vuelto més graves por usar de modo
erréneo e indiscriminado una arma tan Ofil y poderosa, {nuevamente vemos

como nos falta conciencia para evitar estos problemas).

Asi hemos revisado sdlo una parte de las enfermedades que pueden
prevenirse mediante la educacién, hay ofras pero no es posible mencionarias

por la extensiéon que representaria el desarrolio de ellas.

Ahora pasaremos a un fema que tiene mucha importancia y que es motivo de

preocupdaciéon actual, y mucho mds en México . Especificamente en el Distrito
Federal, el tema es la Ecologia, esta palabra "tiene sus raices en la historia

natural, es el estudio del hogar, [a interaccion de organismos, unos con otros y

con su medio ambiente ". (16)
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Principiaremos por mencionar que la Ecologia ha sido intercambiada por la

palabra ambiente, se refiere a hogar, el lugar donde vivimos.

Hemos olvidado que en la delgada capa sobre la Tierra las maravillosas
propiedades de la luz y el agua interactban para permitir la vida. Las regiones
habitables de la Tierra se encuentran en una delgada capa de alrededor de 20
Kilbmetros, que incluyen las montaias mas altas y las fosas mas profundas del
océano. Un contaminante de la atmdsfera que no se ha controlado es el
bioxido de carbono, toda combustion como devastar bosques y campos libera
bidxido de carbono, éstas son acciones en las que hemos parlicipado todos sin
aplicar la conciencia de las cosas.

s Qué estamos haciendo con nuestro hogar <.

Estamos a la espera de que alguién se ocupe de hacer algo por el medio
ambiente tan deteriorado, que lo haga el gobierno, los grupos ecologistas etc.
Pero no nos detenemos a pensar que la solucidn estd en todos y cada uno de
nosotros, nuevamente la mujer puede ayudar mucho en eso, es ella quien
puede educar a sus hijas e hijos para que cuiden y respeten los recursos
naturales que permitiran la continuidad de la vida. 3Como? . Son acciones
sencillas pero que requieren educacion y conciencia como: no tirar basura, no
iniciar fuegos inUtiles causados por la iresposabilidad, contribuir a la separacion

de la basura, cuidar el uso de aerosoles, usar los que no danen la capa del
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ozono, no contaminar el agua etc. Esto significa educacion para los adultos
hombres y mujeres para que ésto ensehen a sus hijos por medic del ejemplo que

los hijos vean que ellos cuidan |os recursos, pensando en preservar la vida en el

planeta.

lam

jer tiene una mision muy importante de educar a las nuevas
generaciones que viviran en afios posteriores y que de seguir cuidando las
tradiciones que hemos criticado en el frabdjo, estaremos viviendo fatales
consecuencias como resultado de nuestra inconciencia y falta de educacion
para cuidar hasta, nuestra propia salud, una vez que la mujer haya educado a
sus hijos e hijas, los hombres y mujeres del manana se comportardn como
verdaderos companeros que compartan tareas y beneficios fanto propios como
de la humanidad.

CITAS BIBLIOGRAFICAS.

1.- Weeks,J. El Malestar de la Sexualidad.p.148.

2.~ |dem.
3.- Ibid.p.136.
4.- |bid.p.151.

5.- Gonzalez, Luis J. Terapia para una sexualidad.p.46.

16



6.- ldem.

7.- Mercado, Ernesto. Educacién para la salud.p.26.
8.- Ibid.p.19.

9.- Ibid.p.20.

10.Almada, lgnacio.Salud y crisis en México.p.995.
11.Mercado.Op.Cit.p.66.

12.1bid.p.70

13.Ibid.p.71,72.

14.1bid.p.74-75.

15.1bid.p.147-1409.

> o
T

e

1.- Almada Bay, Ignacio.(Coordinador).Salud vy Crisis en México.textos para un
debate.1a ed. Siglo Veintiuno Editores. México.1990.

2.- Goldman,Howard H.Psiquiatria General.Edit. El Manual Moderno. México 1987.
3.- Gotwald,William. Golden,Gale.Sexualidad.L a experiencia humana.1a. ed. Edit. El

Manual Moderno.México 1983.

17



4.- Gonzalez,Luis J. Terapia para una sexualidad creativa. 4a. ed. Edit.Castilio.México
1989.

5.-McCary,JamesL. y McCary Stephen. Sexualidad Humana de McCary.4a.ed. Edit. El
Manual Modemo. México 1983,

6.- Mercado Ramirez,Ernesto. Educacion para la Salud.1a. ed. Edit.Limusa S.A. de C.V.
México 1990.

7.- Wallace,Robert.et.al. Conducta y Ecologia.La ciencia de la vida. Edit. Trillas. México
1992.

8 - Weeks, J. El Malestar de ja Sexualidad. Talasa Ediciones.Madrid 1993.

18



	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18

