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México es un pais gue cuenta con una rigueza extraordinaria
de recursos naturales, distribuidés en una extensién territorial
de 1 981,547 km? (Alcérreca, et al, 1988). A través del tiempo,
en nuestro pais se han presentado diversas formas de
aprovechamiento de los recursos, e inclusive se tiene informacidn
de algunos cronistas de la Colonia gue permite suponer un uso
racional por parte de algunas culturas( prehigpanicas. No
obstante, desde 1521, afio en que se consumd la Conguista, el
suelo mexicano fue visto como una mina inagotable iniciéndose asi
una explotacidn indiscriminada y sistemédtica, mientras gue en
forma paralela comenzé también el proceso de centralizacidn y por
tanto el establecimiento de grandes ciudades.

El fendmeno de <centralizacidn <con la consecuente
concentracién de poblacibn y servicios en areas restringidas ha
provocado una distribucidén heterogénea de los habitantes. E1
ejemplo mas critico es la ciudad de México, considerada una de
las urbes mas grandes del planeta. La urbanizacién se ha
incrementado de manera exponencial: en 1940 el 80% de la
poblacidén era rural contra un 20% de poblacidn urbana mientras
gue para 1990 los pocentajes marcan un 41% de poblacidn rural

contra un 59% de poblacién urbana (SEP-ANUIES, 1991). La
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poblacién urbana se constitula en ese afio por 49 millones de
habitantes distribuidos en 315 ciudades, aunque son México,
Guadalajara y Monterrey las que aglutinan a la mayoria de los
citadinos (Garza, 1992).

Se calcula gue para el afo 2000 el area metropolitana de la
ciudad de México tendr& 30 millones de habitantes, que demandaréan
una cantidad creciente de bienes y servicios. Una de las
consecuencias de la enorme concentracidén humana es gue los
desechos vertidos al ambiente son cada vez mas abundantes y
perniciosos. Como ejémplo, mencionaremos gue un habitante de la
ciudad de México en los afios cincuenta producia al dia 300 gramos
de basura con un 80% de biodegradabilidad contra los 1000 gramos
diarios con un 40% de biodegradabilidad gque produce actualmente.

La alarmante situacidén ambiental de nuestro pais ha sido
causa de preocupacidén de diversos sectores de la sociedad. Una
respUesta importante de la poblacién c¢ivil ha sido 1&
organizZacidén de diversos grupos con caricter ambieﬁtalista, gue
para 1992 sumaban 510 (SEDESOL, 1992)..Ta1es organizaciones han
emprendido diversas acciones enfocadas a la recuperacién del
equilibrio ecoldgico asi como a la prevencién de eventos gque lo
sigan poniendo en riesgo. En todo este proceso, la educacién
ambiental es fundamental si partimos del hecho de que todos
contribuimos en alguna forma con el déterioro ambiental y también
todos podemos participar con su solucién. Por lo anterior, es
necesario enfatizar la importancia de la participacién femenina
en las acciones de educacidn ambiental considerando el rol gue
desempefiamos las mujeres dentro del ndcleo familiar. Existen

antecedentes de acciones concretas de las mujeres para mejorar -



la calidad del ambiente, uno de los mids conocidos es el llamado
nointurdn verde de Kenya", que se inicié como un programa de
reforestacién y termind siendo un amplio programa de educacidn
ambiental que involucra principalmente a las mujeres de las zonas
rurales y a sus hijos. Otro ejemplo claro es el denominado
movimiento Chipko cuyo objetivo ha sido la conservacidn de los
bosques himalayos (Rodda, ,1991). Si bien en México no hay
antecedentes de actividades similares, existen las condiciones
propicias ya que se ha logrado la proteccidn de algunas zonas que
antes estaban en peligro de perderse Iirremediablemente. E1
Sistema Nacional de Areas Protegidas delimita tales zonas a las
que se les llama "reservas de la Bidsfera". La zona de proteccidn
forestal y faunistica de la selva chiapaneca denominada "El
Ocote" tiene la peculiaridad de haberse planeado de tal forma que
la responsabilidad del manejo y administracién del lugar recaera
en los dJgrupos campesinos oriundos del lugar (Grupo para 15
Conservacidn del Trépico en México, 1992). Este nuevo concepto,
que concilia los intereses de los campesinos con los objetivos
de conservacidn, representa una oportunidad de evaluacién del
papel femenino dentro del sistema. Asimismo, se hace necesario
el estudio de aquellas comunidades que se rijan con sistemas
matriarcales, que implican por lo tanto un poder de decisién del
sexo femenino sobre el manejo de los'recursos.

En México es patente el manejo inadecuado de los recursos
en algunas zonas rurales ya que se destruyen grandes extensiones
de bosques y selvas para establecer cultivos y pastizales de
pastoreo y como consecuencia se causa un empobrecimiento del

suelo. Lo anterior, que es sblo una parte dentro de un problema



global, podrd sclucionarse de manera multidisciplinaria que
incluye desde luego acciones de planeacién gubernamental. En
otros niveles, es importante la reivindicacién del conocimiento
y los valores tradicionales de los grupos campesinos e indigenas
en cuantoc al respeto hacia la naturaleza y en ello el rol
femenino es vital ya que este-género es depositario de un enorme
bagaje cultural.

Las ciudades condicionan una relacién diferente con 1la
naturaleza. A diferencia de la mujer rural, que es productora,
a la mujer de la ciudad se le clasificara como una consumidora
(Rodda, op bit) gque en general permanece indiferente ante el
deterioro ambiental a pesar de gue pueda mostrar afinidad por el
bienestar de su entorno directo. Para modificar nuestra conducta
como consumidoras, las mujeres debemos pasar primero por un
proceso de concientizacién en el que reconozcamos nuestra
participacién dentro del proceso de deterioro ambiental. Una
manera de lograrlo es a través de la amplia difusién de agquellos
estudios que evaltan las caracteristicas de los productos
comerciales gque son contaminantes potenciales. Este tipo de
informacién puede contribuir en cierta medida a una toma de
conciencia para cambiar nuestra actitug consumista, ya gue es a
nosotras a quienes corresponde gran parte de la decisidn sobre
la compra de productos nocivos al ambiente. Esta postura nos dota
de la oportunidad de participar activamente en pro del ambiente,.

Por otra parte, es necesario también hacer una divulgacidn
sobre los recursos naturales de nuestro pals y sobre su situacién
actual ya que algunos se encuentran en riesgo de extincién, tal

es el caso de algunas aves exdticas de los trépicos mexicanos y-



plantas desérticas, con las que se trafica y que incluso es
posible gue hayamos comprado en alguna ocasién para ornato de
nuestros hogares.

En la medida que modifiguemos nuestra conducta, cambiara
también la de nuestros hijos ya que somos nosotras guienes
actuamos como educadoras Yy - trasmisoras de valores. Por 1lo
anterior, es vital que asi como ahora las mujeres somos blanco
de la publicidad, pasemos a serlo de la educacidn ambiental.

La disminucidn de la tasa de crecimiento poblacional es otro
factor que contribuird con 1la liberacidén de la presidn dque
ejercemos sobre la naturaleza. En 1980 el nimero promedio de
hijos por cada mujer era de 4.37 y para 1990 la cifra disminuy®d
a 3.3 (es decir un hijo menos). Se calcula gue para el afio 2000
el nimero promedio de hijos serda de 2.4 por cada mexicana
(Figueroa, 1992} . En este rubro, la superacién personal femenina
es fundamental ya que a mayor escolaridad se posterga la edad de
procreacibn y disminuye el namero  de descendientes.
Afortunadamente, también se observa que cada vez mas mujeres
acceden a la educacidén universitaria y como ejemplo citaremos que
en la UNAM para el afio de 1992 la poblacién femenina de nuevo
ingreso ‘iguald a 1la poblacién mascul}na (Agenda Estadistica,
1992).

El sector educativo tiene también amplias posibilidades de
contribuir con la educacidn ambiental a través de la formacidn
de profesionales concientes dg la realidad nacional, fomentando
en ellos una filosofia de respeto hacia la naturaleza. Esto es
poeibla an la medida que se introduzcan temas sobre el ambiente

en los diferentes planes de estudio independientemente de que-



pertenezcan © no al area de las Ciencias.

Finalmente, retomando lo que anteriormente hemos planteado,

consideramos necesario promover acciones due tengan como

objetivo:

de

La bﬁéqueda de nuevas alternativas para el uso y reuso de
energia y recursos naturales.

La peticién y bGsqueda formal de espacios de reserva o areas
verdes cercanas a las areas habitacionales.

La participacién activa en 1la educacién ambiental
promoviendo la inclusién de estos temas en los programas de
estudio desde el nivel basico hasta el universitario
Solicitar gue en los medios de difusién se incluyan
obligadamente mensajes en favor del respeto hacia la
naturaleza.

Promover el cuidado y resgspeto de nuestros limites
territoriales que no pueden ser basurero de desechos

toxicos.

El reconocimiento de la mujer como educadora y como agente

cambio social permitira 1la estructuracién de progranmas

integrales que conduzcan hacia un uso racional de la energia y

al resgpeto de la naturaleza.
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