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Existen muchos estudios acerca de la pérdida de material genético
en el Tercer Mundo (Altieri y Merrick, 1987). La agricultura
tradicional es una manera en la que se puede detener esta pérdida,
ya que constituye un "depdsito de germoplasma de granos" (Altieri_
vy Merrick, 1987: 87). Sin embargo, la agricultura tradicional se
estd "modernizando" y el prevenir esta transformacidon es
tecnicamente complicado y politicamente delicado. Los campesinos
aceptaran nuevas variedades de semillas sean o no mejores que las
gque usan. Esta tendencia.modernizadora-ha sido la causa de una gran

perdida de germoplasma.

Un esfuerzo que pretenda parar esta pérdida de material genético
debe estar necesariamente ligado a programas de desarrocllo rural
que le den igual importancia tanto a la conservacion de recursos
locales como a una autosuficiencia alimenticia y/0 a una
participacidn en el mercado. "Cualquier intento de conservacién de
semillas "in situ" debe tender a preservar el agroecosistema en el
que se encuentran estos recursos" (Nebham 1979, 1985). Pero esta
preservacion no podrd alcanzarse si no se hace un esfuerzo para
mantener la organizacidn socio-cultural de las personas locales.

Para alcanzar esta meta serid necesario utilizar y promover el



conocimiento autéctono en asuntos como ge;moplasma de productos
agricolas y de productos basicos como madera para lefia y plantas
medicinales. Lste esfuerzo, aunque muy rara vez se hace patente,
incluye la presevacion del valioso conocimiento que poseen las
mujeres rurales ya que son ellas las que estan a cargo de muchas de

las actividades en la que esta informacidén se usa.

La mayoria de los miembros de las comunidades tanto cientifica como
de desarrollo no han hecho énfasis en la importancia de 1la
conservacidn y el rescate del conocimiento indigena, especialmente
de la experiencia de las mujeres. Como ha demostrado Rocheleau
(1989), en su gran parte han ignorade la ciencia tradicional.
Algunos académicos consideran esa informacién como "sabiduria
ecoldgica inconsciente" (Rocheleau, 1989) que podria ser atil para
la conservacidn e introduccidn de nuevas tecnologias. Sin embargo,
hasta estos aspectos potencialmente practicos de_la ciencia popular
no han sido adecuadamente entendidos y estudiados. Los intereses y
el conocimiento de las mujeres rurales han sido estudiados atn
menos. La investigacidn sobre diversidad genética rara vez, si

acaso, trata con conocimiento de "géneros'.

Parte de la valiosa informacidn que poseen las mujeres incluye las
variedades de granos que eventualmente constituyen un banco de
germoplasma. Uno de estos granos basicos es el maiz, el ingrediente
principal de las tortillas, la base de la alimentacién en 1la mayor
parte del pais. México, que se cree es el el centro de la regioén en

donde se origind® "Zea mays", tiene la mayor diversidad genética de
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maiz en el mundo (Brush, Bellén, Corrales y Schmidt, 1988). A pesar
de ésto se ha hecho muy poca investigacién en cuanto al
mantenimiento de 1la diversidad intraespecifica de este grano
(Brush, Bellén, Corralés v Schmidt, 1988). No parece haber un
estudio sistematico de la manera en que los agricultores
identifican vy seleccionan las variedades (Brush, Belldn, Corrales
y Schmidt, 1988). De nueva cuenta, aungque rara vez se menciona, 1o
mas probable es que las mujeres hagan gran parte de esta seleccidn.
La habilidad para poder seleccionar variedades de malz esta
relacionada no solo con con la experiencia de agroecosistémas
indigenas locales gque poseen no sclo el germoplasma, sino también
con la base de conocimientos humanos, y con las practicas

necesarias para esa forma especifica de agricultura.

Un area femenina: Huertos Familiares v Agrosilvicultura

Huertos Familiares

Un huerto familiar (patio/solar) se define como "un area alrededor
de la casa del campesino en donde éste cultiva una wvegetacion
compleja para satisfacer sus necesidades" (Lazos Chavero v Alvarez-
Buylla Roces, 1988:45). En México los huertos familares son
considerados como &reas de la mujer. Se dice que "su forma y
funciétn se relacionan intimamamente con la evolucién de 1la
sociedad, de la cultura y de la agricultura" (Lazos Chavero y

Alvarez-Buylla Roces, 1988). Estos jardines han Jjugado un papel
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importante en la domesticacion de los granos Yy tubérculos, ¥
continnan siendo un medio para la introduccién y adaptacidn de
nuevos cultives" (Johnsosn, 1972; Ndfez, 1984). L.os huertos
familiares son internaéionalmente aclamados por los agrdénomos.
Sirven una funcidon importante econdmica, nutricional y social no
solo en paises en vias de desarrollo gque son basicamente
agricultores, sino también en el resto del mundo. "Los huertos
deberian verse como una alternativa cuando hay escCasos recursos

para el desarrollo" (Cleveland v Soleri, 1987:259).

Son varias las ventajas de produccion citadas para los huertos: el
uso eficiente de la energia solar, suelo y agua, miltiples
cosechas, una produccién alta y sostenida y un buen uso del trabajo
aportado combinado con otras actividades domésticas. El cuidado de
estos huertos ha sido inclusive reportado como_ una actividad que
provee de "una sensacidén subjetiva de bienestar" (Cleveland vy
Soleri, 1987:263). Otras ventajas de este estilo tradicional de
jardineria incluyen la conservacidn de recursos genéticos variados
que han sido adaptados a las condiciones locales, la disminucién de
plagas tanto vegetales como animales, una mezcla de variados
cultivos que proveen, ademas de alimentos, otros productos con una
inversion muy baja, si acaso, de efectivo (Alcorn, 1984; Altieri,
1983; Binkert, 1981; Gliessman et al., 1981: Moreno, 1985;
Soemarwoto, 1981; Sommers, 1982). Otra ventaja de 1los huertos
domésticos tradicionales es que dependen basicamente de practicas

de cultivo més que de quimicos téxicos para el control de hierbas,
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plagas y enfermedades. Por 1o tanto hay poco riesgo de envenenar al
ambiente o a la gente (ver también a Bull, 1982; Moreno, 1985). Los
productos del huerto no dependen de altos insumos de energia,
transporte, mercado, 5 de infraestructuras burocraticas. Los
huertos pueden ser sistemas sostenibles de produccidn de alimentos,
combinados con técnicas eficientes de cultivo que mantienen e
incrementan la fertilidad al mismo tiempo que conservan suelo y

agua (Cleveland y Soleri, 1987:263).

Los huertos familiares juegan una funcidn importante en cuanto a
los nutrientes disponibles para los miembros de la familia. "La
disponibilidad de nutrientes dentro de la familia puede depender de
un patrén social vy cultural de distribuciéon de alimentos®
(Cleveland y Soleri, 1987:265). En muchas areas rurales de México
los hombres trabajadores son alimentados primero, después le siguen
las mujeres mayores, luego 1las mas jovenes y sus hijos. Tal
jera;quia se debe probablemente al bajigimo "poder de negociar" de
las mujeres y nifios dentro del niacleo familiar, lo que da como
resultado un alto nivel de desnutricion de éstas en relacién a los
hombres (Cleveland y Soleri, 1987:265). Sin embargo, cuando las
mujeres controlan un huerto familiar, como generalmente 1o hacen,
es mas probable que tengan acceso a mas alimento para ellas y sus
hijos. Hay estudios que indican que uno de los efectos de manejar
un huerto familiar es el de mejorar la dieta. En Tabasco, México,
por ejemplo, las frutas Yy legumbres no se consumen a menos que

provengan de huertos familiares ya qgque de otro modo resultan muy



costosos (Dewey, 1981).

Se pﬁede decir por 1lo tanto, gque los huertos son mejores
estrategias gque “aquellés que dependen de grandes insumos o de una
produccién agricola a gran escala" (Cleveland y Soleri, 1987:264)
para mejorar el estado nutricional de la familia. También parece
que "tres de los cuatro problemas nutricionales mas importantes del
tercer mundo: desnutricidtn de nifios por falta de proteina,
deficiencia de vitamina A y la anemia resultante de la falta de
hierro y de vitamina C (Latham, 1984), pueden ser resueltos por los
huertos. Esto se explica ya que la mayoria de 1los frutos vy
vegetales son consumidos inmediatamente después de ser cosechados,

cuando su contenido nutricional es todavia alto.

Los huertos son importantes para las mujeres porque muchos de los
productos que en ellos se cultivan serian de otro modo imposibles
de obtener. "Ellas son con frecuencia las principales jardineras,
igual que las responsables de proveer el primer alimento soélido a
los bebés, condimentos, salsas, etc." (Smale, 1980). Los huertos
también pueden sevir como fuente 0Gtil de ingresos, cuando logran
vender productos excedentes. Sin embargo, se dice que pueden surgir
problemas cuando un huerto manejado por mujeres tiene éxito, yva gque
"los hombres pueden usar su posicién social superior para tomar el
control del huertoc de manos de la mujer " (Cleveland y Soleri,
1987:266). Esto es importante porque los huertos son una de las

pocas fuentes de ingresos gue le quedan a las mujeres, gue ya han
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perdido poder sobre otros recursos que alguna vez pudieron usar.
Algunos investigadores han dicho que "la horticultura debe
conservarse como una industria de  los pobres, la mayoria de los
cuales son mujeres" (Duggan, 1985). Sin embargo, otros piensan que
el que los pobres dependan de estos huertos es solo otra estrategia
de explotacién. Piensan que al reducir considerablemente los gastos.
que estos necesitan en alimentos, les es posible sobrevivir con
menos dinero, lo que incita a reducir sus salarios aun mas (Deere
vy de Janvry, 1979; Painter, 1984). Cuando las mujeres experimentan
una pérdida de control sobre los recursos econdtmicos, los efectos
son peores para ellas que para los hombres, ya que son ellas las

que son responsables de la subsistencia familiar. (Nash, 1986: 16).

Agrosilvicultura. -

La agrosilvicultura es frecuentemente considerada como una buena
alternativa para las mujeres ya que son ellas, casi universalmente,
las responsables de proveer combustible, rastrojo, fibra y proteina
animal para ellas y sus familias. Como cuidadoras de los jardines
y/o huertos familiares, son generalmente muy hdbiles en el cuidado
de las plantas y al trabajar muchas veces al lado de hombres, han
adquirido la experiencia de habilidades agricolas cambiantes
(Rocheleau, 1988: 149-151). El control de las mujeres sobre los
componentes (animales, cultivos, arboles, arbustos, pastos) y los
productos (alimento, rastrojo, dinero, combustible, medicinas) de

168 sistemas de agrosilvicultura, generalmente es regulado de una
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manera distinta a la masculina: ellas generalmente se enfocan a
mantener al nacleo familar. "la agrosilvicultura es ideal en estas
circunstancias porque esta orientada a las personas y es
ecologicamente apropiada" (Bagchi, 1989: 3). Ya que las mujeres son
las mas afectadas por la degradacion de su medio ambiente cercano,
deben idear maneras para aprovechar sustitutos materiales
inferiores y en pocas cantidades. "Un proyecto de agrosilvicultura
debe de hacerse para resolver las necesidades primarias de los

miembros femeninos de una comunidad" (Bagchi, 1989: 3).

Las distintas funciones de hombres vy mujeres pueden ser
complementarios o compartidos e intercambiables. Mientras gque "las
diferencias pueden limitar los alcances y la naturaleza de la
tecnologia y disefio del proyecto de la agrosilvicultura, también
hay ventajas claras y oportunidades para esta dentro de la esfera
saeparada de la mujers en cuanto a espacio, tiempo, actividades,
intereses y habilidades. Las mujeres también pueden tener
conocimientos especiales, derechos y obligaciones sobre ciertas
categorias de herramientas, objetos naturales y fendémenos (agua,
suelo, plantas, animales y fuego.)" (Rocheleau, 1988: 149-151).
Aungue la agrosilvicultura puede imponer nuevas exigencias a las
mujeres, como es la necesidad de negociar nuevos tratos para el uso
¥ @l manejo del trabajo compartido, tierras o insumos de capital,
al mismo tiempo les permitira aprender nuevas habilidades o mejorar
las que ya poseen como lo es el manejo del sueleo, agua, plantas,

pastizales y tierras fronterizas. La agrosilvicultura puede validar
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108 derechos de uso de tierra de las mujeres O su posesion,
aumentar la produccidon y disminuir el tiempo de recolecta y
reconciliar objetivos conflictivos como lo son un hogar compartido

o tierras de la comunidad (Rocheleau, 1988: 151}).

Las mujeres y los hombres frecuentemente tienen distintas
habilidades y conocimientos acerca del uso de la vegetacidn natural
en bosques y tierras ganaderas. Cada uno puede tener informacidn
diferente acerca de las mismas plantas y lugares o su experiencia
puede estar dividida por especies o por ecosistemas (Rocheleau,
1988: 160). Por lo tanto "el conocimiento de las mujeres como
consumidoras y procesadoras de muchos productos arbdreos, deberia
aparecer fuertemente en cualquier programa de seleccidn vy
mejoramiento de germoplasma, gque esté enfocado al usuario

(Hoskings, 1983).

Tanto los huertos familiares como la agrosilvicultura parecen ser
buenas opciones para las mujeres rurales mexicanas pobres. Me
(Townsend con Bain, 1991) fué posible wver algunos huertos
familiares en Balzapote y La Laguna (Veracruz, México) y estoy de
acuerdo con Maria Elena Alvarez-Buylla et al. (1989), gquienes
sugieren gque sus beneficios son grandes. Los huertos familiares
pueden ser considerados como una reserva de germoplasma (de un
namero pequefio de especies silvestres pero de un gran namero de
cultivadas) y beneficioso para la conservacion del suelo. En la

esfera social, "el huerto familiar constituye un drea adecuada para
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desarrollar varias tareas domésticas y para llevar a cabo

. . "
actividades sociales y de descansc en areas tropicales rurales

(Alvarez-Buylla et al., 1989: 152).

No todos los observadores estan de acuerdo en gque los huertos
familiares mejoran la nutricién de mujeres y nifios. Algunos opinan
que "hay poca evidencia al respecto y ninguna justificacidén para
asumir que estos Fjardines automaticamente serdn controlados o
beneficiaran a las mujeres" (Piwoz y Viter, 1985). Sin embargo, es
evidente que por lo menos proveen de alimentos dificiles de obtener

de otro modo.
Estudio de caso. Mujeres en la selva: cuatro comunidades.

Los puntos discutidos anteriormente originan algunas preguntas.
Estan las mujeres rurales mas interesadas que los hombres en la
conservacidén de 1los recursos naturales? Tienen conociminetos
especiales acerca de ellos? Existe una afinidad Unica entre la
mujer v el medio ambiente? Para contestar estas preguntas, Janet
Townsend y yo entrevistamos a 60 mujeres en cuatro comunidades

rurales.

Pasamos tres semanas en dos Aareas diferentes de asentamientos
humanos due abarcan cuatro comunidades nuevas (2 en Los Tuxtlas,

Veracruz, y 2 en (Caxaca). Usamos cuestionarios e historias de vida

para conocer los problemas de las mujeres en los programas de
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asentamientos. También le preguntamos a la mayoria de las mujeres
entrevistadas y a algunos de los hombres sobre su conocimiento del
medic ambiente que les rodea y acerca de los huertos: quién los
cuidaba y qué plantas érecian en ellos? Como podian usarse como
productos para el autoconsumo y la venta? (y como alimento,
medicina, decoracién y sombra)? Llevamos a cabo el estudio en el
Area de los Tuxtlas, en La Laguna Escondida y Balzapote (ambos son
ejidos) y en la regién de Uxpanapa en Francisco Javier Jasso
(ejido) y Cuauhtémoc (colonia con tierras privadas) (Townsend con
Bain, 1991). Escogimos al azar 15 familias en cada asentamiento
para el estudio. Mas especificamente, Los Tuxtlas nos interesd
porque Maria Elena Alvarez-Buylla, Elena Lazos Chavero y José Raul
Garcia-Barrios de la UNAM habian documentado el progreso de los
jardines (Lazos Chavero, 1988; Alvarez-Buylla Roces, Lazos Chavero,

v Garcia Barrios, 1989},

En Los Tuxtlas, pudimos vwver gque hay una enorme reserva de
habilidades y conocimiento en el desarrollo y mantenimiento de los
huertos que imitan a la selva. Aunque observamos este fendmeno
principalmente en Balzapote, también fué evidente en La Laguna. Los
huertos proveian la tnica produccidn completamente sostenible en
estos asentamientos (Townsend con Bain, 1991: 4; Alvarez-Buylla y
Roces et al., 1988; Lazos Chavero y Alvarez-Buylla Roces, 1988). El
huerto es "la unica alternativa con dos opciones que las familias
campesinas pueden manejar. Ofrecen una opcién de produccidn y por

lo tanto, medios de trabajo en donde se manejan especies animales
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vy vegetales y al mismo tiempo funcionan como unidad habitacional
del campesino, dandole una estructura vegetal peculiar y una
disposicion fisica en tres componentes: el patio, el jardin y el
huerto (Lazos Chavero Ey Alvarez-Buylla Roces, 1988: 47). Los
huertos, que también reciben el nombre de "sistemas de
agosilvicultura de especies miltiples", consisten basicamente de
especies autogenerativas perennes que permiten una extraccion

continua de productos (Alvarez-Buylla y Roces et al., 198B: 34).

En Balzapote "Crecen un gran naimero de plantas" que son usadas para
una gran variedad de propdsitos. Algunas especies son consideradas
"plantas multiusos" (Lazos Chavero y Alvarez-Buylla Roces, 1988).
Se encontraron mas de trescientas especies Gtiles (Lazos Chavero y
Alvarez-Buylla Roces, 1988; Alvarez-Buylla Roces et al., 1989) en
los jardines de este asentamiento "que proveen de alimento, leifia,
medicinas, sombra, tinturas, regamentos, materiales de
construccién, pastura, plantas para ritos, especies ornamentales y
hasta un poco de ingreso econdmico!" (Townsend con Bain, 1991; 6).
De las 337 especies encontradas, 127 tienen un uso ornamental,
mientras que 86 se usan como alimento, siendo éstas en su mayoria
frutos. 31 especies se cultivaban por sus poderes curativos y la
mayoria se distribuye irregularmente entre otras categorias de uso
(Lazos Chavero y Alvarez-Buylla Roces, 1988: 49). "Las especies
alimenticias tienen las densidades mas altas y las frecuencias mas
altas de aparicion en los huertos" (Lazos Chavero y Alvarez-Buylla

Roces, 1988: 49). De las 337 especies, 35% tienen usos secundarios,
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39% son medicinales y el resto sge usan para sombra, construccioén,
lefia, uso en rituales, frutos comestibles o sazonadores de

alimentos (Lazos Chavero y Alvarez-Buylla Roces, 1988: 49).

Las plantas alimenticias y de ornato fueron las mas frecuentemente
encontradas en los huertos. BAunque no se especifica en la
bibliografia uno puede concluir que las mujeres deben jugar un
papel importante en el uso de los productos. Son ellas las gue
decoran las casas v los hogares y guienes preparan los alimentos y
principalmente ellas las que usan las plantas medicinales, ya gque

son ellas las encargadas de la salud familiar.

En Balzapote la familia es una unidad socioeconémica, productiva y
consumidora. Todos deciden acerca del manejo de sus distintas
opciones econémicas. Esta administracidén esta basada "en una
division sexual en donde el papel de cada miembro de la familia es
estipulado® (Lazos Chavero y Alvarez-Buylla Roces, 1988: 56). La
familia "es también una unidad cultural, algo que puede apreciarse
en el conocimiento implicito sobre el uso y manejo de las plantas.
Este conocimiento no es un fendmeno estatico, es un proceso que
cambia continuamente de acuerdo a las necesidades de la familia.
Cada miembro de la familia se ocupa de diferentes aspectos. El
padre v los hijos mayores estan a cargo de obtener el conocimiento
relacionado con el manejo y usé de los arboles cultivados. La madre
v los demas nifios se encargan de obtener las plantas para el jardin

(en su mayoria ornamentales, medicinales y especies para sazonar),
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al igual que averiguar la manera en gue crecen y se utilizan™
(Lazos Chavero y Alvarez-Buylla Roces, 1988: 56; Alvarez-Buylla

Roces et al., 1989).

Los nifios juegan un papel muy importante en horticultura. Ellos
introducen, algunas wveces hasta de manera inconciente algunas
plantas como frutos cuando descuidadamente tiran las semillas.
También aprenden de sus padres sobre las diferentes plantas
agricolas. En los huertos "el padre prueba los nuevos cultivos que
mas tarde seran introducidos al campo, y la madre generalmente
selecciona las mejores variedades alimenticias y ornamentales"
(Lazos Chavero y Alvarez-Buylla Roces, 1988: 56). De todos modos es
importante aclarar, que de acuerdo a Lazos Chavero y Alvarez-Buylla
(1988) el papel gue juega la producciétn de los huertos en la
economia de las familias, es especifica para. cada una (Lazos
Chavero ¥ Alvarez-Buylla Roces, 1988: 57). El conocimiento acerca
de 1las plantas es rico vy diverso, debido basicamente a los
distintos origenes culturales de la poblacidn. Para algunos, las
condicioneg ambientales en las gue ahora viven, son totalmente
diferentes de aquellas de sus lugares de origen. Para otros son
conocidas. Por lo tanto, de estos dos grupos ha habido un flujo de
informacién gue los ha enriquecido a ambos y ha ayudado a crear
huertos con una estructura muy diversa, una diversidad que implica
conocimiento de un amplio rango de especies vegetales y éistemas.
En los huertos se manejan plantas con diferentes maneras de

propagacién, diferentes formas de vida, diferentes origenes y con
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una variedad de usos. Dentro de este mosaico los campesinos
utilizan su conocimiento de procesos bioldgicos especificos en sus

practicas de manejo" (Alvarez-Buylla Roces et al., 1989: 147).:

Los huertos imitan a la selva. Esto permite a los campesinos
cultivar especies que se adaptan a condiciones microclimaticas
diferentes y especificas, para elaborar un calendarico de manejo
independiente de las fluctuaciones climaticas y a experimentar con
nuevas variedades (Alvarez-Buylla Roces et al., 1989: 147). Los
huertos son wuna manera de producir tanto plantas y animales
(puercos y pollos) que complementan la dieta familiar y son también
una pequefia fuente de ingresos y/0o de ahorros. La produccién
primaria en el huerto es diversa, se da en pequeflas cantidades
durante casi todo el afic y se cosecha principalmente para el

consumo familiar.

Nuestro estudio confirmé todos estos hallazgos anteriores (Townsend
'y Bain, 1991). Sin embargo, la situacién esta cambiando. E1
conocimiento acerca de estas plantas puede perderse muy pronto ya
que los jovenes no lo estén aprendiendo:; no le ven mucho futuro a
sus Jjardines excepto para propositos ornamentales, y ésto es
principalmente porque no hay mercado para 1loOs productos y los
jOvenes ahora prefieren los bienes y alimentos comprados a los
alimentos cosechados. Los investigadores han notado un desuso
gradual de plantas medicinales en la comunidad (Lazos Chavero y

Alvarez-Buylla Roces, 1988: 58); explican este fendmeno diciendo
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que "Balzapote es una poblacidén mestiza sin antecedentes étnico-
culturales fuertes"”™ que ha sido influenciada por el sistema

capitalista, econdmica, cultural e ideoldgicamente.

Cuando los colonos se instalaron, los huertos complementaban 1la
milpa donde se cultivaba el alimento vy los granos para la venta
("cash crops"). Ahora hay pocas milpas, las tierras se han
convertido en pastizales y la mayor parte del alimento se puede
comprar. Aungue la aconomia del area eg principalmente comercial,
hay poco mercado para los productos de los huertos. Aun asi, las
mujeres en Los Tuxtlas siguen prefiriendeo la milpa al ganado
porque, mientras que pueden almacenar los cultivos para alimento,
los hombres pueden negarles el acceso al dinero obtenido de 1la

venta del ganado (Janet Townsend, com. pers.)

En La Laguna la gente es ma&s pobre que en Balzapote. Aqui "las
mujeres no tienen ninguna funcidn fuera de su casa v jardin; no
trabajan en el campo ni con el ganado" (Townsend y Bain, 1991:6).
Es imposible para una mujer ganarse la vida en La Laguna; sélo un
hombre puede hacerlo. Las viudas y las solteras abandonan el lugar.
S8in embargo, las mujeres si tienen huertos y al igual que en
Balzapote, poseen el conocimiento para cuidarlos y hacer uso de lo

gque cultiwvan.

De manera irdénica, aunque una gran variedad de plantas medicinales

se cultivan en los huertos, es mas comin ahora usar medicinas
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adquiridas en una farmacia. La confianza en el conocimiento
tradicional estd disminuyendo y al igual que en Balzapote, puede
perderse muy ﬁronto. (Carole Browner [1991] reportdé resultados
similares de sus invesfigaciones en Oaxaca). Los huertos de La
Laguna junto com aquellos de Balzapote son los dnicos
agroecosistemas sostenibles de la regidn, pero su importancia
"desafortunadamente no es apreciada y esta disminuyendo” (Townsend

y Bain, 1991).

Los jardines en La Laguna son cuidados principalmente por las
mujeres, aungue ellas dicen que los hombres también intervienen, ya
que ellos son quienes frecuentemente traen las plantas de 1los
lugares lejanos a 1os que van. De nuevo, son los hombres quienes
experimentan con las variedades de plantas en los huertos antes de
cultivarlas en el campo (Townsend y Bain, 1991: 6). Las mujeres
dedican mucho tiempo a sus jardines y los cuidan con la ayuda de
sus hijos. Ademas, debido a que ellas tienen que preparar los
alimentos y remedios para sus familias, saben qué especies cultivar
y cuales son Gtiles. Las mujeres intercambian informacién con sus
familiares y vecinos, y frecuentemente ellas también traen plantas
de sus lugares de origen para tratar de cultivarlas en este nuevo

lugar.

Francisco Javier Jasso (un ejido en la region de Uxpanapa, en donde
los suelos son mucho menos fértiles), tenia un programa colectivo

agropecuario de trabajo compartido entre hombres y mujeres el cual,
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por decisién masculina, fue recientemente abandonado. A las mujeres
les preocupd esta medida ya que era muy probable que, a raliz de
ella, se talara mas selva y "pronto yé no habrad mas recursos ni
trabajo. Cuando no quede‘selva, (dijeron) no podremos cultivar mas
alimento ni trabajar por un sueldo" (Townsend y Bain, 1991: 6). En
Jasso, sobrevivir econémicamente con el trabajo de una mujer es
dificil, aunque las Mixes y las mestizas pobres trabajan la tierra,
venden diversos productos de puerta en puerta, inclusive tortillas
elaboradas por ellas mismas. Aqui los huertos no son tan variados
como aquellos en Los Tuxtlas, pero "las plantas ornamentales tienen
un significadoc hasta para aquellas mujeres que no tienen nada”
(Townsend y Bain, 1991: 7). Ironicamente, el jardin de flores mas
bonito que vimos en Jasso era cuidado por el hombre de la familia,

un hecho que resalta el peligro de las generalizaciones.

Cuauhtémoc es una colonia (de ranchos privados) con una economia
hbasada en la tala y venta de madera. Todavia hay cultivos pero
éstos rinden muy poco. Cuauhtémoc es un asentamiento mas grande que
los otros que se han descrito; aqui, algunas mujeres -—aquellas con
acceso a educacidén o a alguin ingreso- son economicamente activas
{por. ej. como empresarias); las muy pobres, trabajan como
asalariadas. Una prohibicidén en la tala de madera ha reducido
drasticamente el emplec masculino, provocando una gran pobreza. Fué
en esta area donde vimos a las personas mas pobres de todas las

areas estudiadas; no tenian alimento y se veian enfermas.

Observamos a algunas mujeres trabajandoc &l campo, perc eran
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obligadas a hacerlo por su situacién: no tenian compafiero o hijos
varones. Otras se quedaban generalmente en su casa, trabajando en
sus huertos. Poseen el conocimiento de los procesos naturales y
propiedades de las plantas y los usan cuando es necesario, aunqgue,

cuando les preguntamos, nos decian que no sabian nada o muy poco.

Las gentes de estas comunidades han trabajado de distintas maneras
estas tierras que algan dia fueron selvas. A través de los afios han
tratado de cultivar una variedad de granos que no se han dado por
varias razones. Cuando va no quede mas selva gue talar y ya no se
pueda producir mas alimento sin grandes cantidades de
fertilizantes, la alterantiva es la ganaderia. Esta necesita de
mucho menos mano de obra; el trabajo asalariado es dificil de
encontrar, y muchos adultos se encuentran desempleados. Los nifios,
gue hasta entonces eran vistos como beneficiosos por la necesidad
de manos trabajadoras, se convierten en una carga, en mas bocas que
alimentar. Las mujeres que crian a los nifios, cuidan la casa y
trabajan en horticultura, no pueden intervenir en la ganaderia por
carecer del conocimiento necesario. En el pasado, las gentes en
estas circunstancias buscaban nuevas tierras gque trabajar para
obtener alimento e ingresos. Pero ahora esta opcién queda eliminada

ya que actualmente hay una mayor proteccidn estatal de las selvas.

Al entrevistar a las mujeres de estas cuatro localidades, pudimos
aclarar algunas dudas. Las comunidades varian en cuanto a ubicacién

geografica y sus pobladores pertenecen a grupos culturales
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distintos. Las respuestas al cuestionario fueron variadas. Cuando
les preguntamos: Qué sabes de los recursos naturales de ésta area?
la respuesta general fue que sabian poco. Pero cuando les
preguntamos sobre sus huértos, las mujeres nos dieron largas listas
de plantas que han cultivado y <cuidado y sobre sus usos
medicinales, decorativos y culinarios. (Los hombres también se ven
involucrados algunas veces en estas actividades). Las mujeres
también son las encargadas de recoger la lefia para cocinarx y de
recolectar plantas silvestres. Algunas mujeres se vieron
preocupadas cuando les preguntamos gqué pasaria si el bosque
desapareciera. Les preocupa que sus hijos no tengan un lugar para
trabajar en el futuro. Otras sin embargo no parecian relacionar su
situacidn presente (numero de hijos) con el futuro (no mas selva
significa no mas agricultura). A otras, inclusive, no parecia
importarles. En un proyecto posterior de Janet Townsend, también en
el sureste de México, la respuesta general a la pregunta: te

preocupa dque desaparezca la selva, fué "No me importa".

Las mujeres en estas comunidades saben que'si la legislacion del
gobierno Mexicano sobre la prohibiciéon de cortar madera se pone en
vigor, el 4darea donde cultivan sus alimentos disminuira. En
Cuauhtémoc, Cristina (una mujer de 73 afios) nos dijo: "Si dejamos
que la selva crezca, qué comeremos?® Ella se encontraba entre los
primeros pobladores de estas tierras que llegaron a talar la selva
para sembrar milpas. Su preocupacién no es por la conservacion de

la selva, sino de su gente y su modo de vida. Flora Gomez, en La
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Laguna Econdida, nos dijo "No nos alcanza para comprar nada, pero
por lo menos tenemos qué comer", porque todavia tienen tierras (la

selva) para cultivar.

La mayoria de estas mujeres se veian a si1 mismas como muy
ignorantes sobre recursos naturales. Sin embargo nos fué claro que,
en distintos grados, todas poseen el conocimiento gque les ha
permitido mantener sus huertos y jardines. Aquellas que los tienen
pueden proveer a sus familias no solo de nutrientes extras y de
recibir un pequefio ingreso, sino que tienen un lugar "en donde

estar", un espacio para ellas y sus hijos.

Las mujeres en Jasso, y tadavia mas las de Cuauhtémoc, dque no
tenian huertos nos parcieron ser las mas pobres de todas. El
conocimiento sobre los huertos parecia haberse perdido, ya que las
hiijas no lo aprendian de sus madres. En estos casos, la relacidn de

las mujeres con la naturaleza casi no se da.

La proporcidén por género, de adultos, "que siempre participan" en
tareas agricolas y otras actividades que implican el conocimiento
de los procesos naturales y propiedades de las plantas en estas

comunidades es:
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PROPORCION, POR GENERO, DE ADULTOS QUE "SIEMPRE PARTICIPAN" DE LAS

ACTIVIDADES DOMESTICAS Y AGRICOLAS

(Mujeres a Hombres, trece o mas afios de edad)

Comidas familiares 83: 1

Alimentar gallinas 15: 1
Recoger agua 11: 1
Alimentar puercos 6: 1
Recoger lefia 1: 3
Jardineria ' 2: 1
Ordenar 1: 2
Agricultura 1: 9
Ganaderia 1: 5

(Townsend con Bain, 1991:10; Tabla 2)
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CONCLUSION

Los casos mencionados demuestran la manera en que las condiciones
geograficas vy culturales afectan las vidas_ de las gentes
entrevistadas. La relacidon de las mujeres con su medio ambiente
esta basicamente determinado por aspectos politicos, culturales,
sociales y de clase. Las mujeres rurales poseen el conocimiento
sobre recursos naturales (1o que no se ha hecho explicito en la
bibliografia) ya que para sus actividades necesariamente necesitan
del uso y por lo tanto del conocimiento de los recursos. Esta
relacidn con el medio ambiente varia entre los distintos grupos de
mujeres rurales mexicanas dependiendo de su edad, clase social,
distribucidn geografica, etnicidad, y por supuesto, personalidad.
Ya gue scocial y culturalmente tienen el papel de "cuidadoras”, es
su obligacidn el conocer y usar plantas medicinales para tratar
enfermedades. Cultivan frutos, verduras, cereales, leguminosas y
hierbas, para alimentarse ellas y a su familia. Cortan y recogen la
lena mas adecuada para cocinar; recogen flores para decorar, y
cultivan una variedad de plantas que sirven de remedios para curar,
calmar emociones, o0 gue brindan sombra. Estas actividades algunas
veces hasta proveen de una entrada extra de dinero que ayuda con

los gastos domésticos.

Aungue el conocimineto de l1os recursos naturales no es exclusivo de
mujeres, es usado de modo distinto por ellias debido a su funcidén

social predeterminada. Este conocimiento es también muy variado y
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en la actualidad probablemente esta entremezclado con conocimientos
"modernos" occidentales. Sin embargo, parte de estos conocimientos
pueden.perderse dados los cambios de habitat que sufren todos
aquellos que migran. ﬁas percepciones masculinas y femeninas
probablemente difieren enormemente porque 1los dos sex0s usan y por
lo tanto entienden los recursos naturales de digtintas maneras. De
todas formas, ya que gran parte de este conocimiento forma parte de
una cultura tradicional, las economias de mercado parecen estar

influenciando negativamente a ambos sexaos.

Se necesita saber maAs sobre el conocimiento de las mujeres acerca
de su medio ambiente. Son necesarios estudios que determinen no
solo como difiere el conocimiento de los recursos entre hombres y
muijeres, sino como difiere también entre mujeres de distintas
clases sociales, raza, y edad. Este tipo de estudios serian itiles
no solo para programas de desarrollo enfocados a grupos especificos
de mujeres, sino también porque podrian ayudar a preservar

conocimientos muy valiosos que de otro modo se perderian.
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