Cémo ser una mujer cientifica feliz y no morir en el intento’

Mis disyuntivas personales?

Dra. Hanna Oktaba
UACPyP, IIMAS- UNAM

Mi area de interés es la computacion, por lo tanto no puedo abordar el tema de la mujer
en la ciencia desde el punto de vista de una socidloga o de una psicéloga. Lo Unico que
puedo aportar es mi propia experiencia personal.

Actualmentie soy coordinadora de la Maestria en Ciencias de la Computacién con sede
en el IMAS, UNAM. Tengo el doctorado en el area de computacion, de la Universidad
de Varsovia en Polonia, y soy una mujer feliz. ;Por qué soy una mujer feliz? Lo trataré
de explicar recordando los momentos de mi vida que han influido para que mis
aspiraciones no solamente fueran las clasicas de las mujeres: tener una familia, tener
hijos, en general, de tener una vida familiar agradable y feliz, sino que también aspiré a
tener un desarrolio personal que me llenara de satisfaccion, y este desarrollo personal
esta relacionado con la actividad académica.

Contexto Soclal

Naci en Polonia, no voy a decir cuando, pero ya hace bastante tiempo. Después de la
Il Guerra Mundial, en Polonia la posicion de la mujer se igualé bastante con la posicion
de los hombres. Por las razones econdmicas, y porque muchos hombres perdieron la
vida durante la guerra o emigraron, fueron principalmente las mujeres las que estaban
a cargo de levantar el pais de todo el desasire que se debio a los seis ahos de guerra.
Las mujeres, incluyendo a mi madre, eran las que se casaban muy jévenes, si lograban

" Parafraseando [a pelicula “Como ser mujer y no morir en el intento’”.
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casarse porque habia escasez de hombres, tenian hijos muy pronto. Mi mama se casod
a los 19 anos vy a los 20 afos de su vida naci yo. Mi madre, como todas las mujeres
en esa época, cuando me tuvo a mi empezo a trabajar. Practicamente todas las
mujeres, aparte de su vida familiar normal, de tener hijos y las responsabilidades
relacionadas con la casa, han tenido alguna actividad profesional. Bueno, no tanto
profesional sino que tenian que trabajar para mantener o contribuir con el
mantenimiento de |la familia.

Yo creci en ese ambiente; para mi era normal que las mujeres se desarrollaban en dos
actividades. Hasta se hablaba en Polonia de que las mujeres trabajaban en dos
frentes: uno era el trabajo como los hombres, en su oficina o fabrica, con el mismo
horario, con las mismas obligaciones y, gracias a Dios, con el mismo sueldo; y otro
trabajo era el relacionado con los quehaceres domésticos, incluyendo el de hacer
compras, preparar la comida, lavar la ropa, etcétera. En Polonia, aunque ustedes no lo
crean, durante mi infancia, y practicamente hasta la fecha, no existe el concepto de
tener ayuda en los quehaceres domésticos. La posibilidad de tener a una sirvienta o
muchacha yo lo conoci en realidad hasta llegar a México.

El trabajo de la mujer en Polonia era muy duro, pero a pesar de eso se desarrollaran,
trataban de desarrollarse en el frente laboral y en el frente familiar con todas las ganas
y los esfuerzos posibles. Y como esos esfuerzos eran bastante intensos, entonces los
hombres quisieran o no, tenian que apoyar a las mujeres en los quehaceres
domeésticos. Yo me acuerdo que mi padre, aparte de su trabajo en dos lugares para
obtener mayores ingresos para la familia, porque mi papa es obrero, aparte de sus
actividades normales de trabajo, apoyaba mucho a mi mama en la casa. Compartian
todas las labores como limpiar la casa, lavar la ropa y demas. Bueno, en ese ambiente
creci yo.

Por las actividades de mi madre, desde chiquita estuve en el jardin de nifios y luego,
cuando empecé a estudiar la primaria, me quedaba en la escuela. Debido a que la
mayoria de las madres trabajaban y que su horario de trabajo era de las 8 a las 4 de la
tarde, entonces en la escuela empezabamos a las 8 de la mafiana y terminabamos a la
una de la tarde, pero la escuela ofrecia a los nifios la oportunidad de tener una comida
y luego quedarse en la tarde hasta las 4 6 5, cuando nos recogian los padres. Durante




las tardes en la escuela no solamente haciamos tareas sino también teniamos
actividades artisticas, pintdbamos, bailabamos y haciamos deportes. Durante toda la
semana, de lunes a sabado, pues en mi infancia no habia fines de semana de dos dias,
nosotros los hijos estabamos bajo la custodia de nuestros profesores o de gente que
nos cuidaba y nos apoyaba en las tardes. Nuestro contacto con los padres se restringia
practicamente a la hora de la cena y a los domingos. Este contexto de mi infancia creo
que vale la pena mencionarlo porque fue distinto del contexto en el que han crecido las
mujeres de mi edad, en México.

Influencia de la Familia versus Influencia de la Escuela

Tratando de entender qué fue lo que me ha impulsado para buscar una carrera
cientifica en mi vida, me llega a la mente un primer recuerdo de importancia
precisamente de la primaria. En mi época la primaria duraba siete afos. Terminando la
primaria, mi mama queria mandarme a la secundaria, una escuela de cuatro afos entre
secundaria y preparatoria en términos mexicanos, y era una escuela que preparaba
gente con una orientacién en administraciéon y economia. Mi mama deseaba que yo
siguiera estudiando relaciones internacionales y comercio, porque ella tenia una amiga
de su infancia, la cual en vez de empezar a trabajar temprano y tener hijos escogidé una
carrera de licenciatura en relaciones internacionales y al terminarla tuvo mucho éxito
profesional y habia viajado mucho por varios paises de Europa. Entonces mi mama

tratdé de encaminarme a mi, a su hija mayor, hacia esa direcciéon de sus suefios no
cumplidos.

En ese momento intervino mi profesor de matematicas de la primaria. Tuve un profesor
excelente durante mis Ultimos tres afios de primaria, quien se di6 cuenta de mis
aptitudes hacia las matematicas. Entonces, cuando le comenté que mi mama me
queria enviar a una escuela gque me encaminaba hacia la educacion econdémica, el
maestro visitd mi casa y convencié a mi mama de que seria mucho mas conveniente
gque yo me dirigiera a una escuela preparatoria -bueno, voy a usar ese nombre porque
no hay esas equivalencia. Eso se llamaba “liceo” en Polonia, en esa época, y esos
liceos preparaban en general para cualquier carrera. Esas escuelas tenian un examen
de admision, que era mas dificil que en otras escuelas y, entonces, uno tenfa que ser




un buen alumno para poder aspirar a entrar al esas liceo. Yo pasé el examen; mi
mama accedié y entonces a los catorce afios no me encaminé directamente hacia
cierta area, sino que tuve la oportunidad, a los dieciocho afios, de decidir con mi propia
experiencia y mejor conocimiento de causa, qué era lo que queria estudiar.

Competencia de Muchachas con Muchachos

En la escuela preparatoria de cuatro afios tuve la suerte de estudiar en un grupo de
alumnos hijos de familias principalmente de intelectuales, de las pocas familias de
inteligencia que habian sobrevivido a la II Guerra Mundial. Los jovenes de esas
familias tenian cierta ventaja intelectual, simplemente por la preparacion familiar,
comparandolo conmigo. Yo provenia de una familia donde el papa era obrero y la
mama trabajaba en una oficina, entonces yo no tenia esa herencia intelectual que
tenian mis comparieros de clase. Eso en vez de deprimirme me estimulé para tratar de
alcanzar el nivel de mis companeros.

Ademas tuve la suerte de que en mij salén de clases, habia varias muchachas no
solamente guapas sino también inteligentes. Formamos un grupo de competencia con
nuestros colegas. A esa edad, entre los catorce y dieciocho afios hay, por un lado,
cierta afraccion entre los adolescentes, unos hacia otros, pero también hay cierta
competencia enfre ellos para ser mejores en el nivel académico escolar. En nuestro
caso eso fue muy estimulante y a mi me ayud6 mucho. Tuve la suerte de destacar,
principalmente en las clases de ciencias exactas: en matematicas, en fisica, en
quimica, mientras que en las humanidades me iba bien, pero no destacaba tanto. Eso
me impulso6 para decidir mi futura carrera terminando la escuela.

En esa época, finales de los afios 60, la computacién apenas estaba arrancando como
un area interesante, un poco extravagante. A mi me llamaba la atenciéon como algo
nuevo, con posibilidades de impactar mas en el futuro, aunque ni me imaginaba que
ibamos a llegar a tener computadoras practicamente en cada escritorio. En esa época,
en la Universidad de Varsovia, en la carrera de matematicas, después de dos afios
existia la posibilidad de especializarse en informatica. Entonces, sin pensar mucho,




pasé el examen de admisién a matematicas, pensando en escoger posteriormente el
area de especializacion en informéatica.

Belleza o Matematicas

Con respecto a qué tan facil o tan dificil era para mi continuar con esa carrera, me
acuerdo de un pequefic episodio. Yo, con poca modestia, puedo decir que de joven
era una muchacha bastante atractiva, me gustaba ademas vestirme a la moda a pesar
de que en Polonia no era facil conseguir ropa atractiva. Pero yo aprendi a coser y a
hacer con mis propias manos lo que me gustaba vestir.

Todos saben que la carrera de matematicas es una de las carreras mas dificiles y mas
duras en cualquier universidad. En Polonia, particularmente en esa época era de las
carreras mas dificiles gracias a la reconocida escuela matematica polaca. Tuve la
suerte de tener los mejores profesores, los mas destacados, que daban cursos en el
primer y segundo afic de la carrera de matematicas.

Regresando a mi condicién de mujer y mis aspiraciones cientificas, me acuerdo de las
primeras semanas de mis estudios en matematicas. Estaba regresando después de
asistir a unos cursos del primer afio, era de noche y salimos en grupo de! curso; todavia
Nno nos conociamos unos a otros. Esperando el autobls se me acerco uno de mis
comparieros, me mir¢ de recjo y me dijo: "Las muchachas como tii no aguantan
carreras como ésta". Me acuerdo que esa frase me cayé como un rayo y pensé: "jAy,
este hombre es un...!" Bueno, pensé lo peor de este muchacho pero esa frase me
estimulé muchisimo para que yo me dedicara, con todas mis ganas y todos mis
esfuerzos para poder realmente aguantar y sobrevivir los primeros afics muy duros de
la carrera de matematicas. Lo interesante es que terminado ese primer-afic ya no
encontre a este joven, felizmente terminé la carrera y a ese joven nunca mas lo volvi a
ver, enfonces sospeche que quien no aguanté fue precisamente él. Reconozco que le
debo el pique que me dié para que yo insisitiera y siguiera con buenas calificaciones en
esa carrera.




Moda versus Solemnidad Académica

Otro episodio que también fue significativo en un momento dado para mi, era la actitud
y la apariencia de las mujeres en este tipo de carreras. Como lo comenté antes, me
gustaba vestirme a la moda y era de las muchachas atractivas, mientras que la mayoria
de mis compafieras de estudios trataban de no distinguirse en el ambiente.

Me acuerdo del Unico examen que reprobé durante mis estudios, fue en el segundo
afo. Yo siempre trataba de prepararme muy bien para los examenes finales. En esta
ocasion estudié mucho para la materia, y recuerdo que habia un teorema, entre varios
gue teniamos que preparar, entender y luego exponer para el examen, cuya
demostracion me causaba ciertos problemas; no entendia bien un paso dentro de esa
demostracion. Pero como me di cuenta tarde de que no lo entendia, ya no tuve tiempo
para buscar guién me lo explicara, no entendia ni la explicacién del libro ni la de mis
notas, entonces practicamente estaba bien preparada de todo lo demas excepto ese
Unico teorema. Me presenté al dia siguiente temprano al examen, nos invitaban a pasar
a dos o tres personas, nos dejaban seleccionar preguntas, y teniamos cierto tiempo

para contestarlas por escrito y luego nos solicitaban explicar nuestras respuestas
oralmente.

En esta ocasién llegué, junto con mis dos compafnieras, las mejores alumnas del grupo
de nuestro afio. Yo tenfa en ese entonces 20 afios, y andaba en la onda, eran
principios de los afios 70's, estaban de moda vestidos largos estilo hippie, de muchos
colores, floreados, yo me corté el pelo de un centimetro, usaba lentes que tenian el
armazoén de color naranja, un vestido largo floreado, pintada, por supuesto, y asi me
presenté al examen de este curso. Mientras que mis dos compaiieras se presentaron
con faldas largas azul marino, con blusas blancas, muy solemnes. El profesor nos
invito a las tres para presentar el examen. Por supuesto, tuve la pésima suerte de que
la primera pregunta que me tocé fue, precisamente, demostrar el teorema que yo sabia
no entendia bien. El profesor con intuicién masculina me pregunté por el punto de la
demostracion que yo no entendia, y como se dié cuenta de eso sin mas me puso la
calificacion NA y me mandé a la segunda vuelta. Mis dos comparieras salieron con la
calificacion MB del mismo examen sin ningun problema. Esta experiencia me hizo
reflexionar. No sabia a ciencia cierta si tuve tan mala suerte de que entre los papelitos




de las preguntas que yo misma escogi, me toco exactamente lo que no sabia, o que tal
vez la culpa era mi apariencia de mujer que, era tan distinta de las dos companeras que
se sacaron MB. Me quedé pensando que podia ser la segunda, la apariencia mia la
causante, porque realmente aparte de las preguntas que nos hacian, no era la Unica
que me preguntaban; tenia otras dos preguntas sobre las cuales si sabia la respuesta.
En otras ocasiones, si uno sabia unas cosas y nada mas fallaba en algo, entonces los
profesores normalmente hacian preguntas adicionales o trataban de encaminar a uno
para obtener la respueta correcta. Mientras que en mi caso, al ver que no supe
contestar bien la primera, el profesor ni se fijo en las otras respuestas y simplemente
me reprobo desde el principio.

Trabajar en Academia o como Profesional

El ambiente de matematicos e informaticos en Polonia y en otros lados esta dominado
practicamente por hombres. No me decepcioné con esas primeras experiencias de
mujer en esta carrera, y después del segundo afo escogi el area de informatica y los
Ultimos tres afios de mis estudios los disfruté mucho. Me empezd a gustar el area que
escogi y tuve mucha suerte de tener contacto con los profesores que realmente tenian
ideas interesantes, con muy buena preparacion, que nos animaban mucho a los
jovenes. Tuve la oportunidad de que cuando me titulé, presenté mi tesis, el profesor
que fue mi tutor me propuso que me quedara en la universidad como ayudante de
profesor. En esa época era una distincién muy importante para los egresados de una
carrera. No lo pensé dos veces.

Familia o Trabajo Académico

Desde que empecé a trabajar realmente comenzd mi vida de adulto. Terminando la
carrera ya conocia desde hace un aflo a mi esposo, él es electrénico. Los dos
terminamos nuestras carreras ai mismo tiempo, empezamos a trabajar y en un afo
mas, cuando ya los dos teniamos trabajo y vislumbrabamos la posibilidad de empezar
una vida conjuntamente y tener dénde vivir y de qué vivir sobre todo, decidimos
casarnos. Entonces, un afio después de terminar la carrera me casé. Por suerie, en




Polonia en esa época casarse no significaba dejar tu trabajo. Ni me paso por la mente
esa posibilidad. Ninguna mujer, independientemente de si trabajaba en la universidad o
en cualquier otro lado, se retiraba del trabajo por el puro hecho de casarse. Aqui mi
eleccion de continuar en la academia fue sencilla, mas bien automatica.

Maternidad versus Doctorado

Trabajé un afio mas, y como cualquier joven matrimonio decidimos tener nuestro primer
hijo. Asi nacid en el afio 77 mi hija Kasia. Desde que quedé embarazada yo sabia que
iba a ser una nifia y le di un nombre. Todo mi embarazo lo disfruté mucho, le hablaba a
Kasia y estaba realmente feliz. Pero, precisamente cuando me embaracé se presenté
otro evento que tuvo impacto sobre el resto de mi vida y mi carrera académica. Como
les decia, me casé hasta un afo después de empezar a trabajar en la univeridad y
quedé embarazada como un afio después;, ya tenia dos afos trabajando como
ayudante. Mis profesores y mis colegas del grupo del deparfamento donde estaba
contratada se habian dado cuenta como me desempefiaba como ayudante de profesor,
ya tenian como evaluar mis posibilidades intelectuales. El jefe del departamento al que
estabamos asociados tenia la responsabilidad de estimularnos a los jovenes para
continuar nuestros estudios a nivel de doctorado.

Segun el sistema polaco, después de dos o tres afios de trabajar en el ambito
académico, uno podia optar por hacer sus estudios de doctorado dentro de la misma
universidad. Recuerdo precisamente el dia cuando el jefe de departamento me dijo:
"Hanna, necesito platicar contigo. ¢ Clando tomamos un té?" Esto sucedio unos dias
despues de que me confirmaron que estaba embarazada y yo andaba dando vueltas
para encontrar la manera de decir a mis compafieros que estaba esperando un bebé.
Entonces le contesté a mi profesor que con mucho gusto, pdrque yo también queria
hablar con él. Me acuerdo exactamente del lugar en que nos sentamos, las sillas, la
mesa,y de como estaba yo vestida; lo tengo muy presente. Yo no sabia, no presentia
de qué me queria hablar mi profesor. Estaba concentrada por completo en esa

felicidad enorme que llevaba por dentro, relacionada con mi condicion de embarazada
por primera vez.




Todas las mujeres sabemos que esa sensacion es como de incredulidad, porque los
examenes nos dicen que estamos embarazadas, pero nuestro cuerpo todavia no
empieza a sentir mayores sensaciones. Pero practicamente no podemos pensar en
otra cosa que no sea nuestro cuerpo y nuestro estado, esperando alguna sefial de si
realmente lo que nos estan diciendo los doctores es verdad.

Yo estaba en ese estado de concentracion de embarazada primeriza, mientras que mi
profesor, quien se senté en frente de mi, me empezé hablar de que ya era hora de que
yo deberia empezar a pensar en estudios de doctorado. Entonces, cuando él me dijo
€s0, que gquerfa que yo entrara en el programa de doctorado, casi me desmayo, porque
tenia todavia dentro de mi esa sorpresa que le queria comentar, que era mi estado de
embarazada.

Ademas, quiero comentar que esa propuesta de entrar en un programa de doctorado
también era para mi cierta distincion entre otros compaferos de mas o menos la misma
antigledad; distincién que decia que a mi me estaban viendo como una buena
candidata para realmente quedarse en el tfrabajo de investigacion.

Esa distincion deberia de haber sido muy importante para mi, pero en ese momento yo
me asusté mucho porque, por otro lado, sabia que el embarazo me iba a impedir poder
trabajar a todo volumen, con toda la dedicacién y con toda la fuerza que se necesita
para hacer un doctorado. Entonces, con mucha vergiienza y con el sentimiento de
culpa le confesé a mi profesor que le agradecia mucho su oferta y su sugerencia de
entrar en el programa de doctorado, pero que yo estaba precisamente en el estado de
embarazo que tal vez me lo impediria. Mi profesor se porté muy comprensivo porque
me explicd que los dos primeros afios del doctorado eran como afios para prepararse y
profundizar en ciertas areas, definir el proyecto, y que entonces eso era totalmente
compatible con la etapa de embarazo y con el primer afio de vida del bebé, y que yo
podria facilmente con uno y con el otro. Asi me convencié de que no era incompatible
aspirar a hacer un doctorado y tener un hijo. Y se lo crei aunque despuies casi me
arrepiento porque fue realmente muy duro.

Tal vez la época del embarazo no fue tan dificil en el principio. Pude facilmente realizar
actividades, ademas no era un embarazo complicado, no tenfa vémitos ni nada de eso:




pasé muy bien, sin mayores efectos los primeros meses. Pero tuve otro compromiso
que cumplir que era escribir un libro de computacién, junto con mi compafiera, sobre el
area que estudiamos las dos para nuestras tesis de licenciatura. Mi profesor nos llevo a
una editorial y nos comprometieron para hacer ese libro un poco antes de que yo me
embarazara, y teniamos un afio para hacerlo. Realmente me tocé trabajar sobre ese
libro al final de mi embarazo y en los primeros meses de la vida de mi hija.

Cuando nacié mi hija no solamente estaba comprometida a tener que avanzar algo con
respecto a mis estudios de doctorado, sino que también estaba comprometida a escribir
un libro. El primer afio de vida de mi hija fue tremendo, los primeros tres meses, por
supuesto, se perdieron, pero me recuperé y me concentré y decidi que tenia que hacer
algo a partir mas o menos del cuarto mes. Entonces empecé a trabajar, a tener horario
de trabajo entre las diez de la noche y las dos de la manana, cuando mi hija mas o
menos estaba dormida. Esa vida casi sin suefio, durante el primer afio fue muy dura
pero a la vez me estaba llenando de satisfaccion. Creo que gracias a esa satisfaccion
de ver crecer sana a mi hija, y a mi misma concentrarme y trabajar y no nada mas
dedicarme al cuidado de la bebé, pude con las dos cosas.

Ademas, mis companeros del programa de doctorado eran tan amables que los
seminarios que teniamos cada semana como obligatorios para el grupo de lo
candidatos a doctorado, que normalmente se desarrollaban durante el horario de la
mafiana, lo cambiaron para las cinco de la tarde para que yo pudiera asistir, porque
como mi esposo regresaba a las cuatro del trabajo, entonces él se podia hacer cargo
de la nifia y yo me iba a los seminarios para poder seguir teniendo el contacto con mis
companeros. Eso se los agradezco mucho; eso fue un gesto, por parte de ellos, para
no dejarme fuera y eso ayudd a que ese primer afio lo sobreviviera y no me despegara
por completo de las actividades académicas. A partir del segundo ano de la vida de mi
hija, consegui a una sefiora que venia unas cuantas horas, entre las diez de la mafiana
y las cuatro de la tarde y se encargaba de ella, y entonces en esas horas yo me podia
escapar a la universidad y continuar con mis actividades relacionadas con mi
doctorado.

¢ Qué otros recuerdos son importantes, que tuvieron impacto en mi vida profesional?
Durante los primeros dos, tres anos de la vida de mi hija, me dedicaba principalmente a
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los estudios de doctorado, lo que significaba también participar en un proyecto de
investigacion del profesor que fue mi asesor de tesis. Se tratd del disefio de un nuevo
lenguaje de programacion. Este proyecto me ayudd mucho para que mi proyecto
personal de investigacion estuviera dentro de un marco maés general y con el objetivo
bien definido. También durante ese tiempo, el primer afic de la vida de mi hija,
terminamos el libro que he mencionado, entonces ya alcanzé cierta experiencia en
investigacion y docencia. El libro que escribimos fue principalmente didactico, para
mejorar la docencia en el area de lenguajes de programacion. Por supuesto, ya
estando en el doctorado me encomendaron dar cursos avanzados en los Ultimos afios
de la carrera de informatica. Asi obtuve mis primeras experiencias de docencia.

Familia unida o Doctorado terminado
Polonia versus Meéxico

Ahora, antes de contar lo relacionadoe con mi graduacién de doctorado, quiero empezar
el inciso que habla del doctorado vs. venir a México, o cémo venir a México y terminar
el doctorado. Aqui empieza la historia relacionada con mi traslado de Polonia a
México.

Este cambio, como en las vidas de muchas mujeres, estaba ligado a la oferta de trabajo
que le hicieron a mi esposo. Mi esposo, después de terminar sus estudios de
electronica, empezé a trabajar en diversas empresas en Varsovia. Cuando yo estaba
en mi programa de doctorado, él estaba trabajando en una empresa que hacia
mantenimiento de cierto tipo de computadoras. Las mismas computadoras en esa
época (fue a principios de los afios ochenta) se estaban vendiendo también en México.
El dnico problema era que en México no habia aun ingenieros capacitados para darles
mantenimiento. Entonces a alguien se le ocurrié traer ingenieros desde Polonia.

A mi esposo y a un compariero suyo les propusieron venir por seis meses a México
para ofrecer servicio de mantenimiento para ese tipo de computadoras. En Polonia
tenemos una visién muy roméntica de México. Me acuerdo del dia en que mi esposo
llegd a la casa y me dijo: "¢ Sabes qué? Me proponen ir a trabajar a México." Fue como
una lucesita, algo asi como jay qué maravillaj Seria precioso ir a ese pais tan exotico,
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del cual sabiamos de sombreros, algunas canciones y de piramides mayas y aztecas,
pero de una manera superficial. México es un pais al cual los polacos se refieren con
mucho carifio. Recuerdo que eso nos parecia maravilloso. La invitacion era por seis
meses. Yo tenia avanzado mi doctorado, pero todavia me faltaban unos cuantos meses
para terminarlo. Tuvimos que tomar la decision: o nos separédbamos para que mi
esposo viera como estaba México y como estaban las condiciones de trabajo, y si todo
estaba bien, entonces yo lo alcanzaba junto con nuestra hija, o dejaba en suspenso mi
doctorado, que ya estaba bastante avanzado, y me iba con él.

La decision que tomamos, y que mas bien tomé yo, fue que mi doctorado era mas
importante que el viaje a México. Entonces nos separamos. Esa separacion que
parecia ser por seis meses, se volvid una separacion de casi dos afios, y no fue culpa
de nadie, ni de mi esposo ni mia, sino mas bien de las circunstancias politicas. Fue en
el ano de 81, mi esposo salid hacia México en mayo, y las primeras cartas y las
primeras llamadas telefénicas confirmaron que le gustaba mucho, que la situacion
laboral y el pais mismo le parecian fascinante y que queria que nosotras nos
juntaramos con él. Yo planeaba terminar el doctorado para diciembre del afio 81 y ya
estaba arreglando mi salida, boleto de avion para mi hija y para mi, para que nos
juntaramos en México con mi esposo en la Navidad de ese afio.

Tuve el examen de grado el dia 4 de diciembre, el 6 de diciembre hice la fiesta de
despedida para todos mis amigos y familiares, solicité la licencia por un afio en mi
trabajo en la universidad, tenia los boletos comprados, esperaba la visa de turista de la
embajada mexicana y lo Gnico que sucedié y que nos impidié la salida de Polonia fue el
estado de sitio que el general Jaruzelski impuso el dia 12 de diciembre. Yo tenia
boletos de avidén para el dia 16 de diciembre.

El estado de sitio significaba la paralizacion total de actividades civicas y sociales en el
pais, incluyendo la clausura de los aeropuertos y de las fronteras. Practicamente, uno
no podia salir de su ciudad. Para moverse de una ciudad a otra se necesitaba pedir un
permiso especial. Se desconectaron todas las lineas telefonicas y bueno, para qué les
cuento. Total, no pudimos salir. Mi esposo no tomd la decisién de regresar al pais;
aunque no entendia completamente lo que estaba pasando, se qued6 en México
esperando que |a situacion se aclarara y que pudiéramos reunirnos en México. Eso no
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fue posible. El afio siguiente, 82, estuvimos separados, mi esposo en México y yo alla,
en Polonia. Cuando ya podia salir, resulté que la embajada de México en Polonia no
me otorgaba visa ni a mi ni a mi hija para unirme con mi esposo.

Ademas, en el 82 a mi esposo le toco la devaluacion y el congelamiento de las cuentas
de délares en México, y asi todos sus ahorros que habia hecho durante mas de un aiio
de trabajo, practicamente se le fueron con la devaluacion y, entonces, la Unica decision
que tomé fue con los ahorros que le quedaban en pesos, comprar un Volkswagen
Caribe, que en esa época era lo maximo, una Caribe roja, mandarla a Europa por via
maritima y que él mismo se trasladaria a Alemania para recoger el coche y asi llegar en
enero de 83 a Polonia para tratar de recuperar a su familia. Asi fue como nos juntamos
de nuevo y al platicar sobre comoe estaba la situacion en Mexico y compararla con la
situacion en Polonia, ya conjuntamente tomamos la decision de salir, aunque fuera por
un afio, a México.

Cambio de la Academia en Polonia por la Academia en México

Por segunda ocasién me despedi de mi universidad y de mis amigos. Pero antes
aproveché que habia un convenio entre la Universidad de Varsovia y la UNAM para
venir a México no simplemente como esposa de mi esposo, quien iba a trabajar, sino
también tener una oportunidad de continuar mis actividades académicas. A la UNAM,
ya en otros anos, habfan venido colegas de mi propio grupo de Varsovia.
Curiosamente, ese contacto y ese intercambio entre investigadores de la Universidad
de Varsovia fue no tanto un intercambio, porque el traslado fue nadamas hacia una
sola direccion, es decir, desde Polonia hacia México. Dos de mis colegas habian
venido a México, al Instituto de Investigaciones en Matematicas Aplicadas y en
Sistemas, antes que yo, gracias a una mujer polaca, una de las mejores matematicas
en el area de légica matematica, la Dra. Helena Rasiowa.

No conozco muy bien la historia, pero ella tuvo algin contacto previo, estuvo en México
y gracias a su visita se acordé un intercambio entre [a Universidad de Varsovia y la
UNAM. Entonces, aproveché esa relacion que ya existia entre ambas universidades, y
solicité mi traslado a México como intercambio por un afio. Los colegas mexicanos que
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ahora conozco muy bien, que en ese momento no sabian ni a quién estaban invitando,
aceptaron mi solicitud y el 1° de agosto de 1983 arribé con toda mi familia a México.

La situacién nuestra era bastante buena, mi esposo regresé al trabajo donde antes ya
se habia estado desempefiando, y yo me presenté en la UNAM. Y me encontré con la
sorpresa de que si me aceptaban con mucho gusto en el Instituto y ademas me
estaban pagando una modesta beca durante el primer afio de mi estancia.

La pregunta que me hago ahora es si mi condicién de mujer me ha ayudado o me ha
dificultado, de alguna manera, mi permanencia en la academia en la UNAM, durante los
Ultimos 12 afios, cuando para nuestra sorpresa finalmente decidimos quedarnos en
este pais. ¢Si realmente ser mujer me ayudé o no?

Creo que desde el principio, y practicamente durante toda la estancia en México, la
condiciéon de mujer, y ademas de extranjera, me ha ayudado. Mis colegas nunca me
han visto como una competidora o como una amenaza para sus posicicnes, 10 que
normalmente sucede cuando llegan hombres, de otros lados, con cierta preparacion.
Creo que no me tomaban muy en serio, pues mi estancia iba a ser temporal. Entonces
me aceptaron. Mas bien, creo que hasta les hacia gracia tener a una mujer dentro del
grupo de los investigadores, que ademas hablaba un espafiol muy cdmico, no entendia
sus chistes, y creoc que al principio era gracioso convivir conmigo. Ademas, yo tengo un
caracter, otra vez con la modestia inevitable, bastante agradable. Es decir, soy una
mujer que a todos saluda, a todos sonrie, entonces no era conflictivo tenerme cerca.
En ese sentido creo que me ha ayudado mi condicion de mujer para quedarme en el
ambito académico. Pero, por otro lado, creo que también me ha dificultado un
desempefo maximo en el area de investigacién en computacién, y ahora trataré de
explicarlo.

Docencia versus Investigacion

Al llegar a México yo hablaba muy poco espaiiol. Estaba aprendiendo algo en Polonia,
pero eran cosas fundamentales las que logré aprender. Entonces, de inmediato me
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meti en los cursos de espafiol para extranjeros que tiene la UNAM, y despues de
tomar dos cursos intensivos de seis semanas, en noviembre de 83 empeceé a dar mi
primer curso en la Maestria de Ciencias de la Computacion. Al dar ese primer curso
me di cuenta de la diferencia del nivel de preparacion de los estudiantes mexicanos de
posgrado, con respecto a los estudiantes a los cuales yo estaba acostumbrada a nivel
de licenciatura en Polonia. Es decir, la preparacién de los mexicanos era bastante
deficiente, sobre todo en la parte matematica.

Como mujer senti que el trabajo de docencia era un reto mucho mas importante que el
trabajo de la investigacion. Crel que como profesora, como docente, les estaba
ofreceriendo formacién a mis alumnos, que en las condiciones que encontré valia
mucho mas que los “papers’ que hubiera podido producir encerrandome en un
cubiculo. Los “papers” que a fin de cuentas fueran una aportaciéon para los
norteamericanos, japoneses, europeos, ¥ que no hubieran tenido ninglin impacto en
México.

La eleccidon de dedicarse practicamente de lleno a la docencia tiene tambien otra
explicacion. En los grupos de investigadores de los departamentos de Computacién en
el IIMAS, exceptuando al Dr. Felipe Bracho, no encontré a personas que estuvieran
interesadas en las areas que yo dominaba, en las cuales yo hacia investigacion antes
de llegar a México. Ademas, el departamento estaba lleno de gente joven, de los
doctores con poca experiencia en investigacion como yo, y practicamente todos
necesitabamos de un lider, de alguien que nos hubiera guiado o apoyado para que
maduraramos para volvernos realmente investigadores. Ese grupo aun no ha logrado
formar un ambiente de investigacion, una escuela con ciertas actividades y proyectos
en los cuales yo pudiera entrar. Entonces me dediqué con todas mis ganas y todas mis
fuerzas a la parte de educacién, de preparar cursos nuevos para la Maestria en
Ciencias de la Computacion, porque esta actividad me estaba dando mas satisfaccion
personal que la otra parte, la parte de investigacion que la verdad no le encontraba ni
dénde, ni cédmo, ni para quién hacerla.

Ademas, como mujer me interesaba mas y encontraba mayor satisfaccién en ver a los
jovenes mexicanos aprendiendo cosas que yo les podia ofrecer con mis conocimientos
y con mi preparacion. Creo que esta satisfaccion uno la siente mas como mujer, porque
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queriendo o no tenemos un instinto maternal, el cual nos ayuda a disfrutar mas de ver
avanzar y aprender a los jévenes que dependen, de alguna manera, de nosotras. Y
como yo tenia nadamas una hija, entonces, practicamente a mis alumnos los trataba
como mis propios hijos.

Esta actitud, a fin de cuentas me trajo problemas, porque cuando ya tenia plaza abierta
por concurso en el Instituto, de investigadora asociada A (por cierto asociada a si
misma), pasaron dos afios y ya habia producido unas cuantas publicaciones. Eran
publicaciones mas de docencia y de promociéon de ciertos temas avanzados en
computacién, pero no logré insertarme en ninglin proyecto de investigacion, o
formularme yo misma algun proyecto de investigacién interesante; no he logrado las
publicaciones que como investigador se requieren en esta universidad.

Al terminar el tercer afioc de mi contrato interino, antes de que me tocara solicitar la
definitividad, practicamente me advirtieron que como yo me dedico mas a la docencia
que a la investigacién, entonces seria mejor que me cambiara a una plaza de profesor.
Como en el instituto no hay plazas de este tipo, en forma natural se me propuso que
me cambiara a la Facultad de Ciencias, donde en el Departamento de Matematicas
podia continuar con mi labor de docencia en el area de computacion. A la vez, se me
presentd la oportunidad de encargarme de la coordinacion de la Maestria en Ciencias
de la Computacion, con sede en el IIMAS. Estas propuestas estaban muy acorde con
mi forma de ver mi deber o mi papel en México y en la propia UNAM. Por fin reconoci
que lo que estaba disfrutando mas era, precisamente, la labor de docencia.

Coordinar o No Coordinar

i, Por qué me ofrecieron la coordinacion del posgrado? Uno puede pensar que fue una
distincion, un reconocimiento. Creo que hubo algo de eso en esta propuesta. Pero
viendolo con la perspectiva de cinco afios, creo que también fue un momento en el cual
la Maestria en Ciencias de la Computacidon estaba pasando por un momento bastante
dificil; los dos departamentos de computacién dentro del IIMAS, que habian sostenido
el posgrado, se habian desmembrado. Muchos investigadores doctores habian salido
del instituto, por diversas razones que no voy a mencionar porque ése es un tema para
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otra conferencia. Total que realmente la maestria quedd un poguito volando, sin gente
que quisiera o que se identificara lo suficiente con ese programa para encargarse de
dirigirlo. Ahora pienso también que me ofrecieron esa coordinacion porque realmente
no habia ninguna otra persona, ni hombre ni mujer, que quisiera tomar este tipo de
trabajo, porque a fin de cuentas es una responsabilidad muy fuerte. Se ofrecid este
puesto a una mujer, y ademas extranjera, porque fui la Unica opcion, la dltima
oportunidad para que este posgrado siguera teniendo alguien que se encargara de él.
En ese momento yo no lo veia asi; yo lo tomé como un reto. Como un reto personal
porque realmente le tenia mucho carifio a ese proyecto vy, sobre todo, tenia mucho
carifio a los jévenes que estaban como alumnos en ese programa.

Realmente los jévenes que se estan atreviendo a hacer posgrados en Meéxico, y estan
quitando tiempo de su vida familiar, de su vida profesional para hacer ese esfuerzo,
creo que merecen un respeto muy grande. Yo lo entendia intuitivamente muy bien, y
entonces tomé ese papel de sacar la maestria, dirigirla, conseguir profesores en esos
tiempos cuando los buenos profesors salian del programa, y mantener cierto nivel del
posgrado, tomé ese papel como un reto. Y me dediqué y me estoy dedicando a eso,
desde hace cinco afios, practicamente de tiempo completo.

Profesora de la Facultad versus Coordinadora de Posgrado

La dedicacion para sacar adelante a la Maestria en Ciencias de la Computacion me
trajo muchas satisfacciones, pero a la vez me perjudicé. En ese tiempo ya estaba
contratada como profesora titular A en la Facultad de Ciencias, y estaba también
obligada a ofrecer cursos de computacion para las licenciaturas de matematicas, fisica
y actuaria en la Facultad de Ciencias. Lo estaba cumpliendo, pero dedicaba mas
tiempo y fisicamente pasaba mas tiempo en mi cubiculo de coordinadora de la Maestria

en Ciencias de la Computacién en el IMAS que en el cubiculo que me otorgaron en la
Facultad de Ciencias.

Ademas, era la (nica doctora en computacion que tenia la Facultad de Ciencias dentro
del grupo de gente de computacién. En la Facultad de Ciencias, en el area de
computacion, la mayoria de las profesoras son curiosamente las mujeres. Entonces,
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creo que aqui entrd un poco la envidia sobre todo de las mujeres profesoras que tenian
antigiiedad tal vez hasta mas larga que yo en el trabajo académico, pero por no tener el
grado de doctor se sentian como desplazadas. Yo nunca, por supuesto, traté de
subrayar mi preparacion ni mis titulos ni nada de eso, pero mi situacion en la Facultad
de Ciencias no era comoda, a pesar de que estaba dando cursos alla en la licenciatura,
dando cursos en la maestria, coordinando la maestria. Mis actividades me daban
satisfaccion personal, pero mi situacion en la Facultad de Ciencias, dentro del grupo de
los profesores de computacion, no era comoda. Tenia mucho aprecio y me seguian
mucho los profesores jovenes, pero entre los mas antiglios, que eran mas o menos de
mi edad, sentia, si no el rechazo, si el serignorada.

En este caso tal vez la condicién de mujer, y la condicion de extranjera, no me ayudo;
mas bien me perjudicd. Después de tres arfos de estar en la Facultad de Ciencias tuve
que tomar la decision de que tenia que salir de alld y dedicarme a lo que realmente me
llenaba de satisfaccion, que era la coordinacion de la maestria, y entonces solicité mi
contratacion en la Unidad Académica de los Ciclos Profesional y de Posgrado, como
profesora titular de esa unidad, con la (nica obligacion de servir al posgrado en
Ciencias de la Computacién. Eso me ayudd a ser independiente de la Facultad de
Ciencias, de gente que no me aceptaba, y a la vez mantener el contacto bastante
cercano con los jovenes profesores o profesoras de alla que si reconocian mis labores
y mis actividades. A la vez, estando en el IIMAS fisicamente, era independiente, no era
contratada como investigadora del IMAS.

Profesora versus Ama de Casa

Para finalizar, quiero también tocar el tema de como se ha desarrollado mi vida familiar
durante mi estancia en México Aqui creo que mi situacion de mujer seguia siendo mas
o menos la misma que en Polonia. Al llegar a México me he dado cuenta que
practicamente todas las mujeres de clase media, independientemente de si estaban en
la casa con sus hijos o estaban trabajando, tenian alguien que les ayudaba, una o mas
personas que les ayudaban en los quehaceres de la casa. Las sefioras que vienen dos
o tres veces por semana, nadamdas para limpiar la casa y planchar las camisas del
esposo, 0 las muchachas que se quedaban de tiempo completo en la casa haciendo
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todos los quehaceres domésticos. A mi y @ mi esposo simplemente ni nos paso por la
cabeza que podriamos ajustarnos a esa costumbre; simplemente nuestros
antecedentes culturales no contemplaban esa posibilidad. Lo que quiero decir es que
durante los afios que tengo en México, aunque mis comparieros de la Universidad o la
gente que me conoce no lo crea, nunca he tenido ni, hasta que me alcancen las
fuerzas, voy a tener ningun apoyo en mis quehaceres domésticos. Nos repartimos
entre los tres mas o menos equitativamente las labores domésticas. Mi esposo es
especialista en lavar la ropa; mi hija se ocupa principalmente de mantener su cuarto y
sus cosas en orden, y yo me encargo de todo lo demas.

A mi me gusta mucho cocinar y, aunque no lo puedo hacer durante toda la semana, los
sabados trato de hacer compras y luego preparo algo sencillo o salimos a comer. Pero
los domingos trato de preparar platillos interesantes, ya mezclo comida polaca con la
comida mexicana. Normalmente los domingos estoy preparando una comida para ese
dia, y la hago en cantidades que nos alcance para mi hija y para mi durante los
primeros tres dias de la semana. El jueves ya estamos inventando algunas cosas mas
sencillas para comer, y el viemes, de plano, siempre salimos a comer a algun
restaurante, con mi hija. Mi esposo, como trabaja lejos de la casa, entonces, come
fuera y principalmente disfrutamos de las cenas familiares a diario, y de las comidas de
los sabados y domingos.

Como la mayoria de las mamas mexicanas, siempre he sido el chofer de mi hija para
llevarla y recogerla de la escuela. De todos modos, esa labor de chofer y de estar
pendiente de dénde esta, y de qué necesita, y de las tareas y todo de mi hija, pues
siempre ha sido algo natural, algo que tuve como parte de mis actividades normales.
Por eso, durante varios aftos de mi trabajo en la UNAM aproveché la flexibilidad del
horario de los investigadores y profesores, y principalmente pasaba las mafanas hasta
la hora de la comida en la universidad y en la tarde ya no regresaba. Pero ahora que
mi hija ya esta grande, también puedo trabajar en la tarde.

Epilogo

En mi caso personal no han sido muy dificiles de compaginar las actividades

académicas con la vida familiar armoniosa. Las condiciones sociales de Polonia y luego
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la preparacion con que contaba al llegar a México me han ayudado a desarrollar mi
vida acorde con mis aspiraciones. Soy una mujer feliz, pero a la vez consciente de que
todavia nos falta bastante para que todas las mujeres tengan las mismas

oportunidades que tuve yo para lograr la satisfaccion plena en su vida.
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