TRABAJO DOMESTICO EN EL. SECTOR POPULAR

Mtra. Julia del Carmen Chavez Carapia

-

Este trabajo es un resultado parcial de la investigacion Doctoral, realizada
con mujeres de 11 organizaciones activas del movimiento urbano popular,

de la Ciudad de México.

Se aplicé un instrumento a 472 mujeres “Amas de Casa”, casadas o en union
libre, con hijos y con un ingreso familiar promedio de 2 salarios minimos.
Estas mujeres no realizaban en ese momento ninguna actividad remunerada,

dependian del salario del esposo o de algun hijo.
El concepto de Trabajo Doméstico que se utilizé para este estudio fue:

El Trabajo Doméstico es el conjunto de actividades y tareas cotidianas cuyo
objetivo es la produccién de valores de uso y servicios para satisfacer las
necesidades de la reproduccidon de la fuerza de trabajo. Esas actividades y
tareas se realizan al interior de la familia. Estas caracteristicas del trabajo
doméstico como actividades tendientes al mantenimiento y reproduccion de
la fuerza de trabajo permiten un acercamiento a la relacion capital-trabajo,
puesto que esta produccion requiere de mantenimiento y reproduccion.
Estas tareas son: cuidado de la ropa: lavar, planchar, coser, mantenimiento
y limpieza de la casa; la preparacion de los alimentos; la educacion y
cuidado de los nifios; atencidén de los enfermos; la administracion de la
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economia domestica, la gestacion de hijos, en fin, el conjunto de valores de



uso que contribuyen directamente al mantenimiento y reproduccién de la

fuerza de frabajo.

Un planteamiento importante que se considero, a lo largo del trabajo, fue
identificar las implicaciones que tiene el trabajo doméstico en la relacién
capital-trabajo; si no se produjeran servicios y bienes en el hogar familiar,
puesto que se tendrian que cdmprar en el mercado, lo cual requeriria de un
presupuesto familiar mas elevado para que el trabajador pudiera satisfacer
sus necesidades y mantener su caﬁacidad de trabajo en condiciones de ser

alquilada.

“Naturalmente, el servicio privado no pagado que representa el trabajo del
ama de casa, proporciona a la mercancia fuerza de trabajo un valor superior

al que tendria si no contara con ese servicio”.!

Para que el trabajador pueda pagar en el mercado todos los servicios que se
producen en la familia por medio del trabajo doméstico, requeriria de un
salario superior al que recibe. No existen estadisticas que den cuenta de
esto, pero de manera indirecta se puede constatar su valor econémico como
lo indica Mercedes Pedrero®, con la misma metodologia tenemos un
ejemplo, para ilustrar su impacto en la poblacién a la que pertenece el

universo que se analiza en este estudio.

' Artous Antoine, ‘Los origenes de la opresion de la mujer’, Citado en Oranday Davila. “El trabajo doméstico en la determinacién

del valor de la fuerza de trabajo”. Ponencia presentada en el _Simposio de estudios de investigacion sobre la mujer en México.
Coleglo de México, 1981. '

% Pedrers Mercedes. “Et valor econémico de las actividades domésticas”, En: Memorias de la |ll Reunién MNacional sobre
Investinacién Demanrafica en México. Sociedad Mexicana de Damografia. Tomo Y. México, 1968, p. 554.




CUADRO No. 1

VALOR COMERCIAL DE LAS TAREAS DOMESTICAS

VALOR COMERCIAL POR VALOR COMERCIAL POR MES Y GASTO TOTAL MENSUAL POR
TAREA DiA Y POR PERSONA EN POR PERSONA EN NUEVOS PESOS FAMILIA'
NUEVOS PESOS.
MiNIMO MAXIMO MiNIMO MAXIMO MINIMO MAXIMO
« ALIMENTACION

DESAYUNO 5.00 7.00 150.00 210.00 600.00 840.00
COMIDA 6.00 10.00 180.00 300.00 720,00 1 200.00
CENA 5,00 7.00 150.00 210.00 600.00 210.00

e LIMPIEZA? Y ARREGLO DE| .
VIVIENDA. : 120.00 160.00 120.00 120.00
« LAVADO Y PLANCHADO DE ROPA® 16.00 24.00 120.00 160.00 120.00 160.00
TOTAL 720.00 1 014,00 2 160.00 2 570.00

FUENTE: Fondas de mercados en zenas pcpulares. Junio-Julio-1894. Distrite Federal,

* Familia integrada por 4 miembros*

2 Este rubro se considerd por semana, contratande servicio doméstico remunerade. Minimo N$ 30.00 y Maxime N$ 40.00.

* Senvicio doméstico remunerado por semana.




Para tener mayor claridad sobre el valor actual del trabajo doméstico, se
considerd el valor comercial de las principales tareas, se tomaron como
indicadores, aquellos servicios que se pudieran equipar en calidad a los que
tuvieran acceso las personas del estudio. Esto es, Sectores populares de la
Ciudad de México, por lo cual las fuentes de informacion fueron las fondas
de mercados populares, y las tareas calculadas fueron alimentacion, lavado
y planchado de ropa, limpieza y arreglo del hogar, no se tomaron en cuenta
ofros gastos, como guarderias, compostura o arreglo de ropa, cuidado de
enfermos, etcétera, que para estos sectores no existen en el mercado. Sélo

se contemplaron las tareas estrictamente indispensables. (Ver Cuadro No. 1

y 2).

CUADRO No. 2

SALARIO MENSUAL QUE NECESITA PARA PAGAR EL VALOR COMERCIAL
DEL TRABAJO DOMESTICO

SALARIO MINIMO VALOR COMERCIAL DEL
MENSUAL/1994 TRABAJO DOMESTICO POR SALARIO REQUERIDO'
: FAMILIA
428.00° MiNIMO 2160.00 5 VECES EL SALARIO MiNIMO
MAXIMO 2570.00 6.5 VECES EL SALARIO MiNIMO

! Satario minimo para 1994. INEGI.

2 Para satisfacer las necesidades familiares minimas para el mantenimiento y reproduccion de la fuerza de trabajo 1994,




Una vez definido el trabajo doméstico y su importancia en el proceso de
reproduccion de la fuerza de trabajo, analizaremos el tipo de actividades y el
numero de horas que dedican a la realizacion de estas tareas las mujeres del

sector popular que participan en el movimiento urbano.

Para analizar el desarrollo del trabajo doméstico se tomaron en cuenta las
tareas y los tiempos, clasificadas de acuerdo al modelo propuesto para este |
estudio, que comprende las tareas cotidianas de consumo diario, las de
consumo medio y las de consumo I‘argo, con base en las tareas que realizan

las mujeres del sector popular, asi tenemos:

LAS TAREAS COTIDIANAS CONSIDERADAS DE CONSUMO DIARIO FUERON:

Elaboraciéon de desayuno, comida y
cena. Limpieza de utensilios y las
compras de productos perecederos.

Cuidado, crianza, educacién y atencién
de las actividades escolares.

LAS TAREAS DE CONSUMO MEDIO:

Lavar, planchar, coser y arreglar la
ropa.

Higiene y arreglo.

En las tareas de consumo medio no se consideré la adquisicion de
mercancias, ya que las mujeres del sector popular, en su mayoria realizan
esta actividad en forma cotidiana y de acuerdo a su presupuesto semanal. El
cuidado de la ropa se incluyé en, este tipo de tareas por la frecuencia

encontrada.



LAS TAREAS DE CONSUMO LARGO SON:

a) Mantenimiento de la vivienda (cuidado de muebles, reparacion ropa de
casa.

b) Pagos'y tramites eventualmente,

Las mujeres del sector popular contemplan las tareas de mantenimiento en
forma muy esporadica, siempre y cuando la vivienda sea suya o bien cuando
los problemas que ocasiona la falta de reparaciones sean de gran
trascendencia y no puedan postergarse. Esta actividad no es considerada

por las mujeres como trabajo doméstico.

11 EDAD DE LAS MUJERES DEL SECTOR POPULAR CON RELACION AL
TIEMPO EMPLEADO PARA EL TRABAJO DOMESTICO.

La edad de las mujeres con relacién al tiempo promedio de horas dedicadas
a las tareas domésticas es importante, la media mas alta esta en los rangos
de edad de 26 a 36 aflos y la menor en los rangos mayores de 58 aios. pero

aun en estos casos es casi el doble de una jornada laboral.




CUADRO No. 3

TIEMPO PROMEDIO DE HORAS POR SEMANA DEDICADAS A TAREAS

DOMESTICAS POR RANGO DE EDAD EN LAS MUJERES.

EDAD
16 A25 | 26 A36 | 37TA47 | 48A58 | +DES8
HORAS POR SEMANA
PROMEDIO 94.8 109.0 108.9 96.9 91.2
No. DE MUJERES 58 184 126 81 23

TOTAL

104.3
472

Fuente: Investigacién, El papel de la mujer del sector popular en la reproduccion de la fuerza de

trabajo. (Encuesta Levantada expresamente para este estudio). México, 1994,

Las mujeres con rango de edad de 16 a 25 afios, ocupan el mayor niumero de

horas en promedio para las tareas cotidianas de consumo diario.

Para tareas de consumo medio, las mujeres de los rangos de edad de 26 a

36 aios, presentan el mayor promedio 39.2 hrs. En contraste las mujeres de

mas de 58 anos realizan estas actividades domésticas con un promedio

menor de horas.

Las tareas de consumo largo, presentan un promedio de horas similar entre

todas las mujeres 3.6 hrs. es decir no influye la edad de forma directa.




1.2 NUMERO Y EDAD DE LOS HIJOS RELACIONADO CON EL TIEMPO DE
TRABAJO DOMESTICO.

El nimero y la edad de los hijos, son factores que intervienen en forma
directa en el tiempo que dedican las mujeres a las tareas domesticas, puesto
que cuando existen nifos pequenos, el trabajo doméstico aumenta,
situacion que también se presenta con mayor nimero de hijos, a menos que
ya tengan edad para colaborar o simplemente no significar una carga

adicional.

Las mujeres con mayor nimero de hijos emplean mas tiempo para realizar

sus tareas cotidianas de consumo diario.

El promedio de horas que se invierte en las tareas de tiempo medio, también
muestran incremento con relacién al nidmero de hijos, aunque existe una
excepcion cuando hay 7 nifos ya que el promedio de horas decrece. El

mayor promedio de horas se encuentra en las familias con 4 hijos.

Las tareas de consumo medio se realizan con un promedio similar de horas
con excepcion de las mujeres con hijos mayores de 18 afios las que ocupan
menos tiempo. Esta situacién puede presentarse debido a que los hijos

mayores colaboran en estas tareas.

Las tareas de consumo largo siguen una linea con poco incremento a mayor

namero de hijos (Cuadro No. 4).



CUADRO No. 4

TIEMPO PROMEDIO DE HORAS POR SEMANA DEDICADAS A DIFERENTES
TAREAS DOMESTICAS POR RANGO DE EDAD DE LAS MUJERES.

EDAD TOTAL

16 A5 26 A36 (37a47 [(48a58 |[+deb8
TAREAS COTIDIANAS
DE CONSUMO DIARIO
PROMEDIO 155.5 137.0 1057 78.9 75.5 117.8
NUMERO DE MUJERES 58 184 126 81 23 472
TAREAS DE CONSUMO
MEDIO
PROMEDIO 36.3 39.1 385 33.9 326 314
NUMERO DE MUJERES 58 184 126 81 23 472
TAREAS DE CONSUMO
LARGO
PROMEDIO 3.8 3.7 3.8 3.0 3.0 36
NUMERO DE MUJERES 58 184 126 81 23 472

FUENTE": investigacion, E1 papel de la mujer del sector popular en la reproduccion de la fuerza de trabajo. (Encuesta
levantda expresamente para este estudic). México, 1994,

Las mujeres con hijos de 1 a 3 afios emplean en las actividades de consumo
cotidiano el total de 168 hrs. esto es tiempo completo de dia y de noche, sin

considerar la simultaneidad de algunas de las tareas.

Las mujeres que tienen hijos de 4 a 7 afos emplean 149.8 hrs. y las que

- - * - -a ~—
menor tiempo emplean son las mujeres que tienen hijos mayores de 18 anos.




1.3 CONDICIONES DE VIVIENDA Y TIEMPO EMPLEADO EN ACTIVIDADES
DOMESTICAS.

El 94% de las mujeres RTD no cuentan con vivienda propia. Solo el 6% son

propietarias.

El 100% de las mujeres que no tienen vivienda propia ocupan de 40 a 45 hrs.
semanales en las tareas de .consumo diario. Las mujeres que tienen
vivienda propia utiliza de 54 a 58 hrs. en esas actividades. Esta situacion
posiblemente se debe a que las mujeres ponen mas esmero en el cuidado y

atencion de “algo” que consideran suyo.

Ni la tenencia de la vivienda, ni el tipo de construccion influyen en el tiempo
que se le dedica al cuidado de la ropa, pero si el servicio de agua, las
mujeres que mas horas se llevaron en esta actividad eran las que no
contaban con agua intradomiciliaria. el 26.7% que no tiene agua ocupa 41
hrs. en estas actividades y el 20% 49 hrs. El 53.3% que si tiene agua en su

domicilio ocupa 40 y menos de 40 horas en estas actividades.

Et tipo y condiciones de vivienda tiene relacion estrecha con el tiempo

empleado en el trabajo doméstico.

En cuanto a las tareas que se requieren para el desarrollo del trabajo

dom"éstico se tiene:
A) TAREAS COTIDIANAS DE CONSUMO DIARIO.

a) Preparacion de Alimentos:
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La preparacion de Alimentos comprende la elaboracion del desayuno, la
comida y la cena, asi como el lavado de trastes y limpieza de cocina, asio

como las compras de los objetos para elaborar los alimentos.

El 88% , preparan el desayuno; el 98.9% la comida y el 96.1% la cena. El
52.6% lava los trastes y el 95.”% realiza las compras. La diferencia con el
100 por ciento se explica por(la colaboracion de otros miembros del hogar,
generalmente otras mujeres. En buena medida la definicion de los

colaboradores dependen de la composicion el hogar.

Asi tenemos que colaborar en las actividades de preparaciéon de alimentos
las hijas, abuela * y nuera. El 1.1% en la preparacién en la comida, el 12% en
el desayuno y el 23.9% en la cena. El 47.4% lava los trastes. En lo que a las

compras se refiere, colaboran el 3.6% de las hijas, y el 1.2% de los esposos.

El 51.3% de las mujeres RTD dedica 16 hrs. por semana para la preparacion

de la comida, de 8 a menos de 16 hrs. el 27.4% y mas de 16 a 20 hrs. el
21.4%.

El 87.56% utiliza 7 hrs. semanales en la elaboracion del desayuno, de 3 a

menos de 7 hrs. el 2.5% y de 7 a 12 hrs. el 9.9%.°

El 89.9% invierte en lacena 7 hrs. alasemana; de 7a12hrs. el 6.1% yde 3 a

menbs de 7 hrs. el 3.8%.

Para lavar los trastes el 58.5% requiere de 16 a 18 hrs. a la semana, de 10 a

menos de 16 hrs. el 39.4% y de 18 hasta 22 hrs. el 1.8%.

3 . - 4 - . P . -
Mujeres responsables del trabajo doméstico, asi se denominaran a las mujeres que realizan el papsl de esposa madre ama de
casa, del nlcleo famifiar base

11



Para las compras de perecederos el 67.5% emplea 8 horas, de 6 a menos de

8 hrs. el 16.8%, mas de 8 y hasta 16 hrs. el 15.4%

Es decir, si observamos la cantidad de horas mas frecuente, encontramos
que mas de la mitad de los hogares (o de las mujeres ) emplea 55 horas a la

semana para satisfacer la necesidad basica de alimentarse.

b) Cuidado y atencién a los nifios:

En estas tareas se consideré el cuidado de los nifos, su educacién
socializacion y atencion a las actividades escolares. De 472 mujeres que
integran la muestra del estudio 82 (17.3%) no tienen hijos en su unidad
doméstica. El 100% de las Mujeres que si cuentan con hijos en su unidad
doméstica son las encargadas del cuidado de los nifios; colaboran en estas
actividades del 5.5% de los esposos, el 4% de las hijas. Las horas con

mayor frecuencia dedicadas a esta actividad son 61 horas semanales.

El 89.6% de las mujeres responsables vigilan el desarrollo de las actividades
escolares, en el 7% el esposo es el encargado y en el 3.4% las hijas. Las
horas que utilizan para esta actividad con mayor frecuencia son 9 hrs. a la

semana.

En estas actividades se observa un poco mas la participacion del esposo,

aunque en porcentajes minimos.
El tiempo que dedican las mujeres al cuidado y atencién de los hijos
i

muestra diversas variaciones en cuanto al nimero de hijos y a la edad de las

mujeres y por lo tanto la edad de los hijos. A mayor niumero de hijos, mayor
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namero de hrs. dedican a las tareas domésticas. (Cuadro No. 5).
Evidentemente que hay similitud de tareas, especialmente el cuidado de
hijos se hace a la par de otras actividades, de otra manera se rebasaria el

total de horas de la semana que es 168.

' CUADRO No. 5

TIEMPO PROMEDIO DE HORAS PdR SEMANA DEDICADAS A DIFERENTES
TAREAS DOMESTICAS POR NUMERO DE HIJOS.

0 1 2 3 4 L 6 7 TOTAL
TAREAS COTIDIANAS DE
CONSUMO DIARIO
PROMEDIO 56.0 1143 1329 134.8 164.2 165.9 148.8 164.0 117.8
NUMERO DE MUJERES 82 118 133 83 37 12 5 2 472
TAREAS DE CONSUMO
MEDIO
PROMEDIO 29.6 34,2 38.5 40.8 45,7 52.9 54.4 50.0 374
NUMERO DE MUJERES 82 118 133 83 37 12 5 2 472
TAREAS DE CONSUMO
LARGO
PROMEDIO 2.9 3.6 33 42 4.3 47 38 4.0 3.6
NUMERQ DE MUJERES 82 118 133 83 37 12 5 2 472

Fuente. Investigacién El papel de la mujer del sector popular en la reproduccion de la fuerza de
trabajo. (Encuesta levantada expresamente para este estudio). México, 1994,

La edad de la mujer incluye en el namero de horas dedicadas a las
actividades domésticas. A mayor edad menor nimero de hrs. de trabajo, lo
cual posiblemente se debe a que los hijos mayores participan en estas

actividades.
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CUADRO No. 6

TIEMPO PROMEDIO DE HORAS POR SEMANA DEDICADAS A DIFERENTES
TAREAS DOMESTICAS POR RANGO DE EDAD DE LAS MUJERES

EDAD TOTAL
16A | 26 A | 37TA47 | 48A |+ DES38
25 36 58
TAREAS COTIDIANAS DE CONSUMO
DIARIO.
ALIMENTO PROMEDIO 52.0 54.0 55.7 54.6 51.7 54.2
N. 58 184 126 81 23 472
CUIDADO DE NINOS Y ESCOLARES
PROMEDIO. 103.5 | 83.0 50.0 23.3 23.8 63.6
N 58 184 126 81 23 472
TAREAS DE CONSUMO MEDIO
LIMPIEZA PROMEDIO. 12.2 13.8 13.0 11.3 10.2 12.8
N, 58 184 126 81 23 ar2
ACTIVIDADES DEL HOGAR PROMEDIO. 24.2 25.4 256 226 224 24.7
N. 58 184 126 81 23 ar2
TAREAS DE CONSUMOC LARGO
MANTENIMIENTO PROMEDIO 338 3.7 3.8 3.0 3.0 36
N. 58 184. 126 81 23 472

Fuente: Investigacion el papel de la mujer del sector popular en la reproduccion de la fuerza de

trabajo. {Encuesta levantada expresamente para este estudio}. México, 1994.

El tiempo empleado en la atencion y cuidado de los hijos presenta como

promedio total 63.6 hrs. semanales (Cuadro No. 6}
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Se observa que en el rango de edad de 16 a 25 afos las mujeres RTD
dedican 103.5 hrs. semanales, al cuidado y atencion de los nifios, debido en

general a que los hijos de mujeres jévenes son pequefios. (Cuadro No 6).

B) TAREAS CONSUMO MEDIO

a) La limpieza y cuidado de la ropa: Lavar, planchar, coser y el arreglo de la
misma. El 91.6% de las mujeres FiTD lavan 1a ropa; el 94% la plancha, el

93.4% la arregla y el 94.7% la cose.

Las hijas que colaboran en estas tareas son el 7% lava la ropa, el 4.3%
plancha, el 4% arregla la ropa y el 4% la cose, el 1.4% de las abuelas y nueras

también participan en estas actividades.

El 34.7% emplea en el lavado de ropa 8 horas semanales; el 16.3% 10 hrs; el

21.4% 7 hrs.; el 11.7 % 6 hrs. y mas de 10 hrs. 5.6%.

Para planchar la ropa utilizan 6 hrs. a la semana el 31.6%; 7 hrs. el 29.9%: 5

hrs. el 23.8%; 8 hrs. el 9.5% y 4 hrs. el 4.2%.

Para el 58% coser la ropa implica 2 hrs. por semana y mas de 2 hrs. para el
42%.

El 29.2% de la mujeres requiere 8 hrs. por semana para el arreglo de la ropa;

mas de 8 hrs. el 30.3% y menos de 8 hrs. el 40.4%

'

El 40.9% necesita 25 hrs. para el cuidado de la ropa; el 44% mas de 25 hrs y

el 15% menos de 25 hrs.
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Las horas promedio para la limpieza y cuidado de la ropa son 24.7 horas. El
desarrollo de estas actividades con relacion a la edad de las mujeres

presenta poca variacion.

b) Limpieza de la vivienda

El 84.7% de las mujeres realizan el arreglo de la casa, colaboran con ellas el

12.9% de la hijas, el 1.7% de los esposos y el 0.7% de las nueras.

Es decir del total de los hogares estudiados en el 84.,7% las mujeres RTD
realizan la limpieza de la vivienda y sélo en el 15.3% de los hogares tiene

colaboracion de otros miembros de la familia para esta tarea.

El 34.7% utilizan en limpieza y arreglo del hogar 10 hrs., el 39.9% mas de 10
hrs. y el 25.3% menos de 10 hrs.

La correlacién entre promedio de horas dedicadas a cuidado de ropa, con el
numero de hijos, presenta incremento de horas al tener mayor nimero de
hijos. Sin embargo, esa tendencia decrece cuando en las familias hay 6 y 7
hijos, posiblemente por contar con hijas mayores que contribuyen al

desarrollo de esta tareas,

El comportamiento de los datos es similar a lo anterior cuando se relacionan
estas actividades con la edad de los hijos. Con relacién al numero de hijos,

los datos muestran incremento en el promedio de horas a mayor numero de

hijos.
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Las edades de los hijos influyen en el promedio de hrs. dedicadas a las
tareas de consumo medio y muestra que a menor edad de los nifiocs mayor

promedio de horas.

El promedio de horas dedicadas a las tareas de consumo medio, con
relacion a la’edad de la mujer muestran pequeinas diferencias, con mayor
valor en el rango de edad de 16 a 36 ailos y menor en el rango de mas de 58

anos.

El tiempo general promedio que utilizan las mujeres, del sector popular, para
realizar las tareas de consumo medio, es de 37.4 hrs. a la semana.

C) TAREAS DE CONSUMO LARGO

a) Mantenimiento de la vivienda.

En el mantenimiento del hogar, se tomaron en cuenta las reparaciones.

El 74.6% de los esposos son los responsables de las reparaciones de hogar.
El 8.4% de los hijos colaboran en estas actividades, el 7.2% refirieron que

- esta actividad la realizan tanto el esposo como los hijos, sélo el 4.5% de las

mujeres RTD participan en estas tareas. El 4.4% paga a personas ajenas por

realizar estas actividades.

El 23.5% de las mujeres, sefalan que se requiere de 4 hrs. a la semana para
las actividades de mantenimiento. El 27.5% mas de 4 hrs. y el 49% menos de

4 hrs. El tiempo para estas tareas es de 3.6 hrs.
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La relacion entre promedio de horas en las tareas de plazo largo y edad de
las mujeres, mantiene una distribucion similar, aunque disminuye
ligeramente en los Ultimos 2 rangos de edad, 48 a 58 y mas de 58 ahos. Con
el nimero de hijos existe incrementos en estas tareas, con excepcion de las
familias con 6 y 7 hijos. A mayor edad de los hijos, menor promedio entre
mujeres RTD"en las horas necesarias para estas tareas, seguramente aporte

distribuyen entre hijos.

A continuacion se presenta un cuadro resumen por conjunto de las tareas:

TIEMPO PROMEDIO QUE DEDICAN A LAS TAREAS DOMESTICAS, LAS
MUJERES RTD DEL SECTOR PUPULAR
TAREAS HORAS/SEMANA HRS/DIARIAS
A) Tareas Cotidianas de

Cosumo Diario 117.8 16.8
B) Tareas de Consumo Medio 374 5.3
C) Tareas de Consumo Largo 3.6 0.5
TOTAL 158.8 22.6

Como se puede observar en todas la tareas del Aportado A y B las mujeres
del Sector Popular RTD son quienes llevan la gran carga de esas tareas, con

excepcion del lavado de trastes que es mas compartido. Solo en las tareas
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de consumo largo que no son cotidianas predominan los hombres y que en
promedio semanal consumen 3.6 horas, cifra muy por abajo del tiempo total
dedicado por la mujeres al trabajo doméstico de consumo diario y medio

que es de 155.2 hrs. semanales.

Si comparamos el tiempo que se necesita para el desempeiio del trabajo
doméstico en zonas populares, mismo que no tiene una renumeracion
econémica directa, con el tiempo establecido totalmente como jornada de

trabajo remunerada con salario tenemos:

48
TIEMPQO DE JORNADA DE TRABAJO REMUNE- 8 HRS DIARIAS | HRS/SEMANA
RADA DIRECTAMENTE (SALARIO)

TIEMPO DE JORNADA DE TRABAJO DOMESTI - 158.8
CO NO REMUNERADO DIRECTAMENTE ' 22.6 HRS DIARIAS | HRS/ISEMANA

A manera de sintesis tenemos que el trabajo doméstico que realizan las

mujeres del sector popular encuestadas, presentan los siguientes rasgos:

1.-  El trabajo doméstico en el Sector Popular del D.F. siempre requiere de
mas de 8 hrs. diarias de trabajo. Se desempefa con un promedio de
22 hrs. diarias de “trabajo” que corresponden a un promedio

semanales de 158.3 hrs.

¥
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El gasto doméstico se encuentra entre 2 y 3 salarios minimos (832.00
nuevos pesos para 1994), que se define como grupos que viven

en pobreza de acuerdo a varios analistas.

Tiene un promedio de 4 integrantes por familia

Su vivienda no es propia es precaria, carente de comodidades
No cuenta con servicios publicos.

Las actividades domésticas fundamentales que realizan las mujeres
de los sectores populares para la reproduccion de la fuerza de trabajo
son: a) Tareas cotidianas de consumo diaric como la
adquisicion, cuidado educacién y socializacion de la nueva fuerza de
trabajo. b) Tareas de consumo medio, como limpieza y
mantenimiento de la vivienda asi como el cuidado de arreglo de la

ropa.

En Mexico las mujeres RTD del Sector Urbano popular tiene que
ajustarse uningreso familiar mensual de 2 salarios minimos, mismo

que le proporcionan sus esposos, y que no les alcanza para

satisfacer sus necesidades. Si de éste se tuviera que pagar todos los

requerimientos minimos, el ingreso seria mas insuficiente de lo que

ya es.

Si el trabajador no cuenta con una mujer que lleve a cabo esas tareas,

tendria que cubrirlas fuera del hogar, comiendo en establecimientos
I

comerciales llevando laropa ala lavanderia y/o tintoreria que pagar por la
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limpieza y 'arreglo de la vivienda. El mantenimiento de su propia fuerza de

trabajo tendria un costo muy alto para el trabajador.

Solamente en alimentacién el trabajador con salario minimo, de 1994
gastaria N$ 16.00 diarios que no puede cubrir con su ingreso de N$ 14.20

diarios. Las otras necesidades basicas quedaria sin satisfacer.

8.- Esenlaesferadelo doméstico donde se transforma los productos
crudos en cocidos, los sucios.en limpios, los rotos en cosidos, etc. El
papel de la mujer en ese escenario, es el de producir servicios para
mantener en buen estado la fuerza de trabajo y obtener la
reproduccion de la misma desde el punto de vista biolégico, social,

econdomico e ideologico.

Las mujeres RTD, requieren de 158.8 hrs. de trabajo semanal para obtener la
reproduccion de ia fuerza de trabajo del Sector Popular, actividades en las
cuales solo reciben apoyo de otras mujeres de hogar y en pequefa

proporcion del esposo.

Es asi como la mujer en el “Mundo Privado” de lo doméstico realiza ese
trabajo obligatorio, oculto porque no es reconocido y gratuito porque no
recibe un salario directo, ahi participa del consumo y se aisla en forma
aparente del proceso de produccion, pero su trabajo representa un panel
fundamental en la relacién capital trabajo porque reproduce y mantiene a la

fuerza de trabajo.

El valor comercial del trabajo domés?ico calculado para fines de este trabajo

tiene un costo mensual minimo de N$ 2,160.00 y maximo de N$ 2,570.00, lo
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que representa 5 y 6.5 veces el salario minimo vigente en 1994 (Ver cuadros
No.1y 2).

9.- Cuando las mujeres del Sector Popular desempenan una actividad
remunerada, estan integradas a la poblacidon econdmicamente activa y
cuentan con independencia econdmica; también realizan el trabajo
doméstico como tarea obligatoria y necesaria para la familia,
observando caracteristicas y circunstancias similares a la mujer se .
incorpora al proceso productivo y desempeia actividades domééticas,
se convierte en un sujeto doblemente explotado, que cubre dos

jornadas de trabajo, la remunerada y la no remunerada.

Esta relacion tan estrecha que se da entre la mujer y el trabajo doméstico, ha
sido condicionada historicamente, como ya se menciond, pero hay que
hacer hincapiée en que no puéde hacerse a un lado el papel social que juega
el trabajo doméstico en la relacion Capital-Trabajo. En lo social las
actividades que conforman este trabajo privada se van socializando, el
desarrollo industrial remota en su proceso productivo tareas que con
anterioridad realizaban las mujeres como son la produccion de ropa, de

alimentos, de pan, etc., etc.
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