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INTRODUCCION

La investigacidn histédrica (v. Ariés, 1987; Badinter, 1981;
Donzelot, 1979; Flandrin, 1979, 1984) y antropoldgica (v. Mead,
1973; Evans-Pritchard, 1975, 1978) nos han meostrado gque la
formacidn de una pareja hombre-mujer es distinta a través de las
culturas e 1incluso varia dentro de wuna misma cultura en
diferentes momentos histdricos. Esto evidencia gue la relacidn
de pareja es una construccién social (Ortner, & Whitehead, 1993;
Averill, 1985).

Explicar la relacién de pareja como una construccién social
significa que en vez de pretender descubrir supuestas funciones
universales o estructuras profundas a las que responde la
formacién de las parejas en teodo tiempo y lugar, es necesario
intentar elucidar los procesos involucrados en la manera como las
personas describen, explican y, en general, dan cuenta de esa
parte de su vida. Proceder desde una perspectiva de andlisis
situada histdrica y socialmente supone que los mismos términos
con que se lleva a cabo la comprensidn de cédmo las personas se
comportan son artefactos sociales. Son producto de intercambios
situados (histérica, cultural e 1institucionalmente) entre
personas -dentro de los que tenemos que considerar, sin duda, las
relaciones establecidas entre los discursos cientificos y los
saberes cotidianos, en el marco de practicas sociales
institucionalizadas. Ademas, los marcos de comprensidén se
mantienen a lo largo del tiempo no por validarse empiricamente,
sino en razén de procesos soclales de comunicacién y negociacién,
conflicto y retdrica (v. Gergen, 1985; Shweder, 1984, 1986,
1990) .

En la relacidén de pareja en el &ambito familiar se
entrecruzan, ponen en Jjuedgo Y transforman las perspectivas
culturales de qué significa la vida en familia para cada uno de
los participantes. Las investigaciones realizadas desde diversas
orientaciones y disciplinas (Backett, 1982; Averill, 1985) nos
muestran un terreno extremadamente complejo y ldabil en cuanto
a su configuracién. Es notorio que ha habido cambios en los
estilos de construccidn de la relacidn de pareja ya que estdn en
juego procesos de redefinicién de diversos aspectos: la nocidn
misma de pareja, el papel y significade de los atributos de
género y la misma cotidianeidad en la que se ejercita la
relacién, dentro del marco de la comunidad de préctica familiar.
Para los fines del presente trabajo es necesario destacar las
redefiniciones de 1la relacidén de pareja en torno a la
distribucién de las actividades domésticas asociadas con la
mayor participacién fewmenina en la fuerza laboral y la
incorporacidn de tecnologia en gran cantidad de enseres
domésticos. También respecto de los cambios en la jerarquizacién
de las actividades de cuidado y educacién de los hijos dentro del
conjunto de las tareas constituyentes de la vida familiar (Beer,
1985; Albino, 1987; Blanco, 1989; De Barbieri, 1984, 1989; Jelin
y Feijoo, 1983) de la penetracién de la wvida familiar por
discursos especializados (pediatrico, psicolégico, psiquidtrico,
sexoldgico, etc.) de caracter prescriptivo que en muchos casos
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han significado un suplemento de tensidén para las relaciones
familiares (Rose, 1990) y las transformaciones correlativas en
la redefinicién de los génerog y su constitucidn inicial en el
egspacio doméstico (v. Goodnow, 1988).

Asi, podemos decir que la pareja no es una relacidn en la
que simplemente se actGen prescripciones y normas dadas, sino que
se trata de una auténtica construccidn en la que jueda un papel
central la negociacién cotidiana como formadora de esa comunidad
llamada familia. Como dicen Lave & Wenger (1991), las diversas
maneras de ubicarse en los campos de participacidn definidos por
una cierta comunidad de practica son parte de trayectorias de
aprendizaje, identidades en desarrollo y formas de membresia.

Nos interesa subrayar que la negociacidén no se reduce a
actos discursivos mediante los que se pretende poner en claroc los
significados y formas de comportamiento que deben seguir las
personas, sino que es un componente integrado crénicamente a las
interacciones cotidianas a través del que se constituye la
relacidén {es decir, se forma, reproduce y cambia). Dicho de otra
manera, la negociacidn estada intimamente vinculada a las practicas
sociales que conforman la vida familiar, las cuales -como sugiere
Bruner (1991)- implican una relacidn interpretativa entre lo que
se hace y lo que se dice. Wenger (1990), propone una forma de
conceptualizar la negociacidn que consideramos de gran utilidad
para nuestra problematizacidn, en la que destacan los siguientes
aspectos:

a) Se trata de un proceso, en el que el gignificado se extiende
a través del tiempo y el espacio;

b) el significado surge a partir de la participacién activa en
practicas concretas;

c) el significado no preexiste sino que se produce
constructivamente en la practica, lo que supone una ambigliedad
inherente en cualquier representacidn;

d) en tanto se construye, implica un proceso de cambio para todos
los involucrados;

e) la construccidén de significado se extiende mads alld de 1la
esfera individual de los participantes;

f) la construccidn resultante no necesariamente es explicita; y
g) los puntos de vista implicados no tienen que ser compartidos,
es decir el propio significado no tiene que comunicarse.

Frente a los planteamientos dque consideran el ambito
familiar de manera monolitica, nos parece importante un examen
mas minucioso -con base en la concepcidén de negociacidn expuesta
arriba- en relacidn con dosg aspectos clave de la vida familiar:
la atencidén de los hijos, la distribucidn de 1las tareas
domésticas y sus significados para ambos miembros de la pareja.

METODO

En los estudios llevados a cabo participaron 31 Mujeres y
37 Varones. Un 40% de esta muestra formaban pareja, mientra que
el 60% restante estaban casados con otros profesionistas
(psicdlogos, ingenierog, contadores). Los hombres y mujeres de
nuesira muestra son Psicdlogos v al momento del levantamiento de
datos estaban contratados como académicos para la UNAM (excepto
una mujer dedicada al hogar y otra empleada del sector
paraestatal). El promedio de edad fue, para las mujeres de 33
anos (con un rango de 25 a 44 ahos), y para los Varones de 33.86
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{con un rangc de 27 a 47 anos)}. El 41.9% de las mujeres y el 37%
de los varcnes tenian estudics de maestria.

Modificamos un cuestionario que Beer (1985) utilizd para
caracterizar lo que el llamé los "amos de casa" en Estados
Unides.

En nuestra versidn, se incluian 55 preguntas que sondeaban
las caracteristicas de las unidades domésticas de la familia de
origen y de la familia actual; las modalidades de participacién
doméstica en cada tipo de familia y las actitudes femeninas y
masculinas sobre las formas de participacién de cada quien en el
ambito de lo doméstico. Come ya se reportd en otro lado (Ortega,
Pérez, Saucedo y Yoseff, 1993; Saucedo, Ortega, Campos y Yogeff,
1993), en nuestra investigacién el cuestionario guia integraba
un listado de tareas domésticas -26 tareas que cotidianamente se
realizan para el mantenimiente de una casa-, con el que se
exploraba la temporalidad de la realizacidn de tales actividades
-Diario, Casi Siempre y en Ocasiones- tantc en las familias de
origen comc en las actuales. Ademas, se les pedia que
describieran quiénes realizaban tales tareas o bien quiénes
participaban en su realizacién -ambos, la madre, el padres u
otros. Con propdsitos de analisis, dividimos las 26 tareas en 4
rubros: actividades de limpieza y aseo; de alimentacidn,
incluidas la compra y preparacidén; de atencidén a nifios: higlene,
alimentacién, cuidados y juego; servicios: pago de luz, teléfono
vy cuestiones relacionadas con reparaciocnes del hogar.

A cada uno de los integrantes de la muestra les pedimos que
contestaran de la manera mds amplia posible el cuestionario.
Después les solicitabamos una entrevista en la cual comentabamos
las respuestas que habian escrite y ahondabamos en las
descripciones que hacian respecto de come funcionaba su familia.

RESULTADOS

Familias actuales

En estas familias encontramos gque hay un mayor apeyo
extradfmestico (45%) exclusivamente dedicado a los gquehaceres,
perc se caracteriza por ser de una frecuencia reducida (una vez
a la semana). Este apcye se articula con un estilo de
organizacién que 1os miembros de la pareja tienen para distribuilr
tiempos y tareas. Advertimos que dade que ambos trabajan,
desplazan la realizacidén de muchas actividades. Excepto en lo
relativeo a preparacidn de alimenteos, lavado de trastes y el
tender la cama, las demds actividades se van distribuyendc en
tiempos como cada tercer dia, los fines de semana, los fines de
mes, etc.

En estas familias observamcos que los hombres se invelucran
mucho mas que sus padres en las realizacidn de tareas domésticas.
Las mujeres continidan siendo las principales responsables tanto
en la cantidad de trabajo que se realiza come en la organizacidn
general. Sin embargo, atendiendo a las actividades dque los
hombres realizan -lavar trastes y barrer, lavar y planchar ropa,
lavar estufa y refrigerador- la compra y preparacién de alimentos
se hacen de modo conjunto y dificilmente el hombre las hace &l
solo (6 de los encuestados). Otra cosa es cuando tiran la basura,
en la compra de ccmestibles, pago de serviciocs, lavado de autos
y reparaciones en casa, que si bien son actividades que se han
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considerado tradicionalmente masculinas en el trabajo doméstico,
los padres de los esposos las hacian con menos frecuencia. Estos
Gltimos adem&s las hacen sin presiones.

Por su parte, las actividades que se hacen diariamente, como
son bafiar v vestir nifios, darles de comer, cuidarlos y jugar con
ellos en el tiempo libre asi como comprar paflales; las realizan
en una alta proporcién, sea solos o en compafiia de la esposa. Con
Aata también atienden la salud de los nifios cuando se enferman.
Es decir, este aspecto hace completamente diferentes a los
esposos comparados con sus padres. Ademas son actividades que se
hacen en mayor medida que los quehaceres domésticos y ademas son
actividades compartidas por la pareja.

Comparacidén de las familias de origen con las actuales

En términos generales se observaron diferencias notables
entre las familias de origen y las familias actuales en todos los
conjuntos de las actividades muestreadas. Particularmente, los
padres de los entrevistados se involucraban muy poco en las
actividades domésticas incluidos el cuidado y crianza de los
hijos. Cuando llegaban a involucrarse lo hacian en el pago de
servicios, o bien sélo un 6% de los entrevistados reportaron que
sus padres participaban en tareas de limpieza, pero sélo en
ocasiones.

En un 22% de las familias de origen se contaba con apoyos
extraddmesticos como sirvientas o familiares y, por tanto, la
mayoria de las actividades domésticas estaban a cargo de la
madre. Estas madres en general no laboraban fuera del hogar y
eran las principales responsables de las labores domésticas.

Relacidén de pareja en el contexto del trabajo doméstico

Desde 1la interpretacién que los hombres hacen de su
participacidn en el Trabajo Doméstico y de la manera en como los
perciben las mujeres, en tal ambito encontramos que un 64% alude
a que su compaflero en general es cooperativo. Un 13% dice que el
esposo participa pero es desordenado. Un 9.6% indica que el
compafiero nunca ha participado. En un 6% de los casos el esposo
participa menos. Una mujer indica que es muy irregular en su
participacién. Otra encuentra a su esposo cada vez mas irritable.

A su vez en los varones encontramos, en sus palabras, dos
tipos de posturas respecto de su participacidn en las labores del
hogar. Una, el marido que "ayuda" y otra, en el que se considera
un marido "alivianado" (término empleado por muchos de los
encuestadog) . Para el primer caso, el hombre supone una concesion
hacia su pareja; por ende, esta ayuda no es constante ni implica
obligatoriedad; depende de las circunstancias y disposicidn
subjetiva. Desde este punto de vista, lo que el hombre haga sera
evaluado como bueno y suficiente. Ademds de que se percibe como
una demostracidn de afecto positivo.

Para el vardn "alivianado", el sentido que le imprime a sus
actividades es la de aliviar a su esposga de la tarecas domésticas.
8e sujeta a compartir, porque asume el compromiso. Sin embargo
tal divisién continta reflejando una mayor carga de trabajo para
la mujer. Esto es, las actividades mds pesadas las siguen
realizando las esposas, como las de hacer de comer, lavar la ropa
vy estufa.

Por su parte, un 77% de las mujeres nos indicd que si es
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gratificante la participacidn del esposo. Un 16% no lo encuentra
gratificante y justifica su respuesta indicando que es obligacidn
del compafiero. Por otro lado, a la preguntg dg "sl expresan su
agrado al marido", 3 no contestaron y 4 1nd1gargn)que no le
expresan nada. El 81% de la muestra de mujeres indicd que gaban
muestras de reconocimiento ante la participacidn del compaflero,
utilizando una diversidad de formas: a través de comentarios
(33%), cumpliendo con la parte que le corresponde {(13%), haciendo
cosas que le agradan al marido (10.8%), compartir tiempo libre,
con sonrisas, o bien, ayudando en las tareas que &€l tiene dque
hacer. Una mujer comenta con terceros la participacidn de su
esposo. Otra indica que la expresidn de agrado se encuentra en
el apoyo mutuo y una mas, sefiala el "llevar bien la relacidn".
En complemento, los varones reconocen que la liberacidn de
actividades o bien el que la esposa las concluya, forma parte del
reconocimiento de su participacidn, aunque se dJuejan del
caracter "obsesivo" que la mujer le imprime las actividades.
Ademds, le complace gue ella pueda reconocer ante otras mujeres
gue no es "como todos los hombres", que es un buen compafiero,
aungue a solas cuestiona 10 gque hace.

Es importante seflalar gque tanto mujeres como varones
concuerdan que el no dar y recibir elogios por la realizacidn de
sus tareas en casa, no supone inconformidad; parece que ellos
también lo asumen como obligacidn inherente a las condicidn de
pareja.

Sin embargo, al hablar de conflictos derivados del
incumplimiento en el trabajo doméstico, encontramos perspectivas
extremas. Por un lado, el 60% de las mujeres no contegtan o bien
gefialan que no existen conflictos debidos al incumplimiento. Pero
el 40% restante seflald que si existen conflictos y se expresan
del siguiente modo: discusiones y disgustos. Por ejemplo, para
una de las encuestadas esto genera depresgidén y frustracidn. Otra
ha desarrollado resentimientos y a otra esta circunstancia la
1levd al divorcio. Al considerar el efecto de la presidn de la
egpoga gobre el marido para la realizacidn de las tareas
encomendadas, el 70% contestd la pregunta y seflald las siguientes
reacciones: disgusto del esposo, no hace lo que se le pide,
ignora a la esposa o bien posterga la tarea.

Los conflictos que los hombres perciben estan mids en
relacién con la perspectiva de las mujeresg en cuanto a la manera
en gque pretenden dque el hombre realice las tareas de limpieza,
pues el 63% de los varones seflald que las realizan por presidn.
La tensidn es evidente: la mujer presiona para que el hombre
cambie, é&ste ge resiste a que la mujer exija no sé6lo cantidad
sino calidad: "quiere gque lo haga como ella lo haria™.

Aungque ninguno de los encuestados habla de conflictos
especificos derivados del incumplimiento de tales actividades -va
que se limitan a ser ambiguos en su referencia a esta situaciodn:
"puede haber problemas", "en ocasiones hay conflictos"-, ésta si
genera problemas con su pareja como lo muestran log testimonios
de ellas. Por supuesto que estos conflictos no existen en lo
referente a las actividades con los hijos.

La relacidn con los hijos
Uno de los aspectos relevantes de esta investigacidn y que
nos lleva a tocar las relaciones ceon log hlijos como un apartado,
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es que los hombres de nuestra muestra no s6lo hablan del trabajo
doméstico como una obligacidén compartida, muchos encuentran en
&l una posibilidad de "integracién familiar™. Tal término es
explicitado por las mujeres, pues un 80% de ellas seflalaron
tareas especificas que el marido realiza mejor gque ellas;
principalmente, las relativas a reparaciones del hogar. En
segundo lugar, los esposos se destacan en tareas relacionadas con
log hijos, principalmente en jugar con ellos y en su atencion y
cuidado. Eg decir, las muijeres perciben gque sus compaleros han
desarrollado tales habilidades, pues se volvieron cuidadosos y
organizados en la atencidén a los niflog, en las actividades de
juego y en la enseflanza de valores tales como el respeto, orden
y autosuficiencia. Otras mujeres afladieron que aprendieron a ser
pacientes y muy afectuosos.

DISCUSION

A la fecha no se necesita argumentar demasiado para sostener
que a pesar de las transformaciones sociales ocurridas desde
finales del siglo pasado hasta la actualidad, alGn existen
desigualdades entre los hombres y la mujeres en muchos planos de
actuacidon. Al respecto, en la mayoria de las sociedades
occidentales los discursos feministas han adquirido carta de
ciudadania y presencia social, al menos en cilertos sectores
sociales. A pesar de ello, las transformaciones hacia relaciones
mas igualitarias han ocurrido con ritmos diversos en los
distintos espacios sociales como la familia, el trabajo, la
escuela, etc. Incluso al interior de un mismo espacio social las
transformaciones son heterogéneag en relacidén con diferentes
tipos de actividades o diferenciadas por estratos sociales (De
Barbieri, 1984, 1989; Garcia y De Oliveira, 1991) .
Tradicionalmente se ha sostenido que la familia es una de las
principales trincheras de la desigualdad genérica y con la
presente investigacidén justamente podemos aportar puntos de
andlisis al problema de la relacién hombre-mujer en familias de
universitarios.

Estudiando las diferencias entre las familias de origen de
nuestros encuestados y sus familiasg actuales, nos encontramos con
que hay cambios de una generacién a otra que obedecen a
condiciones estructurales propias de diferentes tipos de familia
como lo seria la transicidn de familias grandes a pequefias, de
niveles de educaciéon elemental o técnico a una alta calificacidn,
y del uso de apoyos extradomésticos en familias por lo general
extensas, a la concentracidn en familias nucleares sin apoyo
extraddmestico. Estas transformaciones son producto a la vez que
condicidn de estilos diferentes de relacién en pareja

Es cierto gque cada miembro llegd a la pareja con un bagaje
cultural formado en 1los estilos de relacién propios de sus
familias de origen. Congiderando a estas familias como
comunidades de practica observamos que existia una
diferenciacion marcada en la participacidén del padre y de la
madre en las tareas domésticas y en las formas de involucracién
v creencias en el culdado de los hijos.

Egstas practicas instituidas en lag familias de origen no son
log tnicos referentes con los gue cuentan las parejas para
adentrarse en el proceso de construccidn de su propia familia.
El cambio de una generacidén a otra tiene que ver con que hay
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otros marcos culturales para la actuacidn de los miembros de la
pareja y con el hecho de gue las relaciones de familia no estén
dadas de antemano sino gue se construyen cotidianamente.

El marco de actuacidén de nuestra muestra se caracteriza
porgque los miembros de la pareja son profe51onlstas ampos
trabajan y comparten el cuidado y atencidn de los hijos. Los
nombres y mujeren dan sentido a este marco de actuaciodn haciendo
referencia a su contribucion al logro de la integracidn familiar
v la funcionalidad del hogar.

Esta idea y funcionamiento de la familia es posible porque
cuentan con condiciones materiales particulares, porgque organizan
sus experienciasg familiares de un modo diferente a las de la
familia de origen y porgue comparten el discurso de la iguaidad
genérica. Esto se refleja en dgue existe un cambio en la
periodicidad para la realizacidn de ciertas tareas, que realizan
una valoracién diferenciada de las mismas ya gque ambos tienen
intereses y vida profesionales que se articulan con las demandas
derivadas de la cotidianidad doméstica, y, también en gue hay un
reconocimiento de la actuacidn extradoméstica de la mujer e
intradoméstica del hombre.

Sin embargo, concretar esta idea de familia es el resultado
de una historia de negociaciones gque han construido como pareja.
Aungue en nuestros profesionistas es comin que hablen para
ponerse de acuerdo respecto de cOmo les gustaria gue funcionara
la familia, en realidad las negociaciones mds importantes se
realizan en las précticas.

Los hombres realizan menor cantidad de trabajo doméstico que
las mujeres. Empero, hay dos formas de participacién en pareja
gue derivan en gue las mujeres no se sientan en desventaja. La
primera tiene gue ver con los conflictos gque se generan en la
pareja cuando la mujer demanda gue el hombre realice las
actividades correspondientes, y a su vez éste Se neurotiza por
lo gue considera exceso de demandas. Sin embargo, comparten
estrategias curiosas para aliviar la tensidén que se genera:
cuando ellas advierten que el compafiero ya hizo "suficiente" se
ofrecen a relevarlo en las tareas; también se disponen a alabar
la calidad del trabajo realizado o bien dejan para ellas mismas
tareas que, de alguna manera, Son mas complicadas o reguieren
mayor esfuerzo. Este tipo de participacién no siempre es
explicito en el plano de los discursos, de modo gque los hombres
pueden reportar que no advierten gue la mujer reconozca sus
esfuerzos, y mis bien se gquedan con la sensacién de "maridos a
los gue se les exige". Pero es en las pricticas en donde tiene
un buen peso el alivio de la tensidén, yva que en ellas se dirimen
las diferencias a través de las regulaciones y flexibilidades
para la realizacidén de las tareas.

Por supuesto gue las mujeres conservan la idea de que hay
una participacidn desigual en la realizacién del trabajo
doméstico. Sin embargo, en este tipo de comunidad de prédctica la
mujer adopta en muchos caso el papel de directora de las
actuaciones y el esposo de aprendiz, en un intercambio
complementario al gque ambos se ajustan necesariamente, a modo de
preservar la relacidn vy conservar y darles sentido a los
compromisos {(Averill, op. cit.). En este campo de negociacién
los hombres manejan términos como "ayuda" y "exigencia" para
referirse tanto a su participacién en lo doméstico como a las
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demandas de que son objeto por parte de sus esposas. Dichos
términos son importantes porgue no nos refieren al plano
discursivo sobre las c¢reencias compartidas en torno a la
igualdad, sino que muestran la psicologia de sentido comun dque
los hombres usan para dar sentido a su forma de involucracioén en
las tareas. Por su parte, las mujeres se relaciocnan de manera
complementaria a esta forma de actuacién masculina dentro del
hogar. Cuando comparan el grado de involucracidn de sus
compafieros con lo gue sucede en otro hogares reconocen que hay
una distribucién mas igualitaria en su propia familia. Sin
embargo, esta percepcidén se ajusta de nuevo cuando se desarrollan
los procesos de negociacidn internos. Ellas hacen referencia a
que los hombres "no hacen bien las cosas" o "priorizan otras
tareas" (principalmente las profesionales). Y, como ya sefialamos,
también son participantes activas en estrategias para relevar o
flexibilizar los criterios para la realizacidn de las tareas por
parte de los hombres. En consecuencia, las mujeres tambilén tienen
un discurso sobre la igualdad que usan cuando tratan de explicar
como funciona su familia. Pero la manera como interpretan y
reportan lo que sucede mas bien da cuenta de ajustes préacticos
en los que ambos intentan sostener una imagen de lo compartido.
Los hombres saben y pueden involucrarse hasta cierto grado, y las
mujeres, a pesar de due demandan mayor involucracidn, se ajustan
y regulan su propia participacidn y expectativas a la forma de
actuacién de los esposos. De esta manera, aungue en la
interaccidn se logra establecer un acuerdo negociado, éste es de
tal caracter que no implica una solucidn definitiva de 1los
asuntos en cuestién sino que implica un cierto margen de
ambigtiedad en el que se continda el desarrollo de esta modalidad
de relacidn de pareja.

La segunda forma de participacidén que sobresale tiene que
ver con la gran valoracidn que en estas familias hay respecto del
culdado y atencidn de 1los hijos. Es cierto que las mujeres
continuan encargandose de la organizacidén general del cuidado y
atencién de los hijos, sin embargo, mas que en otras areas, los
hombres comparten actividades tales como bafiar a los nifios,
alimentarlos, Jjugar con ellos, etc. Aungue un buen ndmero de
hombres se quejan de que las mujeres los presionan para hacerse
cargo de los nifios, a final de cuentas ambos reconocen la
importancia de la involucracidén en esta area y las habilidades
que los hombres han desarrollado tales como el ser cuidadosos,
organizados, pacientes o atentos con los hijos.

Si este es un campo de ejercicio de 1la paternidad
especialmente valorado, entonces tiene un gran significado para
la mujer el hecho de que el hombre se involucre en las tareas.
Como ya se mencloné, ellas tienen estrategias distributivas y de
diferenciacidn valorativa de las tareas, de modo que aungque son
responsables de la mayor parte del trabajo doméstico no son
cargas que impidan su realizacidén como profesionistas. Desde este
estilo de organizacidn, la involucracicn de losg compalliercs en el
cuidado de los hijos es un area en la que con toda claridad ellas
puedan sostener y alimentar la creencia segin la cual debe
existir una distribucidén igualitaria de tareas en la pareja.

A pesar de que observamos mayor participacién conjunta, ello no
significa que sea 1gual en todos sentidosg. Al tratarse de
procesos de negociacidn, también hay suficiente margen de
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ambiguedad que permite presiones femeninas, resistencias
masculinas pero, a final de cuentas, una valoracién vy
participacidén activa en el cuidado de los hijos. Por ejemplo, a
diferencia de otras tareas domésticas en las que los hombres
sencillamente se resisten a realizarlas o las van dejando de
lado, en el caso de los hijos se prioriza el ejercicio de la
paternidad compartida.

Esta involucracidn conjunta en el cuidado de los hijos se
explica por el entrecruce de varios aspectos. Por un lado, esta
en juego la nocidén de familia integrada que ambos miembros de la
pareja manejan y en la que los quehaceres son parte de un terreno
de actuacidén, pero no lo mds importante. Al parecer usan el
concepto de integracidén familiar para referirse no a una armonia
en abstracto, sino a la relacidén de cuidado y atencidn que ambos
tienen con los hijos. De ahi que ambos dejen de invertir, en
mayor o menor medida, esfuerzos, tiempos, etc., en la realizacidn
de trabajo doméstico, conservando margenes que sostengan la
funcionalidad del hogar. Y a la vez se explica que haya una mayor
cantidad de tareas compartidas respecto del cuidado de los hijos.
Por otro lado, en ésta area de participacidn en el hogar también
se reflejan los significados, creencias y formas de proceder que
como profesionales de la psicologia tienen. Es decir, se piensa
en los hijos no sélo a partir de la mera relacidén padre-hijo,
sino también de los conocimientos sobre desarrollo infantil que
poseen y que ponen en practica para concretar la crianza de sus
hijos. Esto explica el tipo de términos que usan para referirse
a los mismos: habilidades, cuidado, motivaciones, etc.

En estas dos formas de participacidén en pareja también
advertimos transformaciones en la masculinidad y la femineidad.
Hemos visto cémo los varones se acercan al ambito de lo doméstico
para desarrollar habilidades, mientras que las mujeres reafirman
su incursidn en la profesién y toman distancia de lo doméstico.
En cada movimiento los miembros de la pareja pueden acercarse va
no en los discursos, sino en las identificaciones préacticas que
tienen que ver con la idea de familia integrada vy con el
ejercicio de la paternidad.

En contra de la idea de que el espacioc doméstico es 1la
Gltima trinchera de la desigualdad genérica, la investigacidn nos
muestra indicios de que, de manera compleja, heterogénea y no
planeada, en ciertos sectores sociales parece estarse asigtiendo
a una redefinicidon de los géneros, proceso en curso que al
hacerse visible a los propios participantes, tal vez contribuya
a enriquecer los procesos de negociacién que los constituyen.
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