La bisexrualidad masculina no declarada como mecanisme de
transmigidn de VIH en México.

ABSTRACT

Al hacer una revisiodn estadistica sobre la infeccidén en varones
v mujeres por via sexual y sanguinea, se encontrd una gevera
disparidad en los casos de infeccidn por género, se observa gue
es en lasg mujeres en edad reproductiva donde el SIDA genera un
impacto significativo. Por otro lado, la remarcada tendencia de
crecimiento de casos de infeccidén entre wvarones por via
heterosexual sugiere que los resultados de la dinamica epidémica
no necegariamente reflejan conductas reales. Es declr, se
sospecha gque un elevado indice de varones ge encuentren
inmiscuidos en practicas bisexuales no declaradas dado gue no
perciben en sus conductas actos homogsexuales debido a la
ingerencia de marcos culturales que interviemen en la
construccidn de la masculinidad como identidad penetrativa, atn
a costa de penterar a otro vardén. Este hecho condiciona una
transmigibilidad del vardn a la mujer consecuente de una practica
sexual metafdrica caracterizada por wuna faceta plblica de
comportamiento heterosexual , monogdmico y reproductivo y otra
privada, homesexual, poligdmica y =ocialmente prohibitiva, por

lo gue se realiza de manera furtiva.

Daniel Herndndez Rosete Martinez. Socidlogo mexicano. Maestrante
en antropologla social. Adscrito a la Coordinacidn de Sociologia

en la FPacultad de Clencias Politicas y Sociales de la UNAM.



Prohibitividad sexual e infeccidn,

la moral moncogémica como vector epidémico

Ubicando el estudio dentro de los parametros de la moral
monogamica mexicana, se cae en la cuenta de que la realidad
social de la sexualidad gira en torno a su nivel de legitimidad
como uso socialmente aceptable. Sin lugar a dudas, este es uno
de los puntos mis flexibles gue encierra la monogamia, yva gque la
permisividad que involucra la practica sexual se asume como
legitima en funcidén de un orden econémico y social dencotado, aan
hoy, por el matrimonic laico y el eclesidstico. Lo gue quiero
decir no es que la préactica sexual 86lo se realiza dentro de los
limites que imponﬁ la convivencia matrimonial, egino gue  la
legitimidad de todo acto sexual estd en Ffuncidén de una
permisividad que prescribe conductas sexuales derivadas de un
referente ideal substanciade por la fidelidad conyugal y la
imperenidad.

En eéstos términos, el adulterio es la respuesta cultural a
una necesidad humana de esencia poligémica (ENGELS, 1961:67),
realidad que hs sido tradicionalmente reprimida v negada mediante
una convivencialidad regida por un marco juridico-Estatal gue
suele negar la condicidn humana misma.

Resulta evidente que la unién matrimonial lleva implicita
una confrontacidn moral suscitada entre el significado social del
matrimonio laico y el del matrimonio eclesidstico. Esto se debe
a que, en el primer caso, la monogamia es reconocida como
estereotipo juridico a partir del cual se concibe una legalidad
gque penaliza el adulterio, consintiendo la separacidn, siempre

y cuando sea por medio del divorcio; en el segundo caso, pese a



que también el adulterio es sancionado, la unidn monogduica se
reviste de una egencia profundamente mistica va que su fundamento
radica en la nocién de indisolubilidad (ARIES, 1987:197), lo que
da cabida a una creencia en la que los cbnyuges guedan unidos mas
en tiempo que en espacio, puesto gue su "comunidn matrimonial'
se erige sobre la idea de 1imperenidad. Eghte concepto es
especialmente delicado, pues con base en &l se envuelve al
individuo en una realidad cultural caracterizada por un sentir
dogmatico gque erosiona la espontaneidad del enamoramiento
mediante la esperanza de una eternidad conyugal contratadsa con
Dios y sdlo acotada por la muerte fisica de uno de los
contrayentes.

En ambos casodg, la rigidez del matrimonio estd denotads por
ull rechazo generalizado hacia todo aquel individuo gue ose romper
con la unidén reconocida piblicamente. Esta es una de lag
principales condicionantes del desacato moral, esg deciyr, la
transgresidn constituye la forma como los seres humanos
respondemos a la obligacidén moral que busca cancelar la movilidad
de parejas sexuales a través de acciones que se codifican como
prohibitivas.

Con la cancelacidn de la reciprocidad y la satisfaccidn
sexual se promueve una forma de convicencia en donde la
existencia de lo permisible fertiliza los wusos de la
transgresividad. Por consiguiente, toda practica sexual acaecida
en el seno del matrimonio se asume soclalmente legitima de
acuerdo con ula pregcripeldn monogdmica para la gque, por cierto,
multiplicar la especle parecer ser un medio y un fin en ¢i

mi.smos .



En la coyuntura del nuevo desorden social gue emerge con el
SIDA, la dinamica sexual del ser humano adquiere un significado
distinto. El adulterio, por ejemplo, todavia lo asociamog tan
sOlo al duelo inherente a la desintegracién de la pareja, que ge-
neralmente consiste en la aceptacidn de la muerte del Otro en el
aubito de la conciencia de quien enfrenta la separacion. {CARUSO,
1292:19)

Con el VIH-SIDA el comportamiento adiltero involucra formas
de desintegracidn mas severas que la separacidn de dos amantes.
Es decir, dado que la infectabilidad por VIH es un hecho social
en pleno movimiento, el aduletrio eg una practica social
susceptible de favorecer la transmsidén del virus. Esg suscpetible
porgue no necesariamente implica practicas sexualesg de riesgo.
Sin embargo, noe se descarta la idea de gue este funja como
macanisme de transmisidén del virus.

Por consiguiente, frente al VIH el adulterio es un problema
gue rebasa juicios morales en tanto gue en &l estdn implicitos
una serie de factores culturales determinantes de conductas
metatéricas que son reconocibles en dog dmbitos: lo piblico y lo
privado.

En la medida que el adulterio se perfila como un ambito de
practicas furtivas, la infidelidad es reconocible no séle en su
faceta‘ heterosexual, sugiere también practicas de indole
homosexual . En este sentido, el VIH estd evidenciando una
practica sexual metafdrica, cgue por la enorme disparidad en las

cifras de incidencia viral por géneros', se deduce que la

! Hacia el 31 de mayo de 1990 el nimero de casos acumulados
por transfusidn sanguineaen en adultos era del 70% en mujeres,
contra el 7.4% en hombres. El 31 de marzo de 1992, 1los casog
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situacién actual del SIDA en nuestro pais es sistematizada vy
analizada con base en elementos epidemiolégicos gue ne logran dar
cuenta de aguellos mecanismos de transmisidn gue tienen gque ver
mas con practicas culturales que con parémetrcos clinices, o sea,
la notable disparidad estadistica suglere que la causa de los
registros puede no necesariamente estar vinculada a las
conclusiones epidémicas que el muestreo estadistico arroja.

Si bien en la dindmica epidémica del VIH-SIDA en México se
observa una tendencia de egtabilizacidn, existe vn claro
incremento en el nimerc de nuevos casos reportados de transmisidn
por via heterosexual entre varones. Fendmeno que invita a pengar
en la posgibilidad de gue algunos varones ge encuentren
involucrados en practicas bisexuales no declaradas.

La bisexualidad no declarada en varones bien puede responder
a una practica sexual ideologizada debido a la influencia de la
doble moral gque habita nuestra sociedad y que se infiltra a
través de las cargas de educacidn bifrontal con las que los
varcones solemes identificar un rel penetralivo, la homosexualidad
en tanto pérdida de masculinidad, puede llegar a ser percibida
por algunos wvarones come el hecho de ser penetrado y no de

penetrar. Por consiguiente, la elevada discrepancia mostrada en

acunulados dentro de este marco de referncia sumaban el 60.6% en
mujeres contra el 6.6% en hombres. Hagta junic 30 de 1993 el
56.6% de cascs se registrd en mujeres vy el 6.2% en hombreg.
(CINASIDA, Boletin Mensual, México, Vol. 4, No.6, junio de 1990,
p.893:Vel.6 No.4, abril de 1992, p.2149; Vel.7, No.7, julio de
1993, p.2462)

Por otro lado, las cifras de transmisién del VIH en hombres
adultes infectados por via sexual permite observar gue el grupo
de heterogscxuales se ha incrementado notabiemente en comparacidn
con los grupcs homosexuales v bisexuales declarados, entre los
que la incidencia se ha estabilizado. (CONASIDA, Beletin Mensual,
México, Vol.7, octubre de 19923, p.2521}



log casos de infeccldn entre hombres y mujeres permite pensar que
la infeceién de la mujer en México podria ser consecuencla de una
bisexualidad masculina no declarada, que se configura a partir
de espacios piblicos gque denotan una sexualidad monogdmico-
reproductiva y otros privados con una conducta homosexual y

furtiva.

El impacto social del SIDA y la sujer en Méxio.

Culturalmente, la homosexualidad en el vardn suele guedar
encublerta por la influencia de la remarcada divisifn sexual con
gue se nes educa. Como he seflalado en pdginas anteriores, el
falocentrismo es un fendmeno susceptible de derivar en practicas
homosexuales debido a gue el simbolismo enmarcado por el poder
de penetracidn masculina, puede envolver al vardn en una dinamica
en la que autoafirmar la masculinidad impligue una transformacidn
de la percepcién gue se tenga de esta, de tal modo que la
virilidad se convierte en un asunto ideoldgico-cultural que se
reafirma inclusive al penetrar a otro honbre.

Con base en lo hasta aqui expuesto, si bien la promiscuidad
heterogexual es un factor de riesgo, ésta, pese a lo que indica
el devenir epidémico, no eg el principal mecanismo de transmisidn
del VIH en mujeres. Es8 en la practica wmetaférica de la
homosexualidad masculina, en la bisexualidad no declarada, en
donde se halla el punto de encaje del VIH como problema cultural .

La situacidén de la mujer frente a la practica sexual
metaforica la ubica en una circunstancia de alta vulnerabilidad,

va que envulve problemas de rechazo y warginacioén.



Por ejemple, la conyugalidad significa para la mujer
sexualmente activa una problemdtica social porgue al estar
consciente de la transmisibilidad del VIH, quizé se vea conminada
a solicitar el uso del conddn, esta covuntura la sitGa en una
clara desventaja frente al hombre, ya que es probable gue sea
rechazada fisicamente y maltratada emocionalmente.

Por otro lado, las creenciags v actitudesg del varén frente
al conddn cuando el uso de éste es propuesto por la compafiera,
tienen gque ver con la percepcidn sccial gue se tiene de éste en
tanto objeto desechable, pues es asociado a lia practica sexual
promiscua.

Otro aspecto del impacto del SIDA en poblacidén femenina es
revelado al centrar el analisis en torno a leos rangos de edad.
Hacia marzo de 1989 el rango de edad gue va de los 25 a los 44
afios representaba el 58.7 por ciento del total acumuiado.? A
poco mas de cuatro afios, este rango de edad ha presentado una
prevalencia® que se ha mantenido en el 58.23 por cliento.?

Esto explica el incremento en las ¢ifras de infeccidn perinatal,
puesto gue esta es la edad que comprende el rango mas comin de

embarazo en la mujer (22 a 28 aflos).

* CONASIDA, Beletin Meansual, Vol. 3, No.4, abril de 1989,
p.64il

’ Prevalencia es la suma del nimerc total de enfermos v
portadores viarales registrados, es decir, se consideran los
nuevos cagos reportados mensualmente mias los acumulados desde el
inicio de la epidemia. La incidencia s6lo contempla la cantidad
de nuevog casos registrados mensualmente.

4 CONASIDA, Boletin Mensual, Vol. 7, No.10, abril de 1989,
p.641



La sexualidad metafdrica remite a una coyuntura de
transmisién muy peculiar, puesg configura una problematica que,
frente al riesgo de infeccidn por VIH, pareciera ser nueva: el
de la honestidad conyugal.

Lamentablemente, la honestidad conyugal se enfrenta a graves
problemas culturales. Como es el caso de la doble moral®, que
tiende a desencadenar un alejamiento virtual en la pareja, va gue
cancela la posibilidad de negociacién con bage en la honestidad
sexual, por 1lo que la transmisibilidad viral se presenta justo
en el espacio de lo furtivo, en lo prohibitivo. Es preciso
reconncer gque cuande el compromiso en pareja deje de ger sindnimo
de mutua posesidn, 1la honestidad conyugal podrd asumirse como
propuesta de vida y unién.

La incongruencia entre lo que se prohibe y 1o que se
practica gueda evidenciada con la transmisidn del VIH, va gue la
seropositividad no sélo estd haciendo publicag una serie de
practicas bisexuales simuladas por un escenaric monogamica vy
heterosexual, ademids se descubre la fragilidad que existe en
cualquier sistema social para el cual resulte efusivamente
estigmatizable cualquier indicio de placer sexual femenino
declaradce.

La disonancia que existe entre la permisividad y la accidn
transgresiva, es la referencia mads concreta para afirmar que la
incongistencia moral es un problema social que nos obliga a
enfrentar la coﬁpl@jidad con que se estd transmitiendo el VIH en

nuestro pais.

-

* Al hablar de doble moral se alude a una normatividad
diferencial en donde las prohibiciones son estrictas para la
mujer y mas laxasg en el hombre. (Cfr. HIERRC, 1990:185)



El SIDA rekacsa esa realidad construida y recreable por medio
de datos estadisticos. La informacién epidémica sdlo describe
agquellos mecanismos concretos que constituyen el desarrolle de
la epidemia en México. Pero el escenario epidémico esté
ambientado por una serie de cofactores que subyacen a lo que se
observa y regigtra concretamente, lo cual anuncia la urgencia
para repensar las posibillidades de prevencién desde una
perspectiva diferente, a partir de un proyvecto sustentado en
criterios no sélo clinico-econdmicos, sino inclugive politico-

soclales.
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