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Desde la Edad Media en Espafia distintas érdenes y congregaciones religiosas
ejercieron su ministerio benéfico en favor de los enfermos y los pobres. Existian diversos
hospitales y asilos donde los huérfanos, ciegos, dementes, enfermos incurables y otros
eran atendidos." Pero la labor ministerial de estas comunidades religiosas se reducia
practicamente a edificios ya establecidos por la Iglesia o el Estado. Sin embargo, existia
un renglén que no estaba siendo atendido por érdenes o congregaciones religiosas: los
enfermos en los hogares. Desde el siglo XVI, existieron diversas hermandades que se
dedicaron a este ministerio. Algunas de ellas sobrevivieron hasta el siglo XIX. En los
siglos XVIII'y XIX, las ideas de la llustracion comenzaron a influenciar el pensamiento
de la beneficencia del estado espafiol hacia la asistencia a los enfermos en los domicilios.
Esta ideologia, junto al hecho de que a finales del siglo XVIII en los hospitales se
encontraban mendigos, vagos y prostitutas, dio paso a que se considerara un mal ingresar
en esas instituciones. En otras palabras, el ser recluido en esos lugares era visto como un
estigma social.> El monarca Carlos IIl, fue quien realmente impulsé la asistencia
domiciliaria y quien formé un andamiaje ptblico de beneficencia.®> Asi pues, surgen
juntas parroquiales dedicadas a esta misién. Tiempo después en 1845, la reina madre
Maria Cristina fundo la Real Asociacion de Beneficencia Domiciliaria con el mismo
objeto. Este tipo de asistencia tiene dos aspectos que debemos aclarar: primero, estaba
formado por laicos; segundo, dicha asistencia se limitaba practicamente a necesidades
econdémicas y médicas. No existia una labor de asistencia personalizada y continua al
enfermo en su hogar, ya que las visitas de los miembros de dichas asociaciones eran
esporadicas.® La asistencia a los enfermos en sus hogares era también ejercida por las
Hijas de la Caridad fundadas en Francia por San Vicente de Padl, en 1633. Esta fue la
primera congregacion de vida activa, es decir que no era de clausura. La nueva
congregacion se dedicé a laborar en hospitales, asilos y escuelas. Otra actividad que
realizaba era la visita y cuidado de los enfermos en sus hogares. EI ministerio
domiciliario de las Hijas de la Caridad era parcial al igual que las asociaciones de
beneficencia. Esta congregacion llegé a Espafia en 1789, gracias a José Mofiino y
Redondo, conde de Floridablanca y Secretario de Despacho de Estado.’

Fue en este ambiente donde nacid la idea de fundar una congregacion religiosa
que se dedicara a la asistencia domiciliaria. Asi pues, el 15 de agosto de 1851, se fund6
en Madrid, Espafia las Siervas de Maria Ministras de los Enfermos.®
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El objetivo principal de la congregacion es la santificacion de las hermanas a
través de la observancia de los votos de: pobreza, castidad y obediencia. Su objetivo
secundario es la asistencia a los enfermos en los hogares.” ;Qué funcién realizaba las
Siervas de Maria en los hogares de los enfermos? Antes de comenzar la asistencia a un
enfermo, la superiora tenia que informarse con lujo de detalles quién era el enfermo,
donde vivia y qué clase de enfermedad padecia entre otras cosas. La religiosa prestaba
sus servicios a los pacientes en toda clase de enfermedad, excepto la locura; y en
cuidados y enfermedades relacionados al parto. Si el enfermo era varon sus servicios se
limitaban a aquellos que no se opusieran al decoro y recato de una virgen consagrada. La
asistencia era gratis sin importar la condicion socio-econdmica del enfermo. Las
religiosas debian servir los alimentos y medicamentos al enfermo asi como aplicarles
sanguijuelas. Debian observar al paciente para referir al facultativo cualquier anomalia o
mejora de su condicion. Ellas no debian cocinar, servir la mesa, limpiar la casa o realizar
la compra, a menos que el enfermo fuera extremadamente pobre. Uno de sus principales
objetivos era lograr la conversion del enfermo en el lecho del dolor, particularmente si
éste se encontraba a punto de morir. Cada Hermana debia ser relevada cada doce horas, y
no debia permanecer més de un mes asistiendo al mismo enfermo. Si al momento de
asistir el enfermo éste fallecia, ellas debian elevar algunas preces en sufragio de su almay
consolar a la familia del difunto. La Superiora asignaba dos hermanas para que
supervisaran personalmente el desempefio de las religiosas junto a los enfermos. Estas
hermanas recibian el nombre de Visitadoras y debian informar con lujo de detalles las
deficiencias que tenia la religiosa en su asistencia al enfermo; asi como los peligros y
riesgos que corria. Las Hermanas Visitadoras, asi como la asistente al lecho del dolor,
debian guardar un estricto secreto sobre toda informacién relativa al enfermo asistido; asi
como las interioridades de la familia del asistido.®

Es importante mencionar que las Siervas no tenian preparacion académica alguna
en el campo de la medicina o enfermeria. A principios del siglo XX, la Madre Dolores
Serrano, superiora general de la Congregacion, se percatd que para mejorar la labor
ministerial junto a los enfermos lo méas recomendable era que ellas estudiaran enfermeria.
El 31 de octubre de 1911, las Siervas iniciaron el estudio de la enfermeria, luego de
consultar el asunto con las autoridades competentes y obtener el visto bueno de estas.’

La realidad que se vivia en Espafia en materia de necesidad de asistencia
domiciliaria y de beneficencia se reflejaba igualmente en sus posesiones ultramarinas,
pero matizadas por la propia realidad americana.’® Durante el siglo XIX, Puerto Rico
experimentd un marcado crecimiento demografico, que no estuvo acompafiado de
reformas econOmicas ni sociales.  Esta situacion se tradujo en mas pobreza,
hacinamiento, robos, prostitucion, mendicidad y orfandad, entre otros problemas. En este
estado de cosas, el Estado, la Iglesia y personas particulares comenzaron a crear
instituciones y organizaciones para resolver y prevenir la creciente problematica social.
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Estas asociaciones e instituciones proliferaran en la década de 1860 en San Juan, Ponce y
Mayagiiez; y, a partir de 1880, en todo el territorio borincano. De esta forma surgieron:
escuelas, hospitales, asilos y manicomios.”* Los hospitales eran atendidos por
enfermeros y enfermeras que carecian de formacion médica, y de experiencia en el
cuidado de los pacientes. En muchos casos, tenian practicas antihigiénicas que
propiciaban que las enfermedades se propagaran rapidamente.*? El adiestramiento y la
practica de la enfermeria, tal como la conocemos hoy dia se inicié en 1860, en Inglaterra
gracias a Florencia Nightingale.™® Esta practica se adopté antes de finalizar el siglo XIX,
en Estados Unidos, Canada, Suecia, Alemania y los Paises Bajos.** En Puerto Rico no se
conocio hasta despues de 1898, como consecuencia de la invasion y ocupacion
estadounidense.’® La primera escuela de Enfermeria en Puerto Rico se fund6 en 1902, y
en 1913 se comenzo el servicio de Enfermeras Visitantes. Estas Ultimas se encargaban de
darle continuacion al cuidado del paciente en la casa.® Es importante destacar que su
cuidado era parcial, no como la Hospitalidad Domiciliaria ejercida por las Siervas de
Maria.

En este estado de cosas, los hospitales eran vistos como insalubres, fuente de
muchos males y el lugar donde se colocaban aquellos pacientes préximos a morir. Este
terror despertd en muchas personas un instinto de proteccion que los hizo rehusarse a
internarse en ellos. En realidad, los hospitales de Puerto Rico no inspiraban confianza o
estimulo a los pacientes y sus familiares.” A partir de 1863, la situacién comenzé a
mejorar levemente con la llegada de las Hijas de la Caridad de San Vicente de Paul.*®
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No obstante, la percepcion sobre los hospitales seguia siendo negativa hasta el punto de
que muchas personas se quedaban convaleciendo los rigores de su enfermedad en sus
respectivos hogares.’® Su asistencia era parcial, y no variaba mucho del cuidado que
recibian en un hospital. En este contexto, las Siervas de Maria brindaron un servicio de
asistencia a tiempo completo. En otras palabras, los enfermos tenian ahora la
oportunidad de contar con una persona que los asistiera de doce a veinticuatro horas
continuas en su hogar. Era verdaderamente la extension del hospital a la casa, o sea la
hospitalidad domiciliaria.

Las Siervas de Maria, Ministras de los Enfermos, llegaron a Puerto Rico el 5 de
enero de 1887, a instancias de Monsefior Juan Antonio Puig y Monserrat.?’ Desde
entonces, han realizado una encomiable obra benéfica en asilos, hospitales y orfanatos.
Las religiosas, en ocasiones, tenian que dedicarse a otras labores, como la ensefianza.
Las presiones de los benefactores y de los obispos pesaban en estas decisiones. Otro
factor importante eran las necesidades economicas de las religiosas. La labor educativa
era el trampolin que se usaba para desempefiar la labor domiciliaria, aunque esta Gltima
era en menor grado y nunca en menoscabo de sus funciones educativas. De esta forma
las Siervas ejercian su ministerio en los hogares sin carencia de dinero.?

Particularmente, resalta su apostolado de auxiliar a los enfermos en los hogares
introduciendo asi la hospitalidad domiciliaria; es decir, la extension del hospital a la casa.
Desde el punto de vista religioso, fueron muchas las conversiones a la fe que se lograron
por medio de ellas, atrayendo almas que estaban apartadas de la Iglesia Catdlica.

Durante la dominacion espafiola, la Comunidad establecio siete fundaciones en
Puerto Rico. Estas fundaciones llenaron las necesidades asistenciales de poblaciones
como: San Juan, Ponce, Arecibo, Coamo, Rio Piedras, Mayagiiez, y Aguadilla.??
Introdujeron en la Isla el culto a una nueva advocacion mariana: Nuestra Sefiora de la
Salud,? y una nueva forma de apostolado religioso. Su establecimiento en este periodo
no estuvo exento de conflictos con las autoridades civiles y religiosas.

La invasion a Puerto Rico por parte de Estados Unidos de América el 25 de julio
de 1898, afect6 a la Iglesia Catélica en conjunto y por ende, a esta Comunidad.?* Las
religiosas se vieron precisadas, por los acontecimientos, a clausurar dos fundaciones,” y
a adaptarse a una nueva cosmovision producida por la separacion de la Iglesia y el
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Estado. Pese a ello, nunca dejaron de recibir la ayuda de personas caritativas de la
jerarquia e incluso de algunos municipios.

Por otro lado, los cambios hechos por la Madre Dolores Serrano quien al ser
nombrada Superiora General en 1904, quiso devolver el carisma original al Instituto de
las Siervas de Maria Ministras de los Enfermos: la asistencia de los enfermos en los
hogares, eliminando fundaciones incompatibles con el mismo.?® Hizo que dos casas
adicionales fueran clausuradas.”’ Bajo el nuevo orden colonial estadounidense la
Congregacion vivio momentos de miseria, incertidumbre, desprecio, maltrato y abusos
indebidos.
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