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Tendencias y elementos para el analisis de la explotacion sexual en el Ecuador®
Pilar Eglez Guevara

El presente trabajo se propone dar un panorama sobre la situacion y tendencias sobre
maltrato y violencia de género —y en particular violencia sexual- como una aproximacion
a la realidad de vulnerabilidad y riesgo que enfrentan particularmente mujeres
adolescentes, que las hace victimas de las peores formas de maltrato y trabajo infantil
como es la explotacion sexual comercial.

La realidad sobre explotacion sexual comercial y violencia sexual en nifias y adolescentes
no ha sido visibilizada en el pais, y ha sido dimensionada recientemente a raiz del estudio
de la OIT sobre Explotacién Sexual Comercial en Nifias y Adolescentes (Sandoval
Laverde 2002), que aborda el tema de la explotacion sexual en este grupo desde una
perspectiva de derechos de la nifiez y adolescencia.’

Se expondran los resultados de este estudio a la luz de una reflexién sobre la situacion de
maltrato y violencia sexual en el Ecuador en base a los datos de las Encuestas
Demograficas de Salud Materna e Infantii ENDEMAIN 1999 y 2004, en particular el
médulo sobre violencia®. Este analisis es un ejercicio de mirar la situacion de las nifias y
adolescentes en explotacion sexual comercial en un contexto méas amplio sobre la
alarmante situacion de violencia y maltrato en el pais. El trabajo expone la situacién
nacional como un contexto en el que las evidencias mas crasas de la violencia sexual se
materializan en la situacion de las nifias y jovenes explotadas sexualmente. Bajo este
esquema se analizan las principales causas asociadas a la insercion y permanencia de las
nifias y adolescentes en la explotacion sexual comercial en el pais, que incluyen:

1. La situacion de maltrato en la nifiez en el pais como condicionante para la
violencia en edades adultas.

! Preparado y presentado en marzo de 2006 en el Seminario Nacional “Derechos humanos de las mujeres y
explotacion sexual” organizado por la Fundacion Ecuatoriana de Accion, Estudios y Participacion Social
FEDAEPS y la Federacion Nacional de Mujeres Autonomas del Ecuador FEMAE.

2 El estudio, se abordé tedricamente desde la “explotacion sexual comercial de menores de edad”, tomando
como marco referencial el numeral 5 (Retos) de la Declaracion y Programa de Accion del Congreso
Mundial contra la Explotaciéon Sexual Comercial de los Nifios, (Estocolmo, Suecia, 27-31 de agosto de
1996), por ser ésta una definicion que enfoca la violacion de los derechos del nifio/a, vinculandolos de
alguna manera con el trabajo forzoso. Segun esta perspectiva la “explotacion sexual comercial de nifios
nifias y adolescentes comprende el abuso sexual por adultos y la remuneracidn, en metélico o en especie, al
nifio o nifia y a una tercera persona o varias. El nifio est4 tratado como un objeto sexual y una mercancia.
La explotacion sexual comercial de nifios constituye una forma de coercién y violencia contra los nifios,
que puede implicar el trabajo forzoso y formas contemporéneas de esclavitud “. Esta definicién pretende
contestar la nocion de “trabajo” como una actividad aceptable que representa una fuente de ingresos para la
subsistencia, negando su carécter de explotacién y liberando de culpa a quienes la promueven.

% La ENDEMAIN tiene una representatividad nacional en base a una muestra de 10000 mujeres en edad
fértil. El estudio de la OIT, recoge informacién en base a 415 encuestas y entrevistas con nifias y
adolescentes explotadas sexualmente, y otros actores involucrados en la explotacién en Quito, Guayaquil,
Machala por ser ciudades donde existe mayor cantidad de locales comercio sexual y trabajadoras sexuales.



2. Las condicionantes econdmicas y sociales, entre otras pobreza, desigualdad y
trabajo infantil — en particular trabajo domeéstico.

3. La situacion de desinformacion sobre sexo y sexualidad en particular para
adolescentes y sus consecuencias

4. Las politicas y marco legal existentes en relacién a violencia y explotacion sexual
en nifios nifias y adolescentes, insuficientes para hacer frente a la problematica
actual.

Como reflexidn final se analiza el estado actual de las politicas y acciones en torno a la
equidad de género y derechos sexuales y reproductivos como una oportunidad para
incorporar a los nifios, jovenes y varones adultos junto con las nifias y jovenes mujeres
como sujetos de politica para lograr una efectiva transformacion de las relaciones sociales
y un paso fundamental hacia la erradicacion de la violencia.

Las Nifias y Adolescentes en Explotacion Sexual

El nimero estimado de Nifias y Adolescentes Explotadas Sexualmente (NAES) entre 10
y 17 afios bordea las 5200 a nivel nacional como una estimacion a partir de la muestra
estudiada en Quito, Guayaquil y Machala. Es decir de un total estimado de 25000
trabajadoras sexuales adultas a nivel nacional, 2 de cada 10 son nifias y adolescentes en
situacién de explotacion sexual.

Algunos rasgos que dan cuenta del perfil de estas nifias y adolescentes se enuncian a
continuacion:

- el 40 por ciento de ellas ya estaba fuera de su hogar al momento de iniciar su
actividad.

- el 60 por ciento proviene de hogares desintegrados y monoparentales que se
desenvuelven en un clima de hostilidad marcado por el maltrato el abuso sexual y
la pobreza.

- lamayoria de ellas (78 por ciento) vive sola, con amigas 0 su pareja

- 44 por ciento tienen al menos un hijo, y casi la totalidad de ellas dependen de los
ingresos producto de explotacion sexual. Hay también una alta proporcion (70 por
ciento) de inmigrantes provenientes de otras provincias del pais, y una gran parte
de nifias y adolescentes colombianas que enfrentan mayor vulnerabilidad por su
situacién de ilegalidad.

- 70 por ciento de ellas estan en relacion de dependencia de un duefio/a de local de
comercio sexual, lo que determina un entorno esclavizante y de sometimiento.

- Operan con cédulas de identidad falsas obtenidas en el Registro Civil, lo que
implica en la préactica la legalizacion de una actividad ilegal como es la
explotacion sexual.

- La promocién de los locales de comercio sexual esta centrado en la oferta de
menores de edad: los clientes declaran preferencia por ellas. “Son menos usadas”
“Son mas ingenuas” “Complacen en todo al cliente” “Se les puede hacer lo que
uno quiera”, son algunas de las razones que declararan. Esto determina un mayor
grado de explotacion tomando en cuenta la edad e inexperiencia de las nifias y
adolescentes, que las ubica en un contexto de desproteccion.



A continuacion se analizan las causas asociadas a la insercion y permanencia de las nifias
y adolescentes en actividades de explotacion sexual, a la luz del contexto mas amplio
sobre dichos factores a nivel nacional.

l. A. Situaciéon nacional: maltrato en la nifiez como condicionante de violencia

El maltrato, ya sea fisico, psicolégico o sexual en edades tempranas ha sido identificado
como factor de riesgo de la violencia a futuro en la vida de las personas: presenciar o
experimentar violencia en el hogar durante la nifiez determina la transmision de la
violencia hacia la generacion posterior, es decir la violencia se reproduce en edades
adultas. (ENDEMAIN 2004) En el Ecuador, segun informacion del Observatorio Social
del Ecuador, la mitad de todos los nifios y nifias en el Ecuador son maltratados por sus
padres y madres. La tendencia del maltrato para ambos sexos es creciente, no obstante a
esta edad los nifios sufren maltrato ligeramente en mayor proporcion que las nifias.

Cuadro 1- Maltrato fisico en nifios y nifias por sus padres y madres

2000 2004
Hombres 53% 54%
Mujeres 49% 51%

Fuente: FOSE, 2004. En Velasco 2005.

Los datos para las mujeres en edad fértil, coinciden con estas cifras. Segun la
ENDEMAIN, el 50 por ciento de las mujeres en edad fértil recuerda haber observado
alguna forma de violencia entre sus padres en la nifiez y a la vez haber sido maltratada
antes de los 15 afios, ya sea fisica, sicoldgica o sexualmente (cuadro 2). Segln esta
fuente, los responsables del maltrato son en su mayoria padres y madres, hermanos o
hermanas. No obstante el 24 por ciento lo abarca el maltrato a nifias de 15 o menos afos
cometido por padres o padrastros.

Cuadro 2 - Violencia transmitida entre generaciones
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Observo Fueron Observo No observo
maltrato fisico  maltratadas  violenciay fue violenciay fue
entre sus maltratada maltratada
padres

FUENTE: ENDEMAIN 2004. Elaboracion de la autora.



Las implicaciones a futuro del maltrato en la nifiez son diametralmente distintas para
hombres y para mujeres en concordancia con los patrones culturales que condicionan la
conducta de los géneros en una sociedad patriarcal. En este contexto, ¢qué sucedera a
futuro con aquellos nifios y nifias que son maltratados?

En el Ecuador, segln datos sobre denuncias reportadas en las Comisarias de la Mujer, el
84,3 por ciento de las denuncias corresponden a mujeres, mientras que un 15,7 por ciento
son de hombres. (CONAMU-INEC-UNIFEM 2006). Es decir, en la gran mayoria de los
casos, la violencia se produce contra las mujeres, lo cual conduce a pensar gque las nifias
maltratadas son victimas potenciales de violencia y abuso sexual en edades adultas. Por
su parte, los nifios que han experimentado maltrato y abuso en la nifiez se convierten en
potenciales hombres agresores. De esta manera, la alarmante situacion de maltrato
infantil que sufren niflos y nifias en el Ecuador condiciona desde ya a la mitad de la
poblacidn a estar inserta en una situacion ya sea de victima o protagonista de alguna
forma de violencia.

No sorprende entonces que el Ecuador presente cifras extremadamente altas de violencia
hacia las mujeres, situacion que se agrava en un contexto de la vida marital, ya sea en el
matrimonio o la unién. Asi, el 41% de mujeres han recibido maltratos verbales o
psicologicos (como humillaciones, amenazas, comportamientos controladores, entre
otros), el 31% ha sufrido maltrato fisico (golpes, patadas, golpizas), y el 12% violencia
sexual (violacion) entre las edades 15 a 49 afios por parte de su pareja (ver cuadro 3). Es
importante notar que las mujeres divorciadas, separadas o viudas declaran niveles de
violencia fisica que duplican a los de las casadas o unidas, y tres veces mayor para
violencia sexual, es decir un 26 por ciento de mujeres separadas, divorciadas o viudas han
experimentado violencia sexual. Las mujeres méas afectadas tanto para violencia en
edades adultas como durante la nifiez (ver cuadro 2) residen en Quito, Guayaquil, la
Amazonia, Imbabura, El Oro y provincias de la Sierra Central como Bolivar, Tungurahua
y Chimborazo. Estas areas geograficas coinciden ademas con importante presencia de
poblacion indigena y altos niveles de pobreza. No obstante, la violencia es un fendmeno
que afecta a mujeres en todos los estratos socio-economicos. También se observa una
relacion directa entre mayores indices de violencia y bajos niveles de instruccién de las
mujeres, al igual que en la mayoria de indicadores de salud (por ejemplo fecundidad,
mortalidad materna, entre otros).



Cuadro 3 — Violencia de pareja durante la vida marital

435,

4170

12%

MEF (15 a 49 afios)

Violencia psicol6gica Violencia fisica Violencia sexual

FUENTE: ENDEMAIN 2004. Elaboracion de la autora.

Abuso y violencia sexual en nifias

La cultura del irrespeto a sus derechos es el escenario cotidiano en el que se
desenvuelven nifios y nifias tanto en su casa como en el ambito educativo y en la
comunidad. Esto determina que vivan en una permanente situacion de vulnerabilidad y
desproteccién, que los hace objeto de las peores formas de violencia.

Debido a su condicion de género, las nifias experimentan un grado alarmante de
desproteccidn y son objeto de la mayoria de casos de violencia y abuso sexual. La
violencia sexual se refiere a la violacién, forzamiento u obligacién a tener relaciones
sexuales con penetracion, mientras que el abuso sexual no implica penetracion pero si
forzamiento u obligacion a desvestirse, tocar partes intimas o hacer otros actos sexuales
sin penetracion (ENDEMAIN 2004).

A lo largo de su vida, una de cada diez mujeres en edad fértil declara haber sido violada o
abusada sexualmente.* No obstante, al especificar el momento en que ocurrié la primera
violacion o abuso, se reportan cifras mucho mayores de abuso y violencia sexual, que
conducen a pensar que el inicio de la actividad sexual de las mujeres no solo que ocurre a
edades tempranas sino que esta marcado por hechos traumaticos y destructivos como la
violacién o el abuso sexual. Segun esta fuente, el 42 por ciento de las mujeres en edad
fértil recuerdan haber sido abusadas sexualmente por primera vez cuando eran nifias
(antes de los 15 afios), de las cuales un 18 por ciento fue antes de los 10 afios y un 25 por
ciento entre los 10 y los 14 afios de edad. Por otra parte, un 23 por ciento de mujeres
recuerda que fue violada por primera vez a antes de los 15 afios, de las cuales el 7 por
ciento antes de los 10 afios y el 16 por ciento entre los 10 y los 14 afios de edad.

* Nuevamente dentro de este grupo, las mujeres separadas, divorciadas o viudas reportan niveles que
duplican a los de las mujeres en su conjunto: 18.4 por ciento declara haber sido forzadas a tener relaciones
sexuales, mientras que 5.6 reporta abuso sexual sin penetracion. (ENDEMAIN 2004). Cabe indicar que el
grado de subregistro en este tipo de estadisticas es alto debido a los profundos dafios y temor que invaden a
las victimas y que inhiben su fuerza de voluntad para denunciarlos.



Cuadro 4- Abuso y violencia sexual antes de los 15 afios

10 a 14 afos
, 25%
10 a 14 afios
, 16%
<10 afos ,
18%
<10 afios ,
7%
Sexo forzado 23% Abuso sexual 42%

FUENTE: ENDEMAIN 2004. Elaboracion de la autora.

Los responsables del abuso y la violencia sexual son en el 85% de los casos conocidos,
en el caso de violencia en su mayoria son los esposos, Novios 0 eX esposos Y ex Novios.
En el caso de abuso, los responsables son los vecinos, ex novios o algun familiar cercano
como el tio, hermano o primo.

Si bien la mayoria de estadisticas sobre violencia reportan acerca de la vida de las
mujeres, lo expuesto anteriormente impulsa a mirar al otro lado, y preguntarse ¢quienes
son los protagonistas del abuso y cual es su trayectoria? Una parte de ello se comprende a
través de contexto violento en la nifiez y adolescencia desde el cual emergen casi la mitad
de los hombres del Ecuador. La formacion y construccion de la identidad masculina se
centra en lo que Benno de Keijzer (en Chavkin y Chesler 2005) llama “masculinidad
hegemdnica” caracterizada por dominacion, apropiacion de la autonomia y el privilegio,
desapego emocional y violencia.

Estos comportamientos, percepciones y representaciones sobre lo que es masculino o
femenino normativo y no normativo, son comprendidos dentro de estructuras de
percepcién y representacion, o habitus, que expresan el desbalance de poder entre
hombres y mujeres y entre mujeres y hombres entre si. Este desbalance y sus
consecuencias son internalizados a través de procesos de socializacion y vistos como
naturales o por efecto de la inspiracion divina (Rowlands 1997); son en suma, las
condicionantes de la dominacién en cuestion de genero, lo que varios autores han
Ilamado “violencia simbolica”.

Para el caso de los hombres, la conducta e identidad masculina estdn marcadas por
factores culturales que limitan ciertas formas de expresion emocional a la par que
impulsan otras, como la ira y la violencia. Los habitus también condicionan las relaciones
de hombres con otros hombres, en donde se promueven actitudes de competencia y



preservar una imagen de fuertes e invulnerables, combinados con miedo a expresar
conductas femeninas o ser acusados de homosexuales (Benno de Keijzer en Chavkin y
Chesler 2005). La presion para demostrar constantemente masculinidad normativa, a la
par que rechazar la feminidad y el homosexualismo son parte de los procesos de
socializacion de los hombres en occidente (Idem)

Estas “camisas de fuerza” como las llama de Keijzer, como normas sociales que
condicionan las conductas e identidades masculinas y femeninas, determinan los hechos
que ya anticipamos sobre el inicio de la actividad sexual para los y las adolescentes,
marcado por presiones y violencia. Asi, para el caso de los varones 16% de los
estudiantes de colegio ha tenido relaciones con trabajadoras sexuales, y para muchos esta
es la forma como sus padres “los inician” como hombres a muy tempranas edades
(UNICEF, 2004). La manera forzada en que estos primeros encuentros suceden, junto
con la relacién de explotacion sexual que se establece simbolicamente en este encuentro
(la prostituta simbolizando la mujer como objeto sexual), marca de manera contundente
la forma en que los adolescentes perciben, se relacionan e interactian con las mujeres
durante el resto de su vida.

Para el caso de las mujeres, una evidencia de como opera la violencia simbdlica al
producir percepciones y creencias de la opresion como algo natural, son las opiniones de
las mujeres sobre violencia fisica por parte de sus parejas. De acuerdo a la encuesta
ENDEMAIN, si bien en general alrededor de un 80% de mujeres cree que su pareja no
tiene razon en agredirla, una proporcion de ellas si justifica la violencia. En este grupo, el
motivo que encuentra mayor consenso es el que se refiere a la infidelidad de ella. Cerca
del 30 por ciento de las mujeres entrevistadas opina que el tiene razén en agredirla si el
sospecha que ella anda con otro. De acuerdo con la tendencia observada en otros ambitos,
en el area rural el porcentaje de mujeres que emiten esta opinién es mucho mayor que en
la urbana. (ver Cuadro 5)



Cuadro 5 — Opiniones de mujeres sobre violencia fisica por parte de la pareja

N . o Opiniones
Situaciones y area de residencia : ; : ’
Tiene razon | No tiene razon | NS/NR
Si ella descuida de la casa o de los nifios 17.5 80.6 19
Urbana 119 87.0 1.0
Rural 265 70.2 3.3
Si ella sale sin avisarle 16.4 81.3 2.3
Urbana 106 88.2 1.2
Rural 256 70.3 40
Si ella quiere trabajar ylo estudiar 31 95.3 1.7
Urbana 1.7 97.6 0.7
Rural 5.3 915 3.2
Si ella se niega a tener relaciones sexuales con el 5.5 90.6 3.9
Urbana 3.0 95.0 20
Rural 94 83.6 6.9
Si el sospecha que ella anda con otro 275 5.0 75
Urbana 217 725 5.8
Rural 36.9 52.9 10.1

Fuente:ENDEMAIN.

Complementan este cuadro las percepciones de las mujeres sobre la infidelidad de ellos.
Las mujeres casadas en su gran mayoria (aprox. 50 por ciento) creen que sus parejas les
son fieles. Si bien, estos resultados deben tomar en cuenta cuestiones metodologicas
relativas a las relaciones de poder presentes al momento de la entrevista, es interesante
observar que mientras ellas creen o declaran que ellos les son fieles, al mismo tiempo
justifican las agresiones de ellos en su propia supuesta infidelidad. (ver Cuadro 6).

Mas alla de lo contradictorio que estos resultados puedan parecer frente a una realidad en
la cual la poligamia es una practica comdn y socialmente aceptada entre los hombres,
pero condenada para las mujeres, estos resultados evidencian que las cuestiones de
fidelidad - infidelidad, son sefiales de una relacion desigual de poder en la cual el cuerpo
de la mujer es un objeto a controlar y poseer por parte de la pareja. Los celos, como esa
expresion de posesion del cuerpo del otro, son un condicionante importante de la
violencia fisica. EI Cuadro 7 evidencia claramente este aspecto, en donde se muestran las
situaciones en las que se produce la agresion fisica hacia la mujer. De acuerdo a la
informacion provista por la ENDEMAIN, la situacion mas comun en que se produce la
agresion es cuando el esta celoso y cuando esta bajo los efectos del alcohol.

Cuadro 6 — Percepcién sobre infidelidad de la pareja



60%

49%

25% 23% 25%

11%

Siempre A veces Nunca

| Casadas/unidas = Separadas/divorciadas/viudas

Fuente: ENDEMAIN.

En suma podemos plantear que las cuestiones de fidelidad como determinantes de la
violencia se desenvuelven en un campo mas profundo, a nivel de las subjetividades de los
actores, y reflejan estructuras de percepciones y representaciones sobre la sexualidad y el
cuerpo femenino como pasivo definido a su vez en contraposicion a la sexualidad
masculina normativa, y a otras sexualidades “disidentes” como aquellas que encarnan el
cuerpo de la prostituta o las del grupo LGBT. Mas generalmente, estos resultados son una
ilustracion de la violencia es un producto inherente a las estructuras occidentales que
moldean acciones, percepciones y representaciones sobre el cuerpo, la sexualidad y el
género. Al tiempo, estos resultados son, para el caso particular del Ecuador, el contexto
global que se expresa en las vidas de miles de nifias y adolescentes a las que esa violencia
las ha conducido a una situacion de la explotacion sexual, como consecuencia de una
historia de maltrato, exclusién y explotacion, objeto de andlisis de las siguientes
secciones.



Cuadro 7 — Situaciones en las que se produce la agresion

50%

32%
24%

Otros
(cuando ella
Problemas . ;
Cuando esta de dinero, quiere salir,
celoso, cuando  problemas cugndo I
esta borracho. i quiere algo
de trabajo. de el)

Fuente: ENDEMAIN. Elaboracién de la autora.

I. B. Causas sociales de insercion y permanencia en la explotacion sexual de las
nifias y adolescentes.

De acuerdo al estudio de la OIT, antes citado, el maltrato intrafamiliar (violencia fisica y
sicoldgica) es un determinante fundamental para la insercion y permanencia de las nifias
y adolescentes en la explotacién sexual. De acuerdo a la encuesta realizada por este
estudio, la infancia de estas nifias y adolescentes estuvo marcada por maltrato, violencia
sexual, falta de afecto y apoyo en estas situaciones en un entorno marcado por la pobreza,
alcoholismo y drogadiccion en sus hogares. Asi, el 36 por ciento de las entrevistadas
recibié maltrato fisico en su nifiez, el 38 por ciento de las nifias fueron objeto de
violacion sexual siendo los protagonistas del abuso en un 68 por ciento de los casos
miembros del hogar (padrastro, patron, padre u otro familiar) o amigos cercanos a ellos.
Las nifias y adolescentes victimas de estos abusos no encontraron apoyo en sus madres o
familiares, evidente en que el 42 por ciento de ellas no confesaron que fueron violadas, y
el 90 por ciento no recibié ayuda profesional de ningln tipo. Segun Sandoval Laverde,
autora del estudio, en el imaginario de las nifias y adolescentes en cuestion, la imagen de
la figura paterna esta asociada con promiscuidad, alcoholismo, pobreza, violencia, abuso
sexual y falta de afecto. Las consecuencias de esto son la baja autoestima e inseguridad
emocional que presentan. Asi, el 96% declara que se sintié rechazada e insultada por su
familia y 63% se sentia sola. Este sentimiento de soledad conjugado con el referente de
maltrato y falta de afecto que tienen de sus hogares paternos, segin la autora, refuerza la
dependencia emocional que desarrollan hacia sus explotadores quienes son a menudo sus
parejas, sus conyugues o duefios de locales lo cual hace mas dificil su posibilidad de
escape de la explotacion. Ellas desarrollan una percepcion de ellos como “sus
protectores”, contradiciendo asi su condicion de explotadas frente a ellos. Asi, la
dependencia emocional hacia los explotadores se percibe como la Unica posibilidad de
afecto, aunque este acompafiada de maltrato, justificando asi la violencia y naturalizando
la opresion. En efecto, 42 por ciento de ellas declara recibir maltrato por parte de su



pareja. No obstante, la autora advierte que el concepto de maltrato se comprende en el
contexto de las encuestas como agresion brutal, y se minimizan en las declaraciones, las
agresiones sicoldgicas y sexuales muy presentes en la forma de interaccidén conyugal con
sus explotadores y/o con los duefios de locales. El maltrato ademas ocurre en presencia
de alcoholismo, cuando en efecto el 52 por ciento de las parejas de las nifias y
adolescentes consume alcohol.

Respecto a quienes inducen a las ninas a esta actividad, a pesar de ellas declarar no haber
sido obligadas a la explotacion sexual, son inducidas en gran parte (65%) por sus
“maridos” y amigas adultas. Las nifias ya adolescentes son involucradas mediante el
engafio, la sumision, la explotacién, y la dependencia emocional a sus explotadores. En
este contexto, las nifias y adolescentes naturalizan su condicion, ya que en palabras de la
autora, sus explotadores, han “absorbido su conciencia... y... con caricias 0 con golpes
van penetrando en la conciencia de ellas hasta que asuman su condicién como natural y
producto de su voluntad”. En otros casos, las nifias y adolescentes se inician en las casas
donde trabajan como empleadas domesticas, cuando son frecuentes los casos de violacion
por parte de sus patrones. Por otra parte, la escasez econdmica en un contexto de
abandono al quedar embarazadas y enfrentarse a ser madres solteras.

Como vemos, la situacion nacional en cuestion de maltrato como condicionante de una
situacién alarmante de violencia fisica y sexual que afecta a las mujeres ecuatorianas, se
manifiesta de manera tragica en las vidas de las nifias y adolescentes que se encuentran
en una situacion de explotacion sexual, que responde a una historia de abusos, falta de
afecto y maltrato. La precariedad econdmica es otro factor determinante en la insercién
de las nifias y adolescentes en la explotacion sexual, y son el escenario nacional que
marca la vida de una gran mayoria de ecuatorianos y ecuatorianas.

I1. A. Situacion nacional: Pobreza y desempleo como escenarios del trabajo infantil

El marco en donde se manifiesta el trabajo infantil es la grave situacion de desempleo y
pobreza que ha afectado al Ecuador por varias décadas, pero que se ha agudizado en la
década 1990 y continuda siendo un problema en la década del 2000. El caréacter antisocial
de las politicas econdémicas en pro de la liberalizacion comercial que se impulsaron desde
1990 junto con los alarmantes grados de corrupcidn que protagonizan en mayor medida
los mas poderosos del pais, y los efectos de fendmenos naturales, desembocaron en el
colapso del sistema financiero y la peor crisis econdémica y social que experimentd el
Ecuador hacia finales de 1990. El esquema de dolarizacion que se planteo como la Unica
alternativa de salida a esta crisis, hoy presenta un escenario futuro incierto ya que su
sustentabilidad depende de factores tan variables como los ingresos petroleros y las
remesas de los migrantes. El conjunto de estos eventos y politicas se reflejan hoy en los
alarmantes indices de desigualdad del ingreso que caracterizan al Ecuador como uno de
los paises con peores distribuciones del ingreso en Latinoamérica y en el mundo (43.7
coeficiente Gini). Los niveles de pobreza son igualmente elevados, de acuerdo al Censo
de Poblacion y Vivienda del 2001: 6 de cada 10 ecuatorianos no han logrado satisfacer
sus necesidades basicas, (STFS, 2003) y el numero de ecuatorianos bajo el umbral de la
pobreza de ingresos ha sido creciente durante la década de 1990. La poblacion pobre en



este periodo ascendio a 35% en promedio durante el periodo 1990-2001 (PNUD, 2004),
alcanzando niveles extremos durante 1998 y 1999. Ademas, como una expresion del
racismo que persiste fuertemente en la sociedad ecuatoriana, la pobreza afecta con mas
fuerza a la poblacion indigena y afroecuatoriana, y a las personas que residen en su
mayoria en &reas rurales y urbano-marginales en las ciudades.

La alarmante situacion de desempleo en el pais va de la mano con la significatividad del
sector informal en la actividad productiva. Es asi que la participacion de la mayor masa
de mano de obra en el pais se presenta en el sector informal-terciario debido a que la
produccion del Ecuador se basa en una actividad econdémica de tipo servicios y comercio.
(Sandoval-Laverde 2002).

En este sentido han surgido las distintas estrategias adoptadas por la poblacion para
enfrentar la crisis, que incluyen el aumento de la participacion de las mujeres en el
mercado laboral, el uso de redes de reciprocidad de familia ampliada o comunitaria,
trabajo infantil doméstico o informal, entre otras. (Idem) En particular, el incremento en
el mercado laboral de la oferta de mano de obra de mujeres, personas de la tercera edad,
nifios y adolescentes es una caracteristica de paises con altos indices de desigualdad de
ingreso y pobreza como el nuestro.

Trabajo infantil como estrategia de subsistencia

En el Ecuador, se presentan tasas de desempleo en nifios, nifias y adolescentes, es decir
jovenes y nifios que buscan trabajo en edades de 5 a 17 afios, que ascienden a un 22% del
total de la poblacién de nifios y jovenes, una tasa que duplica la tasa nacional de
desempleo (10.9%) (Idem.). Las tasas de desempleo de nifios nifias y adeolescentes en el
area urbana son mucho mayores que en la rural: 20.5% frente a 6.5% en el area rural. La
situacion de desigualdad de género se manifiesta a tempranas edades también en este
aspecto, ya que las tasas de nifias y adolescentes que buscan trabajo para todos los grupos
de edad exceden las de los varones por cinco y tres puntos porcentuales respectivamente
en el area urbana y la rural. (Idem.)

Entonces, el trabajo infantil es una de varias estrategias de subsistencia de las familias
ecuatorianas, a la cual se suman la extension de las jornadas de trabajo, el pluriempleo
(varios empleos a la vez) y la migracion internacional. (Idem.)

Que existan tasas de desempleo en nifios y nifias es ya un indicativo de la alarmante
situacion de pobreza y desproteccion en la que se desenvuelven miles de nifios y nifias en
el Ecuador. En efecto, el Ecuador presenta el indice mas alto de trabajo infantil en
Latinoamérica que asciende al 36.7%. (Vision Mundial 2003) De acuerdo a los datos de
la Encuesta Nacional de Empleo, Desempleo y Subempleo, Urbana y Rural ENDEMUR
se estima que 789 mil nifios nifias y jovenes entre 5 y 17 afios trabajan en el pais, cifra
significativa al aproximado de 12 millones de habitantes en el Ecuador. (Sandoval —
Laverde 2002). Las causas asociadas a ello son la pobreza, la desigualdad social, y la
desintegracion familiar.



Los nifios y jovenes trabajan en mayor medida en actividades de agricultura y ganaderia,
especialmente en el campo, sin remuneracion (Sandoval-Laverde 2002, UNICEF 2004),
comercio y reparacion de vehiculos, la industria manufacturera. En menor medida nifios y
nifias trabajan en servicio doméstico, hoteles, restaurantes y construccion. (Idem.) Al
finalizar la escuela, nifios y nifias se incorporan significativamente al mercado laboral. Es
asi que a los trece afios el 20% de los adolescentes de las ciudades y el 60% del campo
trabajaban con o sin remuneracion (Idem.) Esta es la edad en la que culturalmente los
adultos consideran a los nifios “en edad de trabajar”. No obstante de acuerdo al Cddigo de
la Nifiez y Adolescencia, los 15 afios es la edad minima en que un adolescente puede ser
contratado para trabajar. (Idem).

Para el caso particular de las nifias y adolescentes el trabajo doméstico, catalogado como
un tipo particular de esclavitud, es una actividad en la que se ocupan mayoritariamente
nifias y adolescentes como empleadas en horarios desde 12 hasta 18 horas diarias, de 6 de
la mafiana a 12 p.m.(Sandoval —Laverde 2002). El trabajo en servicios domésticos es
normalmente calificado como explotador ya que en estos trabajos los nifios, nifias y
adolescentes son pagados miserablemente o no son reumunerados, no se les permite
descansar y trabajan horarios extenuantes, se les da poca o ninguna comida, se los aisla
socialmente tanto dentro de la casa como de sus familiares y amigos, y son castigados
fisicamente o maltratados verbalmente y en el peor de los casos son victimas de abuso
sexual. (Visién Mundial 2003). Ademas, los prejuicios que se manejan en nuestra
sociedad determinan que el trabajo doméstico sea visto como normal para nifios nifias y
adolescentes de otros grupos étnicos. (Idem.)

I1. B. Causas economicas de insercion y permanencia en la explotacion sexual de las
nifas y adolescentes.

En concordancia con el panorama nacional expuesto arriba, la falta de recursos es una
constante en la insercion y permanencia de las nifias y adolescentes en la explotacion y
comercio sexual. Existe entre ellas una aspiracion de asenso social que motiva la
permanencia en esta actividad, reflejado en que el 80 por ciento de ellas provienen de
hogares con situacién econémica mala o regular. Para el 42 por ciento de ellas, su
motivacion para permanecer en esta actividad es lograr independencia economica,
situacion que se contradice con el hecho de que para la mayoria, sus ingresos son
administrados por sus parejas. En efecto, los ingresos econdmicos de las nifias y
adolescentes explotadas sexualmente superan los niveles generales: el 82 por ciento de
ellas tienen ingresos superiores a USD $300, el 27 por ciento, superiores a USD $1000.
No obstante existen casos en que no reciben ingresos. En efecto, la mayoria de ellas son
sujetas a la explotacion econdmica por parte de sus familiares, convivientes y autoridades
quienes son el destino final parte o la totalidad de sus ingresos. En efecto, el 54 por ciento
declara ayudar al ingreso del hogar. Mas aun, una evidencia de la explotacion que
enfrentan es que su nivel de ahorros es nulo, pues en la mayoria de los casos lo entregan a
su pareja. En efecto, 50 por ciento de los cdnyuges o parejas de las nifias y adolescentes
entrevistadas viven de los ingresos de la explotacion sexual, administran el dinero,
generalmente las abandonan cuando dejan de ser “altamente productivas” (por otras “mas
productivas”)



Por otra parte, una de las consecuencias mas dramaticas de la insercion y permanencia de
las nifias y adolescentes al comercio sexual es la desercion escolar. La mayoria de ellas
dejan de estudiar: el 95 por ciento de ellas no asisten a clases, y solo un 19 por ciento de
jovenes entre 15 y 17 alcanza el nivel secundario, evidenciando un alto grado de retraso
escolar.

Paralelamente a la falta de acceso a la educacion formal, la ausencia de educacion y
desinformacion generalizada e hipocresia social respecto al sexo y a la sexualidad son las
causas mas evidentes de la situacion de extrema vulnerabilidad a la que se exponen nifios
niflas y adolescentes en el pais, situacion que nuevamente se manifiesta de manera
dramaética entre las nifias y adolescentes explotadas sexualmente.

I11. A. Situacidn nacional: vacio en la educacidn sobre sexualidad entre nifios/as y
adolescentes

La falta de informacion sobre sexo y sexualidad en adolescentes es un problema serio que
se ha puesto de manifiesto en las tendencias de las Gltimas dos décadas en cuanto a la
modificacion del comportamiento sexual de las mujeres jovenes, en particular, en el
incremento en los embarazos en adolescentes. Este periodo ha estado marcado por el
inicio cada vez mas temprano en las relaciones sexuales entre las jovenes. Asi, la edad
promedio de embarazo en mujeres entre 15 a 24 afios es 17.6 afos, y la edad promedio
de la primera relacion sexual en este mismo grupo es de 16.6 afios. Este inicio temprano
de la vida sexual entre jovenes y adolescentes ocurre cada vez con méas frecuencia antes
del matrimonio, con mayor incidencia entre mujeres sin instruccion. Este factor es
significativo en el sentido de que las relaciones sexuales premaritales en adolescentes se
traducen en casi la totalidad de los casos en embarazos no previstos, y una gran
proporcién de ellas son madres solteras. Parte de ello se explica porque para una porcion
significativa de ellas (40 por ciento) sus primeras experiencias sexuales no ocurren con su
esposo o compafiero. Otra evidencia de ello es que 8 de cada 10 jovenes y adolescentes
que han tenido relaciones sexuales, han estado alguna vez embarazadas. Muchas de estas
jovenes experimentan rechazo por parte de su familia ante su embarazo. Para el 57 por
ciento de mujeres embarazadas antes de los 20 afios, la reaccion de la familia fue de
desaprobacion, indiferencia o rechazo. Adicionalmente sufren estigmatizacion en la
escuela y en muchos casos se les niega el derecho a estudiar, al expulsarlas del colegio.
Esta situacion se explica por la amplia desinformacién sobre planificacion familiar, y
sobre el cuerpo y la sexualidad en general entre los y las adolescentes. A esto se suma el
hecho de que la gran mayoria no usan anticonceptivos en su primera experiencia sexual.
En efecto, solo un 13.5% usan anticonceptivos en su primera relacion sexual. (4.9 de
indigenas y 8.6% en area rural, 4% mujeres sin instruccion). Mas aun, es alarmante
constatar que el 40.8% de mujeres adolescentes y jévenes hasta 24 afios indican que “no
esperaban tener relaciones sexuales”, como razon para no uso de anticonceptivos a su
primera relacion sexual premarital, y un 7.1 por ciento de ellas no sabia que el hecho de
tener relaciones sexuales podia traer como consecuencia un embarazo.

Este cuadro se complementa con el hecho ya mencionado de que el inicio temprano de
actividad sexual para los y las adolescentes estd marcado por imposicién y violencia



(tanto para los hombres a quienes sus padres “inician” en vida sexual con prostitutas,
como para mujeres, a partir de presiones, imposiciones o abuso sexual). Una evidencia de
ello para el caso de las mujeres es que el dato alarmante de que un 7% de embarazos en
adolescentes son consecuencia de violaciones, y un 7.4% de menores de 15 afos
experimentaron violacion en su primera relacion sexual. A nivel nacional un 7 por ciento
de todas la mujeres en edad fertil declararon haber sido violadas. (Egliez Guevara 2005)

En un contexto de hipocresia, tables sobre el sexo y la sexualidad, y desinformacion
generalizada tanto en el ambito educativo formal como en la familia, la consecuencia de
esas cifras es que al 2003, el 15.3% de todas las embarazadas eran mujeres de 15 a 19
afios, con valores que se incrementan para las regiones Costa y Amazonia, en particular
las provincias de Esmeraldas, Manabi Sucumbios y Zamora Chinchipe. Mas aun, las
tendencias de fecundidad entre la poblacion adolescente muestran un incremento
paulatino en la dltima déecada y media, a la par que las tasas de fecundidad para el resto
de grupos de edad descienden en concordancia con el proceso de transicion demogréafica
que viene experimentando el pais desde los afios 1970. (Egliez Guevara 2005). Estas
cifras son la evidencia del retroceso en cuestion de derechos y salud sexual y
reproductiva de las nifias y adolescentes, consecuencia de los vacios y deficiencias en
sistema educativo formal que ofrece confusas formas de educacién sexual. A esto se
suma la actitud irresponsable e hipdcrita de las familias al no hablar de sexo y sexualidad
a sus hijos e hijas, que deriva en el ya mencionado desconocimiento y no uso de métodos
anticonceptivos. Esto a su vez implica una mayor exposicion al riesgo de riesgo de
contagio de enfermedades de transmision sexual. En efecto, el Ecuador ha visto un
incremento en razon hombre mujer de casos VIH SIDA, de 10 hombres por 1 mujer en el
afio 1984 a 2 hombres a 1 mujer al afio 2004. (Eglez Guevara 2005). El grupo de las
nifias y adolescentes explotadas en el comercio sexual son la maxima expresion de esta
situacién de desproteccion y desinformacion sobre sexualidad, que las ubica en una
situacion de extrema vulnerabilidad y riesgo y atenta contra sus derechos, como se
expone a continuacion.

I11. B. Desinformacién sobre sexualidad en nifias y adolescentes explotadas
sexualmente

De acuerdo al estudio de la OIT, solo 15% de las nifias y adolescentes encuestadas fueron
informadas sobre sexualidad antes de los 11 afios, el 51% por sus enamorados o0 maridos
(en 1ra relacion sexual), el 3% por su padre, y el 18% por su madre. Por otra parte, el
43% de ellas tuvo su primera relacion sexual antes de los 15 afios, de las cuales 67%
declararon que fue “por amor”, que como indica la autora, fue un amor que condujo a la
explotacion sexual. Un 18% de ellas fue violada en su primera relacion sexual, y un 20%
de ellas fueron violadas, lo que produce un resultado de 38% de nifias y adolescentes que
han experimentado violacion sexual. Un 16% incurrié en su primera relacion sexual por
curiosidad, que se traduce en palabras de la autora, en la ignorancia sobre las relaciones
sexuales. Estas situaciones conducen a estas nifias y adolescentes a riesgos que atentan
contra su integridad mental y fisica, las mismas que se resumen a continuacion.

IV. Causas y consecuencias de la explotacion sexual en nifias y adolescentes: salud



La exposicion a enfermedades de transmision sexual y VIH/SIDA es consecuencia
directa de la desinformacidn que ubica a las nifias y adolescentes explotadas sexualmente
en una situacion de alta vulnerabilidad frente a estas enfermedades. Existe entre ellas un
amplio desconocimiento sobre la prevencion y estrategias de negociacién de uso del
preservativo. En efecto, solo un 30% de ellas usan condon, y el 18% no usan ningun
método anticonceptivo. Consecuentemente, un 60% ha tenido alguna vez un embarazo, a
lo que se suma que un 40% de ellas se han practicado abortos, la mayoria de los cuales se
realizan en condiciones inadecuadas atentando aun mé&s contra su salud. Como
consecuencia del alto nivel de desproteccion, presentan también altos niveles de
transmision de enfermedades, lo que se exacerba por la alta frecuencia de relaciones
sexuales que deben cumplir diariamente, que las hace a su vez mas susceptibles de
lesiones. En efecto, un 76% de las niflas y adolescentes explotadas sexualmente tiene
entre 5 y 55 relaciones sexuales diarias (un 14% tiene entre 17 y 55 relaciones sexuales
diarias).

Ante esta situacion de alarmante exposicion a riesgos de enfermedades y necesidad de
atencion de salud, a mayoria de las nifias y adolescentes en cuestion no tienen acceso a
atencion de salud: EI 40% de ellas nunca ha pasado un control profilactico en Centros de
ETS y SIDA del MSP, solo el 1.4% de ellas cuenta con seguro de salud. Las nifias y
adolescentes en cuestion estdn expuestas a jornadas totales de trabajo, que catalogan a
este como una actividad cercana a la esclavitud y la dependencia forzosa. Un 67% de
ellas trabajan jornadas de 61+ horas semanales, mientras que el 42% trabajan de 21 a 30
dias al mes. Estas jornadas estan ligadas a mayores ingresos, los cuales oscilan entre USD
500 y 1000 mensuales.

Esta actividad atenta contra la integridad fisica y sicoldgica de las nifias y adolescentes en
cuestion. Las expone a una situacion de constante a maltrato fisico y psicoldgico. Asi,
cerca del 40 por ciento de ellas declara haber sufrido maltrato por parte de sus clientes.
Las nifias y adolescentes en cuestion no declaran o subestiman el maltrato tanto fisico y
psicoldgico del proxeneta debido alto grado de dependencia emocional que las ata a ellos,
como se menciond en una seccion anterior.

V. Aspiraciones de las nifias y adolescentes explotadas sexualmente

De acuerdo al estudio citado, casi la totalidad de las nifias y adolescentes explotadas
sexualmente expuestas en este estudio, desea salir de la vida en la que esta de cierta
forma atrapada. Al 80% de ellas les gustaria capacitarse y estudiar para salir de la
explotacion sexual. No obstante, como hemos apuntado en este ensayo, este escape esta
condicionado por dependencia emocional que tienen con el explotador (“marido”) y con
los ingresos que obtienen de sus actividades en el comercio sexual. La aspiracion de
algunas es ahorrar ahorrar para poner un negocio, lo cual esta cargado de expectativas
marcadas por una idealizacién sobre su futuro y su deseo de asenso social. No obstante el
77% desea ayuda para dejar esta actividad.



V.1. Consideraciones finales: Marco legal y politicas

El marco legal respecto a la explotacion sexual ha experimentado avances importantes,
pero insuficientes aun para enfrentar la problematica de la explotacion sexual comercial
en el Ecuador. Hasta el afio 2003, el Cddigo Penal vigente no tipificaba la explotacion
sexual y no especificaba la edad limite para el ejercicio de la prostitucion. Esto implica
que la ley permitia la explotacion sexual de menores en locales de comercio sexual. No
obstante, las reformas planteadas en el Codigo de la Nifiez y la Adolescencia en el afio
2003, defini6 formas de prevencidn y politicas especificas sobre la explotacion sexual, la
tipifico como delito, no obstante carecia de sanciones. La reforma al Codigo Penal
aprobada en Junio del 2005 se planted en armonizacién con el Codigo de la Nifiez del
2003, planteando la tipificacion de las formas de delito sexual, en donde se incluye la
explotacion sexual comercial y se la define como “de nifios nifias y adolescentes a toda
actividad que consista en vender, ofrecer, permutar, solicitar o contratar el uso del cuerpo
de una nifia, nifio o adolescente para obtener provecho de caracter sexual y/o
econdmico”. La pena se especifica como ocho a doce afios y una multa de ochenta a cien
salarios minimos. En esta reforma se penaliza ademas el abuso sexual, la trata de
personas, el turismo sexual, la pornografia infantil, la pedofilia, y la esclavitud sexual,
planteandose como penas mas altas entrel6 a 25 afios de reclusion.

Si bien la aprobacién de la reforma en cuanto a la tipificacion y la penalizacion.de la
explotacion sexual comercial constituye un avance importante, visibiliza un vacio en
términos del caréacter punitivo de su propuesta, en donde la céarcel aparece como una
solucion superficial ante a un problema que guarda relacion con complejas estructuras
desigualdad en materia econémica, de género, educativa, entre otras que se han expuesto
en este trabajo. En este sentido, la explotacion sexual comercial es un fendmeno que
requiere de soluciones integrales que se orienten hacia las reformas a nivel de las
instituciones en donde se originan, a nivel global, las causas expuestas como insercion y
permanencia de nifias y adolescentes en la explotacién comercial. Estas instituciones
incluyen principalmente la familia, el sistema educativo formal, la iglesia —que tiene un
peso sumamente importante en la definicion de las estructuras de percepciéon y
representacion mencionados, y actla con fuerza a través de la familia y el sistema
educativo- e instituciones de regulacion de la explotacién como son el sistema de salud y
el sistema judicial en donde prima un enfoque moralista sobre el tema, lo que deriva a la
final en la continuidad del sistema represivo.

Por otra parte, las soluciones requieren un replanteamiento acerca de quienes son objeto
de politicas, tomando en cuenta lo expuesto en este trabajo en el sentido de que la
violencia es el resultado de una relacion de dominacion en la que creen (Bourdieu) tanto
hombres como mujeres. La prevencion entonces requiere repensar en los procesos
mediante los cuales los nifios se convierten en abusadores y explotadores, tanto como
aquellos que hacen que las nifias y adolescentes se conviertan en victimas de abuso y
explotacion. En este sentido, las politicas, planes programas de combate a la violencia
deben incluir a mujeres y hombres para conseguir una efectiva transformacién de las
relaciones de género en las que se enmarcan las problematicas expuestas en este trabajo.
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