Configuracion sociosimboélica
del celibato femenino

Susana Fioretti

abemos que el periodo comprendido entre la segunda mitad

del siglo 1 bC y el siglo Iv DC constituye una de las épocas de la

historia de Occidente en que se han producido cambios y trans-
formaciones profundas, y es significativo que en casi todos los intentos
por explicar el significado histérico de este periodo, el fendmeno reli-
gioso y dentro de éste, el papel del cristianismo, ocupe un lugar clave
para el abordaje de la complejidad social del momento.

Debemos recordar que, a comienzos del siglo 1v, la doctrina cris-
tiana estd todavia sin fijar, sdlo emana de los textos sagrados y de los
escritos de los santos padres de la iglesia; pero ésta, en tanto que
mmstitucién, no habia reunido atin en un texto los elementos irreduc-
tibles de Ia fe cristiana, sobre los cuales todos sus miembros debieran
coincidir y el conjunto de los fieles tener un punto de referencia.

Desde los origenes del cristianismo, la relativa vaguedad de su
contenido llevé a que muchos clérigos hicieran su propia eleccién
entre las multiples interpretaciones posibles de tal o cual punto de la
doctrina, dando lugar a divergencias religiosas (herejias) muy peli-
grosas para la unidad del imperio; por ello, la iglesia, luego del llama-
do giro constantiniano, va a necesitar ir trazando un proyecto para la
nueva comunidad cristiana que requiere imperiosamente definir su
propia identidad.

Asi, de la horizontalidad de las primeras comunidades cristianas,
pasamos en este siglo a una iglesia verticalista y jerarquizada que nece-
sitaba establecer una ortodoxia catolica unificada y bien definida.

Para ello, analizaremos como los hombres que lucharon por la
construccién de una ortodoxia imperial y catdlica necesitaron del cuer-
po virginal y de la sexualidad femenina para definir los limites de esa
comunidad. La idea es centrarnos en las representaciones de la virgini-
dad femenina que encontramos en los autores cristianos, funda-
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mentalmente en el curso del siglo 1v, y analizar como la figura de la
virgen estd estrechamente ligada a la construccién de la ortodoxia
crlstlana logrando crear una clara distiricién entre los que “pertene-
cen” ala comunidad y los “extrafios” y de esta forma limitar y contro-
lar las actitudes de las mujeres cristianas.

Si bien practicas sociales como la virginidad y el ascetismo fueron
utilizadas ya por los cristianos de los primeros siglos, es durante el siglo
IV cuando aparecen conuna mayor carga de simbolismo, pues los trata-
dos sobre la virginidad de los autores cristianos del periodo se transfor-
man en discursos dominantes dé la literatura patristica; se ensefia en ellos
no sélo la excelencia de la virginidad, sino la superioridad de la virgen
respecto a la mujer casada. Para ello se estructuran topoi literarios que
nos hablan de las desventuras y' mediocridad del matrimonio (el dolor
del alumbramiento, el mal huimor del marido, la muerte de los hijos),
comparados con la belleza ideal y eterna de la virgen.

La actitud de los pensadores de la iglesia nos enfrenta a lo que
constituye el nicleo central de la moral cristiana: virginidad o matri-
monio.

Juan Cris6stomo é—im'o de los oradores cristianos maés estimados—
ya habia sentado en la Antioquia del siglo 1V, las bases del problema.

Una vez creado este universo [...] plasmé Dios al hombre, para el cual habia
fabricado todo. Formado el hombre, vivia en el paraiso y de matrimonio no hay
mencién alguna. Necesit6 ayuda; se le dio. Mas tampoco entonces parecié
necesario el matrifnonio. No existia atin y vivian sin conocerlo tan dichosos en
el paraiso, como en un cielo, gozando del trato familiar con Dios. Lejos estaban
de sus almas el ardor de la ¢oncupiscéncia, el deseo de la concepci6n, los
dolores del parto y cualquiér pensamiento de lascivia, sino que transcurrian
sus vidas adotnadas ¢dri la virginidad coimo el arroyo transparente que fluye de
una fuente cristalina [...) Mas luego que, desobedientes al mandato de Dios,
quedaron convertidos en'polvo y ceniza, junto con aquella dichosisima vida
perdieron el encanto de la virginidad [...] ; Ves ya el origen del matrimonio y de
donde provino el que pareciese necesario? D¢ la desobediencia, de la ira, de la
muerte, pues donde-hay muerte, alli hay nupcias y quitada aquélla, desapare-
cen éstas [...] La- vxrgmldad encambio, no tiene tales compafieras, sino que
siempre es til, siempre belld " Y fehz, tinto. antes de que hubiese muerte y
nupcias como después de ellas

Esta cita contundente de Crls()stomo, nos enfrenta a las tendencias
que aparecen, con algunas diferencias, en casi todos los autores cris-
tianos de la época y que constituyen el niicleo central de la moral
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! De virginitate, ]uan Cnsbstomo Obra del afio 385, cntada en Francxsco Vizmanos
P., Las v{rgenes cristianas de’la Igles:a Prlmmva, BAC, Madnd l949 p. 11%0.
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cristiana. La pasién sexual, por la fuerza irrefrenable que lleva den-
tro, trae aparejada la pérdida del equilibrio interior que hace del espi-
ritu humano un prisionero del cuerpo, impidiéndole de esta forma
elevarse hacia Dios. La iglesia convierte la historia del primer matri-
monio en la historia de dos seres virgenes cuyo pecado y consecuente
despertar sexual dio por resultado la expulsién del paraiso, el matri-
monio y todos los sufrimientos que los acompatfiaron. Por ello, Cri-
sostomo, nos vuelve a decir que el matrimonio sélo es necesario para
los débiles.

Bueno es el matrimonio, pues contiene al hombre en el deber y en la modera-

cién y no le deja revolcarse en la lascivia... Bueno, es repito, porque sostiene y

levanta al que va a caer. Mas, qué tiene que ver esto con el que esta en pie y no

necesita de tal ayuda. En este caso no es provechoso ni necesario, antes bien,
o.bstéculo para la virtud, no sélg porque trae cqnsi§o muchos impedimentos,
sino porque le roba la més exquisita de sus glorias.

O sea la virginidad.

El cristianismo de los primeros siglos dio una respuesta a estas
concepciones, que fueron: “el mal nace de la desobediencia del hom-
bre”. Sometido el varén a sus instintos, pierde lucidez —razén— o sea,
su esencia masculina. Tema recurrente en viejos mitos cosmogoénicos,
la mujer es la que trae a los hombres la avidez por el deseo, el fin de la

tranquilidad, inaugurando el desamparo y las desdichas para la huma-
nidad.

La formulacién teolégica vari6 con los siglos, deslizando sutilmen- -

te el acto de la desobediencia del var6n a la mujer y a través de ella a todo
el género humano: “el mal nace de la desobediencia de Evay a través de
ella pasa a todo el género humano”. De este modo, se asimilaba la nocién
de la debilidad humana a la debilidad natural de la mujer, por su some-
timiento a los instintos. Este es un concepto que dar4 largos frutos en el
pensamiento cristiano: por la debilidad de la mujer, caen el hombre y la
raza humana, por lo tanto la sexualidad femenina debe ser controlada,
porque al controlarla el varén asegura asi su propia castidad.
Conforme entramos en el siglo, la iglesia articulé todo tipo de
estrategias, surgidas en el seno de los dos poderes, para consolidarse
como institucién. El giro constantiniano aceler6 estas politicas. Una
de las estrategias que los hombres de la iglesia utilizaron fue captar a

20p. cit., p. 1201.

271



desde la historia

las devotas mujeres aristocraticas quienes posefan la capacidad de
disponer de sus bienes y fortunas para legarlas a la iglesia. Asi nacie-
- ron las primeras fundaciones monacales —en Oriente y en Occiden-
te— que albergaron a jovenes devotas y a viudas continentes.?

Vemos que el discurso de la iglesia sobre la virginidad represen-
taba a la mujer con un perfil negativo: su debilidad ante la carne.
Ahora, ;cémo era posible que, no obstante este discurso descalifica-
torio, las mujeres se fascinaran por él, y que, como nos relatan las
fuentes, acudieran en tropel —caterba, turba— a las puertas de los
nacientes comunidades? Porque este discurso tenia también una aris-
ta positiva: la construccién de un modelo salvifico: Maria, madre de
Dios y su virginidad, modelo que las mujeres debian aspirar a imitar,
con sacrificio, dolor y mortificacién de la carne. _

La figura de Maria permiti6 a estas mujeres cristianas perseverar
en un modelo de conducta sexual, instalandose asi una nueva visién
del cuerpo femenino, donde el tema del control de la sexualidad apa-
recia como imagen del proceso de superacién de la propia naturaleza
humana; proceso que las acercaba hacia Dios, y por consiguiente a la
iglesia; para ello se les prometia a las jovenes virgenes que mediante
la continencia, el ayuno, la oraci6n, alcanzarian el paraiso perdido.
Un obispo cartaginés exclama ...”Oh virgenes, vosotras habéis llega-
do a ser lo que nosotros seremos mas tarde. Poseéis ya durante esta
vida en cierto modo, la gloria de la resurreccién, atraveséis este mun-
do sin dejaros manchar por él. Permaneciendo castas y virgenes, igua-
lais a los angeles del cielo”.* ,

Y es la imagen de la Virgen madre, ese cuerpo imaginado sin
deseo, siempre cerrado, virgen antes, durante y después del parto,
que aparece como modelo muy funcional para las necesidades de
educar y templar el espiritu de las que iniciaban esta nueva experien-
cia de vida. Como nos dice Ambrosio, “los cuerpos humanos con las
cicatrices de la sexualidad sélo podian ser redimidos por un cuerpo

cuyo nacimiento virginal habia estado exento de deseo sexual”; asi la
sentencia:

3 Recordemos fundaciones conventuales que realizan mujeres de la aristocracia
latina junto a sus mentores varones como Melania junto a Rufino de Aquileia, Paula
junto a Jer6nimo, o la pareja de la aristocracia romana como Melania y Piniano.

4 Tertuliano, citado por Vizmanos, op. cit., p. 86.
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jcuanto en verdad ha progresado el sexo femenino, que engendré a Cristo
conservando integra su virginidad! Acércate, pues, Eva, figurada en Maria, que
no s6lo nos ha traido el estimulo de la virginidad, sino que nos ha dado al
mismo Dios...%

Si el mal nos vino por una mujer, por otra mujer nos vino asimismo el bien, por
Eva caimos, por Maria estamos de pie, por Eva postrados, por Marifa levanta-
dos, Eva nos arrebat6 la perpetuidad, Maria nos la restituy6 ( Sermén 45).

Ya Atanasio, en una de las obras ascéticas mas antiguas que privilegia
claramente el cuerpo femenino virginal, sefiala que Maria tiene que
ser imitada en sus buenas obras, en su estudio de la escritura, en su
oracién constante y su moderada practica de ayuno y vigilias. Exalta
a Maria como un modelo de obediencia filial y de modestia recatada,
para concluir que Maria permaneci6 eternamente virgen para servir
como modelo a las virgenes que vinieran después de ella.®

Podemos hablar de una influencia directa del obispo de Alejandria
en los escritos de Ambrosio y fundamentalmente en una de sus obras
mas cuidadas sobre el tema de la virginidad, El tratado sobre las virge-
nes,” donde aparece no so6lo la invocacién de Maria como modelo a
seguir, sino se anticipa lo que va a ser una idea central de su pensa-
miento: la perpetua virginidad de la virgen Marfa que conservé la
integridad de su himen incluso en el acto de dar a luz. Su cuerpo no
s6lo habia estado intacto en el momento en que concibié a Cristo por
obra del Espiritu Santo, sino que también habia quedado exento, de
un modo no menos sobrenatural, del rompimiento de la frontera ce-
rrada de la carne que conlleva el parto normal.

“Una virgen nos ha concebido por el Espiritu Santo, una virgen nos
ha dado a luz sin sufrimiento” (en Lucas 2.7). El cuerpo femenino ahora,
no sélo concibe sin relaciones sexuales, sino que ademas da a luz sin
dolor fisico. Como nos dice el historiador P. Brown, el vientre de Maria
representaba todo lo que habia de inviolable y sagrado en el mundo.®

Este parto virginal es afirmado con toda claridad en el libro de
controversia contra Jovianiano y en otros escritos:

Qué puerta es ésta, sino Maria, que permanece cerrada por ser virgen |...] Por
tanto esta puerta fue Maria, a través de la cual Cristo vino a este mundo cuan-

> Ambrosio, “Sobre la formacién de la virgen”, cap. v.

6 Testimonio fragmentario de “Carta a las virgenes” de Atanasio, citado por V.
Burrus, La sexualidad femenina en los pueblos mediterrdneos, Ed. Clasicas, Madrid, 1995.

7 Escrito para su hermana Marcelina, afio 377 iC.

8 Peter Brown, The body and Society: Men, Women, and Sexual Renunciation in
Early Christianity, Nueva York, 1988.
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do sali6 a luz gracias a un parto virginal, sin romper los claustros fecundos de

"la pureza. Permaneci6 integro el seto del pudor y se conservaron intactos los
sellos de la virginidad, mientras se desprendia Cristo de una virgen cuya gran-
deza no podria sostener el mundo entero. Esta puerta, dijo el Sefior, ha de
permanecer cerrada y no se abrira. Bella puerta, Maria, que siempre se mantu-
vo cerrada y se abri6 paso Cristo a través de ella, pero no la abri6.’

La persistencia de este modelo en los pensadores cristianos fue atin
mas all4; construyeron un fuerte simbolismo al dotar a la iglesia, con el
cardcter de esposa, virgen y madre, de atributos femeninos de la madre
virginal de Jests, controlados institucionalmente por el var6n sacerdo-
te. Entonces, para aquellas que luchaban como “atletas de Dios” en el
logro de la obligada virginidad, el ingreso a los nacientes claustros les
auguraba la santidad de Maria, o sea, el perd6n por su débil naturaleza.

Vemos co6mo se cuela, en estos autores cristianos, el lenguaje del
Cantar de los Cantares, que durante el siglo IV se proyecta casi exclusi-
vamente sobre el cuerpo de la mujer virgen. Los esponsales con Cris-
to hacian que la virgen fuese sagrada e inaccesible a cualquier otra
pareja matrimonial.

Por ello, el lenguaje metaféricamente utilizado refuerza la idea de
estricta vigilancia que debe mantener la virgen en su intimidad y la
necesidad de mantener la pureza sexual restringiendo el acceso a sus
6rganos sexuales. Atanasio sugiere que la virgen ha de proteger su
“vifia” de los “zorros” que traten de destrozarla, debe mantener pura
su “camara nupcial” para el novio celestial. En Ambrosio, aparece la
imagen del “huerto cerrado” inaccesible a ladrones; y es en definitiva
labor del Padre espiritual cuidar de esta integridad, pues como dice
Cris6stomo “el enemigo de la santidad esta siempre alerta para ponerle
asechanzas y para devorarla si tambalea o cae [...] Y de ahi cuén gran-
de debe ser la solicitud del pastor, que tiene sobre si este cuidado...”

iTanta preocupacién por el mantenimiento de la castidad!, sin
duda se temia por la vulnerabilidad sexual de las virgenes, y sobre
todo por las que habian sido consagradas a Dios, es decir, las que en
ceremonia publica, habian recibido el velo blanco, como expresiéon
simbélica del matrimonio mistico."

? Citado por Vizmanos, op. cit.

0 La iglesia, al introducir el rito de la velacién en el ceremonial a la virginidad,
concedia a las virgenes el caracter de esposas de Cristo mediante un simbolismo que
ademas de contener la representacién del matrimonio, incluia el doble matiz de ini-
ciacién religiosa y firmeza indisoluble.
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Para la iglesia, la caida de una virgen debia ser calificada como
verdadero adulterio; ya lo proclama Cripriano a mediados del siglo
111, cuando reprendiendo a ciertas virgenes el excesivo ornato de sus
personas, les enuncia el peligro a que se exponian de ser “adilteras,
no contra un marido cualquiera, sino contra Cristo”; también San
Agustin, después de hacer constar que los matrimonios de las virge-
nes no son matrimonios, sino adulterios, que superan en gravedad a
las infidelidades que puede haber entre esposos meramente huma-
nos. : : '
Nicetas de Remesiana (obispo dacio) en un tratado de fines del
siglo 1v, Sobre la caida de una virgen consagrada, relata la angustia de la
familia de la virgen pecadora, la traicién a la solemnidad del santo voto,
la necesidad de una penitencia rigurosa y el castigo de su cémplice.

De virgen de Dios, te has hecho corrupcién de Satanss, de esposa de Cristo,

infame prostituta, de templo de Dios, lugar de inmundicia [...] Te olvidaste de

tu promesa, te olvidaste de tus padres, de toda la iglesia y de la gloria de la
virginidad y del honor de tu dignidad. Te olvidaste del reino eterno prometido

y del juicio terribilisimo. Has abrazado la corrupcién, has dado a luz el fruto de
tu verglienza; tu fin ser& muerte horrible e infierno eterno."

Por ello es que la iglesia, para asegurarse que las mujeres no atravesa-
ran los muros, atin no tan s6lidos en estos siglos, castig6 duramente a
las que lo hacian, mediante la figura penante, dolorosa, arrepentida, de
la virgen caida. Elabor6 la sanci6n juridica para este acto de naturaleza
moral-religiosa; ya en el Concilio de Elvira hacia el afio 300, realizado
con la guarda del estado romano, en su canon tercero manifestaba:
respecto a las virgenes que habiéndose consagrado a Dios olvidaren su voto de
virginidad y se diesen a la concuspicencia de la carne [...] determinamos que no
les sea dada la comunién ni siquiera al fin de su vida, pero si, habiendo sucum-
bido a la debilidad de la naturaleza, reconociesen su falta e hiciesen penitencia

durante el resto de su vida, manteniéndose limpias de toda fornicacién y mos-
trandose asi culpables de un solo pecado, determinamos que se les dé comu-

nién a la hora de la muerte. 2
Es decir, en el mas favorable de los casos se necesitaban las lagrimas
de toda una vida para ir borrando la sentencia de la excomunién;
pero la iglesia también tuvo la claridad de elaborar las formas de

! Citado por Vizmanos, op. cit., p. 762.
2 Citado por Vizmanos, op. cit., p. 165.
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alcanzar el perdén a través de la penitencia; como vimos, a aquellas
que reconociesen su falta e hiciesen penitencia durante el resto de su
vida, se les daria la comunién a la hora de la muerte.

Recordemos que pecado, penitencia, castigo y perdén son ele-
mentos esenciales del dogma cristiano. A estas condenas del dogma
cristiano se asociaron fuertemente las sanciones de los poderes civiles.

En el afio 364, el emperador Flavio Joviano suscribia una ley que
decia: “Si alguien se atreviere no digo ya a raptar, pero aun a solicitar
para el matrimonio a una virgen consagrada, sea condenado a la pena
capital”.

Vemos con qué severidad se cuidaba y resguardaba a una virgen
consagrada; seguramente en esta lucha contra los deseos no siempre
las virgenes eran atletas triunfantes, Jeronimo lo explica asi, “Me cuesta
tener que decir cuantas virgenes caen cada dia, cuantas pierde de su
seno la madre iglesia, sobre cuéntas estrellas pone su trono el sober-

bio enemigo, cudntas pefias hiende la serpiente para habitar en sus
cavidades”.

Algunas, cuando advierten que han concebido criminalmente, preparan los
venenos del aborfo y frecuentemente acontece que, muriendo también ellas,
bajan a los infiernos reas de triple crimen: homicidas de si mismas, adalteras
de Cristo y parricidas del hijo atn no nacido.”

También la privacién alimentaria va a ser un medio privilegiado de
lucha contra el deseo sexual; de todos aquellos de quienes se dice han
exprimentado tentaciones sexuales, los textos precisan que las han com-
batido mediante la restriccién alimentaria. En Oriente, Atanasio nos
refiere los beneficios del ayuno, pues “cura las enfermedades, seca las
fluxiones corporales, pone en fuga a los demonios...” En Occidente es
Jerénimo quien, consustanciado con las viejas oposiciones binarias del
pensamiento griego antiguo como: seco-hiimedo, caliente-frio, cocido-
crudo (nociones totalmente vulgarizadas para la época), recomendaba
a las mujeres de vida ascética que “la salud es mas amiga del alimento
frio, ya que el cuerpo hierve con calor innato [...] nada de vino, ni
carnes”, la ascesis hay que orientarla hacia un régimen secante” que se
extinga el calor del cuerpo mediante el frio de los ayunos”.™

13 Ep.a Eustoquium, 22, 13, edicién castellana bilinglie de Juan Bautista Valero,
Epistolario, Madrid, BAC, 1993.

¥ Ep.a Eustoquium, 22.5.
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La abstinencia era necesaria para el continente; un cuerpo seco,
marchito, asexuado, era el més apto, el mas preparado para estable-
cer el contacto con Dios.

Pensamos que la virginidad fisica que debe ser guardada tan cui-
dadosamente es s6lo el signo concreto de la mas importante virginidad
social y teol6gica. Creemos que no son sé6lo cuestiones estrictamente
sexuales lo que hay aqui en juego, sino ademas la definici6n e imposi-
ci6n de limites comunitarios y doctrinales. En Oriente, Atanasio tiene
grandes dificultades en el episcopado de Alejandria; casi siempre en el
exilio, su autoridad sobre la revoltosa poblacién cristiana de Alejandria
y Egipto se logré con dureza.

Atanasio lucha por la lealtad de las mujeres ascetas, muchas de
las cuales se sentian claramente atraidas por ensefianzas heréticas; asi
trata de establecer un poderoso vinculo entre virginidad y ortodoxia.
En Occidente, san Ambrosio, desde el obispado de Milan, hizo frente a
una terrible oposicion, entre nicenos y arrianos, precisamente cuando
compone su tratado Sobre las virgenes. Frente a estas conflictivas co-
munidades (de Alejandria y Mildn), recordemos que también en Roma
se discutia sobre el papel exacto del ascetismo en la vida cristina.
Tales conflictos locales apuntan a una crisis mas amplia, en concreto,
a la reconfiguracion dramatica de la cristiandad que'sigui() a la con-
version de Constantino; por ello los cristianos del siglo v se volvie-
ron cada vez més atentos a la cuestién de la propia identidad cristiana,
y esta atenci6n a la propia identidad auments el interés por estable-
cer una tnica ortodoxia catélica unificada y bien definida.

Vemos c6mo para la iglesia fue indispensable custodiar y contro-
lar la virginidad de la mujer, para asi asegurar la incorruptibilidad de
la comunidad cristiana; los atributos de pureza (sin contaminacién)
de las virgenes ayudaran a definir y a reforzar la integridad —sin
fisuras— de la comunidad cristiana. Asi, la construccién androcéntri-
ca de la sexualidad virginal, culturalmente dominante, actué para
crear y defender nuevas fronteras comunales (las cristianas) y para
reafirmar y consolidar la jerarquia de los géneros. El modo de vida
heterosexual de mujeres y hombres casados se devalué en relacién con
la élite ascética emergente y el discurso hacia el cuerpo virginal sirvié
para controlar y subordinar a las ascéticas mujeres en el mundo real.
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