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PRESENTACION

LA vioLENGIA HACIA las mujeres resulta hoy un tema de
la agenda plblica cuyo impacto social es innegable e
incuestionable. El asunto ha pasado de ser un problema
privado e individual a ser publico y que nos atafie a
todos: gobierno, sociedad y cada una de las personas
que cotidianamente enfrentamos este grave problema
de salud publica. Sin embargo. no ha sido tarea facil de-
terminar la magnitud de la violencia hacia las mujeres,
las caracteristicas que esta adopta, su prevalencia y fre-
cuencia, asi como las caracteristicas sociodemogréficas
de las mujeres que la viven.

Los esfuerzos en el pais por conocer en términos cuan-
titativos la incidencia de la violencia familiar y hacia las
mujeres son recientes y escasos. En 2003, INECI reali-
z6 la primera Encuesta Nacional de la Dinamica de las
Relaciones en los Hogares (ENDIREH), que proporcio-
né una primera aproximacion de este tipo para todo
México. En aquella ocasion, once entidades federativas
—entre las que no figurd Puebla- lograron contratar una
submuestra que les permitid contar con informacién es-
pecifica sobre su estado.

En 2006, INEGI aplicé nuevamente la ENDIREH, con
cambio importantes en la poblacién universo, marco
conceptual e instrumentos, entre otros aspectos. El gran
acierto de este segundo esfuerzo gubernamental ha
sido que se obtuvo informacién para cada una de las
entidades federativas.

Al presentar el documento Violencia de género en las
parejas poblanas, Analisis de resultados de la En-
cuesta Nacional sobre la Dindmica de las Relaciones
en los Hogares 2006 (Muestra para el Estado de
Puebla). tenemos la intencion de ofrecer un detallado
analisis de la violencia doméstica en nuestra entidad.

La relevancia de este minucioso esfuerzo, coordinado
por uno de los especialistas con mayor reconocimiento
nacional, el Dr. Roberto Castro, es que realiza un gran



esfuerzo por correlacionar las variables que arrojo la
ENDIREH 2006, abriendo paso a interpretaciones que
permiten ampliar nuestra forma de ver la violencia ha-
cia las mujeres. Es un anélisis sugerente que enriquece
y orienta el trabajo desde las diferentes lineas de inter-
vencion a todos los niveles -desde el preventivo hasta el
de atencion-, y para todas las personas que requieren
este tipo de informacion: investigadoras/es, funciona-
rias/os publicos, estudiantes y prestadores de servicios.

Para el Instituto Poblano de las Mujeres ofrecer este
producto es contribuir al propésito de lograr una vida

libre de violencia para las mujeres de México.

M.D. América Soto Lopez
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VIOLENCIA DE GENERO EN LA PAREJAS POBLANAS

ANALISIS DE RESULTADOS DE LA ENCUESTA NACIONAL SOBRE LA DINAMICA DE LAS RELACIONES EN LOS HOGARES 2006

De acuerpo A los resultados disponibles, el tamafo
de la muestra de la Endireh 2006 para el Estado
de Puebla fue de 4,196 mujeres de 15 afios y mas,
que al momento de la encuesta tenfan pareja (uni-
das o casadas) y vivian con ella. Esta muestra re-
presenta a un total de 1,091,832 mujeres con estas
caracteristicas de todo el estado.

En esta seccion caracterizaremos en términos socio-
demograficos a la muestra de mujeres entrevistadas
en el marco de la Endireh 2006 en el estado de Pue-
bla. La descripcién la realizaremos agrupando las di-
versas variables en apartados tematicos especificos.

A) CARACTERISTICAS SOCIOECONOMICAS

! Para facilitar la lectura de este
documento. en lo sucesivo hare-
mos referencia a proporciones
redondeadas a nimeros enteros.
En los cuadros correspondientes,
sin embargo, se conservan los
datos con un nimero decimal.
para mayor precisién.

2 En algunos casos, para fines
comparativos, iremos contras-
tando los datos del estado con
los  correspondientes al nivel
nacional. Esta comparacion, sin
embargo, no puede hacerse para
todas y cada una de las variables
que vayamos revisando, por lo
que habremos de ser selectivos
al utilizar esta estrategia.

3 Para un mayor detalle sobre la
forma en que fueron construidos
los estratos socioecondmicos.,

consultar el Anexo .

UN PRIMER GRUPO de variables caracteriza a las muje-
res representadas en esta encuesta en funcién de
su pertenencia a grupos sociales mas amplios. Estas
variables son el lugar de residencia (rural-urbano),
el estrato socioecondémico (muy bajo, bajo, medio
y alto), la condicion de hablante de lengua indigena
(habla o no habla lengua indigena), y la recepcion de
ingresos mediante el programa “Oportunidades”.

Del total de la muestra, el lugar de residencia del
71%' eran las zonas urbanas (localidades de 2,500
habitantes y mas), mientras que el restante 29%, re-
sidia en zonas rurales (grafica 1.1). Ello significa que
la proporcidon de mujeres que viven en zonas rurales
es significativamente mayor en comparacion con el
promedio nacional, donde, de acuerdo a la misma
encuesta, la proporcion es de 23%?2. La proporcién
de mujeres viviendo en zonas rurales es un primer
indicador indirecto de su condicién socioecondmica.

Un segundo indicador, mucho mas robusto, se re-
fiere al estrato socioeconémico de las mismas®.
De acuerdo a la grafica 1.2, el 35% de las mujeres
pertenece al estrato “muy bajo”, mientras que otro

40% pertenece al estrato “bajo”. Ello significa que 75%
de las mujeres pueden ser caracterizadas como pertene-
cientes a sectores pobres de la sociedad, proporcion que,
de nueva cuenta, queda por encima de la registrada a
nivel nacional, donde esta cifra se ubicd en 64%. Sélo
el 14% de las mujeres representadas en esta encuesta
puede ser clasificada dentro del estrato socioeconémico
“medio”, y el 11% dentro del estrato “alto”.

g )

Grafica t.1. Distribucion porcentual de las mujeres unidas de 15
aftos y mids por Jugar de residencia

100.0% T
90.0% 1
80.0% + 71.1%
70.0% 1
60.0% 1
50.0% 1
40.0% +
30.0% + 28.9%.
20.0% 1
10.0% +

0.0%

Rural Urbano
Fuente. Endirch 2006, base Pucbla
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Grafica 1.2. Distribucion porcentual de las mujeres unidas de
15 anos y mas scgun estrato sociocconomico

oo | IR
35.0%
30.0% +
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20.0% - -
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10.0% -
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Fuente. Endireh 2006, base Pucbla

11



INSTITUTO POBLANO DE LAS MUJERES

Un dato adicional sobre la condicién socioecondémica
de las mujeres representadas en esta encuesta se refiere
a su condicién de hablante de lengua indigena. Como
se sabe, en nuestro pais las poblaciones indigenas se
encuentran entre las mas marginadas. En el estado de
Puebla, poco méas del 13% de las mujeres unidas de 15
afios y mas hablan alguna lengua indigena, lo que nos
permite presumir su pertenencia a alguna poblacion de
este tipo. En contraste, el restante 87% no habla ningu-
na lengua indigena. Ello significa que la proporcion de
mujeres indigenas en el estado de Puebla es significati-
vamente mayor a la reportada a nivel nacional, donde
la cifra llega apenas al 8%.

( Grafica 1.3. Distribucion porcentual de las mujeres unidas de 135 ‘\
afios y nxis segan condicidn de habla de lengua indigena
100.0% T

90.0% +
80.0% +
70.0% +
60.0% -+
50.0%
40.0% T
30.0% +
200% +

84.1%

11.1%
10.0% + 2.3% 2.5%
0.0% : } i === } '
Ningune la Habla  Mujer Habla Hombre Habla  Ambos Hablan
Hombre NO Mujer NO

Condicion de hablante de lengua indigena

\ Fuente. Endireh 2006, base Puebla }

Una variable adicional indicativa de la condicién so-
cioecondmica de las mujeres se refiere a su pertenencia
al programa Oportunidades. Como se sabe, este progra-
ma selecciona a su poblacion objetivo entre aquellos
sectores de mayor marginacién. En el estado de Puebla,
el 24% de la muestra representada en la Endireh 2006
reporto si estar recibiendo ingresos por parte de este pro-
grama, dato que se ubica significativamente por encima
del promedio nacional, que es del 17%.

( Grifica 1.4, proporcidn de mujeres unidas de 15 afios y mas \
que reciben ingresos del Programa Oportunidades

24.1%

75.9%

- Si recibe Ingresos - No recibe Ingresos

k Fuente. Endirch 2006, base Pucbla

_J

Finalmente. la encuesta quiso explorar la proporciéon de
las mujeres gue reciben remesas internacionales, tal vez
como un indicador adicional de la existencia de parientes
trabajando en los Estados Unidos. Independientemente
de que se trataba de un indicador mas bien indirecto, los
resultados muestran que esta es una variable sin mayor
relevancia, pues casi el 97% de las mujeres sefalaron no
recibir esta clase de ingresos.

Los datos anteriores, en suma, caracterizan a una mues-
tra estatal con un mayor grado de marginacién socioeco-
némica que la observada a nivel nacional. Mas adelante
veremos el efecto de esta condicidn en la magnitud de la
violencia conyugal que sufren las mujeres de este estado.

B) CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

Un secunpo Grupo de variables nos permite describir a las
mujeres en funcion de sus caracteristicas sociodemografi-
cas mas relevantes. Como puede apreciarse en la gréfica
1.5, la distribucion de las mujeres representadas en esta
encuesta por grupos quinquenales de edad corresponde
a la de una curva normal con cierto sesgo hacia los gru-



pos de edad mas jovenes. Las mujeres de 15 a 39 anos
representan a casi el 41% del total. Las proporciones de-
crecen hacia ambos lados de la curva, si bien en medida
ligeramente mé&s pronunciada hacia los grupos etéreos
mas jovenes, reflejo sin duda de los cambios en la fecun-
didad observados en el pais en las (ltimas décadas.

r

Grafica 1.5, Distribucion de mujeres unidas de 15 afios y mas por grupos \
quinquecnales de edad

18.0% T
16.0% + 13.7%

14 0% L 13.6% 13.3% 12.8%
12.0% 4
100%
8.0%
6.0% 1
4.0%
2.0%
0.0%

10.9%

93%

7.2%
5.6%

+ B B,

40 2 44 aiios J_
452 49 aios h

15a 19 afos
20 a 24 afos
25 a 29 afios
30 a 34 afios
35 a 39 afios
50 a 54 anos
55 a 59 afios

60 o mas

k Fuente. Endireh 2006. base Puebla )

El nivel de instruccién escolar alcanzado es un indica-
dor indirecto del capital educativo de que disponen las
mujeres. La distribucién de esta variable debe observar-
se con precaucion, habida cuenta que a los 15 afios de
edad —edad minima de las mujeres representadas en esta
encuesta— normalmente sélo se puede contar con se-
cundaria terminada. Por tanto, conviene observar scbre
todo el rezago que se aprecia a través de esta variable
en el cuadro correspondiente. Como puede apreciarse,
el 37% de la poblacion representada por esta encuesta
cuenta con un nivel de instruccién de primaria incomple-
ta 0 menor. Esta proporcion se incrementa a casi el 60%
cuando incluimos a las mujeres que sélo lograron termi-
nar la primaria. En el otro extremo, sélo alrededor del
12% de las mujeres cuenta con una licenciatura termina-
da o mas, dato que, sin embargo, como hemos sefalado,

VIOLENCIA DE GENERO EN LA PAREJAS POBLANAS
ANALISIS DE RESULTADOS DE LA ENCUESTA NACIONAL SOBRE LA DINAMICA DE LAS RELACIONES EN LOS HOGARES 2006

debe considerarse excluyendo a las mujeres que tan sélo
por su edad (ser menores de 23 afos) no podrian con-
tar con una licenciatura o méas. Con esta consideracion,
el porcentaje sube marginalmente a 13%. Como puede
apreciarse, alin con estas precauciones, es posible apre-
ciar un enorme rezago educativo en las mujeres estudia-
das por la Endireh 2006.

(_ Griifica 1.6. Distribucion de mujeres unidas de 15 afios y mds segun
grado de escolaridad

30.0% |

250% 1 23.09
2000 20.0%
. 17.1%

15.0% |
11.9%

7.7%
2.5% 1.3% l
3%
L,

10.0% |

5.0% |

0.0% -

Primaria incompleta
Primaria completa
Secundaria incompleta
Secundaria completa
Preparatoria incompleta
Preparatoria completa
Licenciatura o mas

Sin escolaridad y preescolar

\_ Fuente. Endirch 2006, basc Pucbla )

En términos de condicion de actividad, el 28% de las
mujeres pertenecen a la Poblacidon Econdmicamente Ac-
tiva, mientras que el restante 72% corresponde a mu-
jeres que se dedican al hogar, o a estudiar, 0 que estan
jubiladas, retiradas o son discapacitadas (grafica 1.7).
Del total de las mujeres econémicamente activas, 47%
son asalariadas, mientras que otro 34% trabajan por su
cuenta, porcentajes ambos que caracterizan a la inmensa
mayoria de esta poblacién (grafica 1.8).
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4 )

Grafica 1.7. Distribucion de las mujeres unidas de 15 afios y mas scglin
condiciéon de actividad
o

70.0% L 65-3%

60.0% L

50.0% L

40.0% 1

30.0% L

20.0% L

100% | 5.8%

1.2%
0.0% —- +
Poblacion Quehaceres Jubilada Otras (estudiantes,
Econémica domésticos pensionada no trabaj6 y no
activa (PEA) o incapacitada  especificados)
k Fuente. Endireh 2006. base Puebla )

( )

Griatica 1.8, Distribucion porcentual de las mujercs
unidas de 1S afios y mas por posicion cn c} trabajo
100.0% j—
90.0% +
80.0% T
70.0% +
60.0%
50.0% - 46.7%
40.0% T
30.0% -
200% 1 11:1%
10.0% 4+ 4.6%
0.0% S
Asalariadas  Patrona o Trabajadora Trabajadora  No sabe a no
Empresanias  por su cuenta sin pago respondio
Fucntc: Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las Relaciones en los Hogares 2006
Encuesta Nacional de Empleo ( ENL) 2000

\. J

C) CARACTERISTICAS DE LA PAREJA

Como Hemos seRaLADO desde un principio, por definicion
la totalidad de las mujeres analizadas en esta seccién
corresponde a aquellas que al momento de la encuesta
tenfan 15 afios o més de edad y vivian con su pareja. La

grafica 1.9 muestra la distribucién de las mujeres segin
el tipo de unién conyugal que mantienen: el 30% vive
en unién libre, mientras que el 45% esta casada tanto
por la iglesia como por el civil. El tercio restante se com-
pone de un 17% de mujeres casadas sélo por el civil, y
un 8% de mujeres casadas solo por la iglesia.

a2 )

Grafica 1.9. Distribucion porcentual de las mujeres
unidas de 15 aios y mis por tipo de union

44 .5%

45.0%
40.0% 1
35.0% T
30.0% +
25.0% T
20.0%
15.0%
10.0% +
5.0% -
0.0%

29.9%

f !

esta casada por lo
civily la Iglesia

Vive en
unién libre

estd casada
s0lé porla
Iglesia

Estén casadas
por lo civil

Actualmente usted

Fuente: Encucesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares 2006J

En términos de nimero de uniones, para el 93% de
las mujeres, la actual es la primera y (nica pareja con la
gue han convivido, mientras que el restante 7% reporta
haber tenido mas de una pareja (grafica 1.10). El 3% de
fas mujeres senalan que la edad de inicié de la unién
actual fue antes de que ellas tuvieran 15 afios de edad,
mientras que el 49% sefald que la pareja inicio cuando
ellas tenfan entre 15 y 19 afios (grafica 1.11) El dato es
significativo en tanto que muestra que més de la mitad
de las mujeres (52%) iniciaron su convivencia antes de
los 20 afios de edad. Otro 30% de mujeres inici6 la con-
vivencia entre los 20 y los 24 afios, lo que significa que
cuatro de cada cinco mujeres (82%) iniciaron la convi-
vencia antes de los 25 afos de edad. Soélo el 11% de las
mujeres inici¢ la convivencia entre los 25 y 29 afos de
edad, y un 7% la inici6 a los 30 afios o después.



( Grafica 1.10. Distribucion porcentual de las mujeres de 15 \
aftos y mas segiin nimero de unioncs

7.5%

. Una . Dos o mas

\ Fuente. Endirch 2006, base Pucbla )

Grafica 1]t Distribucién porcentual de fas mujeres unidas

de 15 aitos y mis, segin la edad a la que comenzé la union
60.0% L
50.0% | 49.0%
40.0% |
30.0% 1
20.0% |

10.0% J

6.4%

0.0%
Anles de 15 16-19 20-24 25-29 30y mas

Fuente. Endirch 2006, base Pucbla

\. J

Al comparar a los integrantes de la pareja en término de
diferencia de afnos de edad, encontramos que en el
61% de los caso, las parejas masculinas de las mujeres
son mayores que ellas (grafica 1.12). El 29% reporta que
ambos son de la misma edad; y en el 10% de los casos
las mujeres son mayores que sus parejas.

‘"VIOLENCIA DE GENERO EN LA PAREJAS POBLANAS
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( "\
Grafica 1.12. Distribucidn porcentual de mujeres unidas
segln diferencia de edad con la pareja o esposo

50.0% T
45.0% 1+
40.0% +
35.5% e - — BOB% RN
) /o 30.0%
30.0% L 28.8%
25.0% +
20% 1
15.0% 1+
10.0% T oy 715
o 36% 741 /0
50% +

0.0% !J - |

Mujer 5omas Mujer2a4 Mismaedad Hombre2a4 HombreS5o
anos mayor arios mayor aftos mayor mas afos
mayor

Fuente. Endireh 2006, base Puebla

\. J

También es posible comparar a los integrantes de la pa-
reja en funcion de la diferencia en anos de escolaridad
que puede haber entre ellos. En el 30% de los casos
las parejas masculinas tienen dos o mas afos de esco-
laridad méas que las mujeres; en otro 20% de los casos
la situacion es justo la inversa: son las mujeres las que
tienen dos o mas afios de escolaridad (grafica 1.13).
En el 50% de los casos ambos cuentan con un mismo
nivel es escolaridad (igual nimero de afos, o sélo una
diferencia de un afo entre ambos).

15



INSTITUTO POBLANO DE LAS MUJERES

16
Grafica 1.13. Distribuciéon porcentual de mujeres unidas de
15 afios y mas scgun diferencia de anos de escolaridad con la parcja. Grafica 1.14. Distribucidn de mujeres unidas de 15 atos y
mas segdn numero de hijos nacidos vivos
45.0% +
60.0% 1. 40.0% +
50.0% 50.3% 35.00/0 34.0% 09/
T 30‘00/" ] 32.0% 28.790/0
40.0% | T |
25.0% +
30.0% 1 20.0%
20.0% 15.0% 1
10.0% +
10.0% J 5.0% -
0.0% 0.0% ;
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tres o cuatro (grafica 1.14). Es notable que el 29% de las 80.0% L e =
mujeres reportd tener cinco hijos 0 mas. Del total de mu- 70.0% 1
jeres que han tenido hijos, cerca del 11% han tenido por el
. . 50.0% 1+
lo menos uno con una pareja diferente de la actual. Y ala 005 1
inversa, el 12% de las mujeres reportd que su pareja ha 30.0% 1
tenido uno o mas hijos con otras mujeres, mientras que 200% T 11'90/% = 103% & 3
el 819% reporta que sus parejas no han tenido hijos con 100% 1 0.0% 0.0%0 "
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otras mujeres {gréafica 1.15). El 7% de las mujeres sefald Esposo tiene Hijos con Mujer tiene Hijos con
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mujeres. Como veremos mas adelante, este dato —el de B rose Fuente. Endireh 2006, base Puebla
la existencia de hijos de otras parejas diferentes a la ac- \_ B o vens hios y,

tual— puede ser una variable asociada a la existencia de
violencia conyugal.
E) FAMILIA DE ORIGEN

Al revisar la existencia de violencia fisica y emocional en
las familias de origen, tanto de las mujeres representadas
en esta encuesta, como de sus parejas (de acuerdo a lo
reportado por las propias mujeres), se advierte que una



significativa proporcion de mujeres y hombres reportan si
haber tenido algin grado de exposicion a este problema.

Alrededor del 33% de las mujeres atestiguaron la exis-
tencia de golpes entre las personas con las que vivia de
ninas, mas del 14% de las cuales sefialé que ello ocurria
“seguido” (grafica 1.16). De igual manera, 38% de las
mujeres atestiguaron la existencia de gritos e insultos,
es decir, violencia emocional, entre las personas que la
cuidaban, y de ellas 13% reporta que ello ocurria “se-
guido” (grafica 1.17).

4 3\

Grifica 1.16. Distribucion porcentual de las mujeres unidas
de 15 anos y mas seglin si recuerdan si entre las personas
con las quc vivian habia golpes
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Grafica 1.17. Distribucion porcentual de las mujeres
unidas de 15 afes y mas, segin si recucrdan si las
personas con las que vivian sc insultaban o s¢ ofendian
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Cuando indagamos respecto a la violencia fisica y emo-
cional que las mujeres sufrieron directamente contra ellas
mismas en la infancia, encontramos que el 42% de las
mujeres reporta haber recibido golpes por parte de los
adultos que vivian con ella (grafica 1.18). Cabe pensar
que en afios anteriores era comun castigar a los hijos con
golpes, y que recientemente se ha venido consolidando
una tendencia de menor tolerancia respecto a ese recurso
“educativo”. Si asi fuera, advertiriamos que las mujeres
de mayor edad reportarian en mayores proporciones ha-
ber recibido golpes en la infancia, mientras que las mu-
jeres mas jovenes estarian reportando esta experiencia
en menores proporciones. Los datos, sin embargo, son
inciertos, pues si bien las mujeres de 45 a 54 afos repor-
tan las frecuencias mas altas de violencia en la infancia,
les siguen las de 15 a 29 afos (grafica 1.19)
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OBLANO DE LAS MUJER

Grafica 1.18. Distribucion porcentual de las mujeres
unidas de 15 afios y mds segin si recuerdan si las
personas con las que vivian le pegaban
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Fuente: Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares 2006
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rante la infancia también es muy revelador. Alrededor del
37% de mujeres representadas en esta encuesta reportd
que sus parejas sufrieron de violencia fisica en la infancia,
mientras que otro 26% sefalé desconocer esta informa-
cién (grafica 1.20). Por Gitimo, 28% de las mujeres sefiald
saber que el papa de su pareja abusaba fisicamente de su
esposa (o sea de la suegra de la entrevistada), mientras
que 32% senald desconocer el dato (grafica 1.21).

Grafica 1.20. Distribucién porcentual de las mujeres
untdas de 15 afios y més scgin si su parcja sufrid

violencia fisica o cmocional de nifio
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Fuente: Encucsta Nacional sobre la Dindmica de las Relaciones en los Hogares 2006

{ Grafica 1.19. Distribucion de mujeres umdas de 15 afos y mds, \
segun s1 recuerdan haber sufrido violencia fisica en Ja infancia
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De igual manera, 25% de las mujeres reportan haber
recibido gritos o insultos por parte de los adultos con
guienes vivian en la infancia.

El caso de la informacién que las mujeres pueden dar acer-
ca de la violencia que sus parejas pueden haber sufrido du-

\— J

( A

Grafica 1.21. Distribucién porcentual de las mujeres

unidas de 15 anos y mas segion si sabe si su suegra

sufria violencia (sica
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F) TENSIONES Y CONFLICTOS

EL cuaoro 1.1. presenta las principales causas y motivos por
las que, al decir de las entrevistadas, se enojan o molestan
sus parejas. Destaca que la principal razén reportada es que
los maridos se enojan porque las esposas “no les obedecen”
(25%), seguida de acusaciones de que ella sale sin avisar
(20%). Un segundo grupo de motivos se refieren a diferen-
clas en torno a la manera en que se trata y educa a los hijos,
ast como molestias de parte de los esposos o parejas porque
las mujeres “son celosas” y opinan diferente a sus parejas
(las tres con 18%). Un tercer grupo de motivos que des-
encadenan tensiones y conflictos al interior de las parejas,
desde el punto de vista de lo que molesta a los hombres, se
refiere al hecho de que ellas les recuerden sus obligaciones a
sus parejas (17%), y quejas de parte de los maridos de que
las mujeres lloran por todo (16%). Les siguen cuestiones
tales como que los hombres no reciben suficiente tiempo o
atencién de parte de sus esposas (15%y), y al hecho de que
ellas tomen las decisiones (ambas con 14%). Les siguen
las quejas de los maridos o parejas porque ellas no desean
tener relaciones sexuales (12%), hacen visitas 0 son visita-
das, v ellas no cumplen con lo que se acuerda (ambas con
11%). El siguiente grupo de motivos se refieren a molestias
de parte de los hombres porque sus esposas o parejas son
muy posesivas, alguna persona interviene en la forma que
educa a sus hijos, a él no le gusta su forma de vestir, o cree
que ella lo engana (las cuatro con 9%). Finalmente, llama
la atencién que también son motivos de tensidn el hecho
de que ella trabaje o estudie (8%).

El listado de causas y motivos posibles como explicacién
del origen mas frecuente de los conflictos y tensiones es
mas amplic en el cuestionario. Sin embargo, aqui hemos
enfatizado simplemente aquellos items que tuvieron las
mas altas prevalencias. No deja de llamar [a atencién que el
8% sefalé que sus esposos o parejas se molestan sin razéon
aparente. Toda esta serie de conflictos es reportada por el
64.5% de las entrevistadas, pues el restante 35.5% senald
gue sus esposos O parejas no se molestan por nada.
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La situacion inversa también es interesante. Es decir, el
examen de las cosas que a las entrevistadas les moles-
ta, y que pueden ser el origen de tensiones y conflictos
en su relacién de pareja. Destaca, muy por encima de
cualquier otra razén, el hecho de que el esposo o pareja
tome o se drogue, motivo de conflicto en casi la cuar-
ta parte de las mujeres representadas en esta encuesta
(25%). Le sigue el hecho de que ellos sean celosos y que
no respeten los sentimientos de ellas (ambos 20%), vy
el hecho de llegar tarde a la casa o no llegar y que no le
guste a él como ella educa a sus hijos (18%). Después el
que él no cuida o usa bien el dinero y el que ella perci-
ba que él no le da su lugar (17%). Por otra parte, con
la misma proporcion (16%) se reporta el hecho de que
ellos no cumplan con lo que se acuerda, y que ellos no
colaboren en las labores del hogar. Con una prevalencia
muy cercana a la anterior (15%) se reporta que a ellas
les molesta que él dedique demasiado tiempo a trabajar.
Un 14% de muijeres reporta como motivo de molestia
que él diga que es la Unica autoridad, mientras que el
12% sefiald6 como motivo el hecho de que su pareja no
gana lo suficiente e intervenga en la educacion de sus
hijos. Finalmente, es causa también de conflictos, desde
la perspectiva de lo que molesta a las mujeres, que no
trabaje el hombre, que sea muy posesivo o que no la
obedezca (10%), o bien que él visite demasiado a su
familia, le recuerde a ella sus obligaciones o no dé para
el gasto (las tres con 8%).
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Tabla 1.1. Distribucién de mujeres unidas de 15 afios y
mas, seglin los motivos que reportan por los que se mo-

lestan sus parejas con ellas

No se molesta por nada 35.5% No se molesta con ¢l por nada 36.4%
Se molesta porque: _Se molesta con él porque: L
Usted no obedece 24.5% _ El toma o se droga - 24.4%
Usted sale sin avisar 19.6% El no respeta sus sentimientos 20.2%
Usted es celosa | 185% FElesceloo 19.5%
A ¢l no le gusta como educa a sus hijos 18.4% No le gusta como ud educa a sus hijos . 18.4%
Usted opina diferente L 17%% . Elllega tarde 0 no llega a casa | 183%
~ Usted le recuerda sus obligaciones . 16.8% Elnoledasulugar 17.3%
_Usted llora por todo 16.4% _El'no cuida o usa bien el dinero 16.7%
Usted no le dedica tiempo ni atencién 14.9% El no colabora en los quehaceres 15.7%
Usted toma decisiones 14.3% El no cumple con lo que acuerdan 15.7%
Usted no desea tener relaciones sexuales 11.6% El dedica demasiado tiempo a trabajar 149%
Usted hace visitas o la visitan 11.1% __El dice que es la tnica autoridad _ 14.0%
_Usted no cumple con lo que acordaron | 10.6% Ef no gana lo suficiente 12.8%
Usted es muy posesiva 9.4% El la engana : 12.6%

A él no le gusta su manera de vestir 8.8% _ Elinterviene en la educacion de sus hijos 12.3%
Algln pariente interviene en la forma El no la obedece 10.4%
_de educar a sus hijos S 8.7% __El 'es muy posesivo o absorbente 10.1%
El cree que [o engafia | 8.5% El no trabaja o 9.8%

_El se molesta con uisted sin razon aparente 8.1% El tiene dinero y no da para el gasto o
_ Ella trabaja o estudia 7.8% no suficiente _8.6%
El cree que no cumple como madre o esposa 7.4% l?' no cumple como esposo o padre 8.0%
__Ella dedica tiempo a su trabajo | 6.9% El visita demasiado a su familia 7.6%
Usted esta enferma v la tiene que curar 5.3% El le recuerda sus obligaciones | 7.5%
_ El se molesta por otra situacion 3.9% _,g_l__l_e guita su dinero o le pide cuentas _6.1%
__Ella no trabaja i 3.6% El trae amigos a casa _ 6.0%
Ella_gana mas_ que &l 220 Se molesta con él por todo 3.6%
Usted toma alcohol o drogas 1.9% Se molesta con €l por otra situacion 2.7%
_Usted usa anticonceptivos 1.1% El no_desea tener relaciones sexuales 2.4%
El esta enfermo y lo tiene que cuidar - 2.0%

Tabla 1.2. Distribucién de mujeres unidas de 15 afos y
mas, segln los motivos que reportan por los que se mo-

lestan con sus parejas

Como en el caso anterior, el listado de motivos posibles
es mas largo, pero aqui reportamos sélo aquellos que
obtuvieron las mayores prevalencias. Estos motivos de
molestia fueron reportados por el 63% de las mujeres,
dado que el 37% sefiald que no se molestan con sus
parejas por nada.



CAPITULO

ANALISIS DE PREVALENCIA Y PRINCIPALES VARIABLES ASOCIADAS
A LAS DISTINTAS FORMAS DE VIOLENCIA



2.1. PREVALENCIA GENERAL

EL prIMER DATO sObre el que debemos concentrarnos se re-
fiere, naturalmente, a la prevalencia de las cuatro formas
de violencia estudiadas por la Endireh 2006. La grafica
2.1 nos permite apreciar que, para el estado de Puebla,
en el afo del levantamiento de la encuesta (2006), del
total de mujeres de 15 afios y mas, unidas o casadas y
que viven con su pareja, el 11.4% sufrid violencia fisica,
cifra que se ubica a un punto y dos décimas por encima
de la prevalencia a nivel nacional (que fue de 10.2%).
Por su parte, el 5.7% reporté sufrir ser victima de vio-
lencia sexual, proporcidon que se ubica ligeramente por
debajo de la media nacicnal (de 6%). El 28.4% de las
mujeres reportd violencia emocional, dato que se ubica
por encima de la media nacional (que fue de 26.6%). Y
finalmente, el 18.6% reporté sufrir violencia econémica
por parte de su pareja, dato que también se ubica por
debajo de la media nacional (de 20.1%).

En el mismo cuadro se incluye también “cualguier vio-
lencia”. Esta es una variable que agrupa a todas aquellas
mujeres de 15 anos y mas, unidas o casadas, que re-
portaron haber sufrido durante el dltimo afo cualquiera
de las cuatro formas de violencia aqui analizadas. Como
puede apreciarse, la prevalencia de “cualquier forma de
violencia” llega a 35.9%, cifra que esta ligeramente por
encima de la cifra nacional (35.4%). Sin embargo, es
necesario ser muy cautos con la interpretacion de este
dato. Si bien en una primera instancia podrfa decirse que
poco mas de un tercio de las mujeres de 15 afos y mas,
unidas o casadas, del estado de Puebla, son objeto de
una o varias formas de violencia por parte de sus parejas,
es preciso sefalar que el porcentaje agrupa a victimas de
muy disimbolas clases. En efecto, en dicho porcentaje
estan incluidas tanto aquellas mujeres gue sufrieron muy
severas formas de violencia, junto con aquellas sufrieron
s6lo moderadas y esporadicas formas de violencia. De
igual manera, en la cifra se incluyen a las mujeres que
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sélo sufrieron una forma de violencia, junto con aquellas
que sufrieron las cuatro formas de violencia. Claramen-
te, se trata de mujeres con muy diversas formas de mal-
trato. Por eso nuestra insistencia en tomar esta variable
con extrema precaucion, y tan sélo como un indicador
global de la magnitud del problema de la violencia de
pareja contra las mujeres en el estado de Puebla.

4 Gréfica 2.1 Prevalencia de los cuatro tipos de violencia \
para Puebla y Nacional
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2.2. ANALISIS BIVARIADO DESCRIPTIVO

En ESTE APARTADO se presenta un analisis bivariado explo-
ratorio entre las cuatro formas de violencia y diversas
variables independientes. Para ello, nuestra descripcién
se apoya en las tablas 2.1 y 2.2, asi como en las diver-
sas graficas que iremos presentando. La primera permite
comparar los porcentajes de mujeres, con y sin violen-
cia, en funcién de algunas de las variables independien-
tes seleccionadas para este andlisis. La segunda repor-
ta las razones de momios para esas mismas variables,
obtenidas a partir de un anélisis de regresion logistica
bivariado. El analisis se centra en la comparacién de
la proporcién de mujeres que reportaron violencia en
las diferentes categorias de cada variable, con el fin de
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4 Es importante aclarar que esta
no es una clasificacién rigida de
las variables que a continuacién
se describen. De hecho, muchas
de ellas pueden ser interpreta-
das lo mismo como indicadores
de la condicion social mas gene-
ral de las mujeres entrevistadas
que como variables que se refie-
ren a atributos individuales de
las personas.

* En el andlisis que sigue no
nos detendremos a describir los
riesgos relativos de todas y cada
una de las categorias de cada
variable con respecto a la cate-
goria de referencia. Para facilitar
la lectura, enfatizaremos sola-
mente los datos mas relevantes.
El lector puede consultar con
detenimiento los cuadros 2.1 y

2.2. para mayor detalle.

INSTITUTO POBLANO DE LAS MUJERES

identificar los posibles factores que influyen en la
presencia-ausencia de cada una de las expresiones
de violencia. En lo que sigue, cuando hablemos de
prevalencias o porcentajes nos estaremos refiriendo
basicamente a la tabla 2.1, mientras que al hablar
de riesgos relativos estaremos haciendo referencia a
la tabla 2.2.

Las variables independientes, o variables que po-
drian influir en el riesgo de las mujeres de ser victi-
mas de algun tipo de violencia, que se consideran
en esta seccién pueden clasificarse en cuatro grupos,
a saber:

a) variables indicativas de la condicién social de las
entrevistadas;

b) variables sociodemogréficas;

¢) variables indicativas de la existencia de violencia
intrafamiliar en la infancia de las entrevistadas y de
sus parejas ; y*

d) variables indicativas del grado de poder de de-
cision, y de autonomia de las mujeres, asi como de
sus apreciaciones sobre los roles de género en la pa-
reja.

A) VARIABLES INDICATIVAS DE LA CONDICION SOCIAL DE LAS
ENTREVISTADAS

El primer grupo de variables que interesa destacar
se refiere a la condicion social de las entrevistadas,
dada principalmente por su pertenencia a grupos
sociales mas amplios. La primera de ellas se refie-
re al estrato socioecondmico de las entrevistadas.
El Anexo | presenta una descripcion detallada de
la manera en que hemos construido esta variable.
Aqui nos basta sefalar que se trata de una varia-
ble compleja que combina condiciones materiales
de vida, con caracteristicas de la vivienda, nivel de
ingresos del hogar, y otras.

Los datos muestran que para los cuatro tipos de

violencia presentan su prevalencia mas alta en el estra-
to social “bajo”. Para el caso de las violencias fisica y
econdmica le sigue el estrato "medio”, “muy bajo” y
por ultimo el “alto”. En el caso de las violencias sexual
y emocional le sigue el estrato “muy bajo”, después el
“medio” y por dltimo el “alto” (grafica 2.2).

El riesgo de violencia fisica es entre 2.7 y 1.73 veces
superior en los estratos “bajo” y “muy bajo” con respec-
to al estrato “alto”® que, a los efectos de este anélisis,
sirve como categorfa de referencia. E!l riesgo del estrato
“medio”, es 1.88 veces superior con respecto al estrato
“alto”. Por su parte, el riesgo de violencia sexual es mas
elevado en el estrato social “bajo”, donde llega a ser
3.04 veces superior con relacién al estrato social “alto”.
En el estrato de “muy bajo” el riesgo es 2.19 veces
con respecto al estrato “alto”, mientras que el riesgo de
violencia sexual en el estrato “medio”, con respecto al
estrato “alto”, no es estadisticamente significativa.

( Grafica 2.2 Prevalencia de violencia fisica, sexual, emocional y \
econdmica scgin estrato socioccondmico.
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¢ La Endireh 2006 adopté el
criterio convencional de defi-
nir como comunidades rurales
a aquellas de menos de 2,500

habitantes,

En el caso de la violencia emocional el riesgo mas
alto se encuentra en el estrato “bajo”, donde es 78%
superior al que presenta el estrato “alto”, mientras
gue en el estrato “muy bajo” esta cifra disminuye
a 60%. Y el riesgo de violencia emocional es 53%
mayor en el estrato “medio” con respecto al riesgo
en el estrato “alto”. Un comportamiento similar ex-
hibe la violencia econdmica: el riesgo de este tipo
de violencia se incrementa en 2.3 veces en el estrato
“bajo” con respecto al "alto” y en 52% en el estrato
“muy bajo” con respecto al “alto”. Finalmente en el
estrato “medio la violencia econdmica se incremen-
ta en 55% con respecto al estrato “alto”.

Una segunda variable relacionada con la condicién
social de las entrevistadas se refiere al lugar de re-
sidencia de las entrevistadas. La prevalencia de tres
de las cuatro formas de violencia (fisica, emocional
y econdmica) es superior en el dmbito urbano en
comparacion con el rural®. En el caso de la violen-
cia sexual, las diferencias entre los ambitos no son
estadisticamente significativas. En consecuencia, en
cualquier caso, —exceptuado la violencia sexual—, el
riesgo de sufrir alguna forma de violencia siempre es
significativamente superior en el dambito urbano. Asi,
vivir en el ambito urbano implica un riesgo 71% su-
perior de sufrir violencia fisica, 22% superior de sufrir
violencia emocional, y 24% superior de sufrir violen-
cia econdmica, en comparacién con el ambito rural.

Una tercera variable de este tipo se refiere a la con-
dicion de hablante de lengua indigena (grafica 2.4).
El dato, como sabemos, se toma como indicador de
pertenencia a algun grupo indigena, [o que a su vez
seria una expresion de marginalidad social, dadas
las condiciones de vida que por desgracia caracte-
rizan a esas poblaciones. En el caso de la violencia
fisica la prevalencia mas alta se concentra en el caso
de que las mujeres hablen la lengua y el hombre no.
En el caso de la violencia sexual, las diferencias en
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los datos no son estadisticamente significativas. En las
dos formas de violencia restante (emocional y economi-
ca), las parejas donde el hombre habla pero la mujer no
concentran las prevalencias mas altas.

( Griafica 2.3 Prevalencia de violencia \
fisica, sexual, cmocional y ccondmica seglin ambito.
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( Grafica 2.4 Prevalencia de violencia fisica, sexual, emocional y \
cconomica segun condicion de hablante de lengua indigena.

o 2
=) (=]
o R
o
T Q o
°m o
o~
35.0% | R el Fop)
N o [ A
30.0% L g o~ 2 228 :’ |
25.0% | < ide Koy
B oof
Ba — SN
20.0% | R | .
[ &
15.0% =741 o ™~
K =]
10.0% | fitad § —
ol
Ll
5.0% L | ]
i !
0.0% i | lied |
Violencia Violencia | Violencia | Violencia
Fisica Sexual Emocional Econémica

B Ninguno 1a habla I Mujer Habla /Hombre No

E Hombre la habla / La mujer no Ambos le hablan

\fuemc: Encuesta Nacional sebre 1a Dindmica de las Relaciones en los Hogares 2006}

25



26

INSTITUTO POBLANO DE LAS MUJERES

Las prevalencias mas bajas, en las cuatro formas de vio-
lencia, se encuentran en aquellas parejas donde ambos
hablan lengua indigena, por o que se tomd como cate-
goria de referencia. Asi, en las parejas donde ninguno
habla lengua indigena el riesgo de violencia fisica en
46% superior con respecto a las parejas donde ambos
la hablan. En donde sélo la habla la mujer y el hombre
no. el riesgo es 4 veces mayor. Y en las parejas donde el
hombre habla y la mujer no, el riesgo de violencia fisi-
ca no muestra diferencias estadisticamente significativas
con la categoria de referencia.

El riesgo de sufrir violencia emocional es de 59% para
el caso de que ninguno de los dos habla una lengua
indigena, de 2.18 veces para el caso de que la mujer la
hable pero el hombre no y de 2.49 veces si es el hombre
el que la habla y la mujer no, con respecto a las parejas
donde ambos hablan lengua indigena. Y finalmente, en
las parejas donde ninguno habla lengua indigena el ries-
go de violencia econdmica es 96% superior con respecto
a las parejas donde ambos la hablan; de 2.57 veces si es
la mujer la que la habla y el hombre no y de 4.36 veces
mas si es al contrario. Lo que queda evidenciado con
estos datos es que la condicion indigena no se asocia
directamente con la probabilidad de sufrir violencia de
pareja, sino en todo caso la desigualdad que resulta, al
interior de la pareja, por el hecho de que sélo uno de
sus integrantes sea indigena. La razéon de momios no es
significativa para la violencia sexual.

Finalmente, otras dos variables relacionadas con la per-
tenencia a determinados grupos sociales son las que se
refieren a recibir ingresos por parte del programa Opor-
tunidades (grafica 2.5) y a recibir envios de dinero, o
remesas internacionales (grafica 2.6). La hipétesis es que
ambas son expresion de pertenencia a grupos econémi-
camente necesitados. Esta caracteristica es indiscutible
en el caso del programa Oportunidades, pero es menos
evidente en el caso de las remesas internacionales.

(— Grafica 2,5 Prevalencia de violencia fisica, sexual, emocional y \
ccondmica segun si recibe ingresos det programa Oportunidades.
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( Girdfica 2.6 Prevalencia de violencia fisica, sexual, emacional y \
ccondinica scgtin reciben remesas.
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En cualquier caso, la asociacion entre esas variables y la
prevalencia de las diversas formas de violencia es poco
clara. La pertenencia al programa Oportunidades, por
una parte, no significa ninguna diferencia en términos
de violencia fisica, emacional, o econdémica. Por otra,
las mujeres que pertenecen al programa presentan una



prevalencia mayor de violencia sexual (en comparacién
con las que no pertenecen), pero una prevalencia me-
nor de violencia emocional. Asf se explica que las muje-
res que no reciben ingresos del programa Oportunida-
des tengan un riesgo 32% menor de sufrir de violencia
sexual con respecto a las mujeres que si la reciben. La
razén de momios no es significativa para las violencias
fisica, emocional y econémica.

En el caso de las mujeres que reciben remesas interna-
cionales, s6lo las violencias econémica y emocional apa-
recen asociadas. La prevalencia de violencia emocional
entre las que si reciben es de casi el 29%, en contraste
con el 18.3% entre las que no reciben. En el caso de la
violencia econdmica, la prevalencia de las que reciben
remesas internacional es de 19.2% mientras que si no
reciben es de 1.6%. Las que reciben remesas disminu-
yen el riesgo de sufrir violencia emocional en 44% en
comparacién con las que no reciben, mientras que para
las que reciben remesas internacionales disminuyen el
riesgo de sufrir violencia econdmica en 93%. Para las
otras dos formas de violencia, los datos no son signifi-
cativos estadisticamente.

B) VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS

Un segundo grupo de variables importantes se refiere a
las que hemos llamado variables sociodemograficas. La
primera de ellas se refiere a la edad de las mujeres, que
para este analisis ha sido agrupada en grupos quinguena-
les (grafica 2.7). En primer lugar en el caso de la violencia
fisica, las diferencias por edad no son estadisticamente
significativas. Se aprecia que para las otras tres formas
de violencia no hay un patrén determinado. La violencia
sexual presenta la prevalencia més alta en el grupo de
edad de los 35 a 39 afics (9.8%). La violencia emocional
encuentra su prevalencia mas alta entre las mujeres de
30 a 34 afios (35.9%): mientras que la violencia econé-
mica presenta la prevalencia mas alta en el grupo de 20
a 24 anos (27.7%). Las prevalencias menores se encuen-
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tran, en el caso de la violencia sexual, en el grupo de 25
a 29 anos; en la emocional en el de 55 a 59 afos; y en la
violencia econdmica en el grupo de 50 a 54 afios.

Girafica 2.7 Prevalencia de violencia fisica. sexual. emocional y \
ccondmica segiin edad de 1a mujer.
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Al revisar los riesgos no podemos inferir mucho en el
caso de la violencia sexual, dado que no todos los gru-
pos de edad son estadisticamente significativos. Lo que
si queda claro es que a partir de los 35 afos y hasta
los 59, el riesgo es significativamente mayor respecto a
las mujeres de 60 afos y mas. Para el caso de las vio-
lencias emocional y econdmica, poder ver que el riesgo
se incrementa en todas las edades y que el incrementa
presenta, en general, forma de campana. Teniendo su
punto méas alto en el grupo de 30 a 34 afos para la
violencia emocional (3 veces mas), y de 20 a 24 afios en
la violencia econémica (4.24 veces mas), todo ello con
respecto a las mujeres de 60 afios y mas.

De manera complementaria a la anterior, una segunda
variable sociodemografica que interesa se refiere a la
edad de la pareja. Como se aprecia en la grafica 2.8,

o

~1
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esta variable no sigue un patrén determinado. En el caso
de la violencia fisica la mayor prevalencia se concentra
en las mujeres cuyas parejas tienen entre 20 y 24 anos.
En los demas casos (violencia sexual, emocional y eco-
némica), las mayores prevalencias se concentran entre
las mujeres cuyas parejas tienen entre 35 y 39 afnos.

( Grifico 2.8 Prevalencia de violencia [isica, sexual, emocional y ‘\
econdmica segin edad del esposo.
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Las razones de momios en el caso de la violencia fisica
no son estadisticamente significativas casi para ningdn
grupo de edad, salvo para las mujeres cuya pareja tiene
de 20 a 24 anos (que tienen un riesgo de sufrir violen-
cia casi dos veces mayor que las mujeres cuya pareja
tiene de 60 afios y mas), y para las mujeres cuya pareja
tiene de 35 a 39 anos (cuyo riesgo es 68% mayor que
las mujeres del grupo de referencia).

En el caso de la violencia sexual, hay varios grupos de
edad cuyas razones de momios son significativas estadis-
ticamente, pero que no demuestran ningn patrén claro,
pues en algunos casos se trata de riesgos mayores y en
otros de riesgos menores respecto al grupo de referencia.

En las dos violencias restantes tampoco hay un patrén
claro, si bien en casi todos estos casos las razones de
momios son estadisticamente significativas y los riesgos
mayores respecto a las mujeres cuya pareja tiene de 60
afos y mas. Podemos encontrar el riesgo mayor para
violencia emocional (2.77 veces mas) en las mujeres
cuya pareja tiene entre 35 y 39 anos y el menor (65%
mas) en aquéllas cuyo marido tiene entre 40 y 44 anos.
esto con respecto a las mujeres cuyas parejas tienen 60
afios 0 mas. Para la violencia econémica el mayor riesgo
esta en aquellas mujeres cuya pareja tiene entre 35y 39
afios (2.96 veces mas) y el menor (68%) si la pareja esta
entre los 45 a 49 afios.

Al preparar el analisis de esta encuesta, una de nuestras
hipotesis era que la diferencia de edad con la pareja po-
dria jugar un papel significativo en la produccién de la
violencia de género. El sustento de esta hipotesis era la
nocion de que un diferencia importante de edad traduce
otra forma de desequilibrio, esta vez de anos de vida, y
que los desequilibrios de diversa indole estan asociados
al riesgo de violencia. Por ello creamos una variable con
este nombre. Las categorias de dicha variable van des-
de opciones que hacen referencia a una pareja donde
la mujer es mayor que el hombre (“Mujer cinco 0 mas
afos mayor”, y "Mujer de dos a cuatro afos mayor”),
pasando por una categoria de equilibrio ("Un afo de
diferencia o misma edad”), hasta llegar al otro extremo,
donde el hombre es mayor (“Hombre de dos a cuatro
anos mayor” y “Hombre cinco o mas anos mayor™).

Sin embargo, en primer lugar se observa que en el caso
de la violencia emocional y econdmica, las diferencias
de edad no son estadisticamente significativas. En segun-
do lugar, para la violencia fisica la menor prevalencia se
encuentra en el caso de que la mujer sea 5 anos mayor,
seguida de que el hombre sea 5 afios mayor, es decir, se
comporta exactamente al contrario de lo esperado. Fi-
nalmente en el caso de la violencia sexual, resulta similar
a como se esperaba, siendo en el caso de equilibrio de



edades en donde se presentan prevalencias bajas, aun-
que es el caso de que el hombre sea 2 afos mayor en
donde esta la prevalencia mas baja (4.2%). También se
aprecia que si es mayor la diferencia de edad se incre-
menta mas la violencia sexual.

( Gréfica 2.9 Prevalencia de violencia fisica. sexual, emocional y \
ccondmica segin fa diferencia de edad con ¢l esposo.
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En términos de riesgos relativos, se aprecia en primer
fugar en relacién a la violencia fisica {a tinica razén de
momios estadisticamente significativa es que el hombre
sea 2 a 4 aflos mayor y se incrementa el riesgo de vio-
lencia en 42%. En la violencia sexual también la tUnica
razon de momios significativa estadisticamente es que
el hombre sea de 2 a 4 afos mayor que la mujer, y esto
reduce en 48% el riesgo. Las razones de momios son
estadisticamente significativas también para una sola
categoria (mujer 5 anos o mas mayor para el caso de
la violencia emocional y mujer 2 a 4 afos mayor para
el caso de la violencia econémica), y resulta muy dificil
proponer alguna interpretacion plausible.

Otra variable sociodemogréfica de mucha importancia
es la escolaridad de la mujer. Como puede apreciarse
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(grafica 2.10). en el caso de la violencia fisica, la ma-
yor prevalencia se centra en las mujeres con secundaria
incompleta; para la sexual en la primaria incompleta;
para la emocional, en primaria y preparatoria comple-
tas; y para la econémica en la secundaria y preparatoria
completas. En el caso de los riesgos relativos, se aprecia
en primer lugar que las mujeres con secundaria incom-
pleta presentan los mas altos riesgos de sufrir violencia
fisica, emocional y econémica, mientras que las mujeres
con secundaria completa presentan el riesgo mas alto de
sufrir violencia sexual. El hallazgo confirma lo reporta-
do desde la Endireh 2003, en el sentido de que no son
las mujeres de menor nivel educativo las que estan en
mayor riesgo, sino las que llegaron solamente hasta la
educacion media.

f Grafica 2.10 Prevalencia de violencia fisica, sexual, emocional y \
ccondmica segln escolaridad de la mujer.
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Algo similar cabe decir respecto a la escolaridad del es-
poso o pareja (grafica 2.11). En el caso de las violencias
fisica y sexual, las prevalencias mas altas se concentran
entre aquellas mujeres cuyas parejas tienen secundaria in-
completa o tienen secundaria completa; la violencia emo-
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cional, en cambio, se concentra entre las mujeres cuya
pareja tiene hasta preparatoria incompleta, mientras que
la violencia econémica prevalece sobre todo entre las mu-
jeres cuyas parejas tienen secundaria incompleta.

( Grafica 2.11 Prevalencia de violencia fisica, sexual. emaocional y \
coondmica sepin cscolaridad del ¢sposo.
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Las razones de momios muestran que los riesgos relativos
son superiores en todas las categorias con respecto a la ca-
tegoria de referencia (licenciatura o mas). En el caso de la
violencia fisica el riesgo es 1.64 veces mayor para prepa-
ratoria completa, y llega hasta 3.37 veces para secundaria
incompleta. En el caso de la violencia sexual, los riesgos
oscilan entre 1.95 y 2.30 veces mayor para las mujeres
Cuyas parejas cuentan con primaria completa e incomple-
ta, respectivamente. Esto es, que las mujeres cuyas parejas
tienen preparatoria incompleta o completa, presentan el
mismo riesgo de sufrir violencia sexual que aquellas cuyas
parejas tienen licenciatura o mas. En términos de violencia
emocional, los riesgos van desde 1.38 hasta 2.08 veces
superior en relacion a las mujeres cuyas parejas tienen li-
cenciatura o mas, si bien en este caso los datos para “pri-
maria incompleta” no son significativos. Finalmente, en
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términos de violencia econdmica, los riesgos van de 1.56
(para primaria incompleta), hasta 3.91 (para secundaria
completa), si bien en este caso son los datos para “prepa-
ratoria incompleta” los que no resultan significativos.

Al igual que procedimos con la variable de diferencia de
edad con la pareja (ver mas arriba), al iniciar el analisis de
esta base de datos formulamos la hipétesis de que la dife-
rencia en anos de escolaridad con la pareja podria ser una
variable asociada a la produccion de las diversas formas de
violencia (gréfica 2.12). Como en el caso anterior, el sus-
tento de esta hipotesis era la nocion de que un diferencia
importante en afos de escolaridad traduce otra forma de
desequilibrio, esta vez de nivel educativo, y que los des-
equilibrios de diversa indole estan asociados al riesgo de
violencia. Por ello creamos una variable con este nombre.
Las categorias de esta nueva variable van desde aquellas
que suponen a la mujer con mas afos de educacion (“Mu-
jer con cinco o mas anos” y “mujer con dos a cuatro afnos
mas”), pasando por una categoria que refleja un equilibrio
entre los miembros de la pareja, con sélo un ano de dife-
rencia en cualquier sentido (“Misma escolaridad”), hasta
llegar a las categorias que, a la inversa, reflejan un desequi-
librio educativo a favor de los hombres ("hombre de dos a
cuatro anos mas”, y “hombre con cinco 0 mas afios”).

Los resultados confirman parcialmente nuestra hipétesis
inicial. En el caso de la violencia fisica las diferencias en
las prevalencias no son estadisticamente significativas. En
las tres formas de violencia restantes (sexual, emocional y
econdmica), la mayor prevalencia se concentra en las mu-
jeres con una diferencia a su favor de cinco anos o mas de
escolaridad. En la violencia fisica y emocional las razones
de momios no son estadisticamente significativas.

El riesgo de sufrir violencia sexual o econdmica entre
mujeres con ¢inco afos o mas de diferencia a su favor es
entre 2.04 y 1.92 veces superior respecto a las parejas
donde esa diferencia en anos de escolaridad es a favor
de los hombres. Lo que sugiere que este desequilibrio



educativo a su favor, juega en su contra en relacion a
la violencia, lo cual hace sentido si consideramos que,
justamente, conviven con una pareja con un nivel de
escolaridad significativamente menor que ellas. En otras
palabras, no son los afos de educacion que tienen las
mujeres lo que significa un riesgo, sino el desequilibrio
educativo que existe entre las mujeres y sus parejas. Sin
embargo, las menores prevalencias de violencia no siem-
pre corresponden, o no Gnicamente, a las mujeres que
mantienen un equilibrio escolar con sus parejas, sélo en
el caso de la violencia emocional y econémica ello ocu-
rre asi. En el caso de la violencia sexual, la prevalencia
maés baja corresponden a las mujeres que tienen de 2
a cuatro afos mas de escolaridad que sus parejas. En
el resto de la diferencias las razones de momios no son
estadisticamente significativas.

( Grafica 2.12 Prevalencia de violencia fisica, sexual, emocional y \
cconomica sepln la diferencia de aitos de escolaridad con ¢l esposo.
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En relacién a la condicidon de actividad de la mujer, la
violencia sexual y econdmica no presentan diferencias
estadisticamente significativas al comparar las mujeres
que trabajan fuera del hogar con las mujeres que no tra-
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bajan por un salario. Para las otras dos violencias es muy
claro que las mujeres que trabajan fuera del hogar, es
decir las que se emplean por un salario o remuneracion,
concentran las prevalencias mas altas (grafica 2.13). Por
ello, los riesgos son también mayores para las primeras
que para las segundas. Las mujeres que trabajan fuera
del hogar tienen un riesgo 70% mayor de sufrir violen-
cia fisica, y 59% mayor de sufrir violencia emocional,
que las mujeres que trabajan sélo dentro del hogar. Para
las otras dos violencias (sexual y econémica) las razones
de momios no son estadisticamente significativas.

Gralica 2.13. Prevalencia de violencia fisica. sexual, ‘1
cmocional y cconomica segiin condicidn de actividad
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El siguiente grupo de variables sociodemogréficas se re-
fieren a algunas caracteristicas de las uniones de pareja de
las mujeres. La primera de ellas se refiere al tipo de unién
de las entrevistadas y su asociacién con la violencia (gra-
fica 2.14). Las diferencias en la prevalencia de violencia
sexual no son estadisticamente significativas. Se advierte
que las mujeres que viven en union libre concentran la
prevalencia mas alta en la violencia econdmica, mientras
que las mujeres que estan casadas s6lo por lo civil tiene
las prevalencias mas altas de violencia fisica y emocional.
Las prevalencias mas bajas corresponden a las mujeres
que estan casadas sélo por la Iglesia en el caso de la vio-
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lencia fisica y emocional, y las casadas por el civil y por la
iglesia en el caso de la violencia econdmica. Este (ltimo
dato es importante dado que las tendencias nacionales,
y los resultados de diversos estudios, muestran que son
las mujeres casadas por ambos regimenes las que estan
méas protegidas, esto es, las que presentan las menores
prevalencias de violencia. En el case del estado de Puebla
esto s6lo se confirma para la violencia econémica.

( Grafica 2.14 Prevalencia de violencia fisica, sexual, emocional y \
econdmica segin tipo de union.
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Las mujeres que viven en unién libre presentan un riesgo
71% superior de sufrir violencia econémica, en compara-
cién con mujeres que estan casadas por el civil y la iglesia.
En caso de violencia emocional, las mujeres que estan casa-
das s6lo por la iglesia tienen un riesgo 26% menor de sufrir
violencia, mientras que las que estan casadas sélo por la
iglesia o viven en union libre presentan riesgos 23%y 13%
mayores, respectivamente, de sufrir esta forma de violen-
cia. Las casadas solo por lo civil incrementan el riesgo de
sufrir violencia econdmica en 35% en relacion a las casadas
por ambos regimenes. Para las otras 2 formas de violencia
las diferencias no son estadisticamente significativas.

Las mujeres que estan casadas solo por la iglesia pre-
sentan un riesgo de sufrir violencia fisica menor en un
39%, en comparacion con las mujeres casadas por el
civil y por la iglesia; sin embargo, para ellas mismas se
incrementa la violencia sexual en 57%: y la violencia
emocional se reduce en 26%. Para la violencia econé-
mica no hay diferencia estadisticamente significativa con
respecto a que estén casadas por la iglesia y el civil.

La edad al inicio de la unién presenta un patrén relativa-
mente bien diferenciado para tres formas de violencia, y
uno mas indefinido para la otra forma de violencia (grafica
2.15). En casos de la violencia fisica, sexual y emocional, la
prevalencia mas alta corresponde a aguellas mujeres que
iniciaron la unién antes de los 15 afios de edad, y a partir
de ese punto desciende hasta los 30 afos y mas. En cam-
bio, el caso de la violencia econémica la prevalencia mas
alta corresponde a mujeres que iniciaron su vida en pareja
entre los 15 y los 19 afos de edad, mientras que para mu-
jeres que iniciaron la unién en los demés grupos de edad
la prevalencia es menor pero constante entre ellos.

’

Grifica 2.15 Prevalencia de violencia fisica, sexual, emocional y
cconomica segim edad al inicio de la union.
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En general, puede afirmarse que mientras mas tempra-
namente inician las mujeres su vida en pareja, més se in-
crementa el riesgo de que sufran violencia fisica. Asi, las
que se unieron antes de los 15 afos tienen un riesgo 2.42
veces mayor de sufrir violencia fisica que las que se unie-
ron a los 30 afios 0 mas. Si laedad de uniénesde 152 19
afos, el riesgo de 1.91 veces superior. El mismo patrén
se presenta para el caso de la violencia sexual, siendo los
riesgos 2.28 y 1.87 veces mayor, respectivamente).

Para la violencia emocional, si la unién inicié antes de
los 15 afios el riesgo de violencia es 2.26 veces superior
en comparacion con las mujeres que iniciaron la unién
a partir de los 30 afos; es 2.14 superior si el inici6 de
la unién fue de los 15 a los 19 anos; y es 1.63 veces
superior si la unién inicié de los 20 a los 24 afos. Todos
estos riesgos, como dijimos arriba, en relacién al grupo
que se unid a partir de los 30 anos.

Si examinamos la edad al inicio del noviazgo, se advierte
que tanto para la violencia fisica como emocional las
mayores prevalencias se concentran entre aquellas mu-
jeres que iniciaron su noviazgo, bien antes de los 15 afios
o entre los 15y los 19 afios (grafica 2.16). En cambio,
en el caso de la violencia sexual y econdmica las diferen-
cias no son estadisticamente significativas. En cambio,
en el caso de la violencia fisica y sexual se advierte el
mismo patron sefalado méas arriba: mientras mas tem-
pranamente inicio el noviazgo, mayor es la prevalencia
de estas formas de violencia.

Sin embargo, las razones de momios no son significativas
para el caso de la violencia fisica, sexual, ni emocional,
lo que significa, en términos practicos, que todas las mu-
jeres se encuentran en el mismo riesgo de sufrir estas
formas de violencia independientemente de la edad a la
que hayan iniciado el noviazgo. En cambio, las mujeres
que iniciaron el noviazgo antes de los 15 afos presentan
un riesgo 84% superior de sufrir violencia econémica,
que las mujeres que iniciaron su noviazgo a los 30 anos o
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mas. Lo anterior indica que, al menos para esta forma de
violencia, el fomento al retraso en el inicio de las relacio-
nes de noviazgo y de la vida en pareja, puede impactar
directamente en el riesgo de sufrir violencia de pareja.

( 3

Grafica 2.16 Prevalencia de violencia fisica, sexual, emocional y
econdmica segin Ja cdad a la que inicié el noviazgo.
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En términos de fecundidad, el namero de hijos nacidos vi-
vOs es una variable que presenta varios patrones especifi-
cos (grafica 2.17). Por una parte, en el caso de la violencia
fisica la prevalencia mas alta (13.8%) se concentra entre
las mujeres con cinco hijos nacidos vivos o més, al igual
que en el caso de la violencia sexual (7.3%). Para la vio-
lencia emocional la mayor prevalencia se encuentra en las
mujeres con 3 6 4 hijos (32.9%). En la violencia econ6-
mica las diferencias en los datos no son estadisticamente
significativas. Asi, el riesgo de sufrir violencia fisica no es
estadisticamente significativa; y el riesgo de sufrir violen-
cia sexual es 20 veces superior entre las mujeres con tres o
cuatro hijos, y 23.26 veces superior entre las mujeres con
cinco hijos o mas, en relacion a las mujeres sin hijos.
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( Grafica 2.17 Prevalencia de violencia fisica, sexual, emocional y _\
econdmica segln namero de hijos.
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Las mujeres con tres o cuatro hijos presentan un riesgo
relativo de violencia emocional 90% superior al de las
mujeres que no tienen hijos.

Otro conjunto de variables que hemos analizado estan re-
lacionadas también con las caracteristicas de la unién y la
fecundidad, pero pueden ser tomadas como indicadores,
al menos indirectos, de un cierto grado de autonomia de
las mujeres. Nos referimos al hecho de que las mujeres
puedan haber tenido uniones previas a la actual (grafica
2.18) asi como que las mujeres tengan hijos con alguna
pareja previa a la actual (grafica 2.19). El hecho de haber
tenido mas de una pareja (es decir, al menos una pareja
previa a la actual), no se traduce en diferencias estadisti-
camente significativas en términos de prevalencia de las
cuatro formas de violencia (los riesgos relativos tampoco
presentan diferencias). El hecho de que la mujer tenga
hijos con otras parejas diferentes a la actual se asocia a
una mayor prevalencia de violencia sexual (8.3%), que
contrasta con la de aquellas mujeres que no tienen otros
hijos (5.3%). Las mujeres que tienen hijos con otras

parejas tienen un riesgo 51% mayor de sufrir violencia
sexual, que las mujeres que no tienen otros hijos.

( )

Grafica 2.18 Prevalencia de violencia fisica. sexual. emocional y
ccondmica segun nimero de unjonces.
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Grifica 2.19 Prevalencia de violencia (isica. sexual, emocional y
cconomica segn i la mujer tiene hijos con otras parcjas.
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Gralica 2.20 Prevalencia de violencia fisica, sexual, emocional y
ccondmica segan si el esposo tiene hijos con otras paicjas.
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Mucho mas clara resulta la asociacién cuando explora-
mos si la pareja ha tenido hijos con otras mujeres dife-
rentes de la actual (grafica 2.20) En este caso, las cuatro
formas de viclencia tienen su mayor prevalencia entre
las mujeres cuyas parejas si han tenido hijos con otras
mujeres. El riesgo de violencia fisica es 1.66 veces supe-
rior respecto a las mujeres cuyas parejas no tienen otros
hijos; en el caso de la violencia sexual este riesgo se in-
crementa en 2.67 veces; el riesgo de violencia emaocional
es de 1.68 veces mas, y el de violencia econdémica llega
a ser 1.57 veces superior. Probablemente la explicacion
asociada a la mayor prevalencia de violencia entre mu-
jeres cuyas parejas han tenido hijos con otras mujeres,
haga referencia a la tension que puede suscitar el hecho
de que los hombres mantengan un compromiso econé-
mico o responsabilidades como padres paralelamente a
las que tienen con su nlcleo familiar actual.
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C) VARIABLES INDICATIVAS DE LA EXISTENCIA DE VIOLENCIA IN-
TRAFAMILIAR EN LA INFANCIA DE LAS MUJERES Y SUS PAREJAS

La Endireh 2006 incluyd un conjunto de variables
orientadas a explorar si en la infancia de las mujeres, asi
como de sus parejas, habia violencia fisica y emocional
en el hogar donde vivian’. Las preguntas indagan si
tales formas de violencia existian entre los adultos con
quienes ellas y sus parejas vivian de nifios, asi como si
esas formas de violencia iban dirigidas directamente
contra ellos como nifios (gréaficas 2.21 a 2.24).

Los hallazgos demuestran una regularidad sistemati-
ca en el comportamiento de estas variables. En todos
los casos, para todas las formas de violencia, la pre-
valencia de violencia actual en la pareja es mayor si
hubo en la infancia alguna de las formas de violencia
estudiadas, bien entre adultos, atestiguada por los
nifios, 0 bien contra las entrevistadas o sus parejas.
Resalta de manera particular que el efecto mas grave
de aquella violencia intrafamiliar parece registrarse
en el ambito de la violencia sexual que sufren las
mujeres en su relacién actual. En efecto, cuando las
entrevistadas sefialan que las personas con las que vi-
vian de ninas la insultaban directamente a ella, o que
la agredian fisicamente, o que insultaban o agredian
fisicamente a su esposo cuando era nifio, o que entre
los papas de su pareja habia violencia fisica, el riesgo
de sufrir violencia sexual es entre 2.06 y 2.57 veces
superior en comparaciéon con las mujeres que no re-
portan haber vivido ellas o sus esposos estas formas
de violencia en la infancia. Para las demas formas de
violencia (fisica, emocional y econdémica), el riesgo
es entre 1.70 y 2.64 veces superior, en comparacion
con las mujeres que no reportan haber sufrido ellas o
sus esposos estas formas de violencia intrafamiliar.

Los datos abonan a la hipotesis de que es en el seno
familiar, desde la mas temprana infancia, donde se
inculcan y aprenden diversas habilidades para la re-

7 En el Anexo | se presenta una
descripcién de la manera en que
construimos las categorias “au-
sente o ligera” y "moderada o

severa” para estas variables.
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solucion de conflictos. La capacidad de negociar cuando
surgen diferencias, o la predisposicion a recurrir a diver-
sas formas de violencia para resolver a favor de uno un
conflicto con la pareja, serian expresiones de aprendi-
zajes interiorizados tempranamente en la vida y. desde
luego, reforzados y activados en la vida adulta en diver-
sas circunstancias y por diversos factores. Es decir, si bien
los datos hablan de una clara conexién entre la violencia
vivida en la infancia y la violencia vivida en la pareja, en
la vida adulta, no podemos presumir que dicho vinculo
sea mecanico ni automatico, ni podemos perder de vista
la existencia de otras variables claramente asociadas con
este problema, como las que hemos venido revisando
en este capitulo, que no estan asociadas tan claramen-
te con aprendizajes desarrollados en los primeros anos
de la vida. No perder de vista estas acotaciones es fun-
damental para evitar incurrir en simplificaciones sobre
un problema como el de la violencia de género en las
parejas, que, tal como lo hemos demostrado aqui, esta
sujeto a multiples determinaciones.

’

Gréafica 2.21 Prevalencia de violencia fisica, sexual, emociondl y ccondmica
segun si entre las personas con las que vivia habia golpes.
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rr Grafica 2.22 Prevalencia de violencia fisica, sexual, emocional y ‘
econdimica segln si las personas con las que vivia se insultaban.
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( Grifica 2.23 Prevalencia de violencia fisica, sexual, emocional y \
ceondmica segan si las personas con las quce vivia le pegaban.
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( Gréfica 2.24 Prevalencia de violencia fisica, sexual, ¢mocional y cconémica\
segun si Jas personas con las que vivia la insultaban u ofendian.
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( Grafica 2.25 Prevalencia de violencia fisica, sexual, emocional y \
econdmica scgan si cuando su esposo o pareja era nino, le
pegaban o insultaban en su casa.
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VIOLENCIA DE GENERO EN LA PAREJAS POBLANAS

ANALISIS DE RESULTADOS DE LA ENCUESTA NACIONAL SOBRE LA DINAMICA DE LAS RELACIONES EN LOS HOGARES 2006

3.1. ANTECEDENTES

8En el informe Nacional de la
Endireh 2006 (Inmujeres) se
presenta en detalle la metodo-
logia seguida en la construccién
de los indices de empodera-
miento de las mujeres. En esta
seccidn optamos por describir
muy brevemente su contenido,
para pasar de lleno a la descrip-
cion de los valores de dichos

indices para Puebla.

La EnpireH 2006 incluyd en el cuestionario tres sec-
ciones especificas que permiten construir indices para
medir diversos aspectos del nivel de empoderamiento
de las mujeres?. La seccién VI, titulada “Decisiones”,
estd formada por 11 preguntas que exploran quién
toma regularmente un conjunto de decisiones en el
hogar y la pareja acerca de las siguientes cuestiones:

a) Si la mujer puede trabajar o estudiar

b) Si puede salir de su casa

¢) Qué hacer con el dinero que la mujer gana o
del que dispone

d) Si puede comprar cosas para ella

e) Si puede participar en la vida social o
politica de su comunidad

f) Como se gasta o economiza el dinero

g) Sobre los permisos a las hijas e hijos

h) Cambiarse 0 mudarse de casa y/o de ciudad

i} Cuando tener relaciones sexuales

i) Si se usan anticonceptivos

k) Quién debe usar los métodos anticonceptivos

Las opciones de respuesta para estas preguntas son:

a) Solo la entrevistada

b} Sélo el esposo o la pareja
<) Ambos

d) Otras personas

e) No aplica

Con estas preguntas se realizd un analisis estadistico
que permitid construir un indice de poder de decisién
en forma de variable continua, cuyos valores oscilan
entre 0y 1. Aquellas mujeres cuyo indice de poder de
decisién tiende a O cuentan con una capacidad muy
baja de decidir en cuestiones referidas en las 11 pre-
guntas descritas arriba. En medida que el indice tiende
a 1, el poder de decision aumenta correlativamente.

Para el caso de la muestra de Puebla, el promedio gene-
ral de este indice fue de 0.57 es decir, por debajo del
promedio nacional, que se ubica en 0.62. Ello significa
que las mujeres unidas de 15 afos y mas de Puebla po-
seen un nivel de poder de decisidon menor al que se ob-
serva para el promedio del pais. Y significa también que,
de acuerdo a las mediciones de la Endireh, las mujeres
de Puebla poseen un valor medio de poder de decision.

Por otra parte, la seccion X del cuestionario, titulada
“Libertad personal”, se conforma de siete preguntas
que exploran en qué medida la mujer es libre para de-
cidir por su cuenta acerca de los siguientes aspectos:

a) Para trabajar por un pago o remuneracion

D) Si tiene que ir de compras

¢) Si tiene o quiere visitar a sus parientes o amistades

d) Si la mujer quiere comprar algo para ella o
cambiar su arreglo personal

e) Si la mujer quiere participar en alguna actividad
vecinal o politica

f) Si la mujer quiere hacer amistad con una persona
que su esposo 0 pareja no conoce

g) Para votar por algtn partido o candidato

Las opciones de respuesta para estas preguntas son:

a) Le debe pedir permiso a su pareja

b) Le avisa a su pareja o le pide su opinidn
¢) No tiene que hacer nada

d) No va sola; va con él

e) No lo hace

f) Otro

Como en el caso anterior, con estas preguntas se realizd
un andlisis estadistico que permitio la construccion de un
“indice de autonomia (o libertad de movimientos)” de
la mujer. En una escala de 0 a 1, aquellas mujeres cuyo
indice de autonomia tiende a 0 son mujeres que cuentan
con una muy baja capacidad para decidir por su cuenta,
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independientemente del parecer de sus esposos o pare-
jas, acerca de las cuestiones descritas en las preguntas
mencionadas. Por el contrario, aquellas mujeres cuyo in-
dice de autonomia tiende a 1 son mujeres que cuentan
con un mayor nivel de autonomia en esta materia.

Para el caso de Puebla, el valor promedio del indice de
autonomia es de 0.60, cifra que se ubica también por
debajo del promedio nacional, cuyo valor es de 0.73.
Ello significa que, en términos de autonomia o libertad
de movimientos, las mujeres unidas de 15 afios y més del
estado de Puebla se ubican significativamente por debajo
del valor promedio que se observa para todo el pas.

Finalmente, la seccién Xl del cuestionario, titulada “Opi-
nion sobre los roles masculinos y femeninos”, incluyd
seis afirmaciones con respecto a las cuales se pedia a las
mujeres que expresaran si estaban “de acuerdo” o “en
desacuerdo”. Estas afirmaciones son:

a) Una buena esposa debe obedecer a su esposo en
todo lo que él ordene

b) Una mujer puede escoger a sus amistades aunque
a su esposo no le guste

¢) El hombre debe responsabilizarse de todos los
gastos de la familia

d) Una mujer tiene la misma capacidad que un
hombre para ganar dinero

e) Es obligacién de la mujer tener relaciones sexuales
con su esposo aungue ella no quiera

f) Cuando la mujer no cumple con sus obligaciones,
el marido tiene el derecho de pegarle

De los tres indices de empoderamiento que se elabo-
raron a partir de la Endireh 2006, éste es el mas fragil,
debido sobre todo a que, como puede apreciarse en el
listado anterior, las afirmaciones que o conforman pue-
den ser interpretadas tanto en un sentido descriptivo
como normativo. Tomemos como ejemplo la frase “una
mujer puede escoger a sus amistades aungue a su esposo

no le guste”. Cuando una mujer afirma que “no esta de
acuerdo” con dicha frase, no nos queda claro si lo que
esta expresando es que, de acuerdo a su experiencia, en
la vida real la mayoria de las mujeres no cuentan con
el poder y la autonomia suficientes para escoger libre-
mente a sus amistades (sentido descriptivo), o bien que,
de acuerdo a su escala de valores, no es correcto que
una mujer trate de escoger a sus amistades sin tomar el
parecer de su esposo (sentido normativo). Se trata de un
defecto en el disefio del cuestionario que nos impone
varias restricciones y nos obliga a ser particularmente
cautos en el uso del indice que de aqui derivamos.

Con esta salvedad, se procedi6 al igual que con los dos
grupos anteriores de preguntas, a elaborar un indice de
ideologia de roles de género”. Aquellas mujeres cuyo
indice tiende a 0 serian mujeres con una ideologia de
roles de género de mayor sometimiento a los hombres,
mientras que, por el contrario, aquellas mujeres cuyo
indice tienda a 1 estarian expresando una ideologia
mas igualitaria frente a los hombres.

El valor promedio de este indice para Puebla es de
0.79. Ello significa que en términos de ideologia de ro-
les de género las mujeres de Puebla poseen una orien-

tacion significativamente inclinada hacia una vision de -

equidad, mas que de sometimiento a los hombres. Sin
embargo, el valor medio de este indicador para este es-
tado se ubica por debajo del observado a nivel nacional
(0.84), dato que confirma la tendencia observada para
los otros dos indices.



3.2. ANALISIS DE LOS INDICES DE EMPODERAMIENTO
SEGUN ALGUNAS VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS

Una FORMA ADICIONAL de explorar el comportamiento de los
indices de empoderamiento entre las mujeres poblanas
unidas de 15 afios y mas, es observando sus valores pro-
medio en las diversas categorias de algunas variables so-
ciodemogréficas significativas. La grafica 3.1 muestra estos
datos en funcién del estrato socioecondmico. Se puede
apreciar, en primer lugar, que en los tres indices el valor
promedio mas bajo corresponde al estrato socioecondémi-
co “muy bajo". El valor del indice de poder de decision es
significativamente menor en el estrato “muy bajo” en com-
paracion con los restantes tres estratos (p<.05). Se aprecia
que en los estratos “"bajo” y "medio” el valor del indice es
muy parecido. En el caso de los indices de autonomia, y
de roles de género los valores ascienden progresivamente
conforme aumenta el nivel del estrato (p<.05).

( Gréfica 3.1. Valor promedio de los indices de empoderamiento segiin \
estrato socioecondmico
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El comportamiento de los tres indices sigue también un
patrén muy claro en funciéon de la localidad de resi-
dencia (grafica 3.2). En los tres casos los indices son
significativamente superiores en el &mbito urbano en
comparacion con el rural (p<.05).

\. —

En el caso de la condicién de hablante de lengua indi-
gena, es claro que los valores promedio mas bajos de
los tres indices corresponden a aquellas parejas donde
ambos integrantes hablan lengua indigena, mientras
que los valores mas altos corresponden a aquellas pa-
rejas donde ninguno habla lengua indigena (p<.05).
Las parejas “mixtas”, en cambio, poseen valores inter-
medios de los tres indices, que se ubican entre aquellos
dos extremos.

{ Grifica 3.3 Promedio de indice de empoderamiento segin condicion de \
hablanic de lengua indigena de los miembros de la parcia
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L Fuente: Endireh 2006, base Pucbla J
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Una variable de particular interés por su comporta-
miento diferente respecto a las anteriores es [a de grupo
de edad de las mujeres (grafica 3.4). En los indices de
poder de decisidn y de ideologia de roles de género, se
observa que el valor menor de los mismos corresponde
a las mujeres de mas edad, es decir a aquellas de 60
afios y mas. El valor menor del indice de autonomia,
en cambio, corresponde a las mujeres mas jovenes, es
decir de 15 a 19 anos. El indice de poder de decisién
asciende gradualmente de los 15 a los 34 anos; a partir
de esta edad baja sistematicamente. En cambio, el indi-
ce de autonomia es relativamente consistente en todos
los grupos, particularmente entre fas edades de 20 a
44 afios, donde presenta pocas variaciones. En cambio,
el indice de roles de género, conserva el mismo valor
entre los 20 y los 34 afos, y a partir de ahi desciende
sistematicamente conforme aumenta la edad.

Grifica 3.4 Promedio de indice de empoderamicento segin \
grupos de edad de la mujer
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Finalmente, es notable cémo el valor de los tres indices
presenta una tendencia a incrementarse en [a medida
en que aumenta el nivel de escolaridad de las mujeres,
tal como se aprecia en la grafica 3.5 (p<.05) (una ex-
cepcion a esta regla la constituyen las mujeres que sélo
estudiaron hasta secundaria incompleta, que presentan
un valor promedio del indice de autonomia inferior a las
que no terminaron la primaria). Ello estaria indicando
que la escolaridad es una variable claramente asociada
con el nivel de empoderamiento de las mujeres y que
constituye, por tanto, un claro espacio donde se pue-
den implementar politicas y programas de intervencion
orientadas a fortalecer estas caracteristicas de ellas.

( Grilica 3.5 Promedio de indice de empoderamicnto seglin de \
cscolaridad
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3.3. ANALISIS BIVARIADO Y LOGISTICO CON LOS INDICES

VEeamas AHORA como se relacionan los indices de empode-
ramiento con la prevalencia de las cuatro formas de vio-
lencia y con el riesgo de sufrirlas. Para este efecto con-
viene tricotomizar los indices, es decir, convertirlos en
variables discretas. El procedimiento que hemos adop-
tado consiste en dividir en tres tercios cada variable
continua, donde un valor de O hasta .33 corresponde a
la categoria “bajo”; un valor de .36 a .66 corresponde a
la categoria “medic”, y un valor de .67 a 1 corresponde
a la categoria "alto”. De esta forma podremos obser-
var el comportamiento de los indices como variables
continuas (al observar los riesgos relativos) tanto como
variables categéricas (al analizar prevalencias).

En relacion al indice de poder de decisiéon, los datos
muestran que no existe un patréon bien definido en la
asociacion de esta variable con las diversas formas de
violencia (grafica 3.6). De hecho, para una de ellas —la
violencia fisica— las variaciones en [a prevalencia no son
estadisticamente significativas. Con todo, en esa y en la
violencia sexual, que si es significativa, se aprecia una
relacion inversa entre el nivel del indice de poder y la
prevalencia de violencia: a mayor nivel del indice menor
prevalencia de violencia. En cambio, la violencia emo-
cional y econémica parecen incrementarse en la medida
en que se incrementa también el indice de poder de de-
cisiones. Al analizar los riesgos relativos se advierte que
las razones de momios no son estadisticamente signifi-
cativas para la violencia fisica pero si para las otras tres
formas de violencia. Las mujeres con un nivel “medio”
de indice de poder de decision tienen un riesgo 48%
menor de sufrir violencia sexual, mientras que las mu-
jeres con un nivel “alto” en este indice tienen un riesgo
55% menor de sufrir esta misma forma de violencia,
en comparaciéon con las mujeres que tienen un indice
“bajo” (categoria de referencia). Las tendencias son
opuestas en el caso de las otras dos formas de violencia:
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las mujeres con un nivel “medio” en el indice de poder
de decision tienen 52% mas riesgo de sufrir violencia
emocional, mientras que las mujeres con un nivel “alto”
tienen un riesgo 41% mayor, en comparacion con la
categoria de referencia. Finalmente, las mujeres con un
nivel “medio” en el indice no difieren significativamente
de las que tienen un nivel “bajo”, pero si, en cambio,
las mujeres que tienen un nivel “alto”, que presentan un
riesgo 46% superior de sufrir violencia econémica.

r Grafica 3.6 Prevalencia de violencia fisica, sexual. ‘\
cimocional y economica segin indice de poder de decision

Vielancia Fisica Violencia

econdmica

B A

B Baio

k Fuente: Endireh 2006, base Pucbla )

En relacién al indice de autonomia o libertad de mo-
vimientos, se advierte gue no existe un patrén del
todo discernible: para las cuatro formas de violencia,
la prevalencia mayor se concentra siempre en el nivel
“medio” del indice (grafica 3.7). En los cuatro casos,
también, la menor prevalencia corresponde a las mu-
jeres con un indice de autonomifa "bajo”. Al analizar
los riesgos relativos, tomando al indice de autonomia
“bajo” como referencia, se advierte que no existe dife-
rencia estadisticamente significativa entre éste y el nivel
“alto” para las violencias fisica, sexual y emocional, pero
si para la violencia econdmica, donde el riesgo es 1.85
veces superior. En cambio, entre el nivel “bajo” y el nivel
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“medio” para las cuatro formas de violencia si existe una
diferencia estadisticamente significativa: las mujeres con
un nivel “medio” en el indice de autonomia estan en un
riesgo que oscila entre 1.61 y 2.75 veces superior de su-
frir alguna de las cuatro formas de violencia analizadas.

=
( Grafica 3.7 Prevalencia de violencia fisica, sexual, ‘
cmocional y cconémica segan indice de autonoinia

Violencia Fisica Violencia Sexual Violencia Violencia
emocional economica
Wao B Medio M A
\ Fuente: Endirch 20006, base Pucbla J

Finalmente, en relacién al indice de ideologia de ro-
les de género, se advierte una relacién inversa entre el
nivel del indice y la prevalencia de la violencia fisica y
sexual: en la medida en que aumenta el nivel del in-
dice, disminuye la prevalencia de estas dos formas de
violencia. En el caso de las violencias emocional y eco-
nomica también se advierte que la mayor prevalencia
corresponde a las mujeres con un indice de ideologia de
roles de género “bajo”, y gue las mujeres con un indice
“medio” o “alto” presentan una prevalencia mucho me-
nor en comparaciéon con aquel. Sélo que en estos dos
cascs hay un ligero repunte en la prevalencia en las mu-
jeres con un indice de nivel “alto” en comparaciéon con
las de nivel “medio”. Estos datos, naturalmente, se ven
reflejados en los riesgos relativos que resultan del anali-
sis de regresion: las mujeres con un indice “medio” tie-
nen un riesgo 68% menor, mientras que las que tienen

un indice “alto” tienen un riesgo 72% menor de sufrir
violencia fisica, en comparacion con las que tienen un
indice “bajo” (categoria de referencia). En el caso de
[a violencia sexual, las mujeres con un nivel “medio”
del indice no difieren significativamente de la categoria
de referencia. Las de nivel “alto”, en cambio, tienen un
riesgo 66% menor de sufrir esta forma de violencia en
relacién a las que tienen un indice “bajo” de ideologia
de roles de género. Finalmente, en el caso de la violen-
cia emocional estos riesgos son 52% y 49% menores,
respectivamente, mientras que en términos de violencia
econdmica los porcentajes son de 60% y 52%.

Grafica 3.8 Prevalencia de violencia Fisica, sexual,emosiona) \
y ccondmica segun indice de ideologia de roles género
50 4
45 7 44.4

40 + 328
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Fuente: Endirch 2006. base Pucbla
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Cuadro 3.1 Analisis de regresion logistica bivariada de las cuatro formas
de violencia por los tres indices de empoderamiento.

Violencia fisica

Violencia sexual

Violencia emocional

indice de poder
de decision

Bajo
Medio
Alto

N

indice de
Autonomia

Bajo
Medio
Alto

N

indice de Roles
de Género rotado

Bajo
Medio
Alto

N

Razon de
momios

1.00
0.82
0.76

1.00
1.87
1.12

1.00
0.32
0.28

Fuente: Endireh 2006. base Puebla

Intervalo de Nivel de
L confianza significancia
I_n.ferior Superior

|

059 | 115 0.25

0.54 | 1.08 0.13
‘ 2654

1.29 272 0.00

077 | 1.64 0.54
2654

0.18 | 057 0.00

0.16 | 048 0.00
2654

Razén de
momios

1.00
0.52
0.45

1.00
275
1.51

1.00
0.56
0.34

Intervalo de
confianza
inferior _guperi;
035 077
0.30 | 0.69
| 1.52 | 4.99
083 | 2.75
026 122
0.16 | 0.72

Nivel de
significancia

0.00
0.00
2654

0.00
0.18
2654

0.14
0.00
2654

Razén de
momios

1.00
1.52
1.41

1.00
1.61
0.17

1.00
0.42
0.51

Intervalo de
confianza
Inferior SuperE
1.16 | 2.00
1.06 | 1.86
125 | 2.07
0.91 1.49
025 | 0.70
0.31 | 0.85

Nivel de
significancia

0.00
0.02
2654

0.00
0.23
2654

0.00
0.01
2654

Violencia econdmica

Razoén de
momios

1.00
1.34
1.46

1.00
2.57
1.85

1.00
0.40
0.48

Nivel de
significancia

Intervalo de
confianza
inferior | Superior
098 | 1.85
1.05 | 2.02
182 | 3.61
1.32 | 2.60
023 | 0.70
0.28 | 0.82

0.07
0.02
2653

0.00
0.00
2653

0.00
0.0t
2653




ONCLUSIONES



EL anausis D la base de datos para el estado de Puebla,
del cuestionario para mujeres unidas de la Encuesta Na-
cional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares
(Endireh) 2006, revela una serie de hallazgos importan-
tes sobre {a naturaleza y variables asociadas a la violencia
de pareja en ese estado. De acuerdo a los resultados que
hemos obtenido, en el afo 2006 las prevalencias de las
diversas formas de viclencia de pareja, entre las mujeres
unidas de 15 aios y mas, en el estado de Puebla son:

Violencia Fisica: 11.4%
Violencia sexual: 5.7%

Violencia emocional: 28.4%
Violencia econdmica: 18.6%
Cualquier violencia: 35.9%

Conviene recapitular brevemente los principales hallaz-
gos reportados en este estudio. En relacién a fas princi-
pales variables sociodemograficas:

* Es mayor la prevalencia de la violencia fisica,
emocional y econdmica en el medio urbano que en
el medio rural. La prevalencia de la violencia sexual
es igual en ambos ambitos.

* Las mas bajas prevalencias de la violencia fisica, emo-
cional y economica se presentan en las parejas indige-
nas, seguidas de las parejas no indigenas. La mas baja
prevalencia de la violencia sexual se da por igual entre
ambos tipos de parejas. Para las cuatro formas de vio-
lencia, las prevalencias mas altas se presentan en las
parejas donde s6lo uno de sus integrantes habla lengua
indigena. Naturalmente, no es la condicion indigena
0 no indigena lo que en si mismo constituye un factor
de riesgo, sino el desequilibrio que puede presentarse
entre parejas donde s6lo uno de los dos es indigena.

* La mayor prevalencia de las cuatro formas de vio-
lencia se presenta en las mujeres de estrato social
“bajo” (pero no “muy bajo”) y disminuye en la me-
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dida en que se asciende de nivel socioecondmico.

* Las mujeres que pertenecen al programa Oportuni-
dades tienen una prevalencia de violencia fisica, emo-
cional y econdmica igual a la de las mujeres que no
pertenecen a este programa. Sélo en relacion a la vio-
lencia sexual se observa que las mujeres que reciben
ingresos del programa Oportunidades tienen una pre-
valencia mayor que las que no reciben este ingreso.

* Las mujeres que reciben remesas internacionales
no presentan ninguna diferencia en términos de pre-
valencia de violencia fisica y sexual, en comparacion
con las mujeres que no reciben remesas. En cambio,
las mujeres que reciben remesas presentan una pre-
valencia mucho mas baja de violencia emocional y
econdmica que las mujeres que no reciben remesas.

* La violencia fisica no se asocia con la edad de las
mujeres. La violencia sexual presenta la prevalencia
mas alta en el grupo de edad de los 35 a 39 afios. La
violencia emocional encuentra su prevalencia mas
alta entre las mujeres de 30 a 34 afios; mientras que
la violencia econémica presenta la prevalencia mas
alta en el grupo de 20 a 24 afios. Un patrén practi-
camente idéntico a éste se encuentra en funcién de
la edad de los esposos o parejas de las mujeres.

* la diferencia de edad entre los integrantes de la
pareja no se asocia con la prevalencia de violencia
emocional y econdmica. La violencia fisica tiene su
menor prevalencia entre las mujeres que son 5 afos o
mas mayores que sus parejas. La violencia sexual tie-
ne su prevalencia mas baja en las parejas donde hay
un equilibrio en las edades de ambos integrantes.

* La prevalencia mas alta de violencia fisica se en-
cuentra en las mujeres con secundaria incompleta;
la violencia sexual se concentra en las mujeres con
primaria incompleta; la prevalencia mas alta de la
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violencia emocional se da entre mujeres con prima-
ria y preparatoria completas; y la méas alta prevalen-
cia de violencia econémica se da entre mujeres con
secundaria y preparatoria completas.

* Las prevalencias mas altas de viclencia fisica y
sexual se concentran entre aquellas mujeres cuyas
parejas tienen secundaria incompleta o tienen se-
cundaria completa; la violencia emocional, en cam-
bio, se concentra entre {as mujeres cuya pareja tiene
hasta preparatoria incompleta, mientras que la vio-
lencia econémica prevalece sobre todo entre las mu-
jeres cuyas parejas tienen secundaria incompleta.

* La prevalencia de violencia fisica no se asocia es-
tadisticamente con la diferencia en anos de esco-
laridad que pueda haber entre los integrantes de
la pareja. En las tres formas de violencia restantes
(sexual, emocional y econdmica), la mayor preva-
lencia se concentra en las mujeres con una diferen-
cia a su favor de cinco afios o mas de escolaridad.

* Las mujeres que trabajan fuera del hogar tienen
una prevalencia de violencia sexual y econdémica
semejante a la de las mujeres que no trabajan fue-
ra del hogar. En cambio, las mas altas prevalencias
de viclencia fisica y emocional se concentran en las
mujeres que trabajan fuera del hogar.

* Las mujeres que viven en unioén libre concentran
la prevalencia mas alta de violencia econémica,
mientras que las mujeres que estan casadas sélo por
lo civil tiene las prevalencias mas altas de violencia
fisica y emocional. La violencia sexual se presenta
en las mismas proporciones entre todas las mujeres,
independientemente del tipo de unién que tengan.

* Mientras mas grandes se unan o casen las mujeres,
menores probabilidades tienen de sufrir las cuatro
formas de violencia. Las mayores prevalencias se

concentran entre las mujeres que iniciaron su unién
antes de los 15 afios.

* La prevalencia de la violencia sexual se incrementa
en la medida en que aumenta el namero de hijos naci-
dos vivos. La mayor prevalencia de la violencia fisica se
concentra en las mujeres que tienen cinco hijos o mas,
mientras que la violencia emocional se concentra en
las mujeres que tienen tres o cuatro hijos. En cambio,
la prevalencia de la violencia econémica es relativa-
mente homogénea independientemente del nimero
de hijos que tengan las mujeres, y s6lo es diferente, y
mayor, respecto a las mujeres gue no tienen hijos.

* El nmero de uniones de las mujeres no se asocia con
fa prevalencia de las cuatro formas de violencia. Esto
es, las prevalencias son semejantes para aguellas muje-
res que han estado unidas mas de una vez como para
aquellas otras que sélo han estado unidas una vez.

* El hecho de tener hijos con parejas diferentes a
la actual se asocia con una mayor prevalencia de
violencia sexual. Las otras tres formas de violencia,
en cambio, tienen una prevalencia semejante inde-
pendientemente de si la mujer ha tenido o no hijos
con una pareja diferente de la actual.

* La prevalencia de las cuatro formas de violencia es
mayor entre mujeres cuyas parejas han tenido hijos
con otras mujeres, en comparacion con mujeres cu-
yas parejas no tienen hijos con otras mujeres.

* La prevalencia de las cuatro formas de violencia es
mayor entre las mujeres que atestiguaron o sufrie-
ron directamente violencia fisica y/o emocional en la
infancia, asi como entre las mujeres cuyas parejas o
esposos sufrieron también esas formas de abuso.

* El indice de poder de decisién de las mujeres no
se asocia con la prevalencia de la violencia fisica.
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Por otra parte, a mayor nivel del indice menor pre-
valencia de violencia sexual. En cambio, la violencia
emocional y econdémica se incrementan en la medi-
da en que se incrementa también el indice de poder
de decisiones.

* En relacién al indice de autonomia o libertad de
movimientos, se advierte que no existe un patrén
del todo discernible: para las cuatro formas de vio-
lencia, la prevalencia mayor se concentra siempre
en el nivel “medio” del indice.

* La prevalencia de las violencias fisica y sexual de-
crece en la medida en que se incrementa el indice
de ideologia de roles de género. La prevalencia de
las violencias emocional y econémica se concentra
entre fas mujeres con un nivel bajo de este indice.
Finalmente, cabe insistir en la importancia de este
tipo de instrumentos, como la Endireh, para medir
la magnitud y severidad de la violencia, asi como
el impacto de los programas de prevencién y erra-
dicacién de la misma. Es fundamental continuar
realizando estas mediciones periédicamente, y es
necesario poder hacerlo de manera que sea posible
realizar analisis comparativos entre una medicion y
otra. El estudio cientifico de este grave problema so-
cial es una condicién indispensable para el éxito de
las politicas y los programas publicos que se impul-
san para este fin.






1. DETERMINACION DE CRITERIOS DE LA PREVALENCIA DE
LAS CUATRO FORMAS DE VIOLENCIA CONYUGAL EN EL

ULTIMO ANO

VIOLENCIA EMOCIONAL. La seccion VII, preguntas 9 a 21
(pégina 15) del cuestionario, contiene una serie de reac-
tivos que exploran violencia emocional contra la mujer
por parte de la pareja en los Gltimos 12 meses. Para
efectos de este analisis, se considerd como un “caso”
(es decir, una mujer que si sufri¢ violencia emocional en
este periodo), a toda mujer que haya respondido:

a) “si” endosomasdelositems 9a 16,6 19a 21,6

b) “si” en uno solo de esos items, pero indicando
que éste ocurrié “varias veces” (opcion 2 de la
pregunta “7.4 En el Gltimo afio, éesto ocurrio una
vez?, évarias veces? {ninguna vez?"). O bien,

¢) “si” en los items 17 y 18 (“"la ha amenazado con
alguna arma (cuchillo, navaja, pistola o rifle)?”, y
“¢ha amenazado con matarla, matarse él o matar
a los ninos?”.

Es decir, aquellos casos donde la entrevistada report6
haber sufrido “un solo incidente de violencia emocional
una sola vez”, dentro de los items 9-16 o 19-21, no
fueron contabilizados como “casos” de violencia en esta
investigacion. Elio porque se trata de incidentes que de-
ben presentarse de manera reiterada para poder confor-
mar un patrén de agresion emocional. En cambio, un
solo “si, una sola vez” en el caso de amenazas con ar-
mas o amenazas de muerte si son, por si solos, también
formas de violencia emocional. De ahi el tratamiento
diferencial que le estamos dando a esta seccion.

VioLENCIA ECONOMICA. EI mismo criterio se aplicd en el caso
de la violencia econémica. En este caso las preguntas son,
dentro de la misma seccién VII, las comprendidas de la 22
ala 27 (pagina 16 del cuestionario). Se considerd como un
“caso” (es decir, una mujer que s sufrié violencta econémi-
ca en este periodo), a toda mujer que haya respondido:
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a) “si” en dos o0 mas de los items 22 a 27, 6

b) “si” en uno solo de esos items, pero indicando
que éste ocurrié “varias veces” (opciéon 2 de la
pregunta “7.4. En el (ltimo afo, {esto ocurrid una
vez?, ivarias veces? (ninguna vez?”). O bien,

) “si” en los items 26 y 27 ("ése ha aduenado o le
ha quitado dinero o bienes, como cosas, terrenos,
etc.?”, y “ile ha prohibido trabajar o estudiar?”).

Es decir, aquellos casos donde la entrevistada reporté
haber sufrido “un solo incidente de violencia econémica
una sola vez” dentro de los primeros seis items, no fueron
contabilizados como “casos” de violencia en esta investi-
gacion. Ello porgue se trata de incidentes que deben pre-
sentarse de manera reiterada para poder conformar un
patron de agresion econémica. En cambio, un solo “si,
una vez” en el caso de la apropiacidn de los bienes de la
mujer, o en el caso de la prohibicién de trabajar o estudiar,
por si solos constituyen formas de violencia econémica
con consecuencias materiales en la vida de las mujeres.

VIOLENCIA FiSICA Y SEXUAL., Dentro de la seccidn VII, las pre-
guntas que exploran la violencia fisica sufrida por la mu-
jer por parte de su pareja en los Gltimos 12 meses son
las que van de la 1 ala 8 (pagina 15). Las preguntas gue
exploran la violencia sexual son las que van de la 28 a
la 30 (pagina 16). A diferencia de lo sefialado para Ia
violencia emocional y la violencia econdmica, en el caso
de la violencia fisica y sexual no se debe hacer ningin
procedimiento de “seleccién”. Es decir, aqui si, cualquier
mujer gue haya reportado un solo incidente de violencia
fisica o sexual (aungue haya ocurrido una sola vez) fue
considerada como un “caso” que cuenta para estimar las
prevalencias de las violencias fisica y sexual.
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2. DETERMINACION DE CRITERIOS DE VIOLENCIA EN LA

INFANCIA DE LA MUJER Y SU PAREJA

La seccion V del cuestionario (“Familia de origen”) in-
cluye algunas preguntas que exploran la existencia de
varias formas de violencia en el hogar donde la entre-
vistada y su esposo o pareja pasaron su infancia. Estas
preguntas son:

5.3. {Recuerda usted si entre las personas con las que
vivia habia golpes?.

5.4. ¢las personas con las que vivia se insultaban o se
ofendian?

5.5. A usted, ilas personas con las que vivia le pegaban?
5.7. éRecuerda si las personas con las que vivia la insul-
taban o la ofendian?

5.9. Cuando su pareja 0 esposo era nifio, éle pegaban o
insultaban en su casa?

Las respuestas posibles para estas preguntas son “(1) de
vez en cuando”, “(2) seguido”, y “(3) No habia golpes”,
0 “no habia insultos ni ofensas”, o “no le pegaban”, o
“no la insultaban ni la ofendian”, o “no le pegaban (a su
esposo), ni lo insuftaban”. Para analizar esta informacion,
hemos querido diferenciar aquellos casos de donde ha-
bia violencia mas severa o mas frecuente, que probable-
mente quedd registrada bajo la opcidn dos, de aquella
otra gue pudo haber sido mas ocasional y menos grave,
gue probablemente quedd registrada bajo la opcion uno.
Por ello, optamos por agrupar las opciones 1y 3 bajo la
etiqueta “ausente o ligera”, y mantener la opcion 2 por
separado, bajo la etiqueta “moderada o severa”.

3. CONSTRUCCION DEL ESTRATO SOCIOECONOMICO EN LA

ENDIREH 2006
Carlos Javier Echarri Cdnovas

La propuUEsTA DE un indicador de estratificacion socioeco-
noémica se basa en el ejercicio que se realizd con la EN-
DIREH de 2003, en el que los estratos socioecondmicos
estan definidos por la combinacién de tres caracteris-
ticas de los hogares: la escolaridad, la actividad de sus
miembros y la cantidad de activos o equipos electrodo-
mésticos existentes en la vivienda. De esta manera, no
se trata de establecer lineas de pobreza, sino de identifi-
car grupos homogéneos en su interior y suficientemente
diferenciados entre si, de tal manera poder establecer
comparaciones diacronicas con otras fuentes, ya que
esta metodologia es una adaptacion de la disefiada
para el proyecto “Diagnoéstico de la salud reproductiva
en el México de los noventa”, llevado a cabo por el Pro-
grama Salud Reproductiva y Sociedad de El Colegio de
México. Esto permite aprovechar la experiencia obte-
nida en su aplicacion las encuestas nacionales de salud
reproductiva, y facilita la comparabilidad de los estratos
socioecondmicos obtenidos con los de otras fuentes, lo
que permite validar y contextualizar los resultados.

La primera dimension, la escolaridad, fue aproximada
mediante el promedio de escolaridad relativa de los
miembros del hogar. Este indicador sefiala tanto la po-
sesion de habilidades brindadas por el sistema educa-
tivo formal para el caso de aquellos que ya han termi-
nado sus estudios, como las inversiones que hacen los
hogares para aquellos de sus integrantes que permane-
cen aun estudiando.

Para poder tomar en cuenta las experiencias de todos
los miembros del hogar, en el contexto de la expansion
de la oferta educativa que ha existido en el pais, para
cada individuo se considerd el nimero de afos apro-
bados en la escuela con relaciéon a un estandar. Para la
construccion de este estandar se recurrié a la informa-



cién del Conteo de Poblacion de 1995, las Encuestas
Nacionales de la Dinamica Demografica (ENADID) de
1992y 1997 y los Censos de 1990 y 2000, todos levan-
tados por el Instituto Nacional de Estadistica, Geografia
e Informética (INEGI). Se calculd el promedio de afos
de escolaridad gue se esperaba por sexo y generacion.
La escolaridad relativa se obtuvo restando el nimero
de afos estudiados por cada persona a la escolaridad
estandar o esperada segln su sexc y edad, y dividiendo
el resultado entre ese mismo estandar.

Posteriormente se calculé el promedio para todos los
miembros del hogar. y se dividié en cuatro categorias:

a) Muy baja: cuando el valor obtenido en el promedio
es hasta -0.25 (hasta 3/4 del estandar)

b) Baja: para los valores entre —=0.26 y 0.1 (Hasta
9/10 del estandar)

¢) Media: incluye los valores comprendido de 0.11
hasta 0.5 (Hasta 1.5 veces el estandar)

d) Alta: para valores por arriba de 0.5 (Méas de 1.5
veces el estandar).

ESCOLARIDAD RELATIVA PROMEDIO EN EL HOGAR

] Enadid Censo ENDIREH ‘ Enadid

1997 2000 2003 2006 | 2006
Muy baja -‘!___30.3 301 | 247 14.3 ‘ 336
—Baja " 285 291 | 294 289 25.7
Meda | 230 25 | 249 291 | 193
Alta 18.2 183 | 210 27.7 213
Toal | 1000 | 1000 !r"?m}fo | 1000 | 1000
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Llama la atencién el cambio en la tendencia que mues-
tran los datos de la ENDIREH 2006, en el sentido de una
mayor escolaridad. Habria que revisar a mayor detalle la
informacién proporcionada por los miembros del hogar,
puesto que pareceria que se esta exagerando la escolari-
dad de los adultos, especialmente de las mujeres.

Escolaridad relativa de los miembros del hogar

0.6
ws\/ardn
am=Mujer

0.4

02

0

-0.2

-0.4

6 11 16 21 26 31 36 41 46 51 56 61 66 71 76 81 86
Fuente: ENDIREH 2006

A continuacién se presentan los indices utilizados co-
munmente para medir la calidad de la declaracion de
la edad en distintas encuestas. Este cuadro nos permite
afirmar que la declaracién de la edad es bastante bue-
na, semejante a la obtenida en el Censo de 2000 y la
ENADID de 1997 y mejor que la de la ENAJUV 2000.
Puede verse una mejora en la declaracion de la edad
entre las ENDIREH de 2003 y 2006.
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La aplicacion de este ordenamiento a las mismas fuen-

Whipple ' Myers | Naciones tes que el cuadro anterior da como resultado el cuadro
- | 1 J N . .
vt | Hombros ‘ Mujeres | Hombres | Mujeres | Unides siguiente, donde vemos que la ENDIREH 2006 presenta
- + . - — -+ una menor proporcidn de personas dedicadas a Queha-
Enadid 97 | 118, 12044 | 8 7.61 257 . :
. Bl . — ceres del hogar, y una mayor concentracién de miem-
Ensare 98 83.09 8763 | 569 439 | 7146 bros del hogar en Jornalero o pedn y en Empleado u
Enajuv 2000 141.28 145,88 13.23 1359 |  36.09 obrero, aunque los datos son coherentes con [os resul-
= T 7 T | raa T tados preliminares de la Enadid 2006.
Ensa2000 | 11164 1459 | 5.14 564 16.48
Censo2000] 121.90 | 12301 7.65 807 | 1943 e R e T
et I o | I ] _
Ensar 114,23 12195 | 823 | 864 | 3526 | Enadid ( Censo ENDIREH Enadid
Endireh 2003  124.86 12215 | 9.56 910 | 2570 | 1997 2000 2003 J 2006 2006
I S — b — - T F———1 Y —T
Endien2003 11853 | 11533 | 880 562 2279 | Fotudiants | L . .
- | 1 Trabajador sin pago 0.2 03 0.5 0.2 0.3
Conteo 2005[ 125.19 125.31 9.34 9.22 | 11.84 ! o=
e = - - — — = Busco trabajo | 01 0.1 0.2 0.1 0.1
Enadid 2006' 114.78 117.76 5.47 5.61 | 2815 f e T . T
| I Quehaceres del hogai 3.0 | 47 10.3 24 | 36
Incapacitado 0.5 04 0.5 0.5 \ 0.6
S  — — — __l_ S
La segunda dimensién que integra el indice es la ocupa- ~ N°'@bdR L ... 50 .S .
cién, para medirla se ordenaron las diferentes ocupaciones ~ Jomaleoopeen | 65 | 63 | 51 86 | 72
seglin remuneracion de acuerdo con datos de la Encuesta Trabajador a destajo | 1.3
. I 1 - [
Nacional de Ingreso y Gasto en Hogares (ENIGH) 1996, Cuenta propia 220 17.6 17.4 16.4 162
para cada hogar se eligié la ocupacién de cualquier miem- Jubilado o pensionadd 2.2 18 27 29 41
bro del hogar asociada a un mayor ingreso. Este indicador Empleadoucbrero | 578 | 585 65 | 611 | 617
da un acercamiento a las c_apaudades degeneracnon de in- ELTTRMERY I a5 2 2| 2a
gresos de los hogares mediante su insercién en el mercado = - i ===
Total | 100.0 i 100.0 100.0 100.0 100.0

laboral. El ordenamiento de las actividades es el siguiente:

1 “Estudiante”

2 “Trabajador sin pago”

3 "Busco trabajo”

4 “Quehaceres del hogar”
5 “Incapacitado”

6 “No trabaja”

7 “Jornalero o peén”

8 “Trabajador a destajo”
9 "Cuenta propia”

10 “Jubilado o pensionado”
11 “Empleado u obrero”
12 “Patron o empresario”.

La tercera dimensién se refiere al entorno inmediato
gue caracteriza las condiciones de vida. Para su calculo
se utilizaron los siguientes indicadores: disponibilidad de
agua entubada en la vivienda, existencia de drenaje en
el domicilio, luz eléctrica, material de los pisos (tierra u
otro materia!) y hacinamiento (medido como una tasa
de ocupacion superior a 2.5 habitantes por dormitorio) y
disponibilidad de un cuarto exclusivamente para cocinar,
es decir, que no se duerma en él. Se combinaron estos seis
indicadores para formar las cuatro categorias siguientes:



1) Piso de tierra

2) Piso no de tierra sin agua
3) Piso no de tierra con agua
4) Todos los servicios.

CATEGORIAS DE VIVIENDA SEGUN INFRAESTRUCTURA

_g_‘_Enadid .“C;nso ' ENDIREH _! m
Hgé;/ - 2_000 : W_ 2006““ l - 2006 “
‘F_’is-o de .tierra _147__ - 1.3.3 ‘ 1.6 N 9—0__i 886
el we | 297 235 01 | 196
gj;";‘;f,ge fera [ o5 06 | 243 | 215 | 219
Todos los .servic%os W ;50,5 | 46.5 1 46:6 B 495 -49,8
-Total o -__;-. 100.0 | 100.0 ‘”“1“(;0_,0_ 100.0 ‘ 100.0

La comparacién con otras fuentes nos brinda un esce-
nario en evolucién, con una tendencia a la mejora de
las condiciones de las viviendas. Finalmente, se calcul6
una combinacién lineal de estas tres dimensiones, las
192 categorias resultantes se ordenaron de acuerdo al
ingreso per capita del hogar obtenido en la ENADID
de 1997 y se dividieron en cuatro categorias, las cuales
conforman los estratos. En el cuadro siguiente se mues-
tran los resultados de tal aplicacién, tanto para hogares
como para sus miembros. Resalta la mayor proporcién
de hogares en la categoria Alto, asi como [a similitud
entre la ENDIREH de 2003 y los resultados preliminares
de la Enadid 2006.
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DISTRIBUCION DE LOS HOGARES SEGUN ESTRATOS SOCIOECONOMICOS

i-— Enadid Enajuv | Ensa Censo Ensar ] ENDIREH | En.adid"‘
o I 1997 2000 “ 2000 2000 200-3 ]l_ 2003 20067 2006
Muy ba.j;_.én 225 257 | 384 34.7 38.8 ’ s 22.4 ] 30.9
Baja I 31.0 18.7 ‘ 38.3 329 35.7 II 371 37.3- I 36.4
Meda | 335 | 3ss | 152 | 202 61 | 70 | 217 | 182
Alta I 12.9 ' 16.7 ‘ 8.0 | _122 9.5 l 12.9 . 18.6 14.5
__“'i'.oia-l i 100.0 100T_i“- i(;OE) I 100.0 _1_0_00 l 100.0 100,6 - |‘ 106.0
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