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RESUMEN

El Objetivo fue Identificar la incidencia y prevalencia de la
violencia contra la mujer tanto fisica como psicolégicay sexual
gercida por su pargja dentro del ambito universitario.

Disefio no experimental, exploratorioy descriptivo. Muestra: 538
muj eresestudiantesdelaUniversidad Autonomadeciudad Juarez,
entre 17y 50 afios de edad. Con pareja, incluyendo nivel curricular
y socioecondémico, religion y tipo y antigiiedad en la relacion.

Resultados: El 94% delasmujeres, han sufrido por lo menosaguna
vez violencia en sus diferentes tipos, en sus relaciones de pargja.
4 de cada 10 mujeres han sufrido violencia fisica por lo menos
algunavez. 4 de cada 10 mujeres han vivido maltrato sexual por
lo menosagunavezy 9 decada10 mujereshan vivido violencia
psicoldgica por [0 menos aguna vez.

Caracterizandose por burlas, insultos, espiarlas, chantgjearlas,
mentirles, iridiculizarlas, controlarlas, Compararlascon otrasmujeres
descalificandolas, ofendiendoverba menteasufamilia, mordeduras,
cachetadas, empujones, someterlas fisicamente, obligarlas a
practicar diferentesposicionesen e acto sexua, relacionessexuales
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dolorosas, forzarlasatener rel acionessexual esenlugarespublicos,
obligarleacumplir fantasias sexuales de su paregja, prohibirles usar
anticonceptivos, mostrar enojo al pedir proteccion, tocar su cuerpo
Sin su permiso.

PLANTEAMIENTO

El prop6sito de esta investigacion se centra en eexplorar la
frecuenciay distribucién ddl fenémeno de la violencia contra la
mujer en las relaciones de pargjadentro del ambito universitario;
asi como los tipos y niveles de violencia.

El fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (2001) declard que
“Laviolenciasedirigealamujer por ser € sexo femeninoy tener
un poder desigual enlasrelacionesconloshombresademéasdeuna
baja condicion general en e mundo. Esta falta de condicion de
poder y de condicion socia hace alas mujeres mas vulnerables a
losactosdeviolencia” argumentando Lagarde (1996) que esto es
resultado delaorganizacion patriarcal, lacual respondea unorden
socia genérico de poder cimentado en modo de dominio cuyo
modelo es el hombre, en donde se asegura la supremacia de los
hombres y de o masculino sobre la interiorizacion previa de las
mujeresy lo femenino por lo que se encuentra cotidianamente €
establecimiento deun orden social basado enrelacionesasimétricas
entre mujeres y hombres asegurando € monopolio de poderes,
dominio y autoafirmacion a género masculino y a los hombres,
esencialmente a partir de la dominacion de las mujeres.

La problemética de “la violencia contra la mujer en Ciudad
Judrez”, es una delas masimportantesanivel mundia. Tanto
asi quelaONU, declard € 22 de febrero del 2000, que en esta
ciudad esdonde seegerce més violenciacontralamujer detodo
e mundo.

La dindmicay problemética de las relaciones de pargja es muy
compleja de explicarse debido a gran nimero de factores que
estan inmersos en ella, existen tantos aspectos positivos como
negativosenunarel aciontanfuerte, intimay colmadadeemociones,
paratratar de explicar estadinamicanos basamos en lateoriabio-
psico-socio-cultural de Diaz L.y Sanchez A. (2002).

Teoriaque planteaun marco longitudinal, cambiantey dinamico en
el cual se dan las relaciones humanas de pargja constituida por
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varios componentes;, € biolégico que representado por las
necesidades de seguridad, compafiia, afecto, amor, y poder asi
como la capacidad de desarrollar culturay trasmitirlaatravés del
lenguaje como herramienta; e socia e cual nos construye en un
entesocia |llamado génerofemenino o masculinoconsueaboracion
psicol6gica propiade lo que eslo masculino y lo femenino con las
correspondientes actitudes para cada género, aunado a esto €l
componente cultural que nos proporciona las reglas y papeles
especificosdelainteraccion humanaregulando laformaen quese
desarrollen las interacciones intimas de pareja e individual como
representantedel ointroduci do por todosl oscomponentesanteriores,
através de lafamilia, escuela, amigos, medios de comunicacion
masivos, constituyendo la personalidad que posee reflgjandose en
capacidades y actitudes que utiliza en su relacion de paregja; e
componente evaluativo en e cud sefunden loindividual y culturd
con € cua d individuo evala a su pargja utilizando los niveles
cognitivoy afectivo con culminando enlaexposicién delaconducta
con lacual responde a estimulo pargja, la cua afectaasu parga
a su contexto socia y a sujeto mismo. Construyendo y
reconstruyendo paulatinamente e consciente colectivo (normas,
reglasy premisas socioculturales de interaccion) e individual
(Formasdeconvivencia, creencias, val ores, actitudes, persondidad)
retroalimentandose a cada paso reforzandose, modificandose o
eliminandose seguin las contingencias que se le presenten.

Estas interacciones entre las premisas socioculturales con la
personaidad y e efecto en las relaciones de paregjas se hacen
evidentes en |la cultura mexicana donde |as normas prescritas son
las rel aciones basadas en un sistema patriarcal donde se gjerce el
poder del hombre sobre la mujer en todos los ambitos, para
explicarnos este tipo de fendmeno podemos revisar la teoria de
la“interiorizacion de la mora patriarcal y la violencia contra las
mujeres’ de Ester Barbera e Isabel Martinez B. (2004) la cual
plantea que:

“Lainteriorizacion de los deseos y valores de quienes dominan,
por parte de las personas dominadas, es lo que provoca la
indefension de éstas, que consideran <<natural>> 0 <<Normal>>
aquello quelasoprime, llegandoincluso aanticiparsey air masala
de los deseos del dominador. En cualquier caso, las dejaen una
situacion de indefension que ha sido denominada <<indefensién
aprendida>>, que es la que agugja a las personas que han
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gprendido @ sometimientoy lo vivencomoagoinevitabley aloque
les resulta muy dificil oponerse de manera eficaz.”

METODO
Variables

1.- Violencia: Cuaquier manifestacion que busque condicionar,
limitar o doblegar lavoluntad de otrau otras personas, por medio
de la coaccion emocional, fisica, sexual, econémica o social.

a) Violencia Fisica: golpes, pdlizcos, quemaduras, nalgadas,
cachetadas, empujonesy negligencia.

b) Violencia Psicolégicas Toda conducta que ocasione dafio
emocional, disminuya la autoestima, perjudique o perturbe € sano
desarrollo ya sea en forma abierta o encubierta; tales como
conductas gjercidas en deshonra, descrédito 0 menosprecio a
vaor persond o a la dignidad. Tratos humillantes, vigilancia
constante, aislamiento o amenaza de agamiento, manifestar
actitudes de rechazo, humillar, avergonzar, hacer sentir inseguray
mal aunapersona, deteriorando suimageny su propio valor, dafar
su estado de &nimo, disminuyendo la capacidad para tomar
decisonesyy vivir con gusto.

c) Violencia Sexua: contactos sexuaes en contra de la voluntad
Con 0 Sin penetraci on, tocamientos, impedir uso de anticoncepcion,
impedir control de Infecciones de Transmision Sexual, exposicion
involuntaria a pornografiay practicas sexuales en colectivo.

2. Relacion de parga: Relacion intimay  estable entre un hombre
y una mujer en la que existe o no vinculo legal (noviazgo) vy
cohabitacién (union marital).

3. Variable sociodemogréficas. Edad, Puesto laboral, religion, y
escolaridad.

Disefio. Investigacion de corte cuantitativo, no experimental,
exploratorio, descriptivo y transecciond.

Sujetos. Lamuestra se constituyd por 538 mujeres estudiantes
de la Universidad Auténoma de Ciudad Juérez, abarcando todos
los niveles curriculares, creencias religiosas, niveles
socioecondémicos, y tipo derelacion, entrelos17y 49 afiosdeedad.
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Instrumento. Seutilizé uninventariodeViolenciacon 35reactivos,
referentesal asexpresionesdeviolenciaFisica, Sexua y Psicol 6gica.
Estructurado como una escala tipo Likert. Congtituido de cinco
reactivos, tomadosdd inventariodeviolenciaps col 6gicaencubierta
deMgjiay Carmona(2003), conunvaor deALPHA de.95. ocho
reactivos tomados ddl inventario de violencia, de Mgia, Moreno
y Carmona(2003), conunvalor de ALPHA de .89, y 18reactivos
dd inventario construido para este estudio en particular, con un

valor de ALPHA de .85
RESULTADOS
VIOLENCIA FiSICA.

709

60 —
50
404
30«
209
109

0 -
Nunca Por lo menos
alguna vez

VIOLENCIA SEXUAL

60 9

Con cierta
Frecuencia

50 1
40 9
30 9
20 9
10 9
%
0
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Se encontré que el 41% de las
mujeres han vivido situaciones
de violencia fisica por lo menos
alguna vez, caracterizandose
por mordeduras, cachetadas,
utilizar la fuerza para someterlas
y empujones

Se encontré que el 91% de las
mujeres han vivido situaciones de
violencia psicoldgica por lo menos
alguna vez. Caracterizandose por
la presencia de burlas, ignorarle,
mentiras, insultos,  vigilar
descalificacion personal,
chantajes, control sobre  su
persona, falta de compromiso en
su relacion, etc.

Nunca Por Io menos
algunavez

Casi
nunca
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VIOLENCIA PSICOLOGICA

«
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Nunca Porlomenos concierta Casi siempre
algunavez  Frecuencia

VIOLENCIA TOTAL

Conjuntados los resultados de los tres tipos de violencia se
encontré en d que € 94% han sufrido por 10 menos alguna vez
violencia en sus relaciones de pargja.
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DISCUSION
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El aprendizae derolesy lacultura son un factor importante para
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machismo que tanto a devaluado ala mujer desde su concepcion
de ser humano reflgjandose en laformade relacionarse en pargja
predominante en nuestra cultura gerciendo desde la agresion
fisicacomo lasexual, econdmicahasta Psicol 6gica utilizando para
ellolacoercionsocia parasancionar aguellasmujeresqueincumplen
con la normatividad y de esa manera reiterativamente se les
marcan los limites de “Mujer” y remembrando lo que Marcela
Lagarde escribe en cuanto a esto con este tipo de acciones €
hombre reproduce “ & orden de género que tiene codigos, leyes,
mandatos y mandamientos escritos, memorizados y transmitidos
ora, gemplar, gréfica o imaginariamente”’ (Lagarde, 1996).

CONCLUSIONES

* 9por cada 10 mujereseslaincidenciadeviolenciaperpetradapor
supargja, que se presentaen lapoblacion de mujeresen el anbito
universitario.

* Laprevalencia que se manifestd fue que e 94% de las mujeres
universitarias por 10 menos algunavez han sido violentadas por su
pargja en cualquiera tipo de expresion.

* Laviolencia contrala mujer se presenta tanto en las relaciones
de noviazgo como de casadas'y los que viven en union libre,

* Se observd que 9 de cada 10 mujeres han sufrido violencia
psicoldgica, 4 de cada 10 han sufrido violenciafisicay sexud.

* Laviolencia se dasin importar edad, escolaridad, religion y tipo
de relacion.

*» Nos encontramos ante un problemade violencia contralamujer
muy preocupante en todas sus expresiones, cumpliendo asi con €
aprendizaje socid de un patron patriarca en € que estamos
iNMersos.
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