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| presente material es un esfuerzo por ofrecer a los docentes

de educacién basica algunas orientaciones para el trabajo

escolar sobre el tema. Si bien se trata de un asunto de
evidente relevancia para las y los adolescentes del pais, la
sexualidad llega a ser un tema de dificil tratamiento, en tanto
incluye no sélo informacion y saber académico, sino también el
desarrollo de actitudes y habilidades concretas para su ejercicio
pleno y responsable. En este sentido, el cuaderno pretende
apoyar en la identificacion de algunas nociones basicas y ciertas
pautas que el Consejo Nacional de Poblacién considera
importantes para orientar el trabajo educativo relativo a la
sexualidad humana. Bajo esta légica, el lector podra encontrar en
el material diversos aportes, como:

La consideracién de la educacién sexual como un derecho
de los jovenes, en tanto involucra aspectos fundamentales
para su desarrollo personal y social. De igual forma, se
identifican algunos de los aprendizajes y competencias que
se podran promover en el marco de una educacién sexual
desde la escuela, asi como principios basicos para el trabajo
docente.
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Un panorama sobre el significado de la sexualidad y su
consideracion como un fenémeno complejo y esencial para
la vida humana. Se revisan algunos de sus componentes,
tales como la reproduccién, el erotismo, el género, la
afectividad y los valores.

Algunas recomendaciones de orden metodolégico,
mediante las cuales el docente genere experiencias de
aprendizaje con sus alumnos. Estas recomendaciones se
orientan fundamentalmente hacia la construccién de
actitudes y habilidades para el autoconocimiento, la
elaboracién de juicios éticos respecto al ejercicio de la
sexualidad, asi como a la capacidad para analizar de
manera critica el entorno social.

Cabe senalar que la estructura de este material, al igual que todos
los que componen la serie Educacién en Poblacion. Material de
apoyo para docentes, se ha definido a través de preguntas y
respuestas. Esto con la intencion de enfocar el contenido en
algunas de las cuestiones centrales para la educacion sexual. Se
espera que esta estructura y el contenido seleccionado ofrezcan al
docente algunos elementos de relevancia para su labor, y le
inviten a profundizar en cada uno de los aspectos presentados.

El cuaderno esta dividido en tres bloques, el primero, La
Educacién Sexual y la escuela, trata cuestiones concernientes al
significado de la educacién sexual, la importancia de tratarla en la
escuela, la forma de articularla en el ambito escolar a partir del
curriculo y el papel del docente como actor fundamental en este
proceso.



El segundo, Componentes de la sexualidad, es una aproximaciéon
a los principales conceptos. En él se abordan algunas nociones
sobre qué es la sexualidad, cuales son sus componentes y la
importancia de reconocer que la cultura y la ética son piezas
fundamentales en el tratamiento de este tema.

El ultimo, Nociones metodoldgicas, senala tanto actitudes y
competencias personales que el docente debe poseer o
desarrollar como aspectos didacticos, todo lo cual es necesario
para la ensenanza de la sexualidad.

@
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EJERCICIO DE AUTOEXPLORACION

ablar sobre educacién sexual significa abordar aspectos

académicos y didacticos que la hagan posible, pero

como se vera a lo largo de este cuaderno, también se
trata de una experiencia en la que se ponen en juego creencias,
emociones y vivencias de las personas involucradas. De tal
manera que, antes de iniciar la lectura, le invitamos a realizar el
siguiente ejercicio de autoexploracién, que le permitira
reflexionar sobre su postura personal ante el tema e identificar
algunos retos que conlleva su tarea de educar en materia de
sexualidad.

1. ;Con qué palabras asocia el término sexualidad? Elija dos
de la siguiente lista y enciérrelas en un circulo. Agregue
una palabra mas en el espacio vacio.

Embarazo Infecciones Afectividad
Placer Comunicacion Orgasmo Identidad
Reproduccion Cuerpo Amor  Intimidad

13
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2. ;Cual de las siguientes reacciones es mads cercana a la que
usted tiene cuando debe abordar con su grupo temas
relativos a la sexualidad?

a) Tranquilidad b) Incomodidad
c) Verglienza d) Inseguridad
e) Certeza f) Temor

3. Indique su opinion (de acuerdo/en desacuerdo) sobre cada
una de las siguientes frases

Hablar de sexualidad con los
jovenes es riesgoso, ya que les
invita a iniciar relaciones antes de

tiempo.

Recibir educacion sexual en la
escuela es un derecho de los

jovenes.

La sexualidad es un asunto personal
e intimo, por eso la escuela debe
limitarse a brindar informacion
bésica sobre la reproduccién y la

que ayude a evitar enfermedades.




La sexualidad involucra tanto
aspectos fisicos, como emocionales

y sociales.

Los jovenes carecen de informacién
sobre sexualidad.

Los maestros no estan preparados
para dar educacion sexual.

4. Desde el punto de vista de la educacion sexual ;qué
importancia le otorga usted a cada uno de los siguientes
aspectos?

Hablar con confianza sobre el tema

Combatir mis propios prejuicios

Responder a las necesidades de los docentes

Ensenar valores fundamentales

Transmitir informacion

Luchar contra tabues y estereotipos sociales

Educar para la libertad

Responder a las necesidades de los alumnos

15
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5. Del 1 al 10 ;en qué grado considera que se encuentra su
propia formacién en torno a la educacién sexual? Ponga
una X sobre el nimero que considere. Piense en los
aspectos que mas requiere fortalecer.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ahora, le invitamos a leer este cuaderno y vincularlo con sus
experiencias y conocimientos sobre la educacién sexual. Al
terminar su lectura, o en los momentos en que considere
conveniente, vuelva a este ejercicio y contraste sus ideas iniciales
con las que tenga después de leer el libro. Ajuste lo que le
parezca necesario para reflejar sus propias ideas y posturas.



EDUCACION SEXUAL: PREGUNTAS FUNDAMENTALES

1. ;Por qué hablar de sexualidad?

I_a sexualidad es un componente esencial de la vida humana,
cuyo sano desarrollo es condicién necesaria para una salud
mental, fisica y afectiva plena. Todos y todas la ejercemos porque
es un elemento constitutivo de nuestra condicién como humanos.
Pareciera entonces obvio discutir sobre la relevancia de hablar en
torno a la sexualidad, sin embargo no es asi. Veamos por qué.
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En el caso de la sexualidad, su carga social y cultural ha generado
la creacién de mitos y prejuicios, que mas bien sustentan el por
qué no hablar de sexualidad y que la convierten en un tema
incémodo del que “no se habla” o se habla en secreto y en voz
baja. Antes de plantearnos por qué brindar una educacion sexual
y en qué sentido, vale la pena detenerse en algunos de estos
mitos que afectan también la labor del docente y de la escuela:

%‘% Antes de continuar, lea sélo los
encabezados de cada uno de los mitos
que se presentan a continuacion.

Reflexione cudl ha sido hasta ahora su posicion
ante cada uno de ellos y como la ha manifestado
en su trabajo como docente. Incluya en esa
reflexion las respuestas que dio al punto 3 del
ejercicio de autoexploracion realizado al inicio de
este cuaderno.

17
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Mito 1. La sexualidad es un asunto intimo y estrictamente
personal en el que no hay que intervenir. Efectivamente, la
sexualidad es un asunto cuyo ejercicio toca de manera directa a
cada individuo en un plano personal e intimo. Pero al mismo
tiempo, su impacto en la salud fisica y emocional es de tal
relevancia, que no solo afecta a las personas en lo individual, sino
a la sociedad en su conjunto. La salud sexual y reproductiva, la
equidad en las relaciones de género o la lucha contra la violencia
y el abuso sexual, son asuntos de todos, asuntos publicos. De
hecho, el sano ejercicio de la sexualidad de cada individuo
depende en buena medida de que existan las condiciones
necesarias para ello. Esto obliga a una intervencion de la sociedad
y del Estado, que combata prejuicios, que promueva la creacion
de esas condiciones y construya un entorno que garantice el
ejercicio pleno, libre e informado de la sexualidad. De ahi que el
acceso a informacién adecuada y suficiente sea algo urgente y
necesario.

Mito 2. Hablar de sexualidad invita a ejercerla mds
tempranamente. El problema no es hablar del tema sino en todo
caso qué se dice y como. Actualmente, los ninos y adolescentes
(y adultos también) tienen acceso a cualquier tipo de informacion
sexual, en especial a través de la television, Internet e impresos
que se encuentran en cualquier esquina. Muchas de las veces la
informacién que contienen esta distorsionada, plagada de
situaciones sexuales faciles, gratificantes y sin aparentes
consecuencias, que produce confusién, una vision fragmentada
de larealidad y promueve a actuar sin reflexién, de manera
irresponsable, sin compromiso y que puede producir riesgos para
la salud.



Lo importante es tener claro que negar el temay callarlo no
excluye a los jovenes de la realidad actual ni los ayuda. Se trata,
en todo caso, de reconocer que ayudarlos en este sentido es
darles informacién veraz, cientifica y analizar con ellos los
resultados positivos y negativos que puede tener el ejercicio de la
sexualidad y las diferencias que puede haber dependiendo de las
distintas edades. Es evidente que abordar el tema implica nuevos
e importantes retos, pero negarse a hacerlo genera mayor
desinformacién, no ofrece puntos de referencia para tomar
decisiones mas adecuadas y sin riesgos y tampoco ayuda a actuar
responsablemente. Una educacién sexual en la escuela ayudaria
a evitar estos problemas.

Mito 3. Hablar de sexualidad con nifnos y jovenes es en todo caso
asunto de la familia (o de la escuela). Un argumento frecuente
para negarse a abordar temas sexuales es el hecho de creer que
“le toca a otro”: para algunos es un asunto exclusivo de la familia
y tarea de los padres; para otros es sélo una labor de la escuela
que libera al contexto familiar de esa responsabilidad incémoda.
Sin embargo, cuando se excluye a un agente educativo o cuando
la desinformacion proviene de los propios padres o maestros, el
didlogo sobre la sexualidad queda depositado en cualquier otro
actor que no es necesariamente el adecuado.

19
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Mito 4. No hace falta hablar de sexualidad porque lo que sobra
es informacién sobre ella. Pensar asi implica creer falsamente que
tener acceso a cualquier informacion es igual que tener acceso a
buena informacién y a educacion. Evidentemente no es asi. De
hecho, esta excesiva informacién justifica ain mas la necesidad
de hablar sobre el tema con base en un conocimiento veraz, libre
de tabues y sin prejuicios. De otro modo, puede producir en los
adolescentes una practica sexual irreflexiva que ademas de
problemas de salud fisica, puede afectar la salud emocional, la
autoestima y la forma de relacionarse e interactuar con los otros.

Mito 5. Es un asunto complejo y delicado; si no se es experto,
mejor no hablar. Es cierto que se trata de un tema delicado y que
su tratamiento requiere una cierta formacién. Sin embargo, usar
este argumento para justificar el silencio contribuye a fortalecer
prejuicios, desinformacién o mala informacion. De hecho, es
importante reconocer que aunque no seamos expertos, todos
hablamos en alglin momento sobre sexualidad y comunicamos
ideas, juicios y valoraciones al respecto. Las actitudes que
asumimos ante el tema con los nifos, las opiniones que
expresamos cotidianamente sobre la conducta sexual de los
demads, los consejos que alin pasan de padres a hijos o de madres
a hijas (por ejemplo sobre la virginidad o la paternidad).



Todos ellos son mensajes que transmitimos a los otros, por lo que
es importante analizar el contenido de esos mensajes cotidianos,
implicitos y explicitos, y adoptar una actitud responsable ante
ellos. En una relacién con adolescentes, esto se
manifestaria en evitar transmitir prejuicios y
dogmas, mostrar una actitud que invite a
dialogar de manera abierta sobre el tema,
reconocer con franqueza lo que se sabe y no se
sabe o buscar en fuentes confiables la
informacion que no se posea.

~
1)
2.
s
1Y)
=5
°\
S
8
>
S
1
—

<
g
)
]
S
w
Y

21



22

ablar en colectivo, con una direccién sensible e inteligente,
permite descubrir semejanzas y diferencias, abrir un horizonte de
posibilidades, dejar de creer que es normal el maltrato y el abuso,
poder identificar los riesgos y peligros, entender que la diferencia
no debe significar desigualdad. Hablar en grupo es una manera
de ir conformando la autodeterminacion, percibir y aceptar que
se es duefio del propio cuerpo, ideas, sentimientos e imaginacion,
reconocer los derechos y también las obligaciones y
responsabilidades.

Abrir los temas de sexualidad en el salon de clases deberia
permitir, en primera instancia, liberarlos de los juicios negativos o
ligados al pecado o la verglienza y tratarlos como lo que son:
manifestaciones de la vida natural y social de todo ser humano.
Darle a la sexualidad un lugar explicito le otorga la importancia
que merece, permite crear un espacio para exponer dudas,
expresar ideas, ordenarlas, consensuarlas, disentirlas,
enriquecerlas y dar lugar al debate. Al final, los alumnos y
alumnas podran desenmaranar los distintos mitos y prejuicios que
se han construido en torno a la sexualidad.

Pocos espacios como la escuela ofrecen esta oportunidad de
hablar abiertamente sobre un tema y de hacerlo junto con otros,
organizada y acompanadamente, con la intencién de aprender.



Adicionalmente a lo anterior, la escuela se convierte también en
un entorno en el que adolescentes y jévenes pueden encontrar
apoyos pertinentes y sustentados para enfrentar algunos de sus
principales retos y problemas. Por ejemplo, es en la adolescencia
y juventud cuando los individuos toman decisiones
trascendentales para sus vidas, como tener novio o novia, iniciar
las relaciones sexuales, casarse o unirse, abandonar la escuela o
dejar el hogar paterno. Algunos estudios realizados nos
proporcionan informacion valiosa sobre el comportamiento
sexual de los jovenes, ejemplo de ello se muestra en las
siguientes graficas:

~
N
2
S
1Y)
Q,
°\
S
3
>
=
)
—

<
by
[4°]
]
S
o
N

Edad promedio

La edad promedio de la 20
17.2

primera relacion sexual 159 158 159

en mujeres entre 15y 19 15 -

anos de edad ha venido
descendiendo: en 1995

el promedio fue de 17.2,
y para el 2006 descendio
a15.9. 5 ]

1995 2000 2003 2006

Fuente: estimaciones de CONAPO con base en la
ENAPLAF-1995, ENSA-2000, ENSAR-2003 y
ENADID-2006.
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Porcentaje de mujeres de 15 a 24 que ha tenido relaciones sexuales
seglin grupos de edad, 1995, 2000, 2003 y 2006

100

15-19 anos 9 20-24 anos
80
70
60
50
40
25.0 26.1 72 30
20.4 - 2
— 10
0

1995 2000 2003 2005 1995 2000 2003 2005

Fuente: estimaciones de CONAPO con base en la ENAPLAF-1995, ENSA-2000, ENSA-2003 y
ENJ-2005.
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De los y las
adolescentes entre 10
y 19 anos de edad,
14.4% reporté haber
tenido relaciones
sexuales y de ese total
29.6% de los hombres
y 56.6% de las
mujeres no utilizaron
ninglin método
anticonceptivo.

70

60

50

40

30

20

Porcentaje

Hombres Mujeres

Fuente: Encuesta Nacional de Salud y Nutricion,
2006.



El uso de métodos
anticonceptivos al inicio
de la vida sexual, en las

jévenes de 15 a 19 aios,
continda siendo una
préctica limitada, a pesar
de que su uso se
incrementé de 11.3 a
34.5% entre 1995 y 2003.

Porcentaje

50

40
345

30

20+

11.3

1995 2000 2003
ARo

Fuente: estimaciones de CONAPO con base en
la ENAPLAF-1995, ENSA-2000 y ENSAR-2003.

Actualmente se sabe que las infecciones de transmisién sexual (ITS)

representan un problema de salud publica a nivel mundial; se

ubican como una de las diez primeras causas de enfermedad

ocasionando secuelas graves en materia de salud reproductiva. La

incidencia anual de estas enfermedades en la poblacién de 15 a 24

anos presento, en todos los casos, niveles muy superiores a los

registrados para la poblacion total.
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500 000 .
Casos registrados en los
400000 adolescentes de 15 a 19 anos
de infecciones de transmision
200000 sexual seleccionadas,
L 2000-2006
— M
100 000
2000 2001 2001 2003 2004 2005 2006

-0~ Candidiasis urogenital -8-SIDA —*-Tricomoniasis urogenital ~#-Virus del papiloma humano

Fuente: SS-SUIVE-1-2000, Sistema Unico de Informacién
para la Vigilancia Epidemiolégica, Direccion General de
Epidemiologia. SSA.

70 000
Casos registrados en los
40 000 //0\‘\ o . 8 )
¢ jévenes de 20 a 24 anos de
50 000

infecciones de transmision

40 000 //\\ sexual seleccionadas,
2000-2006

30000 —
20 000
10 000
0 : ' ' ' '
2000 2001 2001 2003 2004 2005 2006

-0~ Candidiasis urogenital -8-SIDA =%~ Tricomoniasis urogenital #-Virus del papiloma humano‘

Fuente: SS-SUIVE-1-2000, Sistema Unico de Informacién
para la Vigilancia Epidemiolégica, Direccién General de
Epidemiologia, SSA.



n un entorno cambiante y complejo, la educacién (una
educacion de calidad) se convierte mas que nunca en una
necesidad y en un derecho, que brinda posibilidades a los
jévenes para enfrentar retos personales y sociales.

Hablar de sexualidad en la escuela y brindar una educacion
sexual de calidad, se vuelve, por lo tanto, una exigencia por tres
motivos principales:

a) Combatir con una educacion sexual de calidad el conjunto
de prejuicios, tabtes, desinformacion y mala informacion
que rodean al tema y se transfiere a nifios y jovenes.

b) Contribuir a hacer efectivo el derecho de los nifios y
jévenes de tener informacion y orientacién para su actuar
cotidiano en materia sexual.

c) Brindar espacios en los que puedan reflexionar, discutir y
analizar lo que les preocupa y requieren aprender sobre su
sexualidad. La escuela puede ser un espacio de libertad
para hablar, pensar, indagar, debatir, que muchos jévenes
no tienen en otros ambitos.

27
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Todo ello hace preciso que la escuela, a través de los maestros y
maestras, desempene un papel de educadora y orientadora en
materia sexual de manera consciente, para que los adolescentes y
jévenes tomen decisiones sobre la base de conocimientos
veraces, cientificos y éticos, y puedan comprender, disfrutar y
vivir la sexualidad mas plenamente y sin riesgos para su salud y
su futuro.

etome la respuesta que dio al punto 2 de su
ejercicio de autoexploracion. Reflexione por qué
se siente asi cuando tiene que hablar sobre
sexualidad con su grupo y como afecta eso el
logro de los tres incisos que se mencionan
arriba. Identifique una accién que podria
llevar a cabo para cumplirlos de una =ff <)
mejor manera. |

\

(@



i. En principio, hay que reconocer que la educacion, en si
misma, es un derecho humano fundamental, porque a través de
ella es posible el desarrollo de las potencialidades humanas y
porque constituye una via para superar la ignorancia, los
prejuicios y la exclusion social. La UNESCO ha senalado que
brindar una educacién de calidad, con fundamento cientifico y
orientada hacia una cultura de paz, es condicién necesaria para
formar personas que se reconozcan como sujetos con dignidad y
derechos, y que respeten en los otros la misma condicion.

Esta idea amplia de la educacion como construccion de
herramientas para una vida mas plena vy justa, aplica para todas
las ramas del saber y de la vida humana, incluida la vida sexual.
Si se reconoce a la sexualidad como una dimension humana de la
persona, indivisible de otras e indispensable para su desarrollo
armonico, se evidencia la necesidad de ofrecer a ninos, jévenes y
adultos una educacion al respecto, que favorezca su ejercicio mas
pleno, libre, informado y responsable.

La consideracién de la educacién como un derecho humano
fundamental se expresa en el plano normativo: acuerdos
internacionales, leyes y reglamentos que rigen al Estado
mexicano. En ellos se asienta el tipo de educacién que buena
parte de la comunidad internacional, incluido México, ha
reconocido como deseable, necesario y que se convierte en la
pauta ética y pedagogica que debe orientar la vida publica.
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Los lineamientos juridicos y normativos que sustentan los
contenidos de la educacién sexual se encuentran plasmados en
los siguientes documentos basicos.

La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos sefiala,
en su Articulo 3°, que la educacién que imparta el Estado tendera
a desarrollar arménicamente todas las facultades del ser humano
y se basard en los resultados del progreso cientifico, luchara
contra la ignorancia, los fanatismos y los prejuicios. EIl Articulo
4°, por su parte, senala la igualdad del hombre y la mujer ante la
ley y el derecho a decidir el niimero y espaciamiento entre los
hijos. La Ley General de Educacion, en sus articulos 2°, 7°y 8°,
también alude a que la educacion contribuira al desarrollo
integral del individuo, a la transformacion de la sociedad y
favorecera la capacidad de reflexién y andlisis critico.

El Programa Nacional de Educacién, por su parte, ratifica lo dicho
en los documentos mencionados e indica la importancia de una
educacion integral basada en la promocién de conocimientos y
en el desarrollo de competencias fundamentales como el cuidado
del cuerpo y el desarrollo de las potencialidades fisicas e
intelectuales. También resalta el respeto a la dignidad de los
alumnos y alumnas que debe tener toda préctica educativa.
Asimismo, son de importancia fundamental los planes y
programas de estudio vigentes, que sefalan los contenidos, los
propositos y el enfoque para la educacion sexual.



Por su parte, el Programa Nacional de Poblacion estipula en sus
objetivos y estrategias la necesidad de ampliar las capacidades y
oportunidades de las personas para ejercer sus derechos de
manera libre, responsable e informada en los ambitos de la
sexualidad y la reproduccion.

En el plano de las normas internacionales, la Convencion sobre
los derechos del nino (ONU, 1989) resalta que la educacién
infantil debera estar encaminada a desarrollar la personalidad, las
aptitudes, la capacidad mental y fisica del nino hasta el maximo
de sus posibilidades; asi como preparar a los nifos y nifas para
asumir una vida responsable en una sociedad libre.

Finalmente, la Convencion sobre la eliminacion de todas las
formas de discriminacion contra la mujer (ONU, 1979) obliga a los
estados a promover la eliminacién de todos los estereotipos sobre
lo masculino y lo femenino, entre otros recursos, mediante la
modificacién de libros y programas escolares, y la adaptacion de
los métodos de ensenanza. De igual forma, los compromete a
crear las condiciones para que hombres y mujeres puedan decidir
libre y responsablemente el nimero y espaciamiento de sus hijos,
y para que cuenten con informacion, educacion y medios que les
permitan ejercer por igual y de manera plena estos derechos.
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a educacién sexual se entiende como “un proceso vital
mediante el cual se adquieren y transforman, formal e
informalmente, conocimientos, actitudes y valores respecto de la
sexualidad en todas sus manifestaciones, que incluyen desde los
aspectos biologicos y aquellos relativos a la reproduccion, hasta
todos los asociados al erotismo, la identidad y las
representaciones sociales de los mismos”." Es especialmente
importante considerar el papel que el género, la cultura y los
valores juegan en este proceso.

Una educacion sexual integral, realista, veraz, sostenida,
congruente, sustentada en informacion cientifica y en valores
morales, seguramente serd un apoyo invaluable para que los
adolescentes y jovenes comprendan la importancia de la
sexualidad en sus vidas y adquieran una capacidad critica frente a
la informacién fragmentada como la que reciben de algunos
medios, de personas no informadas adecuadamente y de sus
amigos y amigas.

Conocimientos claros, valores precisos, una evaluacion objetiva
de los riesgos y beneficios del ejercicio de la sexualidad,
influiran, sin duda positivamente, en las decisiones que tomen

' Rosas, Francisco, Esther Corona y Alma Aldana, jHablemos de Salud Sexual!, OPS,
México, 1998, p. 13.



respecto al inicio de la sexualidad, al nimero de parejas sexuales
(por los riesgos que ello implica), al compromiso que se debe a la
compaiiera o compaiero sexual, a las medidas necesarias para
evitar los problemas de salud (no sélo fisica sino mental) a los que
pueden exponerse.

La educacion en este sentido puede proveer de un conjunto de
valores humanos como la libertad, la justicia, el respeto, el
compromiso o la responsabilidad, asi como guiar al educando a
reconocer la sexualidad no sélo como una practica que implica
riesgos, sino también como algo valioso y gratificante para la
persona, que merece la pena vivir y que favorece el desarrollo
humano de manera integral.
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ara la mayoria de nosotros el primer entorno inmediato fue la
familia. Se nos dio, no la elegimos. Ahi nos moldeamos por
primera vez. De ella recibimos los primeros si y los primeros no:
“haz esto..., no hagas aquello”. Las primeras interacciones fuera
de la familia las tuvimos en la escuela. Como institucién, la
escuela responde en su dinamica a los proyectos que la sociedad
se da a si misma y que, de alguna manera, explica y sustenta a la
misma sociedad.

La escuela instruye de manera sistematizada, organizada,
reglamentada, planeada, estudiada, es decir, desarrolla un
curriculo. Por este término se entiende el conjunto de contenidos,
propésitos, lineamientos y guias de accion, estructurados con
base en las teorias del aprendizaje y los fines de la educacién.
Esta es la parte institucionalizada.

Paralelamente a lo anterior, existe otro curriculo no explicito, el
oculto, que matiza y permea el oficial, que forma parte de la
subjetividad del maestro y la influencia del entorno, dependiendo
de la interaccion que se dé con el alumno. Es decir, su manejo
esta subordinado al dominio del tema que se tenga, a la ideologia
y los valores del maestro, a los conocimientos del alumno.
Asimismo, se puede hablar de un curriculo nulo, que se refiere a
lo que se omite, a lo que no se habla, porque no es significativo,
no se conoce, no se sabe cémo abordarlo, porque no se le
reconoce su importancia.

LWV



La educacion sexual en la escuela se ofrece a través de estos
distintos planos del curriculo. La dimensién explicita la brindan
los programas de estudio y los contenidos sobre sexualidad que,
de manera intencional, se encomienda abordar al docente. Pero
estos contenidos se cruzan en la practica con las ideas,
experiencias, supuestos, juicios y prejuicios que cada docente ha
construido sobre el tema. Todo ello se encuentra y se entrelaza
con los contenidos formales para definir los mensajes particulares
que se generardn en ese grupo mediante las actitudes, los gestos,
las valoraciones y descalificaciones. Esta dimension oculta del
curriculo de la educacion sexual puede tener un peso mayor en la
formacién de los alumnos que el s6lo contenido programatico.
De la misma manera, aquello que el docente, las autoridades, los
padres de familia o los propios alumnos prefieren callar, impacta
de manera directa en los aprendizajes.

De este modo, cuando se habla sobre el aporte del curriculo a la
educacién sexual cabe considerar esta mirada amplia y analizar
lo que cada docente puede hacer a partir del contenido
programatico que es comun a todos los maestros de la asignatura.

Otros aspectos dificiles de tratar en esta materia son los que
intentan modificar patrones culturales y normas morales, como
son los relativos a las desigualdades entre hombres y mujeres, los
que hablan de violencia en la familia, de agresion sexual, de la
distribucién mas equitativa del trabajo doméstico entre la pareja o
del cuidado de los nifios, ancianos o enfermos.
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Poco o nada se habla de hechos y procesos histéricos, cuyo
conocimiento y analisis ayudarian, no sélo a explicarse mejor el
presente sino a contar con mejores herramientas para prever y
enfrentar el porvenir. Otros temas se tocan de manera parcial,
como los relacionados con las transformaciones
sociodemogréficas, el desarrollo tecnologico y cientifico que dio
lugar, entre otras cosas, a la pildora anticonceptiva, a la
manipulacién genética, a la reproduccion asistida y otras
posibilidades cuyos efectos se desconocen a cabalidad o que
apenas se empiezan a comprender y, que ademas, producen
problemas éticos y juridicos todavia no resueltos, que atafen a
toda la sociedad.

Probablemente, son muy pocos los maestros que preguntan a sus
alumnos si quieren que se trate alglin tema de sexualidad en clase
o les piden su opinién sobre temas controversiales como la Ley
de sociedades de convivencia, las relaciones premaritales, la
prostitucion o el aborto.

Como se ha dicho antes, abrir los temas de sexualidad en el salon
de clases es ofrecer de entrada la oportunidad para expresarse,
exponer dudas y debatir.



omo se ha dicho antes, la escuela tiene una responsabilidad
concreta en materia de educacién sexual. No es el tinico espacio
de formacién pero si es uno de los pocos que pueden llevarla a
cabo de manera organizada, sistematica y libre de prejuicios.

El docente es un actor central en este proceso formativo, ya que
se convierte en un mediador entre el curriculo formal (lo que
dicen los programas de estudio), la funcion social de la escuela'y
las necesidades de los nifios, nifas y jovenes. En el caso de la
educacién sexual, este papel de mediador es especialmente
complejo, porque al llevarla a cabo se mezcla mas de una faceta
de los docentes:

a) La de servidor publico dedicado a la educacion. El profesor
es un profesional de la educacién a quien el Estado le ha
encomendado una tarea. Su labor, entonces, debe ser
congruente con las politicas, propésitos y contenidos
educativos que se hayan definido para el pais.

b) La de sujeto con una historia, creencias e ideas propias.
Todo profesor o profesora tiene una postura personal
respecto a la sexualidad, construida a través de su historia,
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su cultura y sus experiencias. Todo ello puede o no
coincidir con lo que politicas, planes y programas le digan
que debe hacer. Brindar una cierta educacion sexual puede
representar un verdadero conflicto para un docente.

;Como enfrentarlo? Hay mas de una manera de hacerlo, entre
ellas, clarificando su papel para reconocer lo que le corresponde
hacer respecto a la educacion sexual de sus alumnos y los limites
que tiene en esa labor. A continuacién, se presentan algunas
ideas al respecto:

Funciones de un docente

Acercar informacion
confiable, cientifica y
adecuada a la edad de sus
alumnos y propiciar que
ellos mismos la busquen en
diversas fuentes.

Incentivar la constrastacion
de fuentes e informacion
para reconocer aquella que
es mas confiable.

Propiciar oportunidades para
expresar dudas y poner a
discusion prejuicios o
temores en torno a la
sexualidad.

Lo que no le corresponde
al docente

Imponer una opinién o
juicio sobre la sexualidad
como el Unico valido.
Promover o basar su
actuaciéon en prejuicios
personales sobre el tema.
Negar, ocultar o
distorsionar informacion
que sea pertinente para sus
alumnos.

Basar su trabajo académico
en torno a la sexualidad en
criterios religiosos o poco
cientificos.
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postura critica ante ello. alumno o alumna) o 2
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© Ofrecer oportunidades para pertenecen a un grupo en S
que los alumnos conozcan particular: personas que
sus derechos sexuales y viven con VIH, mujeres,

comprendan que son homosexuales.

personas dignas de respeto.

® Promover que los jovenes
aprendan a tomar decisiones
auténomas de manera
informada, reflexionada y
consciente.

© Combatir abiertamente los
prejuicios y estereotipos en
torno a la sexualidad

% Lea cada elemento del cuadro anterior.
Identifique situaciones que revelen lo que
cada elemento sefiala y analice si ha llevado

usted a cabo algunas de las acciones de la columna
“lo que no corresponde al docente”: ¢clo hizo de
manera consciente? ¢qué consecuencias cree que
tienen estas acciones en la formacion de sus
alumnos? ¢qué podria usted hacer en torno a ello?
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a sexualidad tiene un fuerte componente ético que nos coloca
ante la necesidad constante de tomar decisiones y optar por lo
que consideramos bueno, justo o deseable. Este componente
ético requiere hacerse presente en cualquier espacio de la
educacién sexual, de modo que se comprenda que no sélo se
estd educando para el uso de anticonceptivos o para evitar
contraer alguna infeccién de transmision sexual. Se trata de una
experiencia que también busca que los alumnos adquieran
herramientas para reflexionar éticamente sobre su sexualidad:
;como deseo ejercerla? ;como enfrentar las presiones externas?
;qué valores regiran mi vida sexual? ;qué trato merezco de mi
pareja? ;qué limites tiene el ejercicio libre de mi sexualidad?

lija dos de las preguntas que se presentan
anteriormente y respéndalas aplicandolas a su
propia vida. Reflexione como podria
invitar a sus alumnos a plantearselas
también y comenzar a buscar respuestas.



Este plano ético hace que la educacién sexual signifique también
formar un conjunto de valores que permitan a cada adolescente
reconocerse como persona valiosa y relacionarse con los demas
de una manera respetuosa y solidaria. Si bien no son valores
exclusivos de la educacion sexual, si se consideran fundamentales
para el trabajo educativo en esta materia. Algunos de ellos se
describen a continuacion.

espetarse a uno mismo, parte de reconocerse como ser valioso,
digno de un buen trato y como sujeto de derechos. Una persona
que no se considera digna de respeto puede aceptar con mayor
facilidad situaciones de abuso y violacién de sus derechos
humanos. Fomentar el respeto a uno mismo se vuelve
especialmente importante en la educacion sexual porque
fortalece la capacidad de los alumnos de saberse merecedores de
amor, de un trato respetuoso, y dotados del poder de elegir y
rechazar.

a libertad significa la posibilidad de elegir entre diversas
opciones sin verse sujeto a sanciones, amenazas o impedimentos.
La libertad referida al ambito de la sexualidad se relaciona con la
omision total y absoluta de presiones, amenazas, castigos o
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manipulaciones, y en el marco de la informacion y la verdad.
Decir “no” a algo que no se quiere en materia sexual, es una
manera de hacer uso de la libertad y es un deber del otro respetar
esa decision. Cualquier acto de contenido sexual, desde un beso
0 una caricia hasta una relacién sexual, tiene que responder a una
decision personal que involucre el consentimiento del otro, de la
conciencia del significado del acto y de la libre voluntad
informada. La informacion es un componente central de la
libertad, de ahi que la sexualidad libre sea una sexualidad
informada.

ste término deriva del verbo latino respondere que expresa la
accion de responder ante si mismo y la sociedad de los efectos de
las propias acciones. Una persona responsable esta consciente de
sus obligaciones y asume lo que le corresponde hacer en
cualquier circunstancia. En este sentido, educar para una
sexualidad responsable implica promover la toma de conciencia
de las propias acciones y sus consecuencias. Quien ejerce su
sexualidad tiene que estar consciente de la trascendencia que
tienen sus actos para si, para el otro y para la sociedad y necesita
asumir el compromiso de responder con madurez a las
consecuencias de éstos. El valor de la responsabilidad alude al
autocuidado y consideracién de los demas en cuanto a las
posibles afectaciones que pudieran sufrir.



a integridad se refiere a que nadie tiene derecho a afectar a la
persona en ningln aspecto, es decir, en ninguna parte de su
cuerpo o de su mente. Esta relacionada con el derecho que todos
tenemos a la vida. Atentar contra la integridad de alguien significa
que la persona esta siendo afectada fisica, moral o
emocionalmente. Si una persona es abusada o agredida
sexualmente con palabras o con hechos, o es obligada a ver o
escuchar lo que no quiere, esta siendo afectada en su integridad.
Si es forzada o manipulada para aceptar cualquier practica sexual
que no desea, también estd siendo afectada en su integridad.

ste valor hace referencia al respeto a la diversidad en varios
sentidos, a la diversidad religiosa, politica, étnica, sexual. Es la
posibilidad de coexistencia pacifica entre diferentes posiciones
intelectuales, religiosas, culturales, politicas y sexuales. Desde el
punto de vista de la sexualidad, la diversidad de situaciones es
cada vez mas comun. Hoy en dia, por ejemplo, la orientacion
sexual no heterosexual se esconde menos y es menos
estigmatizada. Hay lugares incluso donde el matrimonio entre
homosexuales es ya aceptado juridicamente y en México, en el
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Distrito Federal, existe la llamada Sociedad de convivencia que es
la union entre dos personas del mismo sexo. Todo individuo,
independientemente de la orientacién sexual que tenga, es antes
que nada un ser humano con sentimientos, ideas y valores, y
como cualquier persona también es sujeto de derecho.

Cabe hacer notar que el reconocimiento de esta dimension ética
no implica que el docente asuma la labor de ofrecer a los
alumnos juicios y valores rigidos y acabados, o indicarles lo que
es “bueno” o “malo” de manera simplista. Por el contrario, obliga
a aceptar a los alumnos como sujetos libres y a promover,
mediante experiencias de aprendizaje, la construccién de valores
fundamentales que permitan un ejercicio mas pleno y
responsable de esa libertad.



nte la pregunta de qué conocimientos esperariamos desarrollar
en los alumnos, a fin de que puedan tener una vida sexual plena,
libre y responsable, vale la pena destacar algunas de las
competencias relacionadas con la asignatura Formacion Civica y
Etica, en este caso, aplicadas a la educacion sexual:

Conocerse y cuidarse a si mismo. Conocerse es preguntarse por
aquello que nos define como individuos: los rasgos fisicos, los
propios deseos, ideas y valoraciones; los derechos que tenemos,
lo que consideramos bueno y por qué lo creemos asi. Este
conocimiento abre la posibilidad para que los estudiantes se
consideren personas dignas de respeto en una relacion de pareja,
poseedoras de derechos ante el otro o la otra y merecedoras de
un trato digno. Se vuelve también la base para el cuidado de la
propia integridad y de la salud: hacerse responsable por la
informacién y el uso de anticonceptivos, rechazar relaciones
violentas, cuidar el propio cuerpo.

Autorregularse y ejercer responsablemente la libertad.
Autorregularse significa ser capaces de poner limites personales,
basados en principios éticos libremente asumidos, y no por lo
que diga la autoridad (padres, maestros, sacerdotes) o el grupo de
pares. Esta capacidad humana para regularse se vuelve central
para el ejercicio de la libertad y, en este caso, para un ejercicio
libre y responsable de la sexualidad. Brindar experiencias en las
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que las chicas y los chicos tomen decisiones sin la presion de una
autoridad, creen sus propias normas, anticipen consecuencias de
sus actos para si y para los otros, se informen y reflexionen sobre
cada decisién, contribuye a que hagan mejores elecciones. De
este modo, no se trata de decir a los estudiantes qué deben hacer
con su sexualidad, cudndo y cdmo, sino acompanarles a
descubrir los margenes de su propia libertad y a considerar a los
otros al elegir y actuar.

Respetar y valorar la diversidad. El ejercicio de la sexualidad es
una experiencia tan personal como diversa. Cada persona debe
tener la capacidad y el derecho de elegir cémo ejercerla, en el
marco del respeto a si mismo y a los otros. Aprender a respetar la
diversidad implica, en primera instancia, reconocer a los demas
como sujetos con derechos y dignidad igual a la propia. Este
principio permite el desarrollo de actitudes y habilidades como la
solidaridad, la tolerancia y la empatia. De este modo, la escuela
se vuelve un espacio para aprender a respetar la decisién de cada
persona respecto a temas como el inicio de relaciones sexuales,
el noviazgo o la preferencia sexual.

Manejar conflictos sin violencia. Los conflictos existen en
cualquier ambito de las relaciones humanas, entre ellas en la vida
sexual. Consiste en la contraposicion de intereses, necesidades o
valores que generan tensiones. La escuela puede ser un espacio
en el cual se aprendan modos alternativos de

enfrentar y resolver los conflictos, que se distancien

de la violencia y en los que se opte por el didlogo. S
Estos aprendizajes, que son validos para toda la vida



social, se vuelven especialmente importantes como medio para
prevenir también la violencia en las relaciones de pareja y la vida
sexual. Dado el alto indice de casos relacionados con la violencia
sexual y de género, aprender a hablar en vez de gritar, a llegar a
acuerdos en vez de golpear, es basico para el desarrollo personal.
La escuela brinda oportunidades para ello a través de los modos
que se eligen para enfrentar los conflictos que cotidianamente ahi
suceden, pero también a través del tratamiento de contenidos y el
desarrollo de habilidades como el didlogo, la autorregulacion y la
escucha de los otros.
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10. ;Qué aprender como docente para brindar una adecuada
educacion sexual?

La educacion sexual no sélo exige aprendizaje de los alumnos,
también impone a las y los docentes la necesidad de formarse y
desarrollar un conjunto de conocimientos que les permitan
abordar estos temas de una forma pertinente y adecuada a las
necesidades de los jévenes.

ecupere el resultado de la pregunta 5
en su ejercicio de autoexploracion.
Identifique con mas precision aquello en
lo que se siente mds fuerte y aquello sobre lo
que aun requiere formarse. Relacidnelo con la
siguiente organizacion de saberes docentes y
considérelo para tomar decisiones en materia de
formacion continua.
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Estos saberes docentes son de distinto tipo y pueden organizarse
al menos en tres grandes grupos:

Aprendizaje de nociones y contenidos fundamentales. Si
bien el docente no tiene que ser un especialista en
educacién sexual, al menos si es indispensable que cuente
con una formacién basica al respecto. Ello incluye, por
ejemplo, aprender un significado amplio sobre la
sexualidad, identificar con claridad sus componentes,
reconocer qué aporta cada uno de ellos y como se integran
para conformar un concepto amplio y rico. Este aprendizaje
sobre el significado de la sexualidad permitira identificar
nuevos asuntos, conceptos, ideas que requieran conocerse.

Desarrollo de actitudes y disposiciones docentes. Mas alla
de “saber mucho” sobre la sexualidad y las nociones que
giran en torno a ella, una adecuada educacion sexual exige
al docente tomar una posicién en la que defina cémo
enfrentard el tema, de qué manera utilizara el poder que
posee al hablar de ello, y qué clima generara para hacerlo.
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Habilidades diddcticas para el tratamiento de los
contenidos. Los conocimientos docentes también incluyen
la puesta en practica de estrategias didacticas que permitan
desarrollar aprendizajes especificos para el ejercicio
responsable de la sexualidad, por ejemplo: modos de
organizacion grupal, técnicas especificas y modos para
promover el juicio moral auténomo.?

En las siguientes paginas de este cuaderno se ofreceran algunas
ideas respecto a cada uno de estos grupos de saberes docentes.
No es la intencion agotarlos, pero si ayudarle a reconocer
aspectos centrales que le inviten a reflexionar y a identificar otras
necesidades de formacion no desarrolladas aqui.

2 Esta nocion se refiere a la capacidad que puede desarrollar un ser humano para
establecer lo que considera justo o injusto, basandose en principios libremente
asumidos y no impuestos desde el exterior



11. ;Qué nociones bdasicas se requiere aprender como
docente?
El significado de la sexualidad

EI significado de la sexualidad no se limita al
comportamiento erético, sino a todo lo que se
relaciona con éste: la forma en que sentimos y
actuamos como hombres o mujeres, las formas de
expresar el afecto, la reproduccion, las normas y valores.

De ahi que se pueda decir que por sexualidad se entiende el
conjunto de sentimientos, pensamientos, actitudes y
comportamientos de hombres y mujeres relacionados con un
género socialmente construido, con la capacidad de reproducirse,
de relacionarse con el otro y tener placer erético, en el marco de
las normas, significados y valoraciones culturales de una
sociedad, en un momento histérico determinado.

En la literatura sobre el tema suele hablarse de sexualidad
humana. Adicionarle este Gltimo término tiene como propésito
aclarar que, a diferencia de los animales, los seres humanos
tienen una manera moral y social de actuar y calificar las
expresiones y formas en que se manifiesta la sexualidad. El valor
o el peso que tiene en nuestras vidas se relaciona tanto con
necesidades fisicas y psiquicas del deseo sexual, como con
aspectos culturales, emocionales y afectivos.

También se dice que es un asunto complejo porque en ella se
mezclan e interactiian aspectos biolégicos, quimicos o fisicos,
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con aspectos psicologicos, afectivos, emocionales, asi como con
normas, valores y formas de relacién social, todo lo cual es
necesario tomar en cuenta para un conocimiento mas preciso e
integral. Ademas, el hecho de que la sexualidad sea dindmica,
cambiante, que se aprenda, se enseiie, se castigue, se vigile,
difiera entre un grupo social y otro, entre una etapa histérica y
otra, multiplica las formas y los puntos de vista desde los cuales
se la puede examinar.

El mayor conocimiento de las necesidades sexuales de hombres y
mujeres, la revaloracion del placer y el reconocimiento del afecto
y la responsabilidad como elementos importantes en su ejercicio,
seran determinantes en la forma como se experimente y se viva la
sexualidad: si con alegria, gusto y seguridad, sin temores y sin
riesgos, o con dolor, angustia, miedo y consecuencias dificiles
para el presente y el futuro.



12. ;Qué nociones basicas se requiere aprender como
docente?
Los componentes de la sexualidad

Hasta hace algunos aflos, muchas personas pensaban que la
sexualidad era un asunto simple, que se relacionaba basicamente
con la reproduccion. De ahi que se estudiara solamente desde el
punto de vista de la biologia o la medicina. Ahora se sabe que es
un asunto complejo, que abarca al ser humano en su totalidad .

Aunque la sexualidad ocurre en un cuerpo, no puede reducirse,
como muchas veces sucede a algo puramente genital, porque
ocurre en un cuerpo que piensa, siente y desea. En un cuerpo que
no puede desligarse del conjunto de emociones que lo embarga,
de la inteligencia que lo constituye, de la personalidad que lo
identifica, de las aspiraciones que tiene, de los valores que rigen
su actuar, de la salud que posee o que le falta, ni puede desligarse
de la sociedad en la que se haya inmerso. Todos estos factores
siempre van a tener puntos de unién, unos mas cercanos entre sf
y otros menos, pero siempre influyéndose mutuamente y
actuando con interdependencia.

Estos elementos se pueden agrupar segtn el nivel de afinidad de
sus caracteristicas, dando lugar a varios componentes, cuatro de

ellos facilmente distinguibles entre si y otros dos que siempre los
tocan o atraviesan, es decir, que son transversales a ellos.
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d)

Reproduccién \

Erotismo Cultura
>

Identidad sexual y género Etica

Afectividad J

En tanto los humanos somos seres integrales y no fragmentados,
seria imposible decir que cada uno de estos componentes
corresponde solo al plano fisico, al psicologico o al social de la
persona. Cada uno de ellos involucra tanto sensaciones como
ideas, sentimientos, tradiciones, valoraciones y deseos.

evise sus respuestas a la pregunta 1 de su
ejercicio de autoexploracion: ¢con qué elementos
asocio mas el concepto de sexualidad?
Contraste con la informacion de los
siguientes apartados y ajuste su primera
respuesta si lo cree necesario.




13. ;Qué nociones bdsicas se requiere aprender como
docente?
La cultura y la ética como componentes transversales

I_a cultura y la ética son elementos transversales a los cuatro
componentes de la sexualidad humana porque tanto en lo que
dice de ella, como se define o explica, como en la forma en que
se practica o ejerce, estan siempre presentes.

El elemento cultural nos permite comprender que la sexualidad,
las ideas en torno a ella y las prdcticas que se generan, son
construidas socialmente. Si bien existe un plano de decision
personal, ninglin sujeto es ajeno a una elaboracion colectiva
respecto a lo que es el sexo, cudl es el sentido de la sexualidad en
la vida humana y como ejercerla. Es una manifestaciéon mas del
modo en que cada cultura, en cada momento histérico, concibe
el mundo y las relaciones entre los seres humanos.

La cultura permea la manera en que pensamos y actuamos en
torno a la reproduccion y al erotismo; se vuelve la fuente
fundamental para definir el género e incide en nuestros modos de
significar y expresar el amor. Reconocer esto, lleva a buscar un
equilibrio en el andlisis y el estudio de la sexualidad y evitar
concepciones que nieguen esta dimension social y cultural.

Por otra parte, la vida sexual toda constituye un campo
permanente para la reflexion ética y la toma de decisiones
respecto a lo que se considera correcto o justo y para plantearse
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preguntas tan importantes como ;cuando es mejor iniciar la vida
sexual y por qué? ;qué es valido y qué no en las relaciones de
pareja?

Las respuestas a preguntas como éstas ponen en juego el ejercicio
de la libertad humana, la jerarquia personal de valores, asi como
la moral colectiva de los grupos a los que se pertenece. Hablar de
sexualidad, por lo tanto, no puede en modo alguno separarse de
la dimensién ética de la persona, de sus valoraciones e ideas en
torno a la libertad y la justicia.

Es bajo estas premisas que se ofrece una perspectiva

mas amplia respecto a cada uno de los componentes )
de la sexualidad. Pero ;qué implica, de manera

especifica cada uno de ellos?



14. ;Qué nociones bdsicas se requiere aprender como
docente?
La reproduccién humana

I_a reproduccion aparece como una de nuestras potencialidades
por el hecho de ser seres vivos. En un sentido mas clasico, la
reproduccion tiene que ver con la posibilidad humana de dar
vida a otro ser para la continuacién de la especie. Pero si
recordamos el significado del cuerpo como un todo integral,
habria que decir que la reproduccion es mucho mas que eso. Al
igual que cada uno de los componentes de la sexualidad, la
reproduccion es un fenémeno que nos involucra en un sentido
amplio y en todas nuestras dimensiones. Su inicio mas claro
aparece con la unién sexual de un hombre y una mujer, pero este
hecho contiene en si muchos otros de diversa indole: bioldgicos,
sociales, afectivos, éticos.

Bioldgicos, porque en la reproduccién participan érganos de
nuestro cuerpo que requieren funcionar adecuadamente y a
través de los cuales suceden fendmenos fisicos y quimicos. Pero
también afectivos y éticos porque se trata de un hecho que
involucra personas, las cuales depositan sentimientos, deseos y
expectativas en torno a esa unién y al hecho de procrear a otro
ser. Finalmente sociales y culturales porque la reproduccién y
muchos elementos en torno a ella estan intimamente relacionados
con lo que, como sociedades, creemos y pensamos sobre ésta:
cuando se debe procrear, como, bajo qué circunstancias, cual es
el papel del hombre y la mujer ante ello, como criar a un hijo.
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| erotismo constituye el elemento que nos remite a las
experiencias que mas comunmente se asocian con la sexualidad.
De hecho, para mucha gente, la sexualidad es erotismo por su
vinculacién con la excitacién y el orgasmo.

La forma de relacionarse con el placer puede ser diversa: se vive,
se disfruta, se evita, se niega, se teme o se abraza. Pero negado,
rechazado o gozado, el placer ha estado presente en la vida de
todos los pueblos y culturas del mundo, en toda la historia de la
humanidad. De ello dan cuenta desde los restos arqueoldgicos, la
ceramica, la pintura, la escultura, los mitos, cuentos y leyendas,
hasta la normatividad social, religiosa, juridica y moral.

En la posibilidad de alcanzar el placer intervienen con una fuerza
importante aspectos culturales y psicolégicos profundamente
arraigados que pueden facilitar o inhibir su logro, y en donde el
amor y la comunicacion juegan papeles determinantes. Los



estudiosos del tema han encontrado que en el proceso por
alcanzar el placer erético existen tres momentos o estados que
son el deseo, la excitacion y el orgasmo.

El deseo es una tendencia y un preludio. Se produce a partir de
una combinacién de pensamientos, imagenes, ilusiones, caricias
o palabras que tienden un puente real o ideal entre quien desea y
la persona deseada. Cuando las caricias, las imagenes, las
palabras se mantienen, se repiten, se multiplican, el deseo se
transforma en excitaciéon. La excitacion representa en si misma
toda una experiencia placentera. Tanto el deseo como la
excitacion producen la acumulacién de una intensa energia que
crece, se concentra y tiene su punto maximo en el orgasmo. Este
consiste en la liberacion de la energia acumulada y produce un
placer intenso que, con frecuencia, deja una sensacion de
tranquilidad, de alegria, de reconciliacién, de calma.
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a identidad sexual es parte esencial de la identidad general y
desempena un papel trascendental en la vida. Su estructura se
inicia desde el momento mismo del nacimiento y en ella
intervienen el sexo bioldgico, si se es hombre o mujer y el
saberse, sentirse y pensarse como tales, la interiorizacién y
expresion del género y la orientacion o preferencia sexual.

Uno de los componentes de la identidad sexual es el género.
Nacemos con un sexo pero no nacemos con un género. Cuando
se usa este término se esta haciendo referencia a papeles,
actividades, atributos, formas de actuar, normas y valores que se
asignan a hombres y mujeres a partir de las creencias y
costumbres que tiene la familia y el grupo social de pertenencia
de lo que debe ser y hacer un hombre y una mujer. Cada
sociedad y cada cultura tienen una normatividad propia referida a
los hombres y a las mujeres que va transmitiendo a sus miembros
desde que nacen.



El género es un asunto cultural y social. Es asi porque esta
constituido por patrones de comportamiento aprendidos, es decir,
adquiridos del medio social, con valoraciones y significados
también socialmente asignados. Este conjunto de atributos y
comportamientos denominados género, los individuos lo van
haciendo suyo, internalizandolo, desde la mas temprana edad, de
tal manera que se llega a creer que esas formas de ver la vida, de
actuar y de pensar son innatas o “naturales”.

Otro componente importante de la identidad sexual es la
orientacion sexual, la cual se refiere al gusto y atraccion que
siente una persona por relacionarse de manera afectiva y erética
con otra. Cuando esta relacién se da entre personas de distinto
sexo, es decir, entre un hombre y una mujer, se esta hablando de
una orientacion heterosexual.

Cuando la relacion es entre personas del mismo sexo: un hombre
con otro hombre o una mujer con otra mujer, se esta haciendo
referencia a una orientacion homosexual.

Cuando las personas se sienten atraidas por personas de su mismo
sexo y también por personas del otro, se habla de una orientacion
bisexual.
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a afectividad se refiere a la esfera de los sentimientos y las
emociones, que interactiia con la esfera motriz biologicay la
intelectual. La afectividad, por lo tanto, siempre esta presente en
la sexualidad. Entre los diferentes vinculos que unen a las
personas, los afectivos son quizas los mas poderosos porque en
ellos estan presentes los sentimientos y las emociones.

La forma mas reconocida de vinculacién afectiva es el amor. El
amor es el sentimiento que brinda la oportunidad de ir hacia el
otro, salir de uno mismo, permite arriesgar las emociones,
confidencias, proyectos e intimidades, da la posibilidad de mirar
y aceptar al otro tal como es, con sus virtudes y sus defectos,
limitaciones y capacidades... porque el amor maduro permite
poner todo en la balanza, saber que la persona que se ama tiene
caracteristicas positivas y negativas o que no coinciden totalmente
con el otro, pero que predominan las caracteristicas que agradan,
que se perciben afines, que llenan y complementan.
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El amor maduro no pretende cambiar al otro, la persona que
realmente ama sabe que pretender transformar al otro es utopico,
una fantasia: las personas tienen una identidad, una personalidad
y una imagen propias que fue lo que nos atrajo de ellas, intentar
cambiarlas no es justo ni posible.

En la vida sexual el amor es importante porque con amor
aumenta el interés por complacer al otro, la confianza para pedir
satisfaccion, invita a la conversacion fraterna y a la busqueda
mutua de nuevas maneras de relacionarse y demuestra el interés
por conocer lo que piensa y siente el otro. Dicho en otras
palabras, el amor propicia la cercania fisica y emocional y la
bldsqueda compartida del placer, establece espacios de confianza
que, a su vez, ayudan al descubrimiento de nuevas facetas y
dimensiones de las personas que se aman, todo lo cual
retroalimenta al amor, fortalece el respeto y amplia los limites y
las posibilidades.
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ara una adecuada educacién sexual resulta importante que la
informacién que se ofrezca sea confiable, veridica, adecuada a las
necesidades y requerimientos de los alumnos. Pero también, vy tal
vez con mayor énfasis, se vuelven importantes los modos
mediante los cuales el o la docente llevan a cabo esta educacion
sexual. Se trata de un plano de la practica concreta y el hacer
cotidiano del docente, que involucra actitudes® y competencias
que influyen muy directamente en el clima de trabajo y el tipo de
educacion sexual que se ofrece. De ahi que resulte importante
resaltar aspectos como los siguientes:

| poder es la capacidad que tenemos de influir en las decisiones
y acciones de otros. En el caso de la escuela, el docente es una
figura de autoridad que ejerce poder real sobre sus alumnos,
mediante sus acciones, actitudes y los estilos de comunicacion
que desarrolla.

3 Es decir, una predisposicion ante un hecho, persona o situacién que impulsa y orienta
las formas de actuar.



En el caso de la educacién sexual, el ambiente de trabajo que se
construya debe estar basado en condiciones como la confianza,
la participacion, la comunicacion abierta y el combate a la
discriminacién. Construir esto, requiere un cierto ejercicio del
poder docente, caracterizado por aspectos como:

© Un poder interesado en las necesidades de aprendizaje de
los otros. Lo que el docente piensa sobre la sexualidad y lo
que cree que sus alumnos necesitan saber sobre ella no
puede ser la Ginica fuente para organizar su trabajo. El
centro de ello deben ser los adolescentes, sus necesidades e
intereses: ;qué experiencias han tenido en torno a la
sexualidad? ;qué preguntas tienen? ;qué es lo que mas les
preocupa? Es un poder que incluye a los otros y se ejerce
para beneficio de éstos.
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® Un poder democrético, donde se da voz a los alumnos y se
ofrecen oportunidades para que todo el grupo opine,
participe, indague, contradiga. En torno a la sexualidad hay
informacién “dura” y cientificamente veraz que conviene
aprender y que puede o no someterse a discusion; pero
también hay un conjunto de creencias y modos de ver el
mundo que siempre invitan a un trabajo de dialogo y
participacién para construir juntos.

© Un poder responsable que entiende que la sexualidad es un
tema central para el desarrollo pleno de sus alumnos y que
requiere, por tanto, de un trabajo serio, informado y
respetuoso.
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Un poder sustentado en valores fundamentales y que los
promueva. Como se ha dicho antes, la educacion sexual
presenta un fuerte componente ético, que no puede ser sélo
un discurso hacia los alumnos, sino un criterio asumido por
el propio docente y que orienta sus practicas al abordar
temas sexuales. La tolerancia, la solidaridad, el respeto a
las diferencias, son valores centrales para el trabajo en
torno a la sexualidad que brindan elementos para construir
un clima de confianza. Es tarea del docente atenderlos
durante su labor y promover también su respeto entre los
alumnos.

ara apoyar la educacién sexual de los y las adolescentes en la
escuela hay una clave basica: los maestros no tienen que fingir
perfeccion, ni esconder sus sentimientos y preocupaciones.
Pueden presentarse ante los alumnos como los seres humanos
que son, a la vez falibles, desconcertados, sensibles, asombrados
también por las situaciones dificiles que observan, pero tratando
de buscar opciones viables que les ayuden. Reconocer en
ocasiones sus dudas y sus inquietudes sobre algtin aspecto de la
sexualidad, puede ser una buena estrategia que no le resta
ninguna autoridad. Para que las ideas que el maestro exponga
sean de ayuda y utilidad, deben reflejar algo en lo que realmente
crea, de otro modo resulta un discurso falso, en el que no pueden
creer los demas y, al contrario de lo que pretende, hace dano.



Crear un ambiente propicio para la libertad
y la autonomia

I_os maestros y maestras en la escuela pueden apoyar a los
adolescentes demostrando respeto a los gustos, opiniones y
decisiones que toman en general, con relacion a sus amigos y a
su grupo de iguales, en particular, asegurandose de ofrecerles
informacién y orientacion sobre temas de interés para ellos como
puede ser noviazgo, aspectos de sexualidad, amistad, solidaridad,
los deportes, musica u otros.

Empatia

I_a empatia es la capacidad para ponerse en el lugar de otra
persona, imaginar y comprender su punto de vista. No podemos
vivir la vida de otros, pero como humanos si tenemos la
capacidad para reconocer que existen otros modos de ver el
mundo, entenderlos y respetarlos, atn cuando no los
compartamos. Si bien un docente no se encuentra en la misma
etapa que sus alumnos, si ha pasado por ella y puede mostrarse
dispuesto a comprender lo que piensa, siente o teme un
adolescente o un joven. Desarrollar la empatia implica, por
ejemplo, evitar colocarse en el lugar del adulto “que todo lo
sabe” o que todo lo juzga, y establecer en cambio un didlogo
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con los alumnos en los que se sientan escuchados y
comprendidos en sus inquietudes, que no se tome con burla o
asombro ninguna de sus preguntas o se responda con ironia ante
una duda o un comentario. Ser empadtico significa, de igual forma,
ser capaz de imaginar por lo que pasa una alumna embarazada,
un chico con temor a contraer una infeccion de transmisién
sexual, o uno mas que jamas ha recibido ni la informacion mas
elemental al respecto. Pueden o no ser situaciones por las que
haya pasado el profesor, pero tener la sensibilidad de entenderlas
hace posible un vinculo de confianza personal.

no de los ambitos donde se da la mayor parte de las relaciones
entre alumnos y docentes es el aula: un espacio intimo, de
accion, de expresion, de creacion. Es el lugar donde transcurre la
mayor parte de las actividades establecidas por la educacion
formal, es decir, las actividades planeadas en los programas
educativos. Es el espacio por excelencia donde se lleva a cabo el
didlogo entre alumnos y docentes, donde se desarrolla el
curriculo y donde, ademas, en la interaccién cotidiana, se
manifiestan las personalidades de unos y otros. Todos llevan al
aula lo que son: ahi muestran sus rostros, sus modos particulares
de vestir, de hablar, de convivir y de ser.



El aula representa para los adolescentes el espacio donde esperan
aclarar sus dudas e inquietudes, en esta etapa crucial de su vida,
es una guia que les indica posibles caminos por seguir.

El aula constituye, pues, algo mas que el espacio para la
ensefanza de un contenido programatico, es el lugar donde se
construyen relaciones diversas, donde los saberes de los sujetos
se concretan en acciones, donde se negocia y se da un
acercamiento afectivo y cultural en un contexto de sensibilidades,
de emociones, de pensamientos, de proyectos y de ideales. El
aula puede transformarse en un espacio para la expresién total de
los alumnos y de las alumnas.
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as nociones anteriormente expuestas sobre el significado de la
sexualidad y la educacion sexual, asi como el tipo de
aprendizajes esperados en ella, hacen necesario un cierto tipo de
estrategias que resulten congruentes. No seria posible hablar de
formas de trabajo en el aula, en las cuales los jovenes no
pudieran expresarse con libertad, manifestar abiertamente ideas,
temores e incluso prejuicios. O en los cuales fuera el docente
quien definiera de antemano qué es lo correcto en el ejercicio de
la sexualidad (de acuerdo con su experiencia, historia personal,
valores propios o creencias), haciéndolo saber a sus alumnos y
sancionando cualquier idea distinta.

Un trabajo educativo abierto franco y respetuoso de los
adolescentes, requiere de estrategias sustentadas en la promocion
del didlogo, de la reflexion y, en general, de las competencias
senaladas anteriormente. Algunas de éstas son cominmente
utilizadas también para abordar diversos contenidos de carécter
ético, social o que implican una toma de decisiones para la vida.
Entre ellas se encuentran:



a) Estrategias para el desarrollo del juicio moral

b) Estrategias para el autoconocimiento y la clarificacién de
valores

c) Estrategias para el andlisis critico de la realidad

P
S
2
S
=
2
(7}
=
el
8
S
)
@
8
()

d) Estrategias para el desarrollo de la perspectiva social y el
reconocimiento del otro
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omo se ha dicho antes, la sexualidad y la educacién sexual
tienen un fuerte componente ético y promueven que cada sujeto
[legue a ser moralmente autbnomo y capaz de tomar decisiones
informadas y sustentadas en principios éticos propios. Este
desarrollo de la moralidad y el paso de la heteronomia (basarse
en lo que otros digan que es moralmente bueno) a la autonomia
(regirse por principios libremente asumidos) son procesos que
suceden a lo largo de la vida y que pueden estimularse mediante
estrategias concretas. La principal de ellas es el uso de dilemas
morales, es decir, situaciones reales o hipotéticas que nos colocan
en la posicion de tener que decidir entre dos 0 mas opciones
igualmente importantes o valiosas.

El uso de este recurso se basa en la Teoria del desarrollo del
juicio moral de Lawrence Kohlberg, en la que afirma que para
avanzar y madurar nuestra moralidad requiere enfrentarse a
conflictos que nos obliguen a reflexionar, elaborar juicios,
colocarlos en una balanza y finalmente tomar posiciones éticas.
Desde este punto de vista, el conflicto, en este caso, el dilema se
vuelve un recurso didactico, mediante el cual el docente no
ofrece respuestas acabadas, sino que crea situaciones en las que
sus alumnos tienen que tomar una postura y pasar por un proceso
de reflexién moral. Los dilemas requieren ser pensados, primero
de manera individual y posteriormente socializarse con el fin de



reconocer otros modos posibles de enfrentarlos, intercambiar
juicios y enriquecer la propia perspectiva. Esto implica que en la
discusion de dilemas no hay respuestas correctas o incorrectas. Su
intencién es estimular el juicio moral e invitar a considerar
aspectos diversos de un mismo problema.

A continuacion, se incluye un ejemplo del posible uso de esta
estrategia para la educacion sexual:

<« "Elizabeth y Jorge son dos adolescentes que
%45 asisten a la misma secundaria. Llevan
algunas semanas viéndose a escondidas
cuando salen de la escuela. Y tiene que ser a
escondidas porque Elizabeth es novia de Mario, uno
de los mejores amigos de Jorge. Ambos estdn
preocupados de que Mario se entere y lo que pasara
entonces, por eso no se lo han dicho. Pero
realmente se gustan y no quieren dejar de verse.

¢Se han preguntado qué deben hacer?”

® Si estuvieras en el lugar de Elizabeth o
Mario ¢Qué harias?

® (Debe Jorge continuar con Elizabeth aunque
sea novia de su amigo? ¢Por qué?

® Si Mario no fuera amigo de Jorge ¢Podria
seguir con ella? ¢Por qué?
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| conocimiento de uno mismo, desde el punto de vista de la
educacion sexual, puede promoverse desde distintas perspectivas.
Una de ellas tiene que ver con invitar a los alumnos a reconocer
su propio cuerpo y aprender a considerarlo como algo que
requiere ser cuidado y que nos permite comunicarnos, sentir y
observar el mundo. Para ello no es necesario usar siquiera la
palabra sexo, simplemente crear espacios y estrategias didacticas
en las cuales los chicos y chicas puedan observarse a si mismos y
a los otros, identificar los rasgos que definen su cuerpo o que les
[leve a establecer un cierto contacto fisico, respetuoso y natural
Con sus companeros.

Un ejemplo sencillo de estas estrategias es la sola elaboracion de
sus siluetas por parte de los estudiantes. En grupos, parejas,
ayudados por un familiar, o incluso solos, cada alumno puede
reconocer su cuerpo al dibujar su silueta en diferentes posiciones:
de lado, de frente, con los brazos extendidos. Este enorme
“cuaderno de siluetas” o “cuaderno sobre mi cuerpo” puede dar
pie a la reflexion sobre aquello que observamos en nuestro
propio cuerpo, identificar lo que nos une y nos diferencia con el
de otros, e introducir una reflexion mas profunda.

Otro nivel de autoconocimiento, que favorece la educacion
sexual, se refiere al reconocimiento de las ideas, creencias y
valores propios. Es decir, identificar ;qué pienso sobre una
situacion determinada? ;Qué valores considero fundamentales y



sobre los que no aceptaria negociar o ceder? ;Cual es mi postura
ante tal o cual caso?

Clarificar ideas y valores es especialmente recomendable ante
temas controvertidos para los jévenes como el noviazgo, el inicio
de relaciones sexuales, el embarazo o el matrimonio, porque
invita a preguntarse qué es lo que esa persona quiere y por qué lo
quiere. Esto, por ejemplo, ayudaria a un adolescente a distinguir
cuando considera algo como bueno sélo porque lo dicen sus
amigos y cuando lo hace por una conviccion personal; o bien a
ponderar aspectos positivos o negativos de cada decision.

Entre las estrategias para promover este aspecto del
autonocimiento, se encuentran las relativas a la clarificacién de
valores. Son estrategias que invitan a plantearse preguntas en el
sentido de lo dicho anteriormente y asi, precisamente, clarificar lo
que se piensa, se desea o se cree respecto a algo. Un ejemplo
clasico de estas estrategias es el uso de frases incompletas o
preguntas clarificadoras. A continuacion se presentan algunos
ejemplos:



Frases incompletas:

® Cuando veo una muchacha de mi
edad embarazada, pienso que
ella es...

® Si en este momento tuviera un novio del
cual estuviera muy enamorada y me pidiera
que nos escapdramos juntos, mi respuesta
probablemente seria...

® Cuando escucho que las mujeres y los
hombres tienen los mismo derechos, pienso
que...

. Ponderacién de pros y contras
&
»@§
¢Estaria dispuesto a tener un bebé en

este momento de mi vida?
Si, porque..... No, porque...

S
. g 56
Preguntas clarificadoras: 3‘?@
Si tuvieras que elegir entre una chica y un chico
para limpiar juntos el salén de usos mdltiples ¢a

quién preferirias?

Si hicieras una fiesta en tu casa dinvitarias a un
compaiero que crees que es homosexual?
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nalizar la realidad implica cuestionarla, ser capaces de no
quedarnos con el primer mensaje que recibimos de ella, sino
encontrar relaciones entre los hechos, vincularla con la
informacién previa que tengamos, contrastarla, ponderarla,
derivar conclusiones.

Se trata este de un plano que ya no s6lo mira hacia dentro de la
persona, sino que invita a observar el entorno y la vida social.
Hacerlo se convierte en un apoyo para formarse una opinién
propia, para tomar decisiones y para comprometerse en acciones
sociales. En tanto asunto publico, la sexualidad no puede
mantenerse solo en un plano de reflexién intima, sino que
requiere de espacios para la discusion y para analizar cémo se
manifiesta en la cultura, en politicas publicas, en la accién de las
autoridades y en problemas sociales concretos.

Son diversas las estrategias de las que puede echar mano el
docente para ello. Dos ejemplos son el trabajo con notas
periodisticas (y en general con la informacién que brindan los
medios masivos de comunicacién) y el andlisis de casos reales o
hipotéticos en los que se expresen problemas sociales.

Revisar informacion de los medios ofrece la oportunidad de

generar un contrapeso al acceso indiscriminado a estas fuentes y
que con frecuencia provoca desinformacién, mala informacion o
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fortalecimiento de prejuicios. Los medios, sin embargo, pueden
en si mismos ser una fuente de andlisis, cuando, por ejemplo, se
contrasta un contenido ya abordado en el aula (como la equidad
de género o el derecho a decidir libremente sobre la sexualidad)
con lo que se dice en revistas, telenovelas o peliculas. ;Qué
mensajes envian esos medios respecto a ese contenido de la
educacion sexual? Por su parte, la revision de notas periodisticas,
permite a los estudiantes acercarse de un cierto modo a la
realidad social que lo rodea: problemas existentes, nuevos
descubrimientos, debates y posturas sobre la sexualidad en el
propio pais o en otros, construccion de nuevas leyes o politicas
publicas para proteger derechos sexuales y reproductivos.

Desde una perspectiva de la escuela como espacio social abierto,
y de la sexualidad como tema de discusién y reflexién colectiva,
todos estos asuntos podrian formar parte del trabajo escolar y
ampliar el horizonte de realidad de los estudiantes.

Asimismo, resultan una fuente util para la construccién de casos
que puedan ser discutidos en clase y brindan oportunidades para
poner en juego tanto informacién aprendida como la capacidad
para elaborar juicios de valor.

Un ejemplo de ello es el siguiente:



@,
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“En la comunidad de San Juan algunos vecinos estdn preocupados.
Recientemente llegé un grupo de trabajadoras sociales y médicos
enviados por la Secretaria de Salud del estado, para hacer una
campana de informacion sobre métodos anticonceptivos. Todos los
padres y madres de familia de la escuela fueron citados a una junta
para que el grupo les explicara la importancia de su trabajo. Ahi
empez6 el problema porque las opiniones estaban muy divididas.

sed180[0pojaW SAUCIDON

Unos decian que estaba bien que hablaran de eso con los adultos,
pero que de ninguna manera les iban a permitir que lo trataran con

los nifos o los adolescentes de la secundaria. Eso era como invitarlos

a tener relaciones y decirles que estd bien. Otros de plano decian
que eso no debia hacerse en el pueblo, porque uno siempre tenia
que recibir los hijos que llegaran. Un grupo mds sugirié que se les
diera la informacion porque finalmente a todos les interesaba igual.
Una vez que todos terminaron de opinar, una de las trabajadoras
sociales pidié la palabra y dijo...”

© ;Qué posturas identifican entre los vecinos de esa comunidad?

® ;Qué opinan sobre ellas? Expliquen si estan de
acuerdo o en desacuerdo y por qué.

©® Imaginen que se encuentran en el lugar de la
trabajadora social. ;Qué les dirian a los vecinos de la
comunidad cuando tomen la palabra? Para construir
su explicacion, utilicen lo que han estudiado sobre la
sexualidad y el uso de métodos anticonceptivos.
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econocer y respetar a los otros es una condicion basica para el
ejercicio responsable de la sexualidad, porque a través de ello se
fortalece su componente afectivo y se comprende que la vida
sexual implica también compromiso, aprecio y cuidado por el
otro. Algunas de las estrategias didacticas al respecto son las
orientadas a promover el desarrollo de la perspectiva social y la
empatia entre los alumnos. La perspectiva social es la capacidad
de reconocer la existencia de otros, de identificarlos como sujetos
distintos a uno mismo y de comprender que somos individuos
dentro de grupos humanos. La empatia, por su parte, es la
capacidad para colocarse en la posicién de otra persona vy tratar
de comprender su perspectiva de las cosas: lo que siente, piensa
y valora. Se trata de una capacidad basica para el desarrollo de
actitudes como la tolerancia y la solidaridad.

Desde el espacio escolar, es posible motivar este reconocimiento
del otro mediante el trabajo colaborativo, pero también mediante
experiencias especificamente disefiadas para obligar al alumno a
colocarse en una posicién distinta a la que ordinariamente
ocuparia. Ello le invita a plantearse cémo se percibe el mundo
desde ahi y qué sentimientos se generan. El sentido de esta
experiencia no es sélo vivirla, sino aprovecharla para un anélisis
posterior, en el que introduzca informacion, se busquen ejemplos
similares en el contexto préximo y se deriven conclusiones que
constituyan nuevos aprendizajes. Un ejemplo de este tipo de
experiencias seria el siguiente juego de roles:*

4 Adaptacién de: Carpeta Sexo-Género. Seminario de Educacion para la Paz. Barcelona.



Alumna Martha

Eres Martha, acabas de entrar a la secundaria y te gusta mucho la
mecdnica. Desde nifia acostumbrabas desarmar cuanto juguete
llegaba a tus manos, pero en tu casa siempre te reganaban por eso y
te daban munecas. Te encantan las muiecas, pero también te gusta
la mecdnica. Esperaste hasta secundaria para poder entrar a ese taller
y ya te inscribiste. Sin embargo, al maestro se le hizo muy raro verte
ahi: eres la tnica nina. En la primera clase no te dijo nada pero en la

segunda te pidié que lo vieras al terminar, para hablar contigo.

Maestro José Luis

Eres el maestro de mecdnica de la secundaria. Es una labor que te
gusta porque ayudas a los chicos a aprender algo util para su vida.
Pero en este ciclo escolar recibiste una sorpresa: por primera vez en
quince afios, una nina se inscribié en tu clase. Supusiste que era un
error y que después de la primera clase se cambiaria, pero no fue asi.
sComo es posible? Crees que la mecdnica no es una labor de
mujeres porque requiere fuerza fisica y habilidades que las mujeres
no poseen. La citas a la salida para pedirle que se cambie a cocina o

a costura. Eso si le servird a una chica como ella.
Instrucciones:
Reunanse en parejas mixtas: hombre y mujer.
Asignense los dos personajes de la historia pero intercambiando

el género: la mujer deberd interpretar al maestro José Luis y el

hombre a Martha.
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Lean sus personajes y dediquen unos minutos para pensar qué le
dirdn a la otra persona durante su encuentro. Una vez que lo
definan, lleven a cabo durante diez minutos la escena,

representando los personajes asignados.

Al concluir rednanse en grupo, comenten su experiencia y los

sentimientos que vivieron al interpretar cada personaje.

Después, analicen qué relacién tiene este ejercicio con la

perspectiva de género que revisaron en la clase anterior.

hora que ha concluido la lectura de este cuaderno, le
invitamos a aprovechar lo aprendido para realizar algunas
actividades que apoyaran su formacion:

Revise de nuevo su ejercicio de autoexploracién e
identifique si ha variado en algo su opinion sobre cada
pregunta. Identifique en qué y por qué.

Analice qué necesidades de formacion tiene acerca de la
educacion sexual. Anote las tres mas importantes. Después
busque alternativas para trabajar en torno a ellas, ya sea
entre las opciones de formacion continua que ofrece la
Secretaria de Educacién Publica o en otros
espacios. Revise también su Biblioteca Escolar
para saber qué material tiene a su alcance.

-\
.



© Identifique un elemento de los abordados en este cuaderno,
en el que quisiera profundizar o trabajar con su grupo de
alumnos. Plantee una estrategia que ensaye en clase y
compartala al menos con un companero docente.

P
S
Q.
S
=
2
(7}
=
el
8
S
S
@
8
@

83






Carbajal, Elizabeth, Ser adolescente, México: SEP/
Santillana, Libros del Rincén, 2002.

———, Adolescencia y calidad de vida, México, sEp/Santillana,
Libros del Rincon, 2002.

Cole, Babette, Pelos por todas partes o la hormona
alborotada, México: SeP, Libros del Rincon, 1999.

Buxarrais, Rosa Ma., et al., La educacién moral en primaria y
secundaria, México: SEP, Biblioteca del Normalista, 1997.

Lopez, Maria Luisa, El placer de cuidarme, México, SEP/
Santillana, Libros del Rincén, 2002.

Rico, Blanca, La sexualidad, México, SEP/ADN editores, 2005.
Michele, Slung, Viviendo con canibales y otras historias de

mujeres, México, Océano/National Geographic, Libros del
Rincén, 2003.



Trueba, José Luis, “Las mujeres también son humanas”, en
Igualdad, México, sep/Aguilar, Libros del Rincon, 2003.

———, “Las mujeres”, “La educacion de la mujer” y “El origen de
la desigualdad femenina”, en Respeto, México, SEP/Aguilar,
Libros del Rincén, 2003.

Lopez Hernandez, Guadalupe, Julia Pérez Cervera y Norma
Amerena Casao, Mujeres y hombres en la escuela y la
familia, México, Secretaria de Educacién Publica, 2005,

pp. 86.

Morgan Mallol, Maria Isabel, Héctor Carrizo Barrera, Adriana
Garcia Flores, Hablemos de Sexualidad en la Escuela
Secundaria, SEP-CONAPO,México, 2005.

Secretaria de Salud, Encuesta nacional de salud y nutricién
2006.

SEP, Adolescentes y aprendizaje escolar, Andlisis y reflexiéon de

la practica docente en la escuela secundaria (Programa de
formacién), México, 2005.

86






Educacién sexual: Preguntas fundamentales

Se imprimié6 en los Talleres Graficos de México,
Av. Canal del Norte No. 80, Col. Felipe Pescador,
C.P. 06280, México, D.F.

El tiraje fue de 1 000 ejemplares



