GENERO Y SALUD SEXUAL
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Introduccion

E! propdsito de escribir sobre el género y la salud sexual es,por una parte, intentar
establecer las distinciones conceptuales entre sexo, género, identidad de género,
estereotipos de género y algunos otros conceptos que se han venido utilizando a
veces indistintamente.

Por otra parte, el género y la incorporacién de la perspectiva de género, se han
constituido en los Ultimos afios en temdtica de actualidad en diversos dmbitos ;

€l académico a través de la incorporacién en planes de estudio y materias en
Universidades y en los proyectos de investigacion de diversas disciplinas.

En el dmbito de las estrategias de accién de Organismos No 6ubernamentales cuyos
esfuerzos se orientan en diversas direcciones, en donde la inequidad sigue siendo una
expresién de desigualded social, en los asuntos relativos a la mujer, en términos de su
salud y desarrollo. Actualmente existen grupos que dirigen sus acciones a los hombres.

En Instituciones Gubernamentales que se han planteado a través de la firma de
acuerdos internacionales, la necesidad de introducir politicas y programas tendientes a
mejorar la funcién y la situacién de la mujer, del hombre y de las relaciones entre
ellos.

Lo anterior, hace necesario adoptar un punto de partida para el andlisis y reflexion
de todas y todos aquellos prestadores de servicios educativos y de salud, en cuyos
espacios se plantee la reflexién y el andlisis del género, de la perspectiva de
género, de la eliminacidn de la inequidad y con ello, la necesidad de construir
programas que promuevan el desarrollo de los individuos independientemente del
sexo bioldgico al que hayan sido asignados. '

Lo que pretendemos en este trabajo es, por una parte, definir que es el género,
como se construye, mostrar las implicaciones que dichas construcciones tienen en el
desarrollo humano y establecer la relaciones diversas y complejas entre la salud
sexual y el género. Una vez presentado lo anterior resulta importante, reflexionar
en torno a las perspectivas que tendria el proponer la "deconstruccién” de una
|égica del género que limita y obstaculiza el desarrollo de los seres humanos y las
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relaciones que entre ellos se dan, esto con el propésito de establecer nuevas
relaciones mds justas y equitativas que potencien el desarrollo humano tanto de
hombres como de mujeres. |

I. Origen de la preocupacion por la inequidad de género.

Es importante resaltar que en los origenes de los estudios de género, encontramos
al movimiento feminista que ya en los afios 60° s inclufa acciones de andlisis y
abordaje activo de la conflictiva especifica de género, en concreto de la
problemdtica enfrentada por las mujeres en torno a la violencia, la salud
reproductiva, los derechos laborales y todos aquellos dmbitos en los que se ha
puesto de manifiesto la opresién y subordinacién de las mujeres, marginddolas,
invisibilizdndolas del rol productivo y por tanto desperdiciando su potencialidad.

Desde mediados de los afios setenta, se ha introducido el género como categoria
fundamental de la realidad social, cultural e histérica (Bock, 1989).

Los asuntos relativos a la mujer han ido mostrando un gran nimero de
transformaciones en tanto ha habido un cambio importante en el contexto social,
las contribuciones de la prdctica y accidn feminista, los hallazgos y aportaciones de
la academia, las acciones de la Sociedad Civii Organizada y la voluntad politica del
Estado que a través de sus instituciones plantea el atender la problemdtica de la
mujer.

Los dltimos afios han sido testigos de la aparicién de "estudios de los hombres®, en
su mayoria realizados por varones, que abordan las relaciones entre ellos y las
mujeres estudios de la masculinidad, de la paternidad.

En las dltimas décadas, las Naciones Unidas han tenido un papel muy importante al
convocar a los paises del mundo a buscar alternativas de solucion que partan del
propio marco legal, social y cultural de cada uno de los paises participantes. Con eilo
ha contribuido, a través de un conjunto de acciones a la sensibilizacién y promocidn
del cambio de actitudes hacia las mujeres, con la finalidad de mejorar su papel enla
sociedad, brindando oportunidades reales para el desarrollo.

Asi, en el mundo entero se han desarroilado Foros, Conferencias Internacionales y
regionales en los que se han planteado nuevos paradigmas conceptuales, entre otras
acciones y reuniones tenemos:

* Decenio de las Naciones Unidas para la Mujer (1976-1985) que
llevdé a conceptualizar el marco de ia Mujer en el desarrollo.

¢ 1974 Conferencia mundial sobre Poblacidn . Bucarest

* 1984 Conferencia Internacional de Poblacion . México

¢ 1994 Conferencia Internacional sobre Poblacién y Desarrollo El Cairo,

Egipto.

Se ha ido delineando, producto de estas discusiones, la necesidad de enfoques que
incorporen a la mujer al desarrotlo, en tanto es participe activa de la economia y no




es s6lo madre, esto es, se asume que ella cubre roles productives y no sélo
reproductivos.

Lo anterior ha hecho inminente plantear politicas, programas y proyectos de
desarrollo dirigidos a mujeres y a hombres bajo un marco que implique no sélo
crecimiento econdmico, sino la equidad, eliminando la diferenciacién y desigualdad
social.

Actualmente y ante el andlisis de las relaciones de género vigentes, se plantea
atender tanto a la condicién de la mujer como a su posicién de subordinacién, asi
como atender las necesidades y problemdticas especificas de los hombres,
diseffando proyectos sobre planificacién familiar, paternidad, violencia, salud
infantil. Lo anterior supone un mejoramiento en las relaciones entre los individuos y
se preveen avances en el sentido de desarrollar relaciones equitativas.

Ante la necesidad de mejorar la relacion entre los géneros como asunto prioritario
habria que contemplar un conjunto de cuestiones:

* Ampliar y promover el reconocimiento de las contribuciones de las
mujeres a la economia.

* Promover la equidad de trato entre mujeres y hombres. La
conciliacién de las responsabilidades familiares y profesionales en la
vida de cada individuo.

* Reconocer el derecho de mujeres y de hombres a decidir sobre su
reproduccién.

* La promocién de la participacién de las mujeres en la vida piblica y
con ello potenciar su participacién en la foma de decisiones.

Antes sélo se hablaba de mejorar las condiciones de vida de los mujeres, ahora
se plantea una perspectiva mds amplia al incorporar la necesidad de EQUIDAD EN
- LAS RELACIONES entre HOMBRES Y MUJERES.

Para el abordaje de tareas tan complejas, requerimos de explicitar, clarificar y
precisar una serie de conceptos como punto de partida que se constituya en un
marco conceptual accesible, que articule el trabajo conjunto y organizado desde
diferentes espacios e instituciones sociales, la participacion de miltiples
protagonistas y la propuesta creativa e imaginativa de acciones concretas.

II. <(Qué es el GENERO?

El GENERO es una construccién social y cultural, conformado por valores,
experiencias, pensamientos, sentimientos y actitudes que dan lugar a la concepcidn
y a la expresién de ser mujer o de ser hombre, esto, se instituye en base al sexo
bioldgico e implica los significados que cada sociedad en cada momento de la
historia y por tanto en cada cuitura atribuyen a los seres humanos.
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El género, ordena las relaciones entre los hombres y las mujeres y nos refiere una
dimensién simbélica de lo femenino y de lo masculino. Ocurre en el plano de lo social,
ddndose a través de las relaciones entre los miembros de un grupo que comparten
significados.

En suma, es una categoria en la que vertimos a través de un proceso socio- _histérico
y cultural valores, experiencias, mitos y costumbres a partir de los que cada
individuo en una sociedad y grupo especifico aprende como actuar, pensar y sentir
dependiendo de su sexo biolégico.

Bleichmar (1986), sugiere tres etapas de adquisicidn de la identidad de género,
esto es, del cdmo un individuo se sabe, se siente, hombre y/o mujer con los
atributos especificos que a dicha caracterizacién ha dado la sociedad.

Estas tres etapas son las siguientes:

La Asignacion del Género
Se da en el momento del nacimiento del nifio, de la nifia a partir de la diferenciacién

biolégica y solamente dada la apariencia externa de los genitales. Esta asignacién
impone a los adultos cercanos al nifio/nifia:

* Un conjunto de comportamientos (se acaricia, se le habla, se
obsequia, se viste de manera distinta, a un nific que a una nifia).

* Un conjunto de actitudes (aceptacién y celebracion del sexo del nuevo
bebé o bien congoja y creencias respecto al sufrimiento que conlieva
el haber nacido nifia.

Asl, las actitudes, las creencias y los comportamientos inician la conformacién de
idea del sujeto.

Niicleo de la Identidad de &énero

Concepcidn que un hombre y /o0 una mujer tienen de si misma (o). Significa la
conciencia, la autopercepcién, la sensacién de ser parte, de pertenecer a un grupo
de personas con cardcteristicas fisicas, psicoldgicas, sociales y culturales que dan
sentido y definen a los miembros de ese grupo, dado un conjunto expec’ratwas
especificas, normadas socialmente.

Asignacion de los Roles de Género

Los humanos aprendemos en el transcurso de nuestra vida a desempeﬁar un
conjunto de roles o papeles sociales. Cada rol esta respaidado por las expectativas
que marca la normatividad social y que se diferencian significativamente a partir de
la diferenciacidn genérica. Los roles o papeles sociales orientan y reafirman la
identidad de género dado su cardcter de obligatoriedad social.

El SEXO. Hay que partir del hecho de que el cuerpo humano ha venido siendo una
base para la clasificacién de las personas, en ese sentido se ordenan los seres




humanos de acuerdo al peso, a su estatura, a su color de piel, de cabello y también
de su SEXO.

¢Qué estamos entendiendo por SEXO?.

Izquierdo (1986), propone que al referirnos al SEXO entendamos lo relativo al
hecho bioldgico y sugiere que éste inciuye:

Al sexo cromosdmico. Lo que se denomina sexo cromosémico de la persona, queda
determinado en el momento de la fecundacidn, cuando un éwulo y un espermatozoide se
unen,

De los 23 cromosomas que tiene el évulo, 22 (llamados autosomas) Hevan la informacién
genética heredada de la madre y el cromosoma 23 llamado cromosoma X, se ha
considerado como el cromosoma sexual.

El espermatozoide es portador a su vez de 22 autosomas y un cromosoma que puede
ser X {como su reciproco en el vulo) o diferente y ser Y.

La combinacién XX dard como resultado una nifia.

La combinacién XY dard como resultado un nifio.

Al sexo gonddico . Si el sexo cromosémico es XY, las gldndulas sexuales no

diferenciadas evolucionan hasta convertirse en testiculos y se producen andrégenos
(hormonas sexuales de los hombres) fetales.

El sexo cromosdmico es XX las gldndulas sexuales evolucionan hasta convertirse en
ovarios y se producen estrégenos fetales (sexo hormonal).

Es hasta la pubertad que las génadas (ovarios y testiculos) empiezan a producir células
sexuales maduras (évulos las mujeres y espermatozoides los hombres) y es entonces
donde la actividad hormenal conduce a la aparicidn de carecteres sexuales secundarios.
Cambios en la estructura de la pelvis, nuevas disposiciones de la grasa subcutdnea y
los senos en las mujeres y aparicién de vello facial y cambios de voz en  los hombres.

También hay diferencias entre hombres y mujeres a nivel de los caracteres sexuales
primarios (los relacionados con la reproduccién), pero hay que hacer notar que dentro
de cade sexo hay un abanico de posibilidades y de variacionesen  relacién a la
identidad sexual (hormonas, génadas etc.), de tal forma que incluso puede resultar,
eventualmente,  dificil de establecer, hasta extremos que lleven a errores en la
determinacioén,

SISTEMA SEXO - 6ENERO

¢Cémo se articulan el sexo y el género?

Para entender dicha articulacién, nos parece importante sefialar que hay una
interrelacién constante que se produce entre biologia de los seres humanos y la
cultura. El cuerpo de los seres humanos, su anatomia, su fisiologia se aculturizay

1 +
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en base a dichas diferencias se genera un discurso y un conjunto de prdcticas a
través de las cuales la sociedad de encarga de inculcar la inferioridad fisica a la
nifia y la superioridad fisica en el nifo

Ciertamente hombres y mujeres somos diferentes en cuatro o cinco aspectos, pero
esta diferencia parcial y fisica no es motivo y menos es la explicacién de las
relaciones entre uno y el “otro* sexo.

Asi, el argumento de mayor robustez, mayor tamafo, mayor peso de los hombres,
ha sido usedo para justificar que ocupen una posicién dominante respecto de las
mujeres.

El sexismo no es consecuencia de diferencias fisicas, en todo caso, ciertas
diferencias fisicas se utilizan para legitimar las relaciones sociales ya existentes y
en concreto las relaciones de poder. Se clasifican los grupos y dicha clasificacién
ubica a uno como superior y al otro como inferior, negdndole a este Gltimo el
derecho no sélo a ser igual sino el derecho a ser diferente sin que sea castigado por
elio.

De Barbieri (1986) plantea que el sistema sexo-género nos refiere al conjunto de
prdcticas, simbolos, representaciones, normas, valores sociales, que las sociedades
elaboran a partir de las diferencias anatémo-fisiolégicas y que dan sentido a la
relacién entre las personas.

En esta sociedad las relaciones entre las personas en general y la relacién entre los
hombres y las mujeres pasan por este sistema sexo-género en tanto a partir de un
conjunto de condiciones anatomo-fisiolégicas generan en cada sociedad imdgenes,
comportamientos y un conjunto de valores que norman las relaciones, "no es la
anatomia el motive de que las remuneraciones a las mujeres sean inferiores, sino la
cultura disfrazada de biologia o de juicios de valor bioldgicos”.

IIT. <Coémo se construye el género?

Asignacién y Valoracién Social del Género.

Las caracteristicas culturales, el momento histérico, asi como los distintos
momentos en el curso de vida de los individuos influyen la representacién simbélica
que se construye alrededor del sexo bioldgico en cada grupo sociocultural,

En el marco de la tipificacién de género codificada en cada cultura, de acuerdo al
momento histérico, se asignan atributos sociales y roles especificos, para cada
sexo, que cada grupo sociocultural valoriza diferenciaimente. En esta
transformacidn de la diferencia bioldgica en diferencia genérica, se estructura un
universo simbélico y un conjunto de prdcticas que dan origen a ia desigualdad entre
los géneros, resultando en una relacién de subordinacién femenina ante la
dominacién masculina.

Antes del nacimiento de una nifia o de un nifio, en cada sociedad y cultura, se ha
conformado todo un cuadre de tipificaciones con su respectiva valoracién, de tal
forma que cada individuo nace en un marco de representaciones a las cuales los
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individuos van ajustandose, a lo largo del proceso de desarrollo.

La codificacién de atributos, actividades y formas de relacionarse conlleva una
valoracion diferencial, aquellos rasgos que se asignan a los hombres son valorados
positivamente, mientras que los rasgos atribuidos a las mujeres son considerados
negativos e inferiores a los rasgos masculinos. Por lo tanto, la superioridad de lo
masculino y la devaluacién de lo femenino es el resultado de una construccién social
y de ninguna manera las diferencias son naturales.

En el dmbito escolar se puede observar la asignacién y valoracién inequitativa de los
atributos y actividedes a hombres y mujeres. A través del desarrolio personal, los
muchachos asumen automdticamente los privilegios y las mujeres automdticamente
los ceden.

Un ejemplo de dicha valoracién nos lo ofrecen los resultados de una investigacién

( Baumgertner citada en Marone, 1993) en donde podemos observar como en una
sociedad occidental, un grupo de nifios y nifias de nivel escolar del tercer grado al
primero de bachillerato, sostienen la creencia de que por "Naturaleza® es mejor ser
hombre que ser mujer.

A los nifios y nifias se les formuld la siguiente pregunta:

¢ Si mahiana despertaras siendo nifia o nifio (lo opuesto a lo que eres), cdmo
cambiaria tu vida"?.

Las siguientes son algunas de las respuestas que dieron los nifios y las nifias.

Cuando a las nifias se les pregunté: ¢ ST MANANA DESPERTARAS SIENDO
NINO?

* Podria hacer las cosas mejor de como las hago hoy® (nifia de 40 grado)

* Si fuera nifio mi vida completa seria mds fécil” (6o grado)

* * Si fuera nifio, consideraria la posibilidad de estudiar una carrera en matemdticas
o ciencias” (10 mo grado)

* Si fuera nifio dejarfa mi clase de mecanografia y tomaria clases mds dificiles, ya
que papd me dejaria ir a la universidad, y ahora no me deja* ( 20. Prepa)

* " Mi papd me respetaria mds, é| haria mas cosas conmigo” (4o grado)

* " Mi papd estaria mas cerca de mi" ( 6o grado)

* " Podria jugar foot ball sin que se rieran de mi* ( No reporta grado escolar)

* * Podria tomar un curso de mecdnica sin sentirme fuera de lugar”(No reporta grado
escolar) ’

* " Mi meta como nifia es no ser nada” ( 40 grado)

* " Me dejarian hacer mds cosas” ( No reporta grado escolar)

* " No tendria que cuidar nifios ajenos” ( No reporta grado escolar)

* * Quiero ser enfermera, pero si fuera hombre probablemente querria ser
arquitecto” (4o grado)

Cuando a los nifios se les pregunto: ¢ST MANANA DESPERTARAS SIENDO NINA?
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* Si fuera nifia seria estipida y debil” (60. grado)

* Me suicidaria” (no proporciona edad)

* Me volveria a dormir esperando que fuera una pesadilla® (60)

" Me aburriria porque las nifias no saben hacer otra cosa que jugar a las muflecas”

( 4° primaria)

e r‘ti.‘::.:‘ctr)udo eres nifia, echas porras en los deportes no participas en  ellos” (40
grado
* Tendria que andar perfumada” (20 sec)

* * Tendria que sentarme a chismosear en vez de practicar luchas con  mis amigos®
(no proporciona edad)

* * Todo seria miserable” ( no proporciona edad)

* " No podria ser mecénico” ( 20 sec)

¢ * Tendria que empezar a buscar marido saliendo de la secundaria (no proporciona
edad)

Los resultados encontrados, muestran como a pesar de las declaraciones que se
hacen en cuanto a que no hay diferencias entre capacidades, actividades, aptitudes
entre hombres y mujeres, y de todos los esfuerzos realizados formalmente (planes
de estudio, actualizacién profesores, cursos actualizacién a prestadores de
servicios) para eliminar las restricciones basadas en el sexo, nos encontramos ante
la confirmacién de que el papel de la socializacién llevado a cabo a través de las
diversas instancias y sus respectivos agentes, es fundamental en la definicién de los
estereotipos de género y de como esto tiene un papel fundamental en la percepcién
que los nifios y nifias tienen respecto a las alternativas y a sus capacidades.

Asf, como un resultado de la valoracién a la que se ven expuestos los hombres y las
mujeres en la sociedad a lo largo de todo el proceso de desarrollo, cuando hombres
y mujeres llegan a realizar actividades que son tipificadas para el género opuesto,
su participacién generalmente se vive como ajena, por ejempio cuando una mujer se
hace cargo econdmicamente del hogar, considera que es una responsabilidad que
tendria que realizar el compafiero, o bien, su aporte es visto como una contribucién
subsidiaria o como una "ayuda".

Roles de género

El género es una categoria sociocultural que tiene repercusiones cruciales en la
construccidn de la identidad y en la forma de actuar de los individuos. Como
mencionamos antes, a partir de una distincién del sexo biolégico, el contexto
sociocultural asigna atributos y propone roles de género a través del proceso de
socializacién en el curso de la vida.

Los roles de género nos son asignados y los vamos aprendiendo a lo largo de
nuestras vidas, nos marcan el desempefio “adecuado” que cada individuo (mujer u
hombre) debe exhibir. Estos roles estdn respaldados por las expectativas que
marca la normatividad social. Los roles, scripts o papeles sociales orientany
reafirman la identidad de género dado su cardcter de obligatoriedad social.




Las actividades y con ello la interaccién social son parte de una estructuracién
compartida entre individuos e instituciones sociales (familia, escuela, medios
masivos de comunicacidn, pares, estado, etc.). Asi, las actividades y la interaccién
social, estan normalizadas desde la divisién genérica (se propone exteriormente,
socialmente que "deben” hacer unas y otros y como “deben” relacionarse entre si ),
de tal forma que en lo cotidiano existen ciertas actividades en donde prevalece la
presencia femenina o masculina. Por ejemplo, la carpinteria, la ingenieria y las
matemdticas han sido caracterizadas como actividades masculinas, limitando a su
vez el acceso de las mujeres a partir de supuesta falta de las capacidades
necesarias. Por otra parte, la costura, la enfermeria y el cuidado de los hijos han
sido adjudicadas a las mujeres, excluyendo a los hombres en tanto que suponen
habilidades inherentes a la "naturaleza femenina".

La participacién de las nifias y los nifios en los roles genéricos tiene lugar en
contextos de interaccién socialmente construidos, en donde participan los nuevos
miembros con ios adultos (madres, padres, hermanos, hermanas, maestras y
maestros) o compafieros mds experimentados. En estos intercambios cotidianos los
individuos comparten actividades estructuradas genéricamente (tipos de juegos,
tareas domésticas, deportes, etc.) pero sobre todo los ofros brindan sus
interpretaciones acerca de cémo pensar, sentir y actuar de acuerdo a las
representaciones respectivas de los hombres y las mujeres, representaciones que
se comparten en ese grupo social.

Por lo tanto, las diferencias en los roles, atributos e identidades entre los géneros
tienen un origen sociocultural, en la medida en la que el grupo social interpreta la
diferencia relacionada al sexo biolégico como desigualdad social. Esto es, los roles
son convenidos socialmente bajo el marco de inequidad y de exclusién. Los hombres
son excluidos de la posibilidad de realizar tareas "asignadas” a las mujeres y las
mujeres son excluidas de las tareas "destinadas” a los hombres.

Por ltimo, la representacién simbélica del ser mujer y hombre, y la aceptacién de
los distintos roles (madre vs. proveedor econémico) y los calendarios vitales
compartidos en el grupo social son el origen de la construccién de la identidad de
género.

Identidad de Género: Apropiacién personal como resultado de la socializacién.

Nos parece muy importante resaltar ia perspectiva constructivista del desarrollo
que nos indica que este, no tiene un cardcter de "Natural”, esto es, el género se
construye en el proceso de socializacidn, proceso a través del cual los mensdjes
suceden en los interacambios cotidianos en los diferentes espacios o contextos, que
permite la aceptacién de los individuo por su grupo sociocultural y la realizacidn del
individuo de acuerdo a aquelio que los otros le propusieron y él o ella asumieron.

A partir de su coparticipacién en las actividades desde las restricciones de los
roies de género y las representaciones de hombre y mujer compartidas por los
otros, ios nifios y nifias construyen su propia conviccion de ser hombres o mujeres,
es decir su identidad de género. Los individuos llegan a identificarse como hombres
o mujeres y por tanto piensan, sienten, actuan y se relacionan con los otros de
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acuerdo al significado del que se apropiaron del ser mujer y hombre, y ese
significado es compartido con los otros.

Es importante sefialar que la construccidn de las identidades genéricas no se
termina en la infancia, sino que es un proceso que ocurre a lo largo de toda la vida
como resultado de la participacién de los hombres y las mujeres en los escenarios
sociales y a través de los intercambios simbélicos con los miembros de su grupo
sociocultural y no como un desarrollo natural.

La conviccién de ser hombre o mujer se nutre de las significaciones culturales, de
las restricciones y facilidades diferenciales para actuar, para sentir y para pensar
que ofrece el grupo social a los individuos de acuerdo a la asignacién del sexo
biolégico y con ello a los roles propuestos para exhibir. Es decir, la identidad de
género es parte de la construccidn social de la subjetividad individual.

"Soy lo gue me han dicho que soy y lo que he podido hacer, decir y sentir®

Se ha observado que las nifias y nifios antes de los 3 afios de edad ya aprendieron lo
que significa ser una "nifia” y un *nifio”. Los roles de género no son universales cada
grupo sociocultural contruye su propia interpretacién para cada género y los codifican
de manera clara. Los juegos en los que se involucran, la ropa que usan, la forma en que
hablan, las amistades que establecen, como expresan sus emociones, todo ello reflejay
determina lo que son. Por ejemplo, en la cultura occidental, los nifios tienen
restricciones para Horar o mostrar ternura, la forma "aceptable” de relacionarse
fisicamente entre nifios es a través de la agresién, del contacto brusco. Los nifios
aprenden que el “hombre" es fuerte, atrevido, tiene corgje y es insensible. Por su
parte, las nifas aprenden que la "mujer” es buena, obediente, que ayuda, que es
cooperativa y no hace ni se mete en problemas, que es coqueta para conseguir lo que
quiere; es entrenada a caminar y hablar de tal forma que obtiene la aprobacién de los
nifios y de los adultos de su familia.

Asi, la identificacién genérica significa el aprendizaje de los comportamientos, los
pensamientos y los sentimientos “apropiados” que nos fueron ensefiados a través de
miiltiples expresiones, verbales y no verbales, explicita e implicitamente para cada uno
de los sexos y que al cabo del tiempo, hicimos propios, internalizamos y vinieron a
configurar nuestra subjetividad

y con ello, la temprana conciencia de las nifias respecto a la sensibilidad y necesidades
de los otros y de los nifios respecto a las necesidades propias y el dominio de si mismos
y los demds. i *

Un ejemplo de lo anterior nos lo proporciona el exdmen de los mensajes no hablados
que una nifia o un nifio reciben en su vida diaria.
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MENSAJES NO HABLADOS QUE ENFRENTA LULU Y QUE SE CONSTITUYEN
EN FORMAS QUE LA IDENTIFICAN CON SU GENERO.

1 Que las mujeres son las encargadas de cuidar y educar a los hijos.

Mamé la despierta por las mafianas. Mamd la lleva a la escuela, Mamé la recoge, Mamd
le da de comer, Mamd la bafia, Mamd '

le da la cena, Mamd la Hleva a dormir,

En su escuela todas son maestras y son mujeres.

2. Las mujeres tienen la responsabilidad principal de los

quehaceres domésticos.

Mamd hace el desayuno todos los dias antes de salira  trabajar y el aimuerzo
los domingos. Mama siempre prepara la comida. Mamé porne la lavadora y dobla la
ropa mientras "descanse”. Mamd lava los trastes. La empleada que apoya con las
tareas domésticas también es mujer. La nifia ayuda a hacer la comida y sus
hermanos salen a jugar.

3. Las mujeres tratan de complacer y servir a los demds.

La caja de cereal muestra a una madre sirviendo al padre y a los hijos. La mamd se
sirve de comer ya que termind de servirle a los demds.

4. La mujer es inferior al hombre.

Escucha cosas como: "Los nifios son mejores en la computacién y en las
matemdticas”, " Todos saben que los nifios corren mds rdpido”, “Los nifios
comprenden la tecnologia y las cosas dificiles y complicadas”. Las imdgenes
televisivas muestran a hombres a cargo o bien instalando y manejando sistemas de
computo. La maestra le da mds ayudas a la nifia para que pueda concluir la resolucién
de un problema y en general le exige menos.

MENSAJES NO HABLADOS QUE ENFRENTA PACO Y QUE SE
CONSTITUYEN EN FORMAS QUE LE IDENTIFICAN CON SU GENERO -

1. “Los hombres no tienen responsabilidades primarias respecto al cuidado y
la crianza de los hijos”

Mientras la mamd atiende a los hijos el papé ve el foot ball. El papd en pocas
ocasiones se hace cargo del apoyo en realizacién de las tareas. Dado el tiempo que
el papd pasa fuera de la casa por su trabajo, es minimo el tiempo que comparte con
los hijos. Cuando Paco se enferma la mamad lo lleva al médico y le atiende incluso es

* ella quien dada esa situacién deja de ir a trabajar.




2.  "Los hombres son fuertes fisica y emocionalmente, no son sensibles”.

Paco nunca ha visto a su papd liorar. En la casa las tareas que implican fuerza fisica
esperan a la llegada de papd. La reparacién de aparatos, conexiones ete., las hace el
papd. Si Paco se lastima su papd y/o su mamd "agudntese”, los hombres no lloran®.

3. "los hombres pueden expresar sus sentimientos negativos verbalmente o
_a través de violencia en sus diversas formas”.

Cuando a Paco lo molestan en la escuela, la mamd o el papd le exigen que se
defienda. Si hay algo que le disgusta al papd o bien con lo que no estan de acuerdo lo
expresa . Los nifios se pelean en la escuela si alguien los ofende o para mostrar su
poder. Las rifias no, se veria muy mal.

4. "Los hombres corren mds riesgos”.

Los protagonistas masculinos de las peliculas corren todo tipo de aventuras y
generalmente son los salvadores. Paco puede trepar drboles y escalar rocas, su
hermana dos afios mayor, solo lo mira, bajo el argumento de papd y mamd: “es
peligroso”, :

Lo anterior nos parece ilustra de una manera elocuente el ¢émo los mensajes
enviados por individuos pertenecientes a una sociedad, en un momento histérico
especifico y los roles asignados dada la pertenencia a un sexo o al otro a través de
las relaciones con los demds, orientan desde e! plano de lo interpersonal la
apropiacién, la internalizacién de una identidad genérica.

.IV. Salud Sexual desde una Perspectiva de Género

Entre la sexualidad y el género existen relaciones reciprocas y complejas, ambas
son parte de la construccién sociocultural y de la apropiacién o reconstruccién que
llevan a cabo les personas de las representaciones simbélicas y de las practicas que
se establecen en un grupo especifico, de acuerdo af desarrollo histérico.

Diversas construcciones sociales como la clase, la raza, el grupo etario y el género
influyen sustantivamente, por una parte, al nivel sociocultural, en la construccién de
la sexualidad y; por otro, al nivel individual, en la reconstruccién persondl, de las
précticas y en la experiencia de la sexualidad.

Los diferentes atributos asignados a hombres y mujeres, los diferentes roles para
cada género y las identidades asumidas se reflejan en la salud sexual de los '
individuos. Es decir, la relaciones inequitativas entre los géneros obstaculizan el
logro de la salud sexual, ya que como lo ha propuesto la OMS, la salud sexual es la
integracién de los elementos somdticos, emocionales, intelectuales y sociales del
ser sexual, a fravés de medios enriquecedores que potencien la personalidad, la
comunicacién y el amor (OMS, 1975). Las personas no pueden alcanzar la salud
integral sin el desarrollo pleno de su sexualidad.

A partir de las construcciones genéricas, los atributos y los roles construidos
socialmente, se articula la sexualidad . Los hombres y las mujeres se relacionan
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sexuaimente bajo ias siguientes implicaciones genéricas: el hombre como portador
del deseo y la mujer como blanco del deseo masculino; la pasividad femenina se
complementa con la iniciativa masculina; el hombre es insensible y la mujer
emocional. la mujer depende del hombre y el hombre no depende de alguien; el
hombre es el que sabe y el que toma las decisiones, la mujer se deja conducir; la
mujer complace y sirve a los demds, el hombre espera que le sirvan y lo complazcan;
la mujer es la responsable de los cuidados para la salud: la reproduccién biolégica es
cuestidn femenina; la identidad masculina se define en torno a la homofobia, al
rechazo de lo pueril y de lo femenino.

En la medida que la sexualidad se despliega en el marco de la desigualdad entre los
géneros, se socava la salud sexual de hombres y mujeres, ya que aspectos como la
expresién sexual, el placer, la toma de decisiones, el afecto y las finalidades de la
sexualidad tiene lugar dentro de la dominacién masculina.

Las expresiones de la sexualidad se ven restringidas por el patrén hegemdnico en
la sexualidad: en pareja, heterosexual y genital. Se descarta la sexualidad previa a
la etapa reproductiva, como en la infancia, en la adolescencia y en la adultez fuera
de la pareja; se descarta la masturbacién y las relaciones premaritales
principalmente en las mujeres; las relaciones homosexuales; y la satisfaccidn sexual
que trasciende las relaciones coitales.

En la sexualidad el placer es definido por la perspectiva masculing, es decir,
alrededor del placer fisico y genital. El interesado principal y responsabie del
placer es desde iuego el hombre. La mujer espera, contiene o niega su disfrute, es
mal visto que la mujer disfrute y busque el placer independientemente de los fines
reproductivos. Como lo ejemplifica Cerruti (1993) los adolescentes latinoamericanos
opinan que:

‘La mujer tiene menos necesidades sexuales gque el hombre, es pasiva”

También, la toma de decisiones respecto a relacionarse sexualmente o no, cuando y
cémo relacionarse, regularmente descansan en el hombre, pues aqui se cruzan
algunos de los aspectos sefialados antes, él es quien sabe, pues tiene experiencia, ya
que, la sociedad es mds permisiva con las incursiones sexuales de los hombres
tempranamente y fuera del matrimonio. Principaimente los hombres son los que
promueven los intercambios sexuales, son los que deciden cuando tener relaciones,
deciden si se protegen o no de los riesgos de un embarazo. Si recurren al uso de
anticonceptivos, generalmente las mujeres se tienen que responsabilizar de ello.

Como el hombre detenta el poder en la pareja, muchas veces consigue que la mujer
acepte relacionarse sexualmente a través del convencimiento, del intercambio
afectivo o material, y llega hasta recurrir a la violencia. Si entre la pareja hay
negociacidn, generalmente es desde la hegemonia masculina.

En el vinculo sexual el intercambio es desigual pues las mujeres buscan sobre todo
la relacién afectiva y en esa medida encuentran sentido a su participacién en la
sexualidad. En cambio, los hombres priorizan el intercambio fisico sobre el
afectivo, como lo muestra Cerruti (1993):




"€l hombre no necesita ternura, es naturalmente menos sensible gue la

mujer”
Por (ltimo, uno de los principales obstdculos para que las mujeres puedan vivir
libremente su sexualidad es la exigencia social y frecuentemente aceptada por las
propias mujeres, de que la finalidad de su sexualidad es la maternidad. Este vinculo
sexualidad-reproduccién que resulta inexorable para muchas mujeres y hombres
impide que las mujeres se puedan acercar a la sexualidad en las mismas condiciones
que los hombres, ya que bajo la identidad femenina tradicional ser madre es parte
de la "naturaleza® de las mujeres y cualquier desviacién de esta norma es castigada
por las instituciones (por ejemplo, familia y religién). Para los hombres la vivencia
de la sexualidad no implica tradicionalmente ninguna responsabilidad, ni
reproductiva ni de salud.

VII. Perspectivas

Ubicados en el marco de lo construido socialmente, el género, los roles de género y
a las identidades genéricas, asi como la sexualidad nos permiten plantear la
posibilidad de transformacién.

A lo largo de la exposicidn y en este momento nos ha resultado importante subrayar
el cardcter socialmente adquirido de los géneros y sacarlo de un espacio en el cual
durante mucho tiempo estuvo confinado, el espacio de lo natural e inmutable.

La légica del género "establece en cada cultura lo que es propio de las mujeres y de
los hombres y legitima en el orden social una moral diferenciada” (Lamas 95). En
nuestra cultura se sostiene que las nifias son débiles, sensibles, emocionales y que
se relacionan con los otros de forma pasiva y maternal, mientras que los nifios son
fuertes, contenidos emocionalmente y se relacionan con los otros en forma activa,
agresiva y racional. -

Por tanto, la [égica del género impone restricciones a unos y a otras en términos de
limitar las potencialidades de desarrollo humano, ademds define las relaciones
entre los géneros en términos de relaciones desiguales e inequitativas en donde un
género domina al otro arguyendo una superioridad fincada en las diferencias de
orden biolégico.

Es necesario reconocer la ldgica del género, esto es, las propuestas de valores, de
costumbres diferenciadas, los roles asignados a cada uno de los sexos de tal forma
de desactivar un conjunto de précticas, esto, con la finalidad de deconstruir
identidades genéricas, limitantes y obstructivas del desarollo y las potencialidades
humanas mas allé del sexo del individuo.

Esta deconstruccion del género conlleva un proceso de transformacién de la cultura
que plantea la necesidad de interpretar las normas destinadas a los géneros y
organizarlas de una nueva forma. Implica también construir una nueva orientacién
que no traduzca las diferencias anatémicas en desigualdades entre los géneros.

También, es necesario desarticular en el émbito de la sexualidad los
posicionamientos desiguales de los géneros, para poder establecer relaciones
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equitativas respecto a la toma de decisiones sexuales y reproductiva, al respeto del
placer, las expresiones sexuales y las finalidades de la sexualidad. De esta forma
las mujeres y los hombres experimentardn la salud sexual en plenitud.

La deconstruccién atiende al nivel del género en tanto construccién socio-cultural,
en donde entre otras cosas, habrd que desarticular discursos y prdcticas que
sostienen al hombre como aquel con la capacidad fisica, intelectual, emocional para
detentar el poder y que sostienen a la mujer en una posicidn y condicién de
subordinacién econdmica, politica y psicoldgica.

Las construcciones o codificaciones genéricas prevalentes se pueden modificar si
atendemos a su cardcter moldeable, flexible y especifico de cada cultura. Hombres
y mujeres pueden ser, pensar, sentir y actuar dependiendo de las elecciones
decididas libremente y no del “deber ser” impuesto socialmente y como hemos
venido mostrando opresivo y muchas veces limitante.

Planteamos que es factible la igualdad entre los sexos a través de la transformacion
de la Iégica del género, esto en la medida en la que se brinden las posibilidades para
que hombres y mujeres adquieran en el proceso del desarrollo atributos y
caracteristicas antes solo asignadas al otro, que realicen indistintamente
actividades (fisicas, sociales e intelectuaies) y experimenten cualquier emocién o
afecto (coraje, miedo, ternura), sin las limitaciones impuestas socialmente hasta
ahora. Ademds, podrdn vincularse sexualmente en un plano de igualdad, que traerd
consigo un ejercicio mas pleno, libre, placentero y sin riesgos de su sexualidad.

Finalmente, sostenemos la importancia del papel de los/las educadores (as), madre,
padre, maestras o maestros y de todas aquellas instituciones que a través de sus
agentes de socializacién, de las prdcticas de crianza, de los juegos y de los estilos
de interaccion ensefian y posibilitan el desarrollo tanto individual como social. En la
medida en la que desde diversos lugares se promueva el potenciamiento de las
mujeres y de los hombres, ganaran ambos mayor poder y control sobre su propia
vida.

El potenciamiento implica una posicién que conlleva una autoimagen positiva,
autoconfianza, el desarrollo de habilidades, el desarrollo del pensamiento critico, la
participacion activa y la foma de decisiones de mujeres y de hombres.
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