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Schlebaum, Charles, Joeri Van Den Bergh, Abortion: A Practical Guide for Doctors
(Aborto: guia practica para doctores), [Amsterdam, 1997?] documento recuperado de

Internet. | P, &({ ﬂ,é

(Resefia” )

Desde 1981, el aborto es legal en Holanda, pero desde mucho tiempo antes los médicos
holandeses ya habian realizado abortos seguros y efectivos como respuesta a la gran demanda

que existia por esta intervencion. De hecho, fue la experiencia y la presion por parte de los

doctores, ciudadanos y organizaciones lo que logré la despenalizacion del aborto en aquel pais.
La experiencia holandesa ha ensefiado muchas cosas con respecto al aborto; hoy existen
decenas de clinicas especializadas que ofrecen el servicio mas avanzado y, a la vez, mas sensible
hacia las mujeres que acuden a interrumpir sus embarazos, ya que ademas se ofrece consejeria
emocional y social asi como servicios de anticoncepcion de la més alta calidad. Como
resultado, la tasa de abortos en Holanda es una de las mas bajas del mundo. EI documento
Aborto: guia practica para doctores, es un ejerr;plo de la especializacion y la excelencia de los
doctores holandeses en cuanto a servicios de aborto.

Preparado como una guia para doctores que realizan abortos, en el se describen
detalladamente los métodos mas efectivos y menos peligrosos segun el tiempo de gestacion. La
guia explica, ademas, la manera en que se sigue todo el procedimiento en las clinicas de
Holanda, como se hace el diagndstico, los tipos de anestesia, de inedicamentos y de
instrumentacion necesarios; como debe recibirse a la paciente y cdmo debe ser la consejeria;
cuales pueden ser las dificultades y complicaciones de cada intervencion e inclusive como
evaluar el servicio realizado. Los autores, Charles Schlebaum v Joeri van den Bergh son
medicos especializados en aborto que han ofrecido el servicio antes y después de la

legalizacion.

" Elaborada con la colaboracién de Claudia Giacoman
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Etica. 56
Londoiio, Maria Ladi, Efica de la ilegalidad, ISEDER, Cali, Colombia, 1994, 244 pp.

El subtitulo del libro Etica de la ilegalidad. Vision de género y valores reproductivos, es 1o que
mejor describe este trabajo de la feminista colombiana Maria Ladi Londoiio, quien en este texto
presenta una forma de ver vy de entender la vida. La autora expone una serie de reflexiones en
torno 2 la sexualidad, la mujer, los derechos sexuales y reproductivos, y la maternidad que estan
inequivocamente impregnadas de una vision personal del feminismo, la ética y la vida. Este trabajo
no define rigidamente los conceptos con los que trabaja. Casi se trata de una platica —con tono
solidario y calido, como se advierte al lector en el proemio-— en la que aprendemos que no existen
“verdades tnicas” y se hacen propuestas de cambio.

Un ejemplo del caracter de este libro esta en el primer apartado, “Elementos de estudio
para una ética feminista”. En el codigo ético de las mujeres “que tenemos conciencia de género”,
apunta Londofio, “el amor es un principio fundamental, ya que a partir de él se derivaran
comportamientos espontaneos que lleven a respetar la existencia, la vida y la convivencia. Por
tanto, consideramos imperativo ético educar para el amor y la afectividad dentro del proceso de
desarrollo de las personas”. Esto lleva, necesariamente, a desconocer o no aceptar algunas de las
leyes o valores tradicionales.

La ilegalidad, plantea Londofio, no tiene que ver con la justicia, ya que existen leyes
injustas producto de la discriminacion hacia distintos grupos y, sobre todo, hacia las mujeres. Al
hablar de la ética de la ilegalidad, la autora sefiala que con frecuencia conceptos como legalidad,
Justicia, deber y ética se nos presentan como si fueran interdependientes. Sin embargo, los “valores
femeninos” han sido culturalmente excluidos de casi todas las legislaciones. Enfatiza: “Desde el
punto de vista de mi etica feminista, no podemos pedir respeto y obediencia para legislaciones que
contemplan la pena de muerte, las torturas y desapariciones como supuestos métodos de seguridad
del Estado, ni aquellas que penalizan comportamientos sexuales realizados en la intimidad y sin

dafio para otras personas”.

27 de junio, 1997



GIRE

Grupo de Informacion
en Reproduccidn Elegida

Libertad.56

Sarah Weddington, A Question of Choice (Una cuestidn de libertad de eleccidn), Penguin
Books, Nueva York, 1993, 320 pp.

(Reseiia’ )

La historia que en €l se cuenta es un ejemplo memorable en la busqueda de una libertad
absolutamente fundamental: la libertad de la mujer a decidir sobre su embarazo. En la
contraportada del libro se traza al lector esta anécdota de la vida real: en diciembre de 1971, una
joven abogada de Austin, Texas, se presenté ante la Suprema Corte de Justicia y peled,
victoriosamente, un caso que cambiaria el panorama politico de los Estados Unidos, convirtiendo
al aborto en un acto legal”. La abogada era Sarah Weddington, de apenas 27 afios de edad: y el
caso, Roe vs. Wade. »

Este libro es una especie de autobiografia escrita por la abogada que gané Roe vs. Wade.
En €l se cuenta el largo camino que hubo que recorrer para [legar a este momento historico y
sobre todo se explica que la lucha en los tribunales era una reacciéon ante lo que vivian
cotidianamente las mujeres en Estados Unidos. No solamente se trataba del problema del aborto
clandestino, inseguro y peligroso. Era una cuestién de injusticia, de condiciones verdaderamente
desiguales para las mujeres en un pais supuestamente civilizado y poderoso. La misma Sarah
Weddington, siendo estudiante, habia venido a México, acompafiada por su novio, para hacerse un
~aborto clandestino. Ella corri¢ con suerte, ya que fue atendida por un doctor cuidadoso y
comprensivo, pero ese momento marco el inicio de su interés en un orden social que prohibia a la
mujer decidir sobre su propio cuerpo. También otras anécdotas contribuyeron a formar su
caracter: recuerda haber pedido una tarjeta de crédito en una institucion bancaria donde se enterd

que €sta no seria valida sin la firma —el permiso— de su esposo. Recuerda haberse juntado con

" Elaborada con la colaboracion de Claudia Giacoman
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Doctores.56

Joffe, Carole, Doctors of Conscience: The Struggle to Provide Abortion Before and After Roe
v. Wade, (Por mi conciencia: la lucha de los doctores/as por realizar abortos antes y después
de Roe vs. Wade), Beacon, Boston, 1995, 250 pp.

(Reseita’ ) :

La idea original de la autora de Por mi conciencia: la lucha de los doctoresias por realizar
abortos antes y después de Roe vs. Wade Wade (traduccion libre del original Doctors of
Conscience: The Struggle to Provide Abortion Before and After Roe v. Wade) era escribir acerca
de las experiencias de los doctores que, conscientes del problema y el horror causados por la
ilegalidad del aborto, se arriesgaban a realizar Ia intervencion en mujeres que acudian a ellos en la
epoca en que el aborto era ilegal, es decir, antes del caso Roe vs. Wade que logré la liberalizacion
del aborto en EU.A. en 1973. Sin embargo, los doctores entrevistados estaban igualmente
interesados en discutir su experiencia actual. Antes de 1973, la mayoria de ellos pensaba que en el
momento en que ¢l aborto fuera legal, dejaria de ser un problema. La sorpresa fue que, si bien la
situacion mejoré enormemente (dejaron de morir mujeres por hacerse abortos clandestinos y
peligrosos, y los doctores ya no temian ser arrestados por realizar la intervencién), descubrieron
que el compromiso para mantener la libre eleccion de las mujeres en materia de aborto sigue
siendo una lucha. No sélo han aumentado y se han violentado las manifestaciones de los grupos
anti-aborto, sino que, ademas, la comunidad médica ha estigmatizado y aislado a los doctores que
realizan abortos legales en E.U.A. El planteamiento de este interesante libfo es: qué pasd, qué
piensan y qué les preocupa a los doctores protagonistas de la historia del aborto en E.U.A. Para
descubrirlo, la autora entrevistd a 45 médicos/as a quienes considera “médicos conscientes”, es
decir, conscientes de la problematica del aborto ¥ que han realizado abortos antes y después de su
legalizacion. Son médicos y médicas que, en la historia individual de su préctica profesional,

decidieron lidiar con el problema.

" Elaborada con la colaboracién de Claudia Giacoman
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consejo es que deje de hacer los abortos”. Le dije que no me detendria, y que queria saber
qué posibilidades existian de que me descubrieran y procesaran. Me dijo que lo tnico que
podia hacer es no dejar que nadie entrara con la paciente, para que no hubiera testigos. Lo
intenté por un dia o dos, pero las pacientes se sentian inquietas, y también se inquietaban los
esposos, hermanas y amantes. Por eso ignoré el consejo de mi abogado. Permiti que las
pacientes entraran acompafiadas, y eso hacia sentir mucho mejor a todo mundo.

Otro:

En esa época, todo doctor tenia un abortista de su confianza, al que enviaba a sus pacientes
cuando querian interrumpir su embarazo. Un dia llegd a verme una joven muy honesta
diciendo que queria que le hiciera un chequeo porque habia abortado dos semanas antes. La
revisé y la encontré en perfecta condicién. Le dije “;te molestaria decirme quién te hizo el
aborto?” y ella me dio los datos. Hablé con la mujer y convenimos en una cita. Fui a
visitarla, tenia una casa muy agradable ¢ inmaculada. Tenia a dos o tres enfermeras que
trabajaban con ella. Se habia entrenado en uno de los mejores hospitales y hacia unas
intervenciones perfectas.

En cuanto a los médicos especializados en abortos actualmente, Joffe apunta que la gran
mayoria de ellos apoya fuertemente la liberalizacion del aborto. Un doctor comenta “la maternidad
debe ser un sacramento, no un castigo por tener relaciones sexuales”. Otra mujer habla de su
experiencia de diez afios como médico, bonvencida de que ser un hijo no deseado puede acarrear
serios problemas de salud a lo largo de la vida. A pesar de las violentas manifestaciones de los
grupos de derecha, los doctores entrevistados expresan una gran satisfaccion por estar
involucrados en este aspecto del cuidado de la salud.

Como cuenta Jofte en un capitulo llamado “La practica médica y la marginalizacion del
aborto en E.U.”, la relacion entre el establishment médico en E.U. y el aborto siempre ha sido
ambivalente. Mientras que las organizaciones médicas dominantes con frecuencia se han
manifestado en contra del aborto, otros segmentos de la profesion —entre ellos, notablemente, _
secciones progresistas de ginecoobstetras y de salud publica— apoyan con entusiasmo la libre
opcion de abortar. El trabajo de Joffe explora ambos lados de un complejo esquema social y
médico. Pero lo que queda grabado son las palabras, las actitudes y el sentir de las y los médicos
que decidieron contribuir a la solucion del problema mucho antes de que el aborto dejara de ser

ilegal en Estados Unidos.
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