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mas me pegas...

(sobre mujeres maltratadas

Agradecemos a todas aquellas
mujeres que con sus testimonios
hicieron posible este folleto.
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1. las mujeres tenemos
mucho en comun...
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MO Ue 10s Proviernas mas aolorosos y AIfClies ae resoiver €s €l 1allldly asl pulas Hius ~
trevarnos a decirlo :

am’ mi
marido me

ami
también

a mi
también

ami
también
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Zsera por razones econémicas? —
¢serd por causas sociales? = ]
¢o simplemente por falta de carifio? o

Estos son los temas que trataremos en el presente folleto. Nos
gustaria que juntas llegaramos a algunas respuestas que nos ayuden
a mirar de otra manera este problema. e
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Comencemos desde el principio: lo primero que tenemos en coman es la forma cémo 'S
2s han criado. Recordemos algunas de las cosas que escuch&bamos desde nifias:
. -
.
la mujer es el pilar det | (1as mujercitas deben saber [
0gar y le debe sumisicn las fareas de la casaibarrer cq
} “marido.. . "y -
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...cualidades que nos convierten
irremediablemente en personas
dependientes, mujeres que no sabemos

tomar decisiones ni enfrentar situaciones.

No podemos estar solas por lo tanto
necesitamos a otra persona:

que nos mantenga

que nos cuide

que nos proteja

que nos diga que hacer...
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Es en estas circunstancias cuando tener pareja se convierte en lo

que en la pareja vamos
que necesita nuestro ser

mas importante en nuestras vidas; pensamos
a encontrar el apoyo, la proteccién ytodolo
| , “desvalido”,
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a pesar que ... si miramos alrededor nuestro...
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& QUE MALA
HORA ME
CASE CDNTI'GO]
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Yo, cuando me case
no voy a dejar que’
mi muijer fraloaje.

tienes razén hermano
SINO despues quieren

hacer lo que ge les
artoja y ya no Yo
obedecen a uno.

CLARO, PUES, UNA MUJER DEBE
ESTAR EN SU CASA CRIANDD A L0s Hijos!
TOTAL PARA ESO UNO LA MANTIENE  &NO?

ASl COMENZAMOS A

B A




‘ENER_ESTAS IDEAS...

L(lueo

en mi casa

~
fgzugeg; apdn!za no hay Qolpe o
pero iQual, por €50 No veo _
mama - viene ¢ todo ges grito las horas de ccrees qul;
se la agarra i ya estoy casarme y salir /€S8 Sea
conmigo _

harta |

de mi casa solucidn >

iCLARO QUE S| IMAGINATE , CASADA CON UN

HOMBRE BUENO , QUE ME ADORE ; QUE ME DE TOPO
Y YO PODER HACER LOQUE ME DA LA GANA EN

MI CASA Y LUEGO TENER MiS HIiTITOS..
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Como vemos hombres y mujeres llegan al matrimonio con expectativas totalmente dis-

fintas...

mientras qgue |a
mujer ha sido criada
para pensar

en el matrimonio
como una
meta

el hombre
piensa en el mafrimonio
como un luqQar
conveniente
que leva a permifir
alcanzar metas
mas importantes:
un frabajo que le quste,
un buen suveldo,
veconocimiento social, etc.
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Pronto nos damos cuenta que las supuestas *
desde nifias/os no son tan naturales, que a la

cualidades naturales™ que nos impusieron
frustrante dedicarnos el resto de nuestras vid

mayoria de mujeres nos es profundamente
as Gnicamente a las tareas domésticas,

no se comadre, Quiza
si hubiera estudiado

Si,a mi
También
me hubiera
Qustado
prepararme
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Comenzamos a descubrir que la realidad es m

uy distinta a como nos la imagindbamos
Y ¢como nos hicieron creer. Que nuestras ilusione

s eran eso, s6lo ilusiones,
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2. conviviendo
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Sin darnos cuenta, la convivencia se va cenvirtiendo en una fuente de conflictos que
nunca imaginamos ni nos prepararon para enfrentar...
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viene borracho |
Yy quiere |
que me acueste
con el

Yo asi

no quiero pues...

Yo guisiera

que me ayude
un poquito

en la casa,

a veces

a mi tambien me
provoca salir...

,
lo que pasa

€Como somos

es gue Yiene
ofra mujer
Y me peqa fuerte

para que ella
escuche ...

vecinas. ..




ningun cojudo

\y no enfiende !

mis casillas |-

J N

' s - —
{va le he dicho |
estoy seguro que me atienda [es unha |
gue se en iende bien a los hUOS, capnchosa l
con ofro aueno se ] |ty una malcriada !
[ WO Nno soy este todo el dia .
| 1] enla calle ! | me saca de

Es entonces cuando el hombre que ha sido preparado para mandar en la casa, se siente
con “derecho legitimo” a imponer su punto de vista...
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v la forma como Jo logra es ejerciendo Ia violencia.

ERES UNA

BRUTA COJUDA
DE Migp/
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¢Qué hacemos las mujeres? La mayoria de veces lo ocultamos, nos da vergiienza.

[
( |loramos devolvemos el Qolpe
__/
( v Y
nos culpamos |
-N0S vamos

de la casaunos dias

Esta actitud nada resuelve, todo va a seguir igual.
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¢por qué las mujeres aguantamos una situacién tan injusta?

4

P N
¢aue puedo hacer yo-?

solo soy
una mujer

ademas
casi todos
los maridos
pegan
no ?

me ha prometido -
que nunca mas
me va a volver
a8 peqar...

claro qgue eso
ya lo dijo la vez
pasada pero...

{¥))

es por mis hijos
¢ que haria yo sola
con ellos ?

/ ”
ademas se quedarian

sin padre 7
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¢es qué no nos damos cuenta que si podemos salir adelante?

- ™

) el lote?
d quién lo
cvida ?
finalmente,
é quién para
la olla 2

¢ quién consiguic

yo sola puse mi
negocio, Y hace
un ano man‘rengo
mi casa
como mi marido
no constoue
trabsjo...
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Lo cierto es que la familia es nuestro
principallugar de afecto y a pesar de los graves
problemas que puedan surgir, es tan
importante lo que depositamos en ella que no
nos resignamos a perderla.

Nos parece imposible vivir de otra manera.
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cnionces

¢Que hacer?
¢a quién recurrir?

Necesitamos ayuda. Quiz4 el consejo de una amiga, de un familiar...

-es tu mando,
Tienes gue
acostumbrarte

ayvu hijita
asy esk', \a‘{'ida.
J('I'Eﬂes ave pens.ar‘
en fu familia |, tus hijos...
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algunas hasta nos vamos a la comisaria para poner una denuncia...

/ite pegde
E_:E:::Tt pevro T@mbsen que e
,‘ habrds hecho 10

@
/ B

— U—
S

RN
R
A

————

S R ey
T e e S e e s
= = et T kg ¥
- e — = [ el

— TIT pmrma
i -7.4'/ "-. 3
= . o

30



Lueg
0, NOS se
ntimos
m
que aguantar noma 1y cesanimadas
> pensamos que no t
enemos
salida, q
.que tene
mos
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Pero...

~desla
Familia mas
importanfe incluso
que hueslra
propia
vida ?
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Nuestra sociedad para funcionar y mantenerse necesita de un orden.”
Es decir, que todas las personas se conduzcan bajo las mismas reglas.
El estado imparte y defiende dichas reglas para lo cual necesita controlar:

. ~ ¢
[. la veproduccion (2 la propiedad
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Y uno de los medios mas im
todo la reproduccién es:

portantes para controlar la propiedad, la ideologia y sobre
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La Familia
La familia la componen muchas personas: padres, hijos, abuelos, tios, padrinos y otros,
pero esta sociedad supone que el nicleo basico estd conformado por:

it

Y

‘.

]

\‘|

papd

iy

)
1

i
i

W

ﬁl-lll-




Jefe de familia

trae la plata

manda

dice lo que hay gue pensar
maneja el carro (si hay)

se puede echar sus canitas al aire

S
N N\
! obedecen
dan preocupaciones
amamanta ' alegrias al hogar
madryga
cocina .
enseng
Yis‘re _
ava S = =
trapea === ??_—:——%
one orden hace el mercado =4 —=
Zurce obedece = N =N ———=
\ustra barve = A=
administra cose Ei R~
\ . L -}




Cada miembro de la familia debe desempefiar un determinado papel.
Pero parece que a la mujer le ha tocado la parte més pesada, sino veamos:

reproduccion: da a luz a los hijos los cria y cuida.

mantenimiento de la casa: la organiza para que no falte nada, Atien-
de al marido v a los hijos, los alimenta,
viste y cuida, para que puedanir a traba-
jar y estudiar.

~ transmision de ideologia: como estd mas tiempo en casa, ensefia a
los hijos los habitos, costumbres v tradiciones, de esta manera ella
misma se encarga que este sistema permanezca y se reproduzca.
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Esta situacion siempre ha sido injusta para la mujer. Como es injusto que a cualquier
persona antes de nacer se le programe a lo que se va a dedicar el resto de su vida s6lo por
pertenecer a un determinado sexo.

Entonces, ¢por qué la mujer ha aguantado tanto tiempo esta situacién y hasta contribu-
ye a que siga?

'} YO NO me
[o explico !

Ime da una
colera !




la explicacion es simple: nos han hecho creer que asi tenia que ser.

Porque como recordaremos, nos han criado pensando que las caracteristicas que tienen
los hombres (fuerza, valor, decision, etc.) y las mujeres (pasividad, dulzura, sentimentalis-
mo) son naturales, que hemos nacido con ellas, por lo tanto es natural el papel que de-
sempefiamos en la familia.

Cuando la verdad es que no hemos nacido lloronas, sumisas y buenas para la cocina sino
que nos han ensefiado a ser asi. ,

¢Y por qué nos ensefiaron a ser precisamente asi?

~ pues porgue en algiin momento de nuestra historia- para que la sociedad sobreviviera- se

necesité que las mujeres y los hombres cumplieran determinado tipo de actividades coti-
dianas.




Por ejemplo, podemos imaginar facilmente que al comienzo las mujeres no podian salir
a cazar cuando estaban con la barriga, y luego mientras lactaban al bebe; y por esta razén
fueron especializAndose en otras tareas. :

ipuf! estd
a ( panza pesa




Y luego, ya que se quedaban en casa,
sehc eron cargo de las tarea as doméstica
entras tanto, el hombre se hac acad
mésf erte: fisicamente, va que salir a
nimales salvajes era un buen
ejercicio, y socialmente e pues daba mucho

pode so de manejar las armas sytraerla
comi da

caza
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fU quédate en
casa no mas mi
amorcito, total’ a'h

ademas se te ve
1an linda con fu hijo

Uiso Te sale mejor . . ..
J A medida que la sociedad evoluciong,

fue consolidandose un sistema social al
que le era muy Util que la mujer siguiera
haciéndose cargo de lo doméstico
(aunque ya no habia que cazar animales
salvajes).

Ella solucionaba todas las tareas pesadas

en braizos

hormnbre dedicarse a cosas ‘“mas
importantes”.

‘]‘engo Uh
Negocio v al QUNOS
wnventos que
atender,
Adem3s estoy
escnb\cndo N

y menudas de la casa, asi le permitia al



Pero sobre todo que la mujer se quedara en casa permitia:
CONTROLAR SU SEXUALIDAD

En otras palabras, la sociedad no podia admitir que las mujeres anduvieran por ahi ena-
morandose y teniendo relaciones con quienes ellas quisieran, jy encima teniendo hijos de
sabe dios quien! :

i Y asi no fendriamos
quien herede
nuestros bienes !

} Imaginate!{uno
nunca sabria quien

es vealmente
hijo suyo!

Resultado:
nuestro sistema
economico se

iria al diablo!/
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No habfa nada que hacer, se tenfa que convencerala mujer que lo mejor que podia ha-
cer era quedarse en casa.

Y un buen método para que aceptaran este papel, fue machacarle desde nifia que ser
ama de casa era parte de ‘‘su naturaleza”.

A lo méaximo que podria aspirar era a
cumplir el sagrado papel de MADRE.

ser madre le daria larazén asuviday la
compensaria de todo lo que no pudo
hacer.

ASl GCOMO FI,MATRIMONIO ERA TANMETA DE
TODA MUJTER LA MATERNIDAD SERJA SU FIN

45




Pronto, a nadiele cu

po la menor duda (nialas mujeres) que dios lo habfa dispuesto asf, Y
asf tenfa que ser! N
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la violencia

————— e
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Hubo casos de mujeres que se rebelaron
y con su actitud cuestionaron el papel
que les tocaba en la familia: estudiando
en vez de casarse, no queriendo tener
hijos, viviendo su sexualidad libremente o
dedicéndose a actividades no /,

“femeninas”. Ellas, recibieron el duro
castigo de la censura social, el ser
insultadas pblicamente, marginadas,
tratadas de solteronas, frigidas, brujas,
locas o putas.
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la dejo el
novio porgue ella
no le obedece

quiggid
A\ 7o




Porque la sociedad no va a permitir que estas mujeres pongan en peligro el orden ya esta-
blecido.

¢y ¢émo lo van a impedir?

A la fuerza,

es decir usando la VIOLENCIA

La violencia
(va sea [isica o sicoldgica)
inspira femor
nos opliQa a ser obedientes

9




En la familia, la sumision de la mujer se
7 ' explica en buena medida por el temor a

%O ggéﬂf ser agredidas. Asi, la sociedad controlara
= indirectamente a la mujer a través de la
familia y permitira el golpe como un
recurso eficaz para lograr su
sometimiento.

50
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Sino veamos en nuestra propia experiencia.

¢Cudntas cosas hacemos o dejamos de hacer por temor a ser maltratadas, agredidas, in-

sultadas o castigadas?

7 Y

mejor que alQuien
nos acompane , por
gue solas y de noche
me da miedo ...

f

mi marido vno me
deja trabajar

i o i A

~

jrcua'n’ro quisiera
que wme dejara
cuidarme para ya
no tener mds hijos

ﬁ
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Obviamente, esta situacién tiene que cambiar,

esa es Ja razon
por la que decidimos
hacer este

Follelo. ..




. tratando de ver el problema de otra manera:

VERLO DESDE LA MIRADA DE NOSOTRAS, LAS MUJERES




mirdndonos con 0jos nuevos, dejando atrés la idea de seres limitados, poco inteligentes o
incapaces.

¢por qué sentirmos culpables?

¢por qué sentimos solas, indefensas, que somos las (tnicas a las que nos pasa esto?

Comencemos a pensar en nosofras como personas completas, como mujeres con dere-
cho a decidir sobre nuestras propias vidas.



Te.nemos que encontrar nuesfros caminos ...

Algunas muleres ya iniciaron hla busqueda
— reuniéndose en grupos para discutirlo '
~ demandando a los gobiernos servicios especiales para tratar este problema.
— organizando casas de refugio para mujeres golpeadas
- 0 51mplemente conversando con una amiga cercana
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El camino es todavia largo...

necesitamos construir alternativas nuevas, nuestras. &sz:,'fgg¢4 b
¢POr qué no comenzamos a hacerlo juntas? ' %o ;;gwu%
NEQC;”ff4Q
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