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=py] -ACION --SEXUAL

ARA LAVIDAY EL AMOR

N T E C E D E N T E S

Harto hoce pocos afios en nuestro medio no se hablaba de Educacion Sexual.

Los textos de Anatomia. Fisiologia e Higiene, incluian algunas referencias a los érganos
genitales y o la reproduccién pero con destino exclusivo o los estudiantes de sexo
mcisculino. A mediados de los afios sesenta, se iniciaron en el Pais campafias educativas
sobre algunos conocimientos de la sexualidad: fue en la década de los setenta cuando
aparecio la catedra de Comportamiento y Solud en los grados décimo y once de media
rocaciOndi, que ofrecia o las estudiantes una educacion minima sobre el comportamiento
sexual. La experiencia al respecto ha permitido comprobar que esto jrifo rmacion se ofrece
bastante tarde en comparacion con el desarrollo de los estudiantes, cuando ya algunos de
ellos han sufrido problemas o han sido victimas del abuso sexual y los valores estan
arroigadas proffinclamente,siendo en esta época muy dificil su modificacion. Por otro
parte. muchos estudlontes no tienen la oportunidad de Ilegar a este nivel escolar. En
1991 la Presidencia de la Republica a través de la Consejera para la Juventud, la Mujer y

inicid el trabajo con los Organizaciones Gubemomentales y No
Gubemamentales para la elaboracion de un Plan Nacional de Educacion Sexual. Pero es a
tutz de una Accion de Tuteio presentado por Lacila Diaz Dioz, docente de Venta quemada.
floyocd. r quien fue destituida de su cargo por trator un temo sobre sexualidad en una
dase de tercero de Primoria, que la Honorable Corte Constitucionol de la Republica de
Colombia resolvi6 solicitar al Ministro de Educacién adelantar la Educacion Sexual de los
educandos en los diferentes centros educativos del pais, tonto del sector pblico como del
privado, A partir de este momento el Ministerio de Educacién Nacional, convocé una
consulta naclonol de expertos en educacion sexual cuyas recomendociones se consignan
.en la resolucién No. 03353 del 2 de julio de 1.993. "por la cual se establece el desarrollo
de programas y proyectos institucionales de Educacion Sexual en el pais”.

jO E T I Vv 0 S

Lat objetivos del Proyecto Nacional de Cduicién Sexual son los siguientes:

<t> Propiciar cambios en los valores, conocimientos, actitudes y comportamientos
relativos a la sexualidad, de acuerdo con la dencia y el humanismo y fomentar la
salud en general y la salud sexual en parucular guardando si debido respeto que
Merecen las creencias y los vibres populares.

* .. ..
< ( )Replantear fos roles sexuales tradicionales, buscando una mejor relacion hombre
mujer gue permita i desapancion del someOrniento del uno por el otro, basados *n
10a principios de igualdad social, juridica y econémica de ambos sexos.

Promover modificaciones de la vieja estructura familiar de corte pactiarcal. con el fin
de buscar una mayor equidad en las relaciones entre padres e hijos y entre la pareja
.ConYugaipropPiciando e] amor, el respeto, el crecimiento y la autodeterminacion de
los miembros de la familia.

41> lograr que de una manera consciente y responsable (no coercitiva) hombres y
mujeres decidan cudl es el momento en que pueden craer hijos al mundo, utilizando
adecuadamente los dhrersos medios de regulacion de ts ferufidad.

*$:)M Buscar la salud sexual de los educandos unto iisica como niental.
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Los siguientes son los Ibseerniernos que debe
onencar La construccién de un Proyecto
Pedsgagico de Educaclén Sexual.

La sexualidad es una
dimension fundamental
del ser humano.

La sexualidad esta presente a 10 largo de la
vida de Codos los serus humanos. Su desarrollo
armonico es fundamental para La forrrucién
integral de la persona. Su finalidad es la relacion
humana, n tanto que contempla dimensiones
cornunicativas, afectrvaS, de placer y reproductivas

S. desarrollo comprende aspectos biolégicos.
psicolégicos y socrabss.resaltando dencro de
escos ultimas la dimensién Etica.
Tradicionalmente la sexuaLidad s* ha reprimido
impidiendo la construcclén sana. responsable,
gratificanue y enriquecedora dela personalidad.

La Educacion Sexual debe
articularse al curriculo
dentro de un contexto
dentfifico y humanista,
como forrnadan pura
la vida y amor.

La Educacion Sexual debe propiciar
formac,On de la persona Mi la autoestima,
auonomia. 13 convivencia y la salud.

Como proceso debe ser dinimica,
intencionada y permanente.

Debe legitimar un espacio formal en la escuell
para reflexionar acerca de la cultura sexual que
en ella se viene dando a manera de cédigos
ocultos (los iuegos.la ropa. las actitudes
permiudas y prohibidas. la girstualldad. etc)
ron ci Lin de reconocer las intenciones que han
determinado los roles sexuales en a escuela, el
traben. la pann2 y la familia. para construir de
manera colectiva mtjores fOrmas de relacién en
uez cultura tolerante. crisoithra.que respete las

diferencias y que haga posible Yela y el amor

La Educadan Sexual es
reponsabliidad de toda
la comunidad.

En la construccion de un Proyecto de
Educacion Sexual debe participar la comunidad
educayva, personal administrativo, rectores,
docentes, padres de familia. egresados y alumnos
desde el preescolar hasta el grado once de todos
los establecimientos educativos.nanto del sector
publico como del privado: responsabilidad que
cubre aspectos adminiscrativos y pedagdgicos

A. El Ministeno de Educaciéon Nacional como
ente que planificara la educacion sexual a través
del PROYECTO DE EDUCACION SEXUAL
brindara asesoro administrativa y pedagoglca
las Secretaras de Educacion Departamentales y
Chsumales y elaborara los lineamientos generales

el los procelos curneulares.

2

A

De igual rnanera, esesorara y capacitar

a los equipos coordinadores regionales y a los
grupos muldpliosdores y pondra a désposiclon
de las Secretarias recursos didacticos (Impresos.
SoNnoros y audirnisuales) y metodolégicos
como modelo para el disefio de los Proyectos
Insticuclonale$,

B. Las Secretarias de Educacién
Departamentsles y Distriules.planiflearan y
pondrin en marcha los Proyectos fteronales
canlendo en cuenta las necesidades locales,
caracteristicas propias de su poblacién y el
marco de referencia establecido por el
PROYECTO NACIONAL DE EIDUCACION
SEXUAL.

En las secrecarias de Educacion se conformarin
equipos coordinadores Departamentales
o Discritales. que tendran a su cargo la
administracion de los recursos para dinarniaar
y asesorar los Proyectos Institucionales de los
establecimientos educativos de su region.

C. Las instituciones educativas planearan y
dssenaren estrategias que permitan poner
nsareha tus respectivos programas de Educacion
Sexual. Para tal fIn. Lis actividades pedagogicas
dentro del establecimiento educativo €n esta
area, deben ser asurnldas por docentes Idéneos
preparados como educadores sexuales.

El educador y educadora sexuales deben
poseer una personalldad estructurada, madura
y responsable; equilibrio e incegraciéon de
propia sexualidad; caridad en sus valores y
acutudes sexuales y conotirnienros adecuados
sobre sexualidad humana, con otracterIsticu de
liderasso. creatividad, iniciativa, sociabilidad.
flex1b411dad, aucoaceptacion y bienestar personal.

Este docente se encargara de crear los
espacios necesarios para facilitar los procesos
de Autoestima. Autonomia, Convivencia y Salud
en los estudiantes de codos los grupos existentes
en su nivel respectivo.desde preescolar hasta
grado once e involucrar en su Proyecto a
comunidad educativa.

Ath, La Educadan Sexual debe
Not" ser un Proyecto Pedagogico.

Por Proyecto de Educacion Seiusd se entiende
los principlos, propésitos y acciones encaminados
1 promover Un proceso permanence de
comprension y construccion colectiva de
conocimientos. actitudes. comportamientos Y
valores personales y de grupo, comprometidos
en la vivencia de la sexualidad.

Este proceso se estructura 2 partir del
desarrollo y fortalecimiento de posibilidades
y de la bUsqueda de soluciones a preguntas y
problemas que surgen del entorno y de I cultura
de caga COMunidad educativa y de las ciencias.
FEa entonces la escuela el espacio privilegiado
para adelantar este proceso.

El Proyecto de Educacién Sexual induce
procesos de desarrollo y crecimiento personal
en quienes participan en él y no debe entenderse
como el logro final de un ciclo educativo.

Fi Proyecto ognifiwt hacer posible el dialogo
como fruto y valoracién de la diferencia entre las
petsonas y corno un proceso de comunicacién

P02

>
que racrota la cultura. Es un espacio ladico 9n el
que cada persona disfruta todas y cada urt* de las
actividades que realiza.

La patticipacion activa y protagénica de

estudiantes. egresados. maestros. padres y
directivas, permite recuperar los intereses
colectivos. garantiza el aprendlza.ie y la
perrnanancia del proyecto.

Trabajar en este contexto es validar La piuralldad
de Ideas e interpretaciones de la realidad. que
acompafadas de una actitud inveldgauva. reflexiva
y crltita.posibilica trascender lo existente y
acercaras a mejores posibilidades culturales.

SO>Aspectos que deben
contemplarse en la
construcdan de un

Proyecto Pedagogico

de Educacién Sexual.

El Proyecto Educativo de la Institucién debe
contemplar la Educacién Sexual corno un
objetivo fundamental de 12 formacién integral del
educando y la institocIén asumira su
construccion de manera Intencionada y decidida
colectivamente comprometiendo de esta manera
a toda la consuNdad educativa,

I - Conformacion del Grupo
Coordinador.

Para organiaar el Proyecto se requiere un
grupo de la comunidad educativa que apoye,
oriente y facilite su planeacién y realizacidn.
Este equipo debe estar conformado por los
educadores docentes, estudiantes,
padres de faméra, orientadoras, personal
admintstratneo y por todos aquellos que
Inatttucién Educativa considere_ Este grupo
liderara ei Proyecto pero la rexponsabillictad sera
compartida por todos los miembros de la
comunidad educativa

2- Filosofio del Proyecto:

La filosoffa hace referencia a las intenciones
expllcitas construidas colectivamente
que dan orientacion e Identidad a eada Proyecto
Pedagégico de Educadén Sexual.
Estas intenciones a. definen teniendo en CUentli
las netesldades comunitarias y sociales, los
aspectos cedrico-conceptuales y las expectativas y
deseos que b comunidad educadvaja plantee.
Implica también, la reflexién y definicién de los
siguientes conceptos:
Ser Humano, Sexo. Sexualidad. Educacién Sexual
y Cultura. Para desarrollar la fitosofia del
Proyecto hay que tener en cuenca los siguientes
rnomencoc
ANivencia2

Ea el reconocimiento, reflexién y cricica de las
reelidades,necesidades y aspiraciones sobre la
sexualidad en la comunidad educativa y de
lo que se ha venido haciendo formal e
informalmente con respecto a la Educacion
Sexual en cada establecimiento educativo.
Las viversclas, necesidades y conocimientos de la
sexualidad pueden enriquecerse CON teorias

sexuales,
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B. Articulacion:

Es la confromaco6n del Proyecto de cada
Irsstducion Ed,eagva con el Proyecto Regional y
co" el Proyecto Naconnal de Educacion Sexual
del Ministerio si,Lducacodn Nacional, integrando
zeso con(P.10 escolar Con el contexto social,

C. Memoria dei Trabajo:

I-lacc referencia a la necesodad e Importancia
de dvidr en documentos ompresos.audoovisuales
sono'os. ;0do el proceso y las expenencoas
vividas en el mismo. con el ron de poderlo
sistematizar.

3. Curriculo:

El curroculo concreta y hace realidad el
P'oyecto de Educacién Sexual y su filosofla.
El cu:icu'o s+ enciende como el disefio y el
proceso permanente de seleccién y organizacion
de la filosofa. los conocirruentos y valores que
sob'c la sexualidad crene la comunidad educativa.

curriculo no debe entenderse solamente
como una etapa oniciai.operaova e instrumental
de distribuir cOnrenidos a lo largo de los doce
grados. tino Corno urs proceso que Se genera
desde a editura y la ciencia. EsLo

7Comprender al el*MC1110 crtsi mismo COMO
una onvestogacion.con procesos de evetwicion
permanente que lleven a la tema de dISCISIOneS
ennqueCedO™ de este proceso pedagdgico.

Concebor en el disefio de la estructura
curricular la arcoculacian de los momentos
dvellue;yol de los estudiantes. los supuestos
pasjeen los enfasis. 105 eles y los ternas.

- Entender esté estructura con a maxima
flexibilidad y movilidad, para que siempre esté
subordmada a los intereses y necesidades de la
cornunidad. La escruCtura sr valida clsde la
-ealoclad y es desde esta- que se xa
transformando.

Des;acar en los ternas Que deben
desarrollarse en cada grado la Calidad. la
profundidad y la pertinencia de los contenidos.

El upo Coordinador planeara.Segun
necesidades, la parucopaco6n permanence de los
educadot es sexuales * maestros y masacras.
estudiantes y padres - gn conferencial,
seminarios y talleres de capacitacion y formacion
en sexualidad El Mioisceno de Educacoon
Nacoonar través det Proyecto Nacional de
EduedeiOn Sexual. asesorara a las Secretaras de
Educacion Deparsarnenta'as y Distritaies en
r:onstruccion de los Proyectos Regionales
Pedagoégicos de Educacion Sexual. pa‘a lo cual
realoz_zra talleres '"®"*°s de Sexualidad
Humana y Pedagogia en Educacion Sexual.
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asesoria que se reafizara por Corpes y
Departamentos. Igualmente se suministraran
osnco a los coordinadores DepartamernaleS y
Distotales, como a los maestros del sector
oficial que asistan a los talleres de capaciracion,
materiales didacticos (aucltotateseS.videos e
impresos) que les sirvan de Instrumentos para el
desarrollo de los tulharel propuestos en FOS
programas del Proyecto NacJonal de Educacion
Sexual.

En cuanto hace reian6n a la educaciéon pnvada,
desde preescolar a gesida once, el Ministerio de
Educacién Nacional a través de Isa asociaciones
de colegios privados de codo el pais, brindara la
uesoria necesatia con el fin de que en este
sector, samtmen se desarrollen los Proyectos
Institucionales de Educacion sexual.

De otra parte, el Miniscerio ele Educacion
Nacional promovera la creacion de las Catedras
de Sexualidad Humana en las Facultades de
Ciencias de | Educacion canto del sector
privado corno del publico y en las Normales de
todo vi Pais,all corno tarnbien apoyara la
iniciacion de postgrados en Educacién Sexual en
las discimas Unixersidades de Colombia
GRAFICA 1)

5. Evaluacion:

Ta evaluacion debe acompafiar la construCCion
del Proyecto en forma permanente. efectuandose
en sodas las etapas e involucrando a a comunidad
educativa, Sus cricerios a. definen a partir de la
filosofia de cada Proyecto.

Para la evaluation se sugiere tener en cuenta los

11/12/96 MAR 18:39 |

011111112E1C10

1.4 Fra

911.4labelpi

E
IGRA ICA I j

siguientes aspectos: los conocimientos. las
acracudes y las vivencias, tanto de la sexualidad
como dei Proceso Pedagdgico.

Lineamientos
de las programas:

El desarrollo de los Programas di Educacion
sext111 debe responder eJ concepto de un Ser
Humano dinamico e integral y a una escuela
que lo posibilite. Li Educacion Sexual
pedagdgicamente debe entenderse COrrio Un
PROYECTO: es decir, una construccion
permanence de espacios que permitan el
desarrollo de PROCESOS de Autonomia.
Autoesuma. Convivencoa y Salud

1. Supuestos Basicos:

E]J desarrollo de 12ALITONOMIA implica el
efercicro de la libercad.la preparaciéon para Ja
toma de decisiones y la responsabilidad en todos
'0S arcos de la vida.

La AUTOESTIMA considera la consolidacion
del autoeoneepto. la aurovart,c.on.la confianza,
la seguridad y el respeto por si rnismo.a la vel
que se constituye en la base para generar la
relaco6n con el otro.

La CONVIVENCIA arméreca comprende el
respeto por los otros, la reciprocidad. el dialogo.
la participacion y el amor

La SALUD considera el bienestar tanto fislco
cémo mental de la persona y de la sociedad.

( GRAFICA 2)
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2. Estnictura Curricular:

2.1 Ejes

Los proyecros de Educacién Scuual deben
dhsenarse a traves de EJES que articulen las
ternaucas y que se mancengan a lo largo de su
ejecuchon. Eflos Son:

- La PERSONA como arrsbiro de construcchén
de la denudad, 14 conchenCla la singularidad

. La FAMILIA como nucleo
tocialleador en Mar 70 desde donde se
construyen valores. acutudes
ycornporramienros sexuales.

2_2 Enfasis

Un enfashs es la perspectiva desde la cual se
deerrn.na la perunencia de los contenidos
cada uao de los grados. considerando el
momento evoluthvo de los alumnos y sus
necesodades e inquietudes. Lo que se trabaja en
un grado puede abordarse en ocros, es cueschén
de dar pnondad un determinado aspecto
para cada nivel.
IGRAFICA 3)

Preescolar IDENTI CIAO:
Consolidacion de la wnagen de
rresmo mediante la unterionzachnn
de valores y acutuhdes del entorno,
Primero RECONOCIMIENTO.
Valoracién positiva de las
caracteristicas y comporrarniencoS
saneularcs que determinan que cada
persoroh sea tnica y diferente.
Segundo TOLERANCIA:
Construccion de una relachan
igualitana, respetuosa y solidaria
entre ias personas, tin ningUn Upo
de discriminaciones.
TeM2113 RECIPROCIDAD:
Aceptacion del crecimiento, desarrollo y
transiormacion personal

Conformacién del nosotros
desarrollando Ii SOIldariad y el
compartir; apeenduale del dar, darte

y recibir
Chsarto ~ VIDA:
Forratecirruento de la conciencia
ecoldgica como medio da relacién
ammainic_a con encorno,
Li sexualidad como componente
esencial de los procesos vnaleS,
QUinto TERNURA:
Promocién del encuenuo
inserpersonal que reconoce la
dependencia y La necesidad de
contacto, cuidado y reconourniento
de si mismo y del otro.
Seacto  DIALOGO:
Folmacién de la sexualidad desde el
-1.d11Y-1 compartir afectos. ideas y conductas
con *I otro. basada en el respeto
y | comunicacién.
514:40,1t CAMBIO:

mies procesos,

AMOR-SEXO:

sexual-

saxuaies-

CREATIVIDAD:

11/12/9619:02

a partir de la vivencia consciente de

Enriquecimiento de la sexualidad
dentro de un contesta afectivo.
creauvo y humanista.
fkESFONSAIIIUDAD:
Preparaclon para la smna de
decisiones lilares.consclentes y
éticas en relaciéon con la vida

CONCIENCIA CRIT1CA:
Comprension y analisis del entorno
y del 54 mismo que permita asumlr
un juicio valorativo frente a
actitudes y comportamientos

Desarrollo de ta capacidad de
Imaginar, wrvernar y recrear en el
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PREESCOLAR GRADO 1 GRADO 2 GRADO 3 GRAD
COMDAD VIDt
. . Ser humano
Quahn soy yo? kinriad Percadezco a =dsn b darresaa. | Abrrse alneexla
Aei 7o) Con m cuerpo nacel CreCer,
Co soy yO. Oneco y a vna bersonas 101101 \ (perKrearl
onoornime d beef isuaba.Géberurau. tornweco con los >
propio cueepu y rie puecg rrembee ! ocros Soy valoso Ceo enN, 5y
ajue expreea a traes| ¥ exprtrar Sereareates licc—no deinen por lo que soy kiNeurnia Neet
/ ) Seelflellleflken y =desterpareles- le o
de 44. La wubbones son ) por ho que ungo. que unto
b LG Penurnmetha bellsza Caldo ni Nimentt
‘;erll)a' aztai.t e AILDONQ See.N.1 cusepo por ralud y Co11y11L0 prpurNimen
zf; ;f‘:zr P f{ seee flebbeflCO loque me parque agradabie. ieflUclettILOS.
o Prgvenciz'm pasta de ere cuerpo cap;{(};clardril. habehrlades
. corporales y
di alams sexual. ¥ de ans capaodadet per SUTTINICOS,
Qué es ursa partja? Me reconozco en la Deuubna eetre11 Cdrtsd es h parep de Pleep y eCO10
Idervece la hdretia per‘a de res padres pmalades ma sodrery como Per que existe
de ere padres tonso pareja. | y en has adulans. de les refes han la parax Nor, wde Or701 adukos, las parepl,
Cernosecaneneron? Raconcbco ios roits Lat NePeldadei no se Qu’é coffiparle, y e’e " Parque
C.emo se enameraren! | drostarnambre de ddee elegir por elan 1o comparten i KM 0 10 ION
Er«Pult hay aeo pur capaddades y Jas parmas| Para connner
arear y reclecta. valon) gue ambos roles deseos. S parmas Ppoon.De{13
Viemois de h cratejo kesenino Desemicacion del Amort. Intond:
paree Iras michs es man imponante Mend raachismo Placer

dmasculona

y dea vatintimo.

Goi es are lanula?

Say parte de una
tendia

Espreeon de emocioneS
en fesela

Prevengo de rms papaS:
amor y deasion.
Desmrachon de
la ciguefia.

Las lamdka Y1e
derestas y saskas
Los psdres procnan
a las edm.Rdacion
SouaLenterace y parta
Parea es dderante
a la farnas,
Aconceermeem
imeonanms en h fameta

Chscheste las relaciones
oent les neembros
Os e, Jamdha

1I posande

entre Jon hermance,
uimporanoi de Obell
neembre de la famika,
respeed y valoradon
de daraness reets,
Codo salo es raleasha

CO011eercea fanwhar
Corneatte en hmeu
akerias y tristeud
Crius y cambee

en Ii tundoidoppones
separacian.nuem
unionesnemos
hernanosduelos.

Famma vecoe
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El Taller:

una propuesta

Trrnetodobligir.a.

El espacio que au genere 1 its inadoucién
Educauva para crabadar COn essudiantes, Orne
que cer deftrudO Como Tadder y no como

aatgnatura tracticlonal

El Taller es un proCeso de construeetOrs

individual y colecedva
forreanvo.

que posIbllka lo

El Taller permite la relacién
Rties tro-estudiance €N UN ambiente lidico, de
de parelclpacion e Investigacion que
facillta < desarrollo de los eemas y le aoducion
a prigunees o problema.
Tal ler a dfferencia de una rnateria
tnadictOrtaf se desarrolle en jornadas
concdnual_ Lo cual garantiza Centrar

atencién y el INCErés delo partiCipantes

en ci tema.

ES un rabajo rnai intensivo que extensivo.
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Elementos para el disefio

y la realizacion de un tallen

El Taller debe construirse delimitando
alguncs momentas que Incluyan su preparacion,
realincion, socializacion y evaluacion.

A. PREPARACION:

I.0 Pedagdgice se elabrara 5 partir de las ajam
y enfasis de a estructura curricular y de acuerdp
con las necesidades y expectativas del g'upo Los
Talleres se arueulan teniendo en cuenta
tematicas a desarrollar. los aspectos a destacar
dentm de estos senus, las técnicas y los
recreos disponibles. Los temas son loe
contenlelOs especifiCos que cobran sentido
cada grado, teniendo en cuenta de manera
constante los aspectos bioldgicos. psicolégicos y
sonales de la sexualidad y que sean adecuados
momer to evolutivo de los estudiantes. Los
aspectos a destacar son aquellos elementos que
se deben considerar para desarrollar cad, emay
que den senticlo a isacuvidades a realizar; las
actividades son la-s herramientas de rabajo que
mediante teenicas virenciales facilitan los
prycesos.

Las técnicas elegidas para un Taller deben poseer
las siguientes caracreristicas: ser flexibles y
admyir las dderenclaa, tnvicar a la participacion y
promover la cooperacion. estimular ra confianza
Y P'oPiciar el respeto. permitir la confrontacion
y la reflexién, posibilitar la creatividad y el
desarrollo de lo lidico. incendvar la
comunicacion y el dialogo. facilitar la proyecclén
personal y comunitaria.

B. REAL1ZACION:

| Taller se desarrolla a través de actividades y
tecnicas que permitan lograr un ambiente de
confianza, empacia e integracion de los
parucipantes debe profundizar en los temas e
igualmente Inducir a la sintesis del proceso vivido
donde se recuperen loe logros. dificultades.
inquietudes y propuestas.

I
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C. SOCIALIZACION:

Las experiencias que se obtienen un el Taller
deben compartirse con loi demas miembros del
centro educativo y de la comunidad propiciando
la discusion y la reflexion mediante diferentes
estrategias de divulgacién (carteleras,
perrédicos, actividades culturales y aeadssreicas).

D. EVALUACION:

La evaluacion debe ser permanente y se
centrara en los procesos que posibilite el Taller.
€orno son recuperar y reconocer en ei espacio
educativo el papel pedagégico de la duda y el
conflicto que favorecen la conscruccion de una
sexualidad pensada desele la culturay
proyectada en

<
3;La fandlla,
principal responsable
de la educacién de los Nos.

De acuerdo con el articulo 68 de la
Constitucion Politica de Colombia, la
comunidad educativa conformada por:
estudiantes o educandos, educadores, padres
y madres de familia o atudientes de
estudiantes. egresados, direedvos, docentes y
admirdscradores escolares, participara en la
direccion de los establecimientos educativos
en los términos que establece el Proyecto de
Ley Gerieral de Educacion.

Conforme al articulo mencionado, ia familia
tiene el derecho de escoger el tipo de
educacion que desea que sus hijos reciban en
los centros educativos. con base en los
sistemas de creencias y valores que

determinan su concepcién del nombre, la
sociedad. el mundo y la historia.

De esta manera, se reafirMa la familla
104armente censo prOgananra,abo sobre
todo como educadora de sus hilos_

Por primera vez en Colombia por
ordenamtenos de fa Nueva Constitucion y
por mandato de la Ley. la familia ademas de
ser la orientadora basica en la educacion de
sus hijos en el &mbito domestico, se
constituye en el miembro corresponsable de
la educaclon y de la construccién de los
Proyectos Pedagdgicos Institucionales.

De ahora en adelante podra auperarse la
contradiccion existente entre la fkosofia de la
escuela y los SiStardass de valores y creencias
de la fandlla.

En lo ntferente a la Educacién Sexual de sus
hijos e hijas la familia debe tomar conciencia
« identificar sus expectativas sobre el

Proyecto Pedagdgico de Educaciéon Sexual en
la crcuela o colegio.asi como también de
resultados que espera de al. Esto facilita la
cooperacién eficiente con la escuela o
colegio, el respeto por sus creencias y vibres
y el respeto por u Creencias y valores
de Ins demAs

o, La familia es ei aspado
primaria para vivir la
sexualidad:

Toda concepcidn y prictsca de | educacién
Sexual lleva impliciot una comprensién
antropologica y ética de la sexualidad.
La manera como educarnos sexualmente a
nuestros hijos e hijas esta Irdluenciada por el
contexto cultural en que venrnos. por nuestros
Yakfrae, por nuestra concepcion del ser
humano, de los roles sexuales y del afecto.

Cada persona tiene el derecho de recibir una
Educacién Sexual que le permisa el
conoelmiento y la expreslon responsable. sana 'y
gratificanre de su sexualidad.

La Educacién Sexual debe ser y es de hecho
1111 proceso continuo que sr Inltia con ei
nacimiento y 3140 termina con la muerte.

La manera como los padres reaccionan ante el
nasamiento de su hijo o hija, la forma como
expresan su mutua arnor 0 desamor, su
respuesta ante 4. curiosidad y ante los juegos
Infantiles corporales, ed modo como imponen al
nifio habitos de limpieza.Lu denominaciones,
concepsos, mitos, takants, vergiienzas en torno a
la sexualldad propia, del otro y de los otros, van
a condicionar positiva o negativarnente la
sexualidad del nirio 0 niAa.

Todas estas expresiones ee transmiten
mediante la palabra, los gestos, la rnanifesucion
corporal de las emociones o la falta de ella. los
sentimientos y vivenciu sexuales. castigo.
amenazas yel aaencio.A pasar de la peca
comunicacion abierta sobre el tema, la familia
sociakra diariarnente La sexualidad de sus hijos.
Por ello es imporcante que los padres
Identifiquen y reconozcan fa realidad sexual de
sus hijos e hlja, les brincien ayuda y compafiia.
ya que cada uno de ellos como persona
cuenta con una Identidad propia. Ideales y
manifestaciones upecfficat que deben ser
respetados y promovidos.

40>Los padres son modelo
para los hijos: tos

pedrea de farnilia son el modelo

y el ejemplo de los hijos. Las expresiones de
cruifio. respeto. responsabilidad y compromiso
en la relacién entre madre, padre e hijos
aseguran una onentaclon en los valores
humanos més fundamentales.

La en la familia en donde el nifio y el joven
reciban las primeras lecceiones de solidaridad,
cooperacion, honradez, sensibilidad y
agradecimiento: e4 an donde se aprende a
amar y a ser amado; a tolerar y ser tolerado:a
dialogar, a compardr.a respetar y valorar la
vida, la propia existencia y te de los dtmés.o
por el contrario pueden vivir y luego

reproducir, cuando tean adultos, el makrato
infantil,el abuso sexual, La discrinsaciéon de la
muijer, la falta de saiidaridad. la deshonestidad,
el agoismo y todo tipo de violencia

Intrafamiliar.
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Los padres deben educarse para ser ellos
MISMO9 y hacer a sus lujos felices: saber
autovalorarsei ser capaces de asurrdr y
resolver riesgos; tomar deCISLones Ilbrea y
responsables; tener conflLanza en si mismos;
zuj- creativos y crititos. Los padres deben
crear un clima de afectO0OOmprensLon y
comunicaciéon que promueva la convivencia

al respeto y sea un referente para que sus
hijas tengan una forrnacién sexual para ka vida
y el amor.

Es macesario tarnbidn que ambos miembros
de la pareja asuman el compromiso edutadvo
frence a la sexualidad propia y ta de sus hilos
e hijas. La familia no ejerce de manera aislada
su funcién educadora sino que se encuentra
adscnta a un contexto social Mai amplio que
vincula amistades, parentescos. medios de
comunicacion y escuela. los cuales
complementan 11/1abor.

Per ello. neClIIISIta entonces unirsa con otral
familias para aporarso nnituirr4rote en su
tarea. La escuela debe convocar y orientar a
Las familias facilitando un espacio de

torrnacion para la eclucaclon Sexual de sus
hfios. La Educacion Sexual a nivel escolar no
sustituye La accién formauva de los padres.
solo i complementa.

Las Asociaciones de Padres de Fanau deben
fortalecer ja Educacion Sexual propiay 13 de
sus Nficd  rennP-Sent3dOs, revisar su papel en
el centro educativo y participar actframente
en la elaboracion del Proyecto Pedagodgico de
Educacion Sexual en Cada inScILUcion_

At. 1a partldpadon de la
fandila en el Proyecto
Pedagogico de Educaddn
Sexual le penntfira:

- Promover y fornUecer riesecie la ezcueta
su formacién sexual mediante su
participacion en al duefio, desarrollo y
«valuacion de los Proyectos Pedagogicos da
Educaclén Sexual,,

- Reconocer su rol primario en la
formaclOn intatrai de sus hllos e involumirse
de manera decisiva en su propia Educacion
Sexual.

- Anallur y realaborar los valores, las
actitudes y comportanuentos de La cultura
sexual que se expresan en lafamilia y en
escuela-

- Recibir informacién y orientaelen ciaras,
sencillas y practicas sobre kar diversos
aspectos de la sexualidad, mediante técnlcas
vivencoles y ayudas didacticas.

- Respetar la amplia variedad de familias y
escuelas que un cuanto a lo étruco, cultural y
soclal extsteri en nuestro pais.

_ Reconocer y respeuir la sexualidad de la
persona en todas u ezzpas de su vida,

Para lograr nado lo anterlor. se debe
Involucrar progresiva. intenzionalmente a 103
padres da familia o acudientes del estudiante
mediante actividsdes acordes a cada uno de

tos énfasis contemplados para el grado en
que sa encuentran sus hljos e hijas.

Por ejamplcc loa padrea de familia que tienen
aus hijos en preescolar, participaran en
talleres de Educacion Sexual loordinados por
la escuela y con artfasis en identidad.

También a. espera que pueda fornarse
en otros remas relacionados con la vida de
la pareja, las relaciones familiares y la
sexualidad en general, participando en las
acovidades que para tal fin promueva La
Inssituclén Educativa.

Etica de la

Educadén Sexual. 1a

conducta sexual humaru a pesar

de ser una funcién blo-psicologica.

ad necesitar del otro peara su expresién y
originar los fenémenos de la reproducciéon
7 la sociodemorrafia.deb de ser tart asunto
individual para Ingresar en ed ambito de lo
social y de 1 imbélico.

Por asta razon ha sido pasocupacion del
Estado, el cual desde el comienzo de la
chnlizacién ha legulado en relacion a esta
materia y de La atica que ha impuesto los
conceptos del bien y del real acerca de la
eaxualidad.

Dicho de otra manerz.el ser humano ha
sonstruldo una serie de valores y de normas
que codifican la vivencia de la sexualidad y que
conocemos comO moral o atica sexual
Estos valores, desde luego,ze han ido
modificando a través de la historia y no
siempre han coincidido en todas las sociedades
en una misma elp0Ca.

AsLtenemos culturas mis permisivas que otras
y algunas francamente represivas eri Coante a la
rnartifesucion ele la sexualidad. En nuestro
caso.vsmanos de un pasado que sar caracterizo
por ser prohibitivo frente a la expresion de la
sexualidad y autontano al imponer los roles
hombre-mujer, todo eisto en razon de una
lectura moral fundamentalista que hay rfia
tiende ha desaparecer dando paso a una atica
de corte humanista.

En este sentido.La Constitucién Polltica de
Colombia estipula en varios de sus ardculos
derechos y deberes directamente relacionados
con una concepcién amplia de la lesouldad,
como son los derechos de todas las personas
un libre desarrollo de su personalidad; la
prohibicién de la esclavitud y de la

servidumbrec ta Igualdad de derechos y deberes

de la pareja:ed derecho de La pareja a la libre
decisién sobre el nOrnero de hijos: la
igualdad da oportunidades para al hombre y la
mujer; la proteccién de La mujer frente a
cualquier clase de d4scriminacion en el periodo
de gestacion y post-parto; los derechos de los
Infantes a un desarrollo pleno y armoénico: los
derechos de lea adolescentes a una
formacién integral y los derechos de 1zi
personas a los servicios de promocioén,
proteccién y recuperacion de la salud.
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Proyecto de Ley General de Educacion
comempla tomo objetivo primordial de todos y
cada uno de los niveles educativos, ad desarrollo
integral de los educandos mediante
accions estructuradas, encaminadas a
proporcionar una sélida Formacion Etica y
Moral, basada en el conocimiento vwenteal y en
la practica del respeto a dos derechos humanos.

En su articulo 15 FORMACION ET1CA
MOFLAL se

"La formacién ética y moral se promoverd en el
establecimiento educativo, a través del
curriculo, de dos contenidos académicos
pertinentes. del amhtente.del comportamiento
honesto de directivos, educadoras, y personal
administrauvo, de la apiicacién recta y justa de
Las normas de la institucién, y damas
mecanismos que contemplen el Proyecto
Educativo Instituclonal.”

A su ver., el mismo Proyecto de Ley en su
articulo 14. habla de la obligatotiedad de la
Educacién Sexual, que corno es aperas natur-
it debe estar enmarcada dentro de los principios
aticos a que hemos hecho mencién
anteriormence.

AuLobedeciendo a L.a Constitucién y a la Ley.
se ha construido desde el punto de vista etico
ed Proyecto Nacional de Educacion SexuaL

De cal manera que los supuestos basicos son:
la autonomia,La autoestima, la convivencia y ia
promocioén de iz salud, de un lado.y del nern
ing énfasis no son otra cosa que valores
fundamentales como la defensa de la vida. el
respeto por el otro, la tolerancia, la defensa de
la ecologia. la reciprocidad, ta recuperaciéon de
la remuns y la responsabllidad. entre otros.

Es decir, propiciamos una Educacion Sexual
para b vida y el amor.

Ol
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