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INTRODUCCION

Las formas como se relacionan las lesbianas en la sociedad son
muy diversas, pero en México han sido desconocidas por mucho
tiempo, por lo que se vuelve de vital importancia el recobrar las
experiencias de este segmento de la poblacion. Se trata de un
problema de interés tanto para los grupos lésbicos, como para los
feministas, puesto que un acercamiento al conocimiento de la
lesbianidad en México, permitira la inserciéon de este grupo de
donde histéricamente ha sido relegado, ya sea en el plano politico,
legal, o ciéntifico-acadé™®, e incluso cuando se planteen
cuestiones de democracia dentro de los mismos grupos feministas, y
se accedera asi a su visibilidad y a dismitificar su vision

estereotipada.

ElI marco tedrico de este trabajo estard basado en las
concepciones sobre la identidad social, enfocadas especificamente
hacia la autoconceptuali?®®'®" que de si mismas tienen las
lesbianas y sus referencia® al comportamiento que desarrollan y el
como se Illevan acabo las relaciones interpersonales entre las

mujeres que mantienen una sexualidad y un estilo de vida lésbico.
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En el Capitulo 1 se sintetizan dos visiones diferentes sobre

las lesbianas y su sexualidad; la perspectiva cientifica y la

literaria, esta ultima escrita por las propias lesbianas.

En el Capitulo 2 se analizan los testimonios de un grupo de
lesbianas de la Ciudad de México, para tratar de reconstruir
elementos de la vida cotidiana de las lesbianas en la Ciudad. Se
expondra la existencia de parametros de construccion de identidad
que dan continuidad a ciertos elementos de secundariedad y de
opresion en las lesbianas, y que han caracterizado a las mujeres
heterosexuales por muchos siglos. Sin embargo, algunos de estos
elementos se encuentran matizados y algunos profundamente

trastocados al conformarse identidades lésbicas alternativas.

Partiendo de que la determinacion de género es previa a la
construccion de algunos tipos de identidad lésbica en el D.F., en
el Capitulo 3 se analiza el feminismo y las lesbianidades, asi como
la construccion de la i1dentidad lésbica. Como en otras partes del
mundo, esta identidad se convierte en una realidad compleja, porque
cada lesbiana tiene distintas perspectivas respecto a la existencia
lésbica, amistades y sexualidades, separatismos y coaliciones,
teorias del conocimiento y ética, lenguajes y escrituras, formas en
que se relacionan y conforman hogares con otras lesbianas, y de

relacionarse con los "otros", los que son hetero o bisexuales. Asi
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como de las formas en que se unen y se organizan para particil:ar o
no dentro del Movimiento de Liberaciéon Lésbica-Homosexual, o si se
es lesbiana de tiempo completo como lo llama Yan Maria Yaoyélotl,

o0 solo se estd parcialmente fuera del closet.

El estudio sobre la lesbianidad en México se dificulta, en
principio debido a la carencia de una definicidn precisa sobre la

condicion lésbica y por la falta de elementos que permitan
concretar el andlisis profundo de esta situacién, ya sea por la
dispersion de la informacidon, porque la mayoria se encuentra en
archivos personales o0 por ser un movimiento que por muchos afios ha
estado trabajando de forma semi-clandestina y marginalmente, y del
que no se ha llevado a cabo un registro continuo y formal. En
segundo lugar, los tipos de criterio que se utilizan para
determinar las bases de donde surge o se construye la identidad de
las lesbianas en este pais, no habla de la identidad diferenciada
existente en la actualidad, ya que hay quienes ven a la lesbianidad
como una forma total de vida o quienes la practican como una
preferencia erdética, e incluso quienes no la viven sino que
mentalmente la conciben como la parte sérdida de su personalidad,

y otras que gradualmente a través de la conciencia van saliendo del
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closet'. Estas variaciones producen marcadas diferencias entre las
autoceptualizaciones y las formas en que se manifiestan

publicamente algunas lesbianas.

El concepto que entendemos por identidad lésbica es aquel que
permite a la lesbiana sentirse perteneclente a un grupo especitico
de mujeres, sea por las preferencias eroticas o por la adopcidén de

un estilo de vida.

En el estudio se intenta distinguir la simple identificacion
como lesbiana de lo que es la lesbianidad, ya que algunas mujeres
se definen como lesbianas por razones mas complejas que una simple
fuerza de atraccidéon sexual por el mismo sexo, 0 que un acto de
resistencia contra los hombres (caracteristico de las luchas
reivindicativas feministas de los afios 70), o que una forma de
ideologia que no se practica y se analiza desde los escritorios
(lesbianismo). La lesbianidad habla de mujeres con un estilo de
vida compuesto de factores multiples, que definen su lesbianidad
como una opcién de vida, y no solamente como la expresion de un
imperativo bioldgico o de alguna orientacidén intransigente que se

ha fijado a una edad temprana.

1 Se le llama estar en el closet, a las lesbianas que no manifiestan publicamente su forma de vida u

opcidén sexual, desgraciadamente no se podra profundizar al respecto por las complicaciones ldgicas en la
obtencion de informacién de personas que no tienen el menor interés en ser localizables, o "detectadas".

6
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Objetivo Principal

Entender como se autoceptualizan algunas lesbianas, parcial o
totalmente fuera del closet, en el contexto de la Ciudad de México.
Asi mismo, se iIndagara sobre su relacién con algunas instituciones
(familia, iglesia, participacion politica), como se relacionan con
las redes de sociabilizacion dentro del ambito lésbico, que suele
ser muy estrecho, y como se definen frente a otras relaciones
Iésbicas y a su identidad de género. Se trata de recuperar las
experiencias diferenciadas de este segmento minoritario pero
existente de Hla poblaciéon del Distrito Federal, que ha sido

definido por largo tiempo a través de estereotipos.

Interrogantes que orientaron la investigacion

Las lesbianas del mundo por muchos afios han experimentado la
secundariedad y la opresion como cualquier otra mujer. En la
actualidad las lesbianas cuentan con mecanismos como la
concientizacion a traves de la informacién feminista, la
apropiacion de sus cuerpos a través de no depender de los hombres
en sus relaciones erotico-afectivas, la autosuficiencia econdmica,
la opcién de ser madres o no, aun cuando no cuentan con un
reconocimiento juridico de su preferencia sexual y las particulares

1
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necesidades que esta situacion conlleva. Existen diversos elementos
que les permiten afrontar mas '‘decorosamente™ el [laberinto que
interpone la construccion social del género femenino a la autonomia

personal.

Algunos iIndicadores de lo anteriormente seialado, se
encuentran en la autoconcepcién de las mismas lesbianas vy
particularmente en la forma en que se presentan en la literatura
Iésbica alrededor del mundo. Tres factores son decisivos para la
conformacion de la identidad lésbica: el acceso a la informacion,
el estrato social y la edad, ya que estos elementos permean las
diferencias o las continuidades de dicha identidad. La experiencia
de los paises desarrollados sefala que el factor mas decisivo es la

edad o grupo generacional.

La ausencia de estudios sobre la lesbianidad en México ha
lIlevado a plantear una serie de interrogantes sobre la importancia
del grupo generacional en el tipo de i1dentidad lesbiana que se
asume como tal. ¢Es acaso que las lesbianas mexicanas mas jovenes
y sobre todo aquellas que encuentran concientizacion a través de
la politizacidén de ciertos grupos o movimientos feministas
presentan una configuracién de la identidad, con diferencias
pronunciadas de los estereotipos que habfian determinado a las

lesbianas de generaciones anteriores? (0 tal vez existen cambios en
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las identidades lésbicas que son consecuencia de los cambios
globales de los sistemas ideologicos y culturales a nivel mundial?
¢Las lesbianas mas jovenes ya no imitan esos roles tradicionales de
hombre y mujer en sus relaciones de pareja?;Contribuye esto a que
haya un mayor numero de encuentros sexuales?;lLas lesbianas
mexicanas que han salido del closet evaden el condicionamiento de

la construccién de género, o lo han enfrentado y superado?;Qué

tanto se reproducen los roles tradicionales de relaciones de
alteridad en las relaciones lésbicas, sean encuentros sexuales o

relaciones comprometidas?;Permanecen fijos y muy marcados los roles

sexuales tradicionales entre las parejas de lesbianas (activa-
pasiva)?axiste 1o que se llama ""conciencia feminista"™ dentro de
los grupos de lesbianas?¢;Las lesbianas mexicanas sienten que se
encuentran ante el desafio de enfrentarse y romper con los canones
establecidos respecto de la sexualidad monogamica, heterosexual y
solo para la reproduccion?;Que implicaciones relacionales a nivel
privado y publico les representa el desafro que plantea salir de la

invisibilidad?.

Como lo senala Norma Mogrovejo, en México la vida y las
realidades de las lesbianas ha sido una incégnita por muchos
afios, y posiblemente se encuentra ante una resignificacién en el

orden social y personal, como resultado de los acelerados
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politicos, econdémicos y sociales por los que ha atravesado el pais
en los ultimos afos y las politicas globalizadoras existentes en el

mundo .

Metodologia

Los medios que se utilizaron para lacanzar los objetivos
fueron diversos: una encuesta, entrevistas en profundidad y
analisis de testimonios. Primeramente se eligié un rango de edad de
las lesbianas a ser entrevistadas y encuestadas, de los 18 a los 50
anos y se escogieron lugares de encuentro de lesbianas de diversos
grupos sociales. Con ello se intenté abarcar las diversidades
existentes en la muestra escogida. La estrategia disefada consistio
en aplicar una encuesta con base en un muestreo no probabilistico
a mujeres que acudieron a cuatro lugares de encuentro de lesbianas
entre el 15 de marzo al 15 de abril de 1996, asi como realizar
entrevistas en profundidad con algunas mujeres que ilustraran la
diversidad encontrada en la encuesta. Ademas se utilizaron para el
analisis los testimonios recabados durante el IV Encuentro Nacional
Lésbico Feminista (1994), que recupera de forma global la situacion
existente contemporanea de la vida cotidiana de las lesbianas en el

D.F.

ol
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Se aplicaron 75 cuestionarios de encuesta y 6 entrevistas en
profundidad a lesbianas que acuden a cuatro lugares publicos de la
Ciudad de México: 17 en el grupo lésbico-feminista "ElI Cléset de
Sor Juana" (a donde acuden en su mayoria mujeres menores de 30
anos, de todos los estratos sociales), 11 en el grupo lésbico de
autoconciencia "TASEXMA"™ (Taller de Sexualidad de los Martes, donde
el 100% de las mujeres que asisten son profesionistas en diversas
disciplinas), 28 en el Bar mixto (lesbianas y homosexuales) "The
Door®"s"™ ( a donde acuden mujeres de estrato socio-economico medio-
alto) y 19 en el bar "Enigma" que los jueves abre solo para mujeres
lesbianas (en donde en su mayoria acuden mujeres de estrato socio-

economico medio-bajo).

ElI analisis de la encuesta consistio en comparar las
respuestas anotadas por las mujeres de distintos grupos de edad y
estratos socio-economico. EI analisis de las entrevistas y los
testimonios permitieron profundizar en la comprensiéon de las
respuestas de las mujeres lesbianas. Los primeros resultados de

este ejercicio interpretativo se exponen en los capitulos 2 y 3.

11
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1.0 VISIONES SOBRE LAS LESBIANAS

El estudio de la lesbianidad se ha limitado a su historia en
los paises occidentales desarrollados. Existen visiones
superficiales sobre la lesbianidad, asi como evidencias historicas
y antropolégicas, en las que ha predominado un enfoque esencialista
de la orientacion sexual, sin que pueda abarcar las variaciones del
comportamiento hacia el mismo sexo que existen y han existido en el
pasado. EI lesbianismo se ha clasificado a lo largo de la historia,

desde amistades romanticas que eran comunes entre las mujeres de la

clase media alta de los paises desarrollados en los dos siglos
pasados, hasta casos patoldogicos de desviacidon que se trataron de

componer™ a traves de cirugias y tratamientos médicos.

La experiencia del individuo como mediador de los mandatos
culturales, presenta al cuerpo de la mujer como un cuerpo lleno de
mensajes, a veces contradictorios, que reflejan la forma en que se

concibe al mundo y al modo en que se construye la identidad en la

psique individual. A partir de aqui, se establece una relacion
individuo femenino y la forma en que concibe Su propio cuerpo,
relacidn que se encuentra atravesada por muchos elementos, sobre

todo los conceptos '‘cientificos™ y de las instituciones sociales.

En las sociedades campesinas, el cuerpo y la sexualidad de las

mujeres han estado estrictamente reglamentadas para controlar su

12
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capacidad reproductiva. En las sociedades urbanas, desde Ila
percepcion occidentalizada de finales del siglo XIX, el cuerpo, la
sexualidad y el erotismo no existen en las manos de las mujeres,
sino en la ciencia médica. ElI control institucional del cuerpo se
ha podido implantar por los mandatos diferenciados para nifas y
ninos, donde a los cuerpos de las nifas se les ha castigado a
través de discursos y disciplinas médicas, religiosas y demas
instituciones sociales. Asi, al llegar a la modernidad, el existir
de la mujer y su vinculacion con la procreacion es un hecho dado
que no se cuestiona por la supuesta vinculacion de la mujer con la

naturaleza.

Este cuerpo de mujer tiene funciones bioldgicas, pero en si
mismo tiene todo un sistema en la forma que conceptualiza el mundo,
asi como también es un organismo con interacciones humanas. Pero
entre el cuerpo y su experiencia hay una gran variaciéon de
interferencias -el género, la cultura, el estrato social, la
generacion-. Y en muchas de las conceptualizaciones de este cuerpo,
se deja fuera la vivencia real. Al crecer, las mujeres empiezan a
experimentar sus propios Impulsos como peligrosos, de manera que el
autocontrol y el cuidado se vuelven las caracteristicas femeninas
por excelencia. A través de estos condicionamientos sociales, los
lugares que ocupan el deseo, el erotismo, la fantasia y la pasion,

13
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se vuelven secundarios o casi iInexistentes en la vida de la mujer.
En la actualidad son espacios ocupados por castigos especificos a

través de violencia psiquica y fisica.

Para Foucault el cuerpo es el iInstrumento iIntermediario de
cuestiones necesarias para la sociedad y regula el funcionamiento
de los integrantes de los mismos. Existen sanciones o0 castigos para
quien no acata los mandatos sociales y se aplican a través de
instituciones de poder, que son las Unicas portadoras de la verdad;
verdad que no es intrinseca de el individuo, ya que sélo las
instituciones tienen la hegemonia del saber (caracteristica de la

modernidad).

La resistencia o la trasgresion se puede dar a diferentes
niveles. EI que sabe, conoce y domina. Tal vez sea esa la razén por
la cual el conocimiento de 1la sexualidad es dificilmente
aprehensible, ambiguo, relegado, confuso. En una cultura donde se
dan una serie de valoraciones, una serie de supuestos aceptados,
donde la subjetividad del cuerpo femenino esta en funcidon de los
otros, es dificil concebir el cuerpo femenino como el espacio de
libertad, donde surgen otros modos de vivirlo, formas que antes
estaban ocultas o que se negaban. Esta otra forma a la que nos
referimos es la lesbianidad, que actualmente se puede identificar
como resultado de la modificacion individual de los patrones

14
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culturales, a través de una larga serie de confrontaciones y de

castigos.

Las determinaciones homofdbicas definidas por las
instituciones religiosas y médicas han sido difundidas y utilizadas
ampliamente por los medios de comunicacidon masiva, con un matiz
amarillista, promoviendo asi mismo, el hostigamiento de quien no

mantiene una orientacion heterosexual y la homofobia internalizada

de quien lo practica. Inclusive, aun cuando las lesbianas
trasgreden las normas socio-politicas y culturales establecidas, de
forma voluntaria o involuntariamente, de forma parcial (por las de

"closet™) o total (por las que se asumen publicamente), por la

dificultad de tener otros referentes distintos de los
tradicionales, no siempre pueden forjar una identidad mas favorable

desde su condiciéon lésbica.

En los mismos medios de comunicacién se plantea a la

homosexualidad como actos individuales cometidos por personas de

tendencias criminales y esto conlleva a implicaciones de tipo

politico y socio-cultural dificiles de sobrepasar.

Los mandatos institucionales y los medios ayudan a vivir dos
realidades diferentes, que hacen que las cosas lleguen
distorsionadas a la gente. Hay una situacién esquizofrénica: 1o que

se dice no es igual a 1o que es. En los programas de TV también se

15
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esta dando un doble juego: por un lado, parecen cuestionarse

ciertos roles como el de la mujer asexuada, pero esto coexiste con

mensajes mas bien tradicionalistas que reafirman a la familia

nuclear, la mujer sumisa, etc.

A finales de los afos 70 lesbianas en todo el mundo se

involucraron en las actividades para la liberacion sexual de los

hombres gay que proliferaron durante esa década. Empezaron a
conformar grupos y organizaciones para radicalizar la sexualidad de

las mujeres.

Las actividades de las lesbianas radicales han incluido la
produccién de material erodtico escrito, visual y audible. La
propagacion de informacion relativa a una amplia gama de técnicas
sexuales, la exhibicion de folletos tedricos sobre la liberacion
sexual femenina y el desarrollo de grupos de caracter ludico y/o0 de
autoconciencia. Estas formas de resistencia pueden dar lugar a la

construccion de identidades.

1.1 Evolucion de las perspectivas cientificas sobre las lesbianas

y su sexualidad.

A principios de los afios 80, se planted en los grupos lésbicos

de los paises en desarrollo, la situacion de lo complicado que era

16
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entender las diferencias existentes entre las lesbianas dentro de
los diversos grupos lésbicos, y de los cuales quedaron constancias
escritas sobre los debates ideoldgicos que en ellos se llevaban a
cabo. En estos grupos lésbicos, era posible tratar de romper con
estererotipos o mostrar las diferencias entre las lesbianas que
desde el interior de otros grupos de mujeres, porque estos ultimos
se dedicaban a muy diversos objetivos, o simplemente las lesbianas
que militaban en ellos no estaban interesadas en entrar en la

discusion respecto de su vida sexo-erotica.

Por esta razon, las lesbianas de Francia y Quebec después de
revisar sus estrategias y a partir de los escritos separatistas de
la francesa Monique Wittig, llegaron a la conclusiéon de que las
lesbianas debian trabajar por las lesbianas desde los mas diversos
ambitos, y no debian esperar la solucidon de sus problemas sélo a
través del trabajo realizado en grupos feministas, que en esos afios
trabajaban de manera somera los asuntos relacionados con la opcion

sexual .

Por otra parte, debido a las nuevas investigaciones
psicoldégicas sobre la homosexualidad llevadas a cabo por Kinsey en
los afios 60, se evolucion6 sobre las concepciones sobre la
homosexualidad en general. Se empezdé a ver mas alld del modelo

"patolégico” de comportamiento aberrante en que se tenia catalogada

17



ES7E MA7ERI4.L z¥JEE
E

a las opciones no heterosexuales y que por muchos afos habia

restringido inapropiadamente el estudio de la orientacion sexual.

Tratando de superar este tipo de metodologias, J. Gagnon y W.
Simon, en su libro Sexual Conduct sefialan que las lesbianas son
diferentes de otras mujeres en el género del objeto con quien
comprometen su sexualidad. Esto es un gesto significante y que
engendra un potencial para el surgimiento de adaptaciones de la
opcidén, en otros aspectos de su vida social que nunca habian sido
tomados en cuenta, como el hecho de ver las formas en que se
relacionan las lesbianas con las instituciones, la familia, el
trabajo, con las concepciones sobre ellas mismas y las demas

mujeres que las rodean.

Asimismo, muestran su iInquietud ante los motivos que parecen
tener el cuerpo de investigadores que estudian a las lesbianas; ya
que el significado que tiene la diferencia del objeto elegido
tiende a consumir la mayor parte de su atencion. Gagnon y William
creen que este desproporcionado iInterés es el resultado de la
vulnerabilidad del investigador a los mismos impulsos que motivan
al publico no homosexual (buga®) al tratar de enriquecer su

erotismo y a pensar en las complicaciones que implica el rol

2 Término Quechta que significa "lo distinto”, "lo diferente” y que es utilizado generalmente de manera

peyorativa para referirse a personas con orientacién heterosexual en ambientes donde predominan lesbianas y
homosexuales.

18
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homosexual . Esta importancia a lo erotico, segun concluyen, se
deriva de las creencias acerca del grado en los cuales los
intereses y capacidades de los homosexuales se organizan uUnicamente
alrededor de sus impulsos sexuales; dandole gran atenciodon a la

cantidad, variedad y placer en sus experiencias sexuales. Pero
sobre las lesbianas, las creencias no son tan afortunadas, porque
por ser mujeres se conceptualizan carentes de capacidad sexual, o

por lo menos menor que la de los hombres.

1.2 Presencia de la literatura lésbica mexicana contemporanea

La literatura lésbica mexicana contemporanea se ha
caracterizado por ser un medio de reflexidén y debate entre la
experiencia lésbica de quienes han escrito sus propias vivencias
combinadas con su riqueza imaginativa, asi como por el trabajo
reflexivo de algunas autoras (académicas, activistas, feministas,
del movimiento de mujeres, politicas, artistas, etc.) por encontrar
en un estudio profundo y serio, los engranes en la construccion de

la identidad lésbica de muchas mujeres mexicanas, en la diversidad

de los procesos de aceptacion de su preferencia y de la
conformacién de un proyecto de vida distinto.

19
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En el libro "Amora"™ de Rosa Maria Roffiel, se descubren amores
y desamores entre mujeres lesbianas o bugas que tratan de pasar los
Iimites en el erotismo que la sociedad les ha establecido, en un
vaivén de pasiones o0 en el desgarramiento de la vida misma o en el
intentar rescatar la autenticidad de las emociones en una mujer
lesbiana. De esta misma autora encontramos un libro de poesia

Iésbica bajo el nombre de "Corramos libres ahora".

Asimismo, el libro "Dos Mujeres™ de Sara Levy Calderdn, invita
a compartir la experiencia lésbica de la autora, donde imprime con
su vision sociologica las repercusiones familiares, laborales, y
sociales de haber decidido amar responsablemente a otra mujer.
Trabajo que por su excelencia ya fue publicado en inglés en los
Estados Unidos, y cuyo mayor publico receptor ha sido el de la

comunidad lésbica chicana y latina.

Por otra parte, existen o0 aparecen esporadicamente en el D.F.
revistas, boletines y fanzines como "Lilas™, 'Las amantes de la
luna'™, "Himen" (que para registrarse en Gobernacidén tuvo que
cambiar su nombre a 'Les Voz'') que representan un tenaz esfuerzo
por brindar un espacio de iInformacién sobre la vida y las
experiencias cotidianas de las lesbianas del mundo y de la
Republica Mexicana en general, asi como breviarios culturales sobre

cuestiones de sexualidad y salud, literatura lésbica y espacios
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abiertos para compartir Yy establecer relaciones por
correspondencia, incluso en su generalidad presentan interesantes
""comics'" con tematicas politicas.

Existen ciertamente un gran numero de escritoras lesbianas que

por falta de financiamientos mantienen sus trabajos bajo llave.

Habria que sefalar, sin embargo, que la calidad también se
reconoce, VY en ultimas fechas se manejan comercialmente los
trabajos realizados por la escritora Sabina Berman, de quién

circula en el D.F. el libro de poesia lésbica "Lunas'".

Bajo este contexto, se observa el resultado del trabajo
comprometido de diversas mujeres, mexicanas y extranjeras radicadas
en el D.F., por construir dentrodel mundo de las letras una

reivindicacién de las experiencias y vivencias del cuerpo
femenino, de los placeres y las preferencias existentes; asi como

del ejercicio legitimo de manifestar la sexualidad a partir de la

relacion con otra mujer vy dejar huellas indelebles de dichas

experiencias.
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2.0 VIDA COTIDIANA DE LAS LESBIANAS EN LA CIUDAD DE MEXICO.

Referirse a la vida cotidiana de las lesbianas es
circunscribirse a un mundo ilimitadamente diverso. En donde no so6lo
se hace referencia a la cotidianidad de sus labores domésticas,
escolares, laborales, familiares, etc.; y de como las enfrentan a
partir de su preferencia sexual.

Es ademas resaltar la importancia de sus relaciones
interpersonales dentro del "ambiente"®. Hay quienes estan
dispuestas a recorrer distancias hasta de 2 horas desde el Estado
de México para llegar a reunirse con sus amigas y/o parejas al sur
de la Ciudad de México. Es también asistir a algun evento lésbico
con sus propios hijos o hasta ingeniarselas para estar presentes en
alguna actividad que reivindique los derechos de lesbianas y

homosexuales; a pesar del marido o de la familia misma.

2.1 Autoconceptualizaciones

Si se consideran las diferencias de las lesbianas segun la

edad, el 39%- de las mujeres mayores de 30 afios que fueron

3 Dfcese de lo que refiere a lo propio, a lo que rodea, que en el caso de las lesbianas y los

homosexuales, es el lugar donde se desenvuelven con libertad, donde se encuentran rodeados de personas (Sin
importar el género) con conductas sexuales similares, iguales o pare2idas.
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entrevistadas, creen que de saberse su lesbianidad en el plano
laboral se enfentarian a los juicios y prejuicios de sus compafieros

de trabajo, al ser discriminadas por no ser heterosexuales.

En este mismo grupo de edad, las mujeres lesbianas que tienen
hijos, temen profundamente la aparicién de luchas en el plano legal
con los padres de sus nifios; ya que como lesbianas reconocen la
total desproteccidon legal en la que se encuentran, lo que las
obliga a negar su opcion sexual bajo toda circunstancia en cano de
juicio para no perder la custodia de los hijos (incluso es la
posicion sugerida por algunas abogadas ortodoxas lesbianas, como la

estrategia a seguir para ganar estos casoSs).

Este aspecto toma gran importancia ya que el 50% de las
mujeres lesbranas menores de 30 afos que fueron entrevistadas,
dicen querer tener hijos, aun bajo el conocimiento del estigma al
que se enfrentaran; ya que no es una practica comin en este pais el
acceder a las inseminaciones artificiales, debido a creencias

religiosas arraigadas o por los altos costos de dicha practica.

Una diferencia notable entre el grupo de las mayores de 30
anos y el de las menores de dicha edad, es que un 22% de las
mayores de 30, estuvieron casadas o ‘'tuvieron™ que casarse por
diversos tipos de presiones ejercidas en el seno familiar o por
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convencionalismos sociales; a diferencia de las menores de 30 afios,
donde solo el 2% se ha casado con algun hombre. Sin embargo, existe
la posibilidad de que algunas de las lesbianas mas joévenes, y sobre
todo aquellas que dicen practicar la bisexualidad, puedan o quieran
casarse con un hombre en el futuro, o incluso continten haciéndolo

por el conflicto que representa el ejercer una opciéon sexual

alternativa.

...La sociedad en general ve a las lesbianas con repugnancia, lo ven mal, y estoy de acuerdo.
Porque Dios hizo al hombre y a la mujer para casarse y procrear. Yo tengo un afio en el
ambiente y no he terminado de asimilar esto, y ha habido momentos en que tengo que aceptar que
algun dia me tendré que casar y tener hijos, y aun no he asimilado si vivir con un hombre o con una
mujer. ..

En el plano social, a pesar de la supuesta apertura en
cuanto a la tematica, existen situaciones personales de la falta
de orientacion emocional que llevan a vivir con gran dolor y en
soledad vivencias como la falta o la pérdida de la pareja, la

presion familiar y social.

..-En mi familia estéa bien cabrén, mi mamd es muy fanatica de una religi6n que no es catdlica, y
se que si se lo digo le causaria casi la muerte, y mi padre otro poco, prefiero no decirselos. Y
asi me siento feliz, por que no les causo problemas y ellos no me los causan, y todos felices y
contentos en mi casa. Y lo logro porque respeto las reglas de la casa, llego a la hora que ellos
me dicen, no saben a donde voy ni con quien estoy, y ellos se sienten a gusto. Ocultandoles esto,
pues asi va a seguir...

Podria ser ésta una de las explicaciones por las que
las relaciones comprometidas entre mujeres lesbianas se vivan

con frecuencia de manera aislada, adhesiva y simbidtica; como

raciil+adn
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de la encuesta, el 58% de las mujeres mayores de 30aMos viven con

la carga constante de la culpa social.

El 77% de la mujeres mayores de 30 aflos mantienen relaciones
totalmente comprometidas con sus parejas; y ven en ellas compafia,
apoyo social, emocional, psicologico y sexual. Ademas, el 3548% de
estas mujeres, piensan que tener una pareja estable es 1o méas
importante de sus vidas. En el caso del grupo de las menores de 30
anos, el 65.9% connsidera que el tener una pareja es iImportante,

pero tienen claro que existen otras aspiraciones que les iInteresan.

TABLA 1

<30 ANOS >30 ANOS
Lo mas importante en mi vida es tener pareja?22.72% 35.48%
estable
Es importante pero tengo otras aspiraciones 65.9% 48.38%
que me interesan igual o mas
No es importante 2.27% 3.2%
Es indiferente 0% 3.2%

I

El 45% de las lesbianas entrevistadas se reunen la mayor parte
del tiempo para sociabilizarse con otras, asistiendo por lo general
a bares mixtos (acuden a ellos el 60% de Qlas lesbianas

independientemente del grupo de edad).
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...Yo me reuno con otras mujeres bisexuales aqui en el Closet, en algunas discos, y en algunas
ocasiones en las casas de mis amigas o compafieras que ya conozco. Muy seguido, practicamente cada
semana. Este es mi grupo social béasicamente...

Sin embargo, existen lesbianas para quienes su lesbianismo es
la parte sordida de su personalidad, una parte disociada que solo
pueden integrar con la ayuda del abuso del alcohol y de otros

estupefacientes.4

Existen otras formas de sociabilizacion, a partir de la
integracion de pequefios grupos donde se establecen reuniones
politizadas o de autoconciencia, donde las lesbianas pueden o no
formar parejas estables, o abiertas®. Asimismo, el 25% de las
lesbianas entrevistadas de todas las edades asisten a este tipo de

grupos.

Por otra parte, existe algunas mujeres dentro de los grupos de
lesbianas con actitudes lesbofdbicas que se hacen evidentes hacia
lesbianas con conductas estereotipadas, a las que suelen Illamar

"las tipicas machinas™. Esto marca una tendencia a discriminar mas

4 Al respecto no se pudieron obtener cifras por la poca disponibilidad de las entrevistadas a tratar
publicamente este aspecto de su vida.

5 Este tipo de relaciones se refiere por lo general a establecer relaciones sexo-afectivas con mas de
una mujer a la vez, pero no de manera clandestina; es decir, que se supone que las involucradas saben de las
existencia de las otras. Se puede llegar a establecer que el 9% restante que no contest6 el rubro que se sefiala
en la Tabla
1 puedan mantener este tipo de relaciones.

6 Generalmente este tipo de lesbianas visten con ropa que socialmente es catalogada como de hombres

(pantalén, camisa, corbata y algunas.veces mocasines), asi como actitudes rudas ante cualquier situaci6n. La
mayoria de las veces estas mujeres son proveedoras de la manuntencion de 'sus'" hogares, duefias de ''sus" damas,
en ocasiones golpeadoras y otras caballeras.
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a las lesbianas masculinizadas. La sociedad en general ha
sustentado el mito de que todas las lesbianas quieren ser hombres,
a partir de sus apariencias fisicas y de sus actitudes. Pero
incluso en la actualidad, este tipo de mujeres solo representan una
porcion minoritaria del conjunto de las lesbianas. Se pudo observar
que las machinas asisten en mayor numero principalmente a bares y

discoteques como el "Enigma'.

TABLA 2
¢Te consideras...? <30 ANOS >30 ANOS
Lesbiana Apolitica 15.9% 22.58%
Lesbiana del Movimiento Gay 11.3% 20.45%
Lesbiana del Movimiento de Mujeres 250, 32._29%
Separatista 9% 6.45%
Feminista Radical 2.27% 9.67%
Politica 9% 3.29%
Otra 6.8% 3.2%
estereotipos o arquetipos, bisexual humanista, lesbiana feminista, libre, sana, coherente.

2.2 Fuera del closet?

Cuando una lesbiana intenta salir del closet, se encuentra
ante un amplio espectro de mitos sociales, tendencias y
expectativas cargadas de muchas negatividades. Cuando estas
inquietudes se manejan dentro del marco de un grupo lésbico

facilita, en la mayoria de los casos, la salida del closet. Esto
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ocurre aun cuando no haya una receta para lograrlo, pero no permite
evitar la amenaza de violencia fisica y emocional de por si latente

para las mujeres.

Para una lesbiana su sexualidad se ve afectada, ya sea como
preferencia sexual, o como identidad que tiene que ver con las

mujeres, dependiendo como se relaciona con otras personas,
guardando el secreto o proclamdndolo publicamente. Para algunas se
convierte en un reto el exponer las i1deas sobre la sexualidad que
se practica, y las concepciones que se crean sobre la unaturaleza"
que las mantiene. Las lesbianas con el hecho de existir, van en
contra de muchas de las posturas y roles creados, sobre todo para
la sobrevivencia de los hombres. Contradicen a lo que generalmente
se conoce como naturaleza humana, y generan las nuevas

concepciones:

...En la vida muchas cosas son naturales y otras forzadas, como el cuidado de mi misma, del entorno,
de la familia, amigas. La responsabilidad de la sociedad y del pais, son partes escenciales de mi ser
natural. Eso incluye el ser lesbiana, como también no comer carnes en exceso, productos
industrializados,el ahorrar agua, luz. Y eso no se considera raro, y son parte de mi como lo es mi
preferencia sexual, mi nivel socio-econdmico y otras partes de mi vida. El ser lesbiana ni es anormal
ni es extrafio, solo una forma propia de mi vida, como hacer deporte o decir malas palabras. EIl hecho
de no salir con chavos, y lo sexual implica curiosidad y morbo en la gente. Las lesbianas vivimos como
toda la gente por que todas tenemos familia con la que nos [llevamos tan biPn como nual. como los

heterosexuales. Somos tan normales que tenemos cruP comcryVviVir como cualquier persona, ser lesbiana
no implica ser difPrPnto. Hay uctas cosas que me hacen diferente de la sociedad, como el gusto por el
deporte, el amor por las plantas o mi trabajo en particular...

...entonces el venir aqui, el escuchar algunas platicas o algunos programas de radio, si me han ayudado
a aclarar mi conciencia. Una forma de ver la vida positivamente, porque ya no me siento mal como antes
de ser lesbiana, ahora digo que puedo crecer, puedo desarrollarme, como mujer y todo, sin importar mi
preferencia, mas que nada ser lesbiana me ha dado la conciencia de que las mujeres valemos mucho y que
podemos hacer muchas cosas...

...Lo mas natural para mi seria conformar un hogar, tener una pareja para tener hijos, pero todavia no
he asimilado si con un hombre o con una mujer, como he tenido broncas, desengafios en el ambiente, no
he asimilado si vivir con una mujer, pero para mi lo mejor si seria vivir con un hombre, pero siempre
y cuando no haya encontrado una mujer...
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El replanteamiento y creacién de nuevas concepciones da un
alto grado de conciencia, y si ésta se encuentra bajo el marco

organizado de una plataforma politica de accidén se puede confrontar
ampliamente a la sociedad, si es que asi se desea. AUn cuando hayan

divisiones profundas entre algunos grupos de la Ciudad de México,
se observan como parametros que ilustran la existencia y

complejidad de la vida de las lesbianas.

La salida del closet esta estrechamente relacionada con la
toma de conciencia. Este tipo de lesbianas estan al tanto de que
sus declaraciones publicas reten a la sociedad y a su normatividad.
Al definirse dentro de este grupo social se saben no aceptadas, por
lo que resulta de gran importancia pertenecer a algun grupo donde
se sientan identificadas o que por lo menos se cubra algun tipo de
expectativa; ya que sera dentro de estos grupos donde la mayoria
resolvera el tipo o forma de manifestar su vida lésbica, pero con
la conviccidén de que a partir de un trabajo colectivo, habra mas
seguridad emocional para aceptar la desaprobacion social existente.
Si1 la lesbiana rechaza la experiencia de grupo y se queda
totalmente en el closet, como suele suceder en la provincia y en
algunas zonas populares de la ciudad, puede convertirse en peor de

los conflictos por el aislamiento, la frustracién y el miedo que
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experimentan.

Estas aseveraciones se encuentran fundamentadas en las cifras
obtenidas a partir de la encuesta realizada, considerando el tipo
de espacio publico al que se asiste. ElI 95% de las mujeres que
frecuentan bares como el "Enigma"™ practican la religion catdélica,
el 25% de ellas estan casadas y tienen en promedio hasta 2 hijos,
y se encuentran igualmente atraidas por hombres como por mujeres,
y el apoyo emocional, econdomico y psicoldogico lo reciben por igual
de ambos. Para el 73.6% de estas mujeres la lesbianidad es tan solo
una preferencia sexual, no una forma de vida total. Ademas para
52.6% 0la lesbianidad no constituye un asunto clave para el
movimiento de mujeres. En contraposicion, el 84.2% cree que si
deberia de ser un asunto clave para el Movimiento de Liberacion
Homosexual . En promedio, estas mujeres tuvieron su primera relacion
lésbica a los 22 afios y se definieron como lesbianas a partir de

esa primera experiencia.

Para el grupo de mujeres que asisten a TASEXMA, con un nivel
de escolaridad mayor al medio superior, el 45.4% piensa que la
lesbianidad constituye una forma total de vida alternativa y que
puede ser un estilo de vida valido para casi todas las mujeres.
También consideran, que gracias al trabajo que se realiza en los
grupos de autoconciencia sus ideas acerca de la definicion de
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lesbianidad ha cambiado a través del tiempo y que la viven de una
manera mas libre, y el 55% prefiere realizar actividades la mayoria
del tiempo con otras lesbianas, y el 63% asiste frecuentemente a
bares 1ésbicos (s6lo para mujeres). EI 72% considera que la
lesbianidad debe ser un asunto clave para el movimiento de mujeres.
ElI 54.5% de este grupo manifiesta abiertamente su lesbianidad, y no
esperan hostilidad del ambiente social por ello. En promedio se
percataron de que les gustaban las mujeres a los 11 afios, y su
primera relacion Ilésbica la establecieron a los 16 afios. Se

definieron como lesbianas en promedio a los 20 afios.

TABLA 3

¢Qué tan frecuente te reunes con lesbianas?

TASEXMA ENIGMA CLOSET SJ DOOR*S
Todo el tiempo 18.1% 0% 0% 14.8%
54 5% 42 1% 35.2% 46 .4%
La mayoria del tiempo
Algunas veces 18.1% 42 1% 52_.9% 39.2%
Dificilmente 0% 5.2% 5.81 0%
Frecuentemente 9.09% 0% 0% 0%
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TABLA 4

¢Deberia ser la lesbianidad un asunto clave para el movimiento de
mujeres?

TASEXMA ENI1GMA CLOSET SJ DOOR*™S

NO 72.1% 52.6% 58.8% 71.3%

Sl 27 .2% 36.8% 41.1% 28.1%
TABLA 5

¢Deberia ser la lesbianidad un asunto clave para el movimiento gay?

TASEXMA ENIGMA CLOSET SJ DOOR*"S

NO 45.41 15.7% 11.7% 28.5%

Sl 54 .5% 84.2% 76.4% 67.8%
TABLA 6

Fue tu primera experiencia sexual lésbica:

TASEXMA ENI1GMA CLOSET SJ DOOR*"S
Independiente 81.8% 42.1% 76.4% 78.5%
Dentro de algun grupo 9-09% 15.7% 0% 7. 1%
de mujeres
Dentro de algun grupo 0% 21% 5.8% 3.5%
de lesbianas
Dentro del Mov. Gay (o 0% 0% 0%
Otros 5% 15. 7% 11.7% 10.7%

de las lesbianas han recurrido a terapia individual o de grupo, para deflnir su opci6n sexual.
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2.3 Las relaciones lésbicas

Existen varias formas de acercamiento con la lesbianidad, ya
que son diversas las situaciones, las aproximaciones, las
metodologias y los lenguajes de las mujeres que optan por este tipo
de orientacion sexual. Cada lesbiana refleja en su forma de

interactuar sexualmente, directa o inderectamente, las relaciones

familiares en qgue se desarrolld, la clase social a la que
pertenece, sus habilidades fisicas, su edad y el condicionamiento

social de género a que ha sido sometida.

En los paises desarrollados se han hecho amplios estudios
sobre la lesbianidad y en México apenas empiezan a realizarse de
forma académica. Invariablemente, en dichos estudios se ha
encontrado que las lesbianas como individuos o como grupo no han
sido lo suficientemente investigadas y se sabe menos sobre las

parejas lésbicas que sobre cualquier otro tipo de parejas.

Ademds, es comun encontrar que para las lesbianas mayores de
30 afilos el estar en una relacidon comprometida constituye un valor
importante en sus vidas. Como otras mujeres, a la mayoria de ellas
se les socializdé para evaluar las relaciones sexo-afectivas mucho

mas que las profesiones u otras metas en la vida. Asimismo, este

33



tzit MAER:AL °cUECE:"*

grupo de lesbianas idealizan sus relaciones bajo el mismo esquema

heterosexual .

...Para mi el amor entre mujeres significaba que todo mundo se iba a respetar a querer, y la chingada.
Y 1lego y empiezo a ver eso, dije, ¢;pero de que se trata?, en un principio me caus6 confusi6n, y luego
el tratar de yo querer estar con alquien y de que esta nifia me diga, sale, vamos a intentarlo, pero me
lo dijo en un momento de copas, Orale. Pero a la semana me dice, ¢sabes qué? que dice mi mama que
siempre no. Para mi, eso fue un trauma tremendo, ¢por qué me haces esto? crei haber sido lo demasiado
sincera como para haberle planteado cuales eran mis espectativas, mis deseos de estar con alguien, y
me sale con que siempre no, me qued6 un trauma, bueno ya lo superé. Pero en un principio crel haber
encontrado lo que tanto yo buscaba, y de buenas a primeras se va. Y empiezas a ver las relaciones de
todas las chavas. Esta una con -su novia, y llega otra. Hay quimica con una de la pareja y se le lanza
y ya , resulta que ya anda con ella.;Cémo? se supone que debe de haber fidelidad y no se qué tanto. Y
hay que tomar ésto de la mejor manera. He vivido de las experiencias de las otras chavas, y es un mundo
muy dificil, para mi lo ha sido, y cuando llegue a encontrar a una gente que sea compatible conmigo,
asi como llega se va a ir, y era lo que yo no querla, tampoco quiero amarrar alguien que esté siempre
conmigo, y vivamos como se dice por los siglos felices, pero tampoco me gustaria que llegara otra nifa
y que cautivara a mi compafiera, ya al ratito ya nada de nada. Eso no me gustaria, claro, si hay
diferencias entre ambas, pues nunca falta, eso seria diferente...

Para Nichols los valores femeninos reconocibles sobre la
orientacion de la relacion y el igualitarismo pueden influir sobre
la tendencia de vivir en pareja, pero no necesariamente sobre la
habilidad de hacer que la relacion dure. No es arriesgado asumir
que las parejas lésbicas no experimentan mas longevidad que otro
tipo de parejas, lo que asumiria dado el estereotipo de que las
mujeres proveen el pegamento de las relaciones. Y mas aun, cuando
la experiencia sexual lésbica puede ser mas placentera e
intrinseca/bioldgicamente correcta para las mujeres que una
experiencia mas genital/ orgasmicamente enfocada, esto no parece
contribuir a la frecuencia de los encuentros sexuales dentro de las

relaciones duraderas, asi como otros muchos mitos.
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TABLA 7

TASEXMA ENIGMA CLOSET SJ DOOR*S
¢A quée edad te 11.5 12.6 13.1 15
gustaron las arios arios arios arios
mujeres? (media)
(A qué edad tuviste 15.9 22.6 16.4 26
tu primera relacion afnos arios afos arios
Iésbica? (media)
¢A qué edad te 20.3 22.7 20.2 22
definiste como arios arios arios anos
lesbiana? (media)

Tomando como base los grupos de edad, los datos obtenidos
fueron los siguientes: para las mayores de 30 arios, el 32.31 de las
entrevistadas tienen relaciones sexuales lésbicas dos o tres veces
por semana y el 25% de las menores de 30 afios tienen relaciones
sexuales una vez por semana, de este grupo podemos resaltar que el
60% de ellas viven con sus padres. Para el 85% de estas mujeres, de
ambos grupos de edad, las relaciones sexuales con mujeres son muy

placenteras.

El comportamiento de las lesbianas en pareja puede reflejar un
ejemplo del enfoque general que las mujeres tienen sobre Ila

sexualidad y las relaciones.

Algunas lesbianas tratan de incorporar los valores

feministas de la igualdad en sus relaciones, aunque no siempre

35



E.S57EMATERIALEZE:

Dentro del grupo de mujeres mayores de 30 afios, se encontroé
que comparativamente con las menores de 30, las primeras tienen con
mayor Trecuencia relaciones sexuales lésbicas; sin embargo, cabe
seflalar que no necesariamente tienen esas relaciones con sus
parejas estables o comprometidas. Ademas se comenté con las
entrevistadas sobre este tipo de practicas ocasionales, pero ellas
mencionaron que no es un asunto que se exprese abiertamente ni a

sus parejas ni dentro del ambiente lésbico.

TABLA 8

¢Con qué frecuencia tienes relaciones sexuales lésbicas?

<30 afos >30 afios
A diario 4_.54% 3.2%
Dos o tres veces por semana 9% 32.25%
Una vez por semana 250, 12.9%
Dos o tres veces por mes 4.54%
Una vez al mes 4._54% 6.45%
Es variable 24 .5% 20.45%
Dos o tres veces al afo 3.2% 2.27%
Nunca (personas que nunca las han 6.8% 3.2%
realizado, pero se saben lesbianas)
Ocasionalmente 6.45% 2.27%
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2.4 La sociabilizacién de las lesbianas

Como Foucault 1o plantea, para que el sujeto pueda
modificarse y modificar el pensamiento dominante a través de
la accidéon politica, es necesario establecer relaciones de poder
estratégicas con los diferentes dispositivos de poder (Estado,
famnilia, pareja, iglesia, etc.). Aun cuando impliquen
relaciones asimétricas, existe la certidumbre de posibilidades
de ruptura y cambio porque las relaciones de poder se modifican
con la resistencia misma y esta resistencia se dara con la

concientizacion del problema.

Yo cuando salgo a la calle no dejo mi sexualidad en la casa, me la llevo puesta, me la llevo
encima y me voy desenvolviendo en la sociedad con mi lesbianidad, mi condicién de madre soltera,
de créditohabiente, a veces acorralada con mi infancia, mis ilusiones y mi fracasos a cuesta.
Creo que todos llevamos este bagaje encima y asi tratamos de convivir en la sociedad.

El salir del cldset no significa que una lesbiana se
encuentre ajena de las relaciones con la sociedad en su conjunto, ni
que solo socialice dentro de 1o que se llama el ghetto lésbico; el

cual es

el lugar donde a veces se desarrollan porciones de la actividad
social y en donde la sociedad cree que puede aislarlas e
*invisibilizarlas, como un castigo por mantener una orientacion no

heterosexual y asi ni las reconoce ni les da apoyo.
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Sin embargo, esta supuesta inexistencia se hace presente con
mayor frecuencia en el D.F. Existen en la actualidad varias docenas
de bares y discos lésbicos mixtos, sin incluir la gran variedad de
grupos de autoconciencia, donde las lesbianas se reunen y tienen
actividades colectivas y sociales (las Musas de hierro, TASEXMA, el
Closet de Sor Juana, Colectiva HIMEN, el Grupo de Madres Lesbianas,
Iglesia Metropolitana), ademas de diversos programas de radio,
entre los que se encuentra "De Mujer a Mujer™, y dentro del
programa "Media Noche en Babilonia"™ preguntale a '"Pantaleona
Livais"™ cada tercer domingo en Radio Educacién (XEPP 1060 AM), de

las 11PM a la 1 AM.

Los lugares publicos a los que asisten las lesbianas

entrevistadas se pueden observar en la siguiente tabla 9.
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TABLA 9

TASEXMA ENIGMA CLOSET SJ DOOR*S

Bares Lésbicos 63.3% 47.31  29.4% 32.11
Reuniones Politizadas 27% 47.3%  11.7% 10.7%
Clubs Lésbicos 18.1% 43.7% 76.4% 14 .2%
Bares Mixtos 54.5% 52.6% 29._.4% 85.71
Clubs Mixtos 18.1% 26.31 5.8% 3.5%
Mitineo de Mujeres 27 .2% 26.8%  o_o% 3.5%
Mitines gays 27.2% 26.3%  76.4% 0.0%

3.0 FEMINISMO Y LESBIANIDADES
En los ultimos 20 afios, las experiencias de las luchas de las
mujeres Teministas por transformar su realidad, en la Ciudad de
México, han 1incidido de manera definitoria sobre la sociedad.
Asimismo, las demandas lésbicas estan pasando a formar parte de
manera mas determinante en la agenda de las demandas del feminismo

en su conjunto.

No s6lo se hacen demandas sino que se vive de otra manera y se
buscan proyectos alternativos de vida. AUn cuando se Vvean tantas

discontinuidades en el trabajo de mujeres feministas y lesbianas;
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existen indiscutiblemente en la practica cotidiana una serie de
expresiones libertarias. La supuesta clandestinidad de estos
esfuerzos se vuelven cada vez mas patentes en la transformacion del
complejo tejido social que da vida a la democratizacién de
practicas politicas que en nuestro pais se empiezan a esclarecer.

3.1 ElI factor mujer antes que lesbiana.

Desde la perspectiva feminista y de los estudios de género, se
encuentra que las lesbianas luchan por mantener su identidad como
mujeres. Pero no es una identidad que difiera mucho de los canones
de fTemineidad establecidos por siglos sobre las mujeres, sino que
ademas las sumerge en la espesa contradiccidon de sentir que
nacieron enfermas por no cumplir con lo que se espera de ellas.

Pueden decidir ser masculinas o ""machorras’™ para subsistir dentro

de una sociedad que ve a la diferencia como un rechazo, y que

revela una gran inconsistencia entre su "natural™ habilidad fisica

de engendrar hijos y su femineidad, que implica su ser pasiva y

dependiente.

Esto se convierte en un elemento crucial en la experiencia
contemporanea de la lesbianidad; ya que las lesbianas son mujeres

y no pseudo-hombres, ni el tercer sexo, ademas de que salvo raras
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exepciones "envidian el pene™.

Segun los resultados obtenidos de la investigacion, el factor
de la edad determina generalmente alguna fase de los estadios que

se presentan a lo largo de la vida de las lesbianas.

Es alrededor de los 12 afios cuando las lesbianas del D.F. tuvieron
su primera relacién sexual o primer enamoramoramiento con una

persona de su mismo sexo, y que catalogaron como lésbica,
independiente de los primeros acercamiento eroticos que pudieron
haber tenido desde etapas primarias de la infancia (4, 5 o 6 afos).
Esta primera relacion en la generalidad resultdé de gran

importancia; ya que para algunas fue el inicio de su vida

lésbica.

Yo me supe lesbiana, creo que a los 4 afios, pero yo no sabia que palabra decirle, o sea, yo a esa edad
sabia que era diferente, pero no entendia porqué, después ya conforme fui creciendo y me ha costado
trabajo, porque como decirle sobre a todo a tus amigas que las quieres mucho cuando realmente sientes
algo mas. Entonces es dificil porque te quedas con tus sentimientos reprimidos...

...Haciendo memoria desde siempre me gustaron las mujeres, y hay un hecho que recuerdo muchisimo.
Cuando yo estaba en primero de primaria me toc6 estar con una nifia, y yo con esa nifia me sentia feliz,

me encantaba estar con ella, era mi compafiera de banca, claro en aquellos tiempos yo no sabla ni que
ondas...

...La informacion que yo tenia acerca de la homosexualidad la habla obtenido a través de revistas y
peliculas pornograficas, desde los 6 o 7 afios ya me llamaba la atencién mas las mujeres que los hombres
aunque anduviera con ellos...

...pero en un analisis en retrospectiva me di cuenta de que mi bisexualidad viene desde que yo estaba
pequefiisfma, desde que empecé a tener uso de razé6n, 6, 7 u 8 afios quiza, porque mis juegos sexuales que
yo tenia como tocarme y conocerme, los compartia con amiguitas muchas veces, incluso tengo una amiga

con la que me escondia desde que tenifa 9 o 10 afios y nos gustaba vernos, es hija de una familia amiga
de mi familia, asi que cuando nos visitaban, nos ibamos a esconder para darnos besos...
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3.2 ldentidad e implicaciones sociales de la lesbianidad publica.

Para Marcela Lagarde, la lesbianidad es un atentado para el
patriarcado porque atenta contra muchos tables de la organizacion
patriarcal, asi como contra los deberes de la 1dentidad de la
condicion femenina. Esta afirmacion la hace partiendo de que las

lesbianas no se consideran un apendice de los hombres, ni ven la

conyugalidad obligatoria, Yy no siempre desean ser procreadoras y
madres. Ademas, sefala que independientemente de la conciencia y de
los hechos de la vida cotidiana de las lesbianas, es un hecho que
trastoca al sistema patriarcal establecido, porque anuncia una de
las tantas posibles modificaciones de las relaciones entre los

géneros, siempre y cuando incida dentro de la vida social, en la

cultura, en las respuestas que reciben del circulo social en
particular en que se desenvuelven las lesbianas.

La construccion de una identidad lésbica generalmente se
convierte en un proceso meramente individual, donde la orientacion

sobre cuestiones de sexualidad es casi nula. De aqui que las

ambiguedades y diferencias empiecen a tomar su curso en muchos de

los casos. Posiblemente sea esta la razén por la que en
generaciones anteriores la imitacion de los roles tradicionales
predominaba frecuentemente dentro de las formas como se
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autoconceptualizaban y se interrelacionaban las lesbianas.

EI no saber que hacer con la 1dentidad produce muchos
conflictos, de tan gran magnitud que pueden llevar al
aniquilamiento del individuo en algunas circunstancias. Se vuelve
importante entonces, el recuperar nuestra voz, nuestra mirada?7,
nuestros lenguajes corporales para poder comprender los estigmas
totalizadores de la mirada masculina y manejar el poder para el que
las mujeres ya estan preparadas y hacer una resignificacién de las

experiencias.

- y empiezas a pensar que yo soy quien sabe que, que soy mala, que no esta bien lo que estoy
sentiendo, empiezas . culparte de muchas cosas, yo busqué la ayuda sin decirle a mi mama, al parecer
ella se enter6 cuando yo iba en la primaria, pero hasta la fecha ella no me ha tocado el tema ni yo se
lo he tocado, o sea que ahi seguimos, pero me costé mucho trabajo, por lo mismo hace dos afios me queria
suicidar, por tanta carga de conciencia, y como no me habia confesado pues mas, y decia, con tan grande
pecado, pues como le vcy a decir al padre, mejor asi me quedo y no me confieso en toda mi vida, yo lo
consideraba malo, hasta que me pas6 este problema...

Las posibilidades de una mujer de convertirse en lesbiana
generalmente no son reconocidas, ni aun por ellas mismas. EI 97°6- de
las lesbianas de cualquier edad rechazan la etiqueta social de

desviadas, y el 201 1o ven como un estilo de vida alternativo. EI

501 de las lesbianas reconocen haber sufrido del hostigamientao
preponderantemente de la familia nuclear y amistades cercanas. EI
tema de violencia entre mujeres lesbianas no fue abordado en este

trabajo, pero no fue un tema que se hablara voluntariamente por

7 El Slogan del 4to. EnCuentrO Lésbico Feminista decia. '"Para aprender a mirarnos a los ojos"
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ninguna de las entrevistadas.
Contrariamente a lo que se cree, las lesbianas aun cuando

deciden no estar al servicio de los hombres, ni en el contexto
sexual ni social, no necesariamente tienen un sentimiento de

hostilidad hacia ellos. En las encuestas realizadas tan so6lo el

3.5% acepté la intolerancia hacia el sexo masculino,
independientemente de la opcion sexual que ellos practicaran. EIl
50% de mujeres de todas las edades aceptaron haber tenido
relaciones sexuales con hombres en algun momento, lo cual no debe
de sorprender ya -que primero se estd condicionada a "ser mujer"

(con las expectativas que de ello se derivan en la sociedad

mexicana) y el 80% gustaron de ellos en alguna época.

El 65% de las lesbianas en el D.F. son autosuficientes
econémicamente, y las que si dependen en su mayoria son lesbianas
menores de 30 afios que aun viven dentro de una familia nuclear

tradicional.

Parece claro, dadas las diferencias entre las parejas de

hombres homosexuales y de lesbianas, que se deben de iInterpretar

estos descubrimientos como la dinamica de la formacion de las

parejas entre las mujeres, como los efectos de la socializacion

femenina multiplicada mas bien que las concomitantes de la

homosexual idad.
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3.3 Breve acercamiento al Movimiento lésbico en México
Por muchos afos el Movimiento Lésbico en México se ha
caracterizado por la inmovilizacion y segregacion del grupo de
Liberacion Homosexual, que aun cuando cambiaron su nombre a

Liberacion Lésbica-Homosexual no se han integrado del todo.

A falta de una memoria historica de las feministas y de las
lesbianas participantes en dicho movimiento, la intervencion
organizada en cuestiones politicas se cataloga como casi

inexistente.

Las propias lesbianas activistas han tenido problemas para
establecer parametros de trabajo que sean consesados por los grupos
de lesbianas en general, locales o de la Republica. Por muchos afios
una particularidad ha sido que estos planes permeados por la vision
feminista, no siempre han tratado de trasgredir los Ordenes
establecidos, sino también el establecer mecanismos creativos de
sobrevivencia (no s6lo ante las crisis economicas) sino ante un
sistema politico con normas legales establecidas, y que en muchos
casos no contemplan las opciones diferentes y alternativas que
representan las minorias, remitiéndolas a la marginalidad y 1o mas
dificil de desestructurar: la invisibilidad. Por lo tanto,
desaparecen también las instancias de apoyo que pudiera requerir

este particular grupo o movimiento social, dada su aparente
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inexistencia.

Un ejemplo del trabajo que el movimiento lésbico ha realizado
durante los ultimos 20 afios es la incorporacion de sus
reivindicaciones el seno del Partido Revolucionario de las y los
Trabajadores (PRT) y que en la actualidad trabaja en alianza

estratégica con el Partido de la Revolucidon Democratica (PRD).

ElI PRT en México recupero los aportes del movimiento de
liberacion homosexual ademas del cuestionamiento de los roles
masculinos y femeninos de las construcciones sociales, un
replanteamiento de otras cosas en el terreno de lo sexual; ya que

retoman para si el lema: "lo personal es politico™.

El 25 de marzo de 1981, se propuso como candidata a diputada
federal suplente por el PRT, a Patria Jiménez en el D.F.,
publicamente como lesbiana y en pro de la reivindicacion del

movimiento lésbico-homosexual.

En el afio de 1982 con motivo de las elecciones las lesbianas
y homosexuales deciden dar su apoyo a Rosario lbarra de Piedra,
primera mujer en la historia de México que se postuld a Ila
presidencia del pais. Se constituye el CLHARI (Comité de
Lesbianas y Homosexuales en Apoyo a Rosario lbarra) dentro del PRT,
que lanza otras siete candidaturas gays para diputados federales en

la ciudad de México, Guadalajara y Colima, acontecimiento
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impacto sensiblemente a la sociedad y otorgé gran credibilidad
politica al movimiento. ElI CLHARI realizé una fuerte campaia en la
comunidad homosexual levantando la consigna "No votes por tus
explotadores', y aun cuando estas actividades tuvieron un matiz
festivo, se vieron violentamente iInterrumpidos por las agresiones

de grupos paragubernamentales.”

En la actualidad, tanto las mujeres del PRT como algunas
lesbianas activistas se encuentran organizadas en el marco de la
Convencion Nacional Democratica (CND), trabajando activamente por
la paz y contra la discriminacion de las mujeres junto a otros
grupos como el Rosario Castellanos, ONG"s, sectores sociales del
Movimiento Urbano popular, de grupos cristianos, estudiantes de
universidades, CCHs, Chavos banda, feministas y algunas diputadas
de diversos partidos, buscando criterios de paridad en la
representacion de las mujeres, asi como que la nueva Constitucion
agregue garantias individuales para nifas y nifios, las y los
indigenas, las y los ancianos, las lesbianas y los homosexuales,

las y los discapacitados:

8 Mogrovejo, Norma, Movimiento Feminista y Movimiento Lésbico, la lucha Dor la reestructuracién de los

imaginarios sociales en torno a la sexualidad v las relaciones sociales tesis de doctorado en sociologia en
elaboracién, UNAM, México, 1996
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...En este ultimo lapso (1989), yo pertenecia a la Coordinadora Feminista del D.F.(que tenia tres
demandas basicas que permitieron la adhesion de las que ahl participaron, maternidad libre y voluntaria
y aborto, contra la violencia hacia las mujeres, y per la libre opcion sexual), como lesbiana feminista
independiente, y fue esta instancia la que lanzé las candidaturas para las chavas lesbianas, yo me
propuse e hice una convocatoria a las lesbianas que habian y que existian en grupos organizados, lo
planteamos y hubo una aceptaci6én de parte de ellas. Yo di a conocer la posibilidad, y que iba a ser
trabajo para las lesbianas. En ese momento no habla podido conciliar ninguna organizacién propia de
lesbianas. Luego fue la conferencia de ILGA (International Gay and Lesbian Association) que iba a ser
en Guadalajara pero que se fue a Acapulco, y una vez pasada la experiencia electoral, ya nos
constituimos como “El Closet de Sor Juana'™, por que aun cuando el proyecto existia bajo el nombre de
proyecto editorial "EI Closet de Sor Juana™, ese era mi proyecto, no le habiamos podido dar una
estructura, un cuerpo, por que planteamos inmediatamente después, de la necesidad de tener una
organizacion de lesbianas, que lucharan por los derechos de las lesbianas, y entonces el proyecto de
"El Closet de Sor Juana"™ cambidé a ser un proyecto mas amplio e integral. Después con mi relacién con
el PRT en la CND, es como "El Closet de Sor Juana', no como Patria.

CONCLUSIONES

A lo largo de este trabajo se planteé la iImportancia de
combatir el imaginario social, sobre la creencia de enfermedad o
criminalidad asignado a las lesbianas por mucho tiempo; a través de

un esfuerzo integrador desde la perspectiva feminista.

Es posible concluir, a partir de esta iInvestigacion, que el
estrato socioeconémico no constituye un factor esencial para que
las mujeres lesbianas cobren conciencia de su realidad; ya que la
existencia de grupos o clubes brindan la oportunidad de profundizar
en el estudio del conocimiento de su lesbianidad, asi como
sobrepasar los determinismos sociales. Asimismo, aun cuando las
lesbianas forman parte de un grupo minoritario, marginado social vy
politicamente, se pueden convertir en sujetos modificadores de la
realidad y agentes del cambio, 1o que posiblemente conducira a
lograr una mayor conciencia en la sociedad en general, de la
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existencia, las necesidades y de las realidades de las lesbianas
como integrantes de la misma. Pero ademas, en los hechos femeninos
de la vida lésbica se encuentran también la desestructuracion de
los mitos, los silencios, 1o que no se ha dicho, 1o que se llevaron
las que ya se fueron. Ambas partes conforman la‘conciencia, que
junto con luchas activas para la modificacion de las leyes
existentes, se podra reconocer a la lesbianidad como opcién dentro
de las leyes civiles; a través de la apropiacion de los saberes
existentes, para hacer un analisis critico y desde ahi reflexionar
la experiencia, la condiciéon, el pasado y la inclusiéon de las otras
mujeres que viven distinto su ser mujer en otras culturas o muy
similarmente aunque geograficamente estén muy lejos, para que no
prevalezca un modelo estereotipado de lesbiana, que se encuentra

bastante alejado de la compleja realidad.

En si, la lucha por la modificaciéon de parametros establecidos
de formas de ser; de los individuos femeninos y por ende de sus
formas de relacionarse consigo mismas y con las otras y los otros,
son modificaciones que ya Torman parte del entorno iInmediato.
Relaciones que no siempre son opresivas y pueden llegar a ser de
plena convivencia, basadas en la aceptacion de las igualdades pero
también de las diferencias existentes por las concomitantes de la
construccion social del género.
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CUESTIONARIO

Este es un cuestionario voluntario el cual espero que
completes. En este momento estoy haciendo mi tesis para terminar la
Especialidad en Estudios de la Mujer del Colegio de México, razén
por la cual estoy circulando estos cuestionarios.

Estos pequefios cuestionarios me proveeran de una idea general
acerca de las actitudes, actividades sociales y politicas asi como
otras experiencias que tienen en comun las lesbianas del D.F. Si
ademas te iInteresa ser entrevistada ampliamente, por favor escribe
tus datos al reverso de esta hoja (nombre y teléfono), y me
comunicaré contigo lo mas pronto posible.

Recuerda, TODA la informacion es totalmente CONFIDENCIAL y la
anonimicidad es una regla estricta. Gracias por tu ayuda.
Sinceramente: Guadalupe Hernandez

1.- Edad
2.- Ultimo grado de estudios

3.- Ocupacion
4.- Religion

5.- Te consideras lesbiana?
NO Sl

7.- Como definirias la lesbianidad? Solo una respuesta
a) Una forma total de vida alternativa

b) Una preferencia sexual

c) Una desviacion
d) Una identidad en contra de la dominacion
heterosexual

7.- El estilo de vida de las lesbianas puede ser un modo valido o
viable estilo de vida para:

a) Todas las mujeres

b) Casi todas las mujeres

c) Algunas mujeres
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d) Pocas mujeres
e) Ninguna

8.- Han cambiado tus ideas acerca de la lesbhianidad o tu definicidn
de las lesbianas a través del tiempo?

NO Si

9.- Si la respuesta es afirmativa, Porqué crees que esto haya
sucedido? Por

a) Experiencias personales

b) EI Movimiento de Mujeres

c) Terapia Grupal

d) EI Movimiento Gay

e) Terapia Individual

) Otros

10.- Lesbianismo y Feminismo:

a) Son totalmente contradictorios
b) No se relacionan en nada

c) Son inseparables

d) De alguna manera se relacionan

11.- Tienen grandes similitudes tu identidad lésbica y tu
experiencia como mujer en la sociedad?
NO Sl

12.- Qué tan frecuente te reunes con otras lesbianas?
a) Todo el tiempo
b) La mayoria del tiempo

c) Algunas veces
d) Dificilmente

13.- Tu vas a:

a) Bares lésbicos

b) Reuniones lésbicas politizadas
c) Clubs lésbicos
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d) Bares mixtos (gays y lesbianas)

e) Clubs mixtos
) Mitines de mujeres

g) Demostraciones de gays

14.- Crees que los precios de los lugares publicos a los que
asistes son accesibles?
SO Si

15.- Deberia ser la lesbianidad un asunto clave para el movimiento
de mujeres?
NO Sl

16.- Deberia ser la lesbianidad un asunto clave para el movimiento

gay?
NO S|

17.- De la gente con la cual te reunes, cuantos dirias gque saben
que eres lesbiana?

a) Muy pocos

b) Algunos

c) La mayoria

d) Ninguno

En el trabajo o en la escuela?
a) Muy pocos

b) Algunos

c) La mayoria

d) Ninguno

Y de tu familia?
a) Muy pocos

b) Algunos
c) La mayoria
d) Ninguno

18.- Como reacciona la mayoria de la gente cuando les dices que
eres lesbiana?
Aceptan Indiferentes Hostiles




rST'MATPRIAL EST.aP
Y

En el trabajo o en la escuela?
Aceptan Indiferentes Hostiles

En tu familia? i i
Aceptan Indiferentes Hostiles

19.- A qué edad te diste cuenta que te gustaban las mujeres?

20.- A qué edad tuviste tu primera relaciéon lésbica?

21.- A qué edad te definiste como lesbiana?

22.- Fué tu primera experiencia sexual:
a) Independiente

b) Dentro de algun grupo de mujeres

c) Dentro de algun grupo de lesbianas
d) Dentro del movimiento gay

e) Otros

23.- Ha influido tu religion de alguna manera en tu definicién como

lesbiana?
N O Sl

24_- Lees alguna publicacion lésbica, feminista o gay?

NO SI
26.- Crees que el feminismo como corriente ideoldgica es
representante de tu vida como lesbiana?
NO Sl EN PARTE
27.- Crees que el movimiento gay es representante de tu vida como
lesbiana?

NO Sl EN PARTE

27.- Crees que existe un movimiento lésbico en México?
NO Si
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28.- Alguna vez te hicieron sentir "mal’, "desviada', '‘perversa’,
"maligna™, "enferma'™, 'pecaminosa'', aquellos que saben que eres
lesbiana?

NO Si

Quiénes? (Uno o mas)

a) Familiares

b) Amigos (as) bugas

c) Bugas del mov. de mujeres
d) Autoridades religiosas

e) Autoridades legales

) En el trabajo

g) Consejero o Psiquiatra
h) Otros (explica)

29.- Cuales son tus actitudes hacia:

Mujeres bisexuales Hostil Indiferente Aceptas
Mujeres heterosexuales

Hombres gay

Hombres heterosexuales
Hombres bisexuales

30.- Como te ves a ti misma?

a) Como una mujer totalmente comprometida con las mujeres y busca
su compafifta como apoYo social, emocional, psicolégico y sexual

c) Como una mujer que estd primeramente atraida por las mujeres por
apoyo emocional, social, psicologico, emocional pero que algunas
veces busca la compafita de hombres para la satisfaccion de esas
mismas necesidades

c) Como una mujer que esta igualmente atraida tanto por hombres
como por mujeres, y el apoyo lo recibe por igual de ambos

31.- Tienes hijos?
NO Sl Cuantos?

Si la respuesta es negativa, te gustarla tener hijos en el futuro?
NO SI
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32.- Has estado casada con algun hombre?
NO Sl

Te han gustado los hombres alguna vez?
NO 2/ Sl

Has tenido sexo con algun hombre?
NO SI

34.- Si tuvieras que ponerte dentro de una categoria, te pondrias
como una:

a) Lesbiana apolitica

b) Lesbiana del movimiento gay

c) Lesbiana del mov. de mujeres

d) Separatista

e) Feminista radical

) Politica

g) Otra (explica)

34.- Si no eres originaria del D.F., podias haber vivido tu
lesbianiadad en tu lugar de origen?
NO Sl

Si la respuesta es negativa, crees que en la Cd. de México se puede
vivir satisfactoriamente tu lesbianidad?
NO Si

35.- Con quien(es) vives en la Cd. de México?
a) Sola

b) Con tu pareja (hombre)

c) Con tu pareja (mujer)

d) Con tus hijos

e) Con tus padres y hermanos

) Con amigos(as)

g) Otros

36.- Dependes economicamente de otra(s) persona(s)?
NO Sl
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37.- Has tenido alguna pareja lésbica estable?
NO SI

39.- Tienes alguna pareja estable en este momento?
NO SI

39.- Es importante para ti tener una pareja estable?

a) Lo mas importante en mi vida

b) Es importante, pero tengo otras aspiraciones que me interesan
igual o mas

c) No es importante

d) Es indiferente

40.- Tus relaciones sexuales con las mujeres son:
a) Muy placenteras

b) Poco placenteras
c) No placenteras

41.- Con que frecuencia tienes relaciones sexuales lésbicas?
a) A diario

b) Dos o tres veces por semana

c) Una vez por semana

d) Dos o tres veces por mes

e) Una vez al mes

T) Dos o tres veces al afio

g) Ocasionalmente

h) Nunca
1) Es variable
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