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Este cuaderno es para todas las nifias: las
que viven aqui y las que viven allé; las que se
peinan con trenzas o colas y las de pelo
corto, mediano o largo: las de piel méas
oscura o dun poco mas clara: las que ademas
de espariol hablan otro idioma:; las que
poseen una caracteristica especial como la
discapacidad; las qge.. como ta, tienen
derecho a crecer y ser felices.

El derecho a crecer y ser felices se
acompafia de otros derechos, como los que
se encuentran en un documento llamado
Convencién Sobre la Eliminacion de Todas las
Formas de Discriminacién Contra la Mujer
’

De la mano de Nani, Epsy y China. queremos
que td conozcas esos derechos y aprendas

PRESENTACION

lo importantes que son para que la vida de
todas las myjeres y nifias sea mejor:

Muchas de las ideas que hoy gueremos
compartir contigo nos las dieron nifias como
td que viven en Guatemala, El Salvador g
Costa Rica.

Esta publicacién se hizo gracias al apoyo de
la Embgjada Real de los Paises Bgjos y de la
Fundacién Arias para la Paz g el Progreso
Humano. |

Enseguida, te dejamos en compariia de Nani,
Epsy y China para que recorras las paginas
de este cuaderno.
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JMUCHAS GRACIAS!

En la preparacion de este cuaderno participaron nifias
de Guatemala, El Salvador y Costa Rica a quienes
queremos agradecer su carifio, su entusiasmo y. sobre
todo. sus ideas y creatividad. Ellas son:

Amanda Lili Jiménez, Maria Isabel Pérez, Maria Cristina
Lorenzo, Marta Alicia Vicente, Norma Griselda Sundn,
Marta Lidia Ortiz. Magra Elizabeth Patan, Débora
Lucrecia Sundn, Alicia Mercedes Mixtdn, Juliana Cuca,
Yeni Elizabeth Patan, Elva Jannete Gancis, Aura Marina
Porén, Lidia Esperanza Cuma y Silvia Alejandra
Vazquez de la Escuela de Nifias Leonor Rosales vda. de
Ramirez (Santa Maria de Jesds, Guatemala).

Yamileth de los Angeles Zelaya, Karla Eugenia Molina,
Ana Julia Diaz, Maria José Méndez, Cindy Johanna
Ramirez, Rosalba Carolina Rivas, Mariana Andrea
Bolafios, Matilde Yesenia Campos, Jeanette Adavesis
Herndandez, Jaquelin Aracelli Aguilar y Claudia Beatriz
Blanco de la Escuela y Talleres Maria Auxiliadora.
(Soyapango, El Salvador).

e Sharon Jiménez, Stéfani Gutiérrez,
Dayana Espinoza, Maricruz Gutié-
rrez y Wendy Salazar del Centro
Popular de Educacién Vecinos (San
José, Costa Rica).

&0 * Ester Charles, Tawny Evans, Maeysha

Jones, Shauma Mason, Shantall Smith, Karleen Spencen
Jackeline Clark, Tashana Schoh, Kenisha Davey gy
Shantell Mooke Watson del Centro Educativo San
Marcos (Limén, Costa Rica).

También queremos agradecer a las organizaciones,
escuelas y compafieras que colaboraron con la
redlizacién de los Talleres:

En Guatemala:

Dora Lili Posadas de Myjer Vamos Adelante.

Elena Isabel Ortiz, Leonel Cuydn y Teresa de Jesds
Izaguirre la Escuela de Nifias Leonor Rosales vda. de
Ramirez.

En El Salvador:

Yolanda Guirola y Urania Morales de CEMUJER.

Sor Teresa Sigdenza de la Escuela y Talleres Maria
Auxiliadora.

En Costa Rica:

Alice Jiménez y Lorena Maroto del Centro Popular de
Educacién Vecinos.

Epsy Campbell y Ann McKinley del Centro de Muyjeres
Afrocostarricenses.

Joycelyn Sawyers y Marjorie Maud Maxwel del Centro
Educativo San Marcos.
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jHOLAI NOSOTRAS SOMOS ...

i
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EPSY

Tengo 10 afios.
Soy costarricense.
Me gusta leer
Cuando sea grande
quiero ser maestra
y actriz.

NANI

Tengo 8 afios.
Soy guatemalteca.

Tengo 11 afios.
Soy salvadorefia.
Me gusta jugar
con mis amigas.
Cuando sea grande
quiero ser abogada.

Me gusta correr y
® subirme a los arboles. (3

" G

o Cuando sea grande
Y quiero ser
# doctora.
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NANI: Nos dijeron que te

- EPSY: CHINA:
gustaria recorrer con nosotras
: jPara Pero antfes
( las paginas de este cuaderno, | | | |
1 *.l . divertirnos | | queremos
para conocer los derechos que | ) \ /
juntasl! s/ saber...

tenemos y también...

QUIEN ERES TO?

NOS GUSTARIA QUE ESCRIBAS
LO SIGUIENTE:

ME LLAMO:

ANOS

TENGO

A MI ME GUSTA:

CUANDO SEA GRANDE QUIERO SER:




/A NOSOTRAS NOS GUSTAN LOS GUENTOS!

NANI: ;A mi me gustan los que me
ensefian algo bonitol

EPSY: jA mi los que son
emocionantes!

CHINA: Y a mi, los que tienen un
final feliz.

- 3SABES UNA COSA?

Esperamos que a ti también fe gusten, porque
queremos compartir contigo uno muy especial que
se llama:

“NO SE PERMITEN NINAS™:

abia una vez dna osita, llamada Tita, que era
hermana del Osito Tito. Desde muy pequefia. a
Titale gustaba jugar con Tito gy sus amigos. A ellos
les daba un poco de pereza jugar con ella porqge,

1 Adaptacion del cuento “No se permiten nifias”
de Stan g Jan Berenstain.
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como era mas peqgefia, corria més despacio, no se ¢
podia trepar a los &rboles tan arriba como elloso *
armaba un enredo cuando jugaban bolinchas.

NANI: En El Salvador a las bolinchas
se les dice “chibolas”.

CHINA: Y en Guatemala les
decimos jugar “cincos”.

Pero cuando Tita empez6 a crecer las cosas
cambiaron, porque ella corria tan répido que
dejaba atras a Tito y sus amigos: trepaba a los
arboles mas alto que los demés y hasta llegé a
ganarles todas las bolinchas.

A Tito y sus amigos no les gustaba perder y lo que
les engjaba todavia mas era que Tita, cada vez
que ganaba, celebraba la victoria en forma
exagerada: bailaba, hacia pirdetas gy repetia unay
otfra vez: jgané, gané, gané!

Un dia, Tita sali6 de su casa a buscar a Tito y sus
amigos pero no los encontro.

|No importal -pens6 y se puso a hacer algunas
cosas qge le gustaba hacer sola: recogi6 flores,
salté con la cuerda, jugd con sus mufiecas y ley6d
alganos libros.



Al dia siguiente, Tita tampoco los encontré.
Entonces le pareci6é que algo raro estaba

pasando.
De repente, mientras los estaba buscando, oy6

dnas voces g al seguirlas descubri6 lo que los
ositos estaban haciendo:

. ;Esfaban construyendo

i -dUO Tita- “jQué linda
i sorpresal” Al verla, Tito y
"+ SUs amigos se escondieron
F0W | en la casita y pusieron un

e —I n6tulo que decia: Casita de
Nifos del Pais de los Osos. NO SE PERMITEN NINAS.

Tita no podia creer que los ositos no querian
compartir con ella la casita y se fue triste y
llorando para su casa, mientras repetia: “no es

Justo, no es justo”.

Cuando el Papa Oso se enter6, se puso furioso y
djjo: “Tiene razén Tita. Esto no es justo. Yo voy a
hacer que la acepten en esa casita y sino lo hacen
jla voy a despedazar!

Entonces la Mamé& Osa [=
djjo: "yo también creo que [
los ositos estan siendo i
injustos pero no pienso
que esa sea la mejor
solucién. 3No seria mejor
que constragas una |
casita secreta con tus

amigas? g




“|Qué buena ideal -djjo Tita. “Cuando la acabe, lo El olor que despedia esta rica comida llegé hasta

primero que voy a hacer es ponerle un gran la casita de los ositos, quienes r&pidamente se

letrero que diga NO SE PERMITEN NINOS™. vinieron siguiendo el olor y llegaron hasta la casita
de las ositas.
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Con la ayuda de Papa Oso, Tita y sus amigas
constrageron una linda casita en un vigjo arbol.
Kenisha hizo una escalera de mecate que podian
levantar cuando no qgerian visitas; Yeni trgjo un
telescopio que servia para vigilar gy Cindy
construyé un teléfono con latas vacias.

Para celebrar la inauguracion de la casita
 las ositas, junto con el Papa Oso gy la
%) Mamé Osa. se pusieron a asar elotes y
tortillas con queso.

Al verlos, las ositas subieron la escalera gy
decidieron que solo les hablarian con su teléfono
hecho de latas. Los ositos querian subir a
conocer la casita de las nifias y compartir los
elotes y las fortillas.

Las nifias hicieron una votacion y los invitaron a
subir. Después, los ositos invitaron a las ositas a
visitar su casita, donde podrian compartir moras
gy miel.



Mientras los ositos y las ositas se dirigian en fila
hacia la casita de los nifios, Tito se adelant6 gy
cambi6 el r6tdlo, por uno que decia: jLAS NINAS
SON BIENVENIDAS!

Me meto por un huequito
g me salgo por otro

para que ta
nos cuentes otro.




NANI: Cuando las nifias
construgeron la casita de ellas.

CHINA: A mi cuando los ositos y
\ las ositas se contentaron. Pero
' no me gustd cuando los nifios
pusieron el rétulo.

primo y me djjo que él no se la
prestaba a las nifias™

® 90006 6 6 ¢

NOS GUSTARIA SABER QUE PIENSAS
TO SOBRE ESTE CUENTO.

DEBAJO DE CADA PREGUNTA HAY LINEAS PARA
QUE ESCRIBAS AHI L.O QUE PIENSAS.

A T1, ;CUAL PARTE DEL CUENTO TE GUSTO MAS?

2CUAL PARTE DEL CUENTO NO TE GUSTO?

SALGUNA VEZ TE HAN DICHO QUE
NO PUEDES PARTICIPAR EN UNA ACTIVIDAD
PORQUE ERES MUJER?
ESCRIBE LO QUE TE PASO
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A otras nifias como 14, también les han pasado
cosas parecidas alo que le pasé a Tita

CHINA: Si. por ejemplo un dia yo

estaba jugando futbol con unos
amigos y me pusieron de portera.
Como les atfgjaba todos los goles
se engjaron y me djjeron que ya no
podia jugar mas.

NANI: También a una amiga mia el
hermano no le presta los carritos
porque dice que ése no es un juego

de myjeres.

EPSY: Si esto nos pasa a muchas
nifias, es importante que sepamos
lo siguiente:

Cuando a las nifias se nos dice
que por ser myjeres no
podemos jugar cierfos

Jjuegos o participar en una

actividad, eso se llama
DISCRIMINACION
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CHINA: jUy. que palabra CHINA: ;Y cuando a Epsy la hicieron
mas dificill llorar el otro dia porqge le dijeron:
“jaqui no queremos negras!™?

NANI: Hay que decirla despacito
para que a dna no se le enrede la
lengua. A ver. vamos por partes:

NANI: Si, yo pienso que eso también
es discriminacién.

CHINA: ;Y esa palabra qué tiene
que ver con nosotras?

EPSY: Mucho, porqge la

existe, como
cuando Tito g sus
amigos pusieron el
letrero que decia “No se permiten
nifias” g no dejaron entrar a Tita.




A LAS NINAS NOS DISCRIMINAN CUANDO:

NOS DICEN QUE VALEMOS
MENOS POR SER NEGRAS,
DISCAPACITADAS O INDIGENAS.

'~ NOS DICEN QUE LAS
NO NOS DEJAN JUGAR | MUJERES NO SERVIMOS'
POR SER MUJERES. |  PARAESTUDIAR.

TENEMOS QUE HAGER OFICIO Y
NUESTROS HERMANOS NO.
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DIBOJATE AQUT
PARA QUE NOS AYUDES A SOSTENER LA MANTA




La igualdad quiere decir que TODAS
las personas -myjeres, hombres, nifias y nifios-
valemos igual y por lo tanto:

Como puedes ver, la
] discriminacién en contra de &
las myjeres de todas las
edades dafia nuestro
derecho a la IGUALDAD.

Merecemos ser

________ tratadas con
," ‘s~‘ \\ r‘es efo. ,l
s Debemos °. . P TR, .
¢+ tener las mismas ™, . i .
oportfunidades TreeenT
. paracrecery ! b ; Tenemoslos !
‘<. ser felices. : mismos H
o -’ . ] 'l
--------- s“ l, ‘\ def‘eChOS. "
.
.

REPINTA LAS LINEAS DE PUNTOS
PARA DARLE VIDA A LOS GLOBOS
DE LA IGUALDAD.




' LA IGUALDAD SE PARECE:

A cometas juguetones A las estrellas qge brillan

de diferentes colores ~ junto ala luna sonriente
t que juntos vuelan alegres gy que comparten el cielo
y todos son los mejores. todas tranqgilamente.

- | Al nido en afqyella rama A los rios de agua clara
que guarda cinco huevitos que recorren su camino

unofs r;és gr'clmd'es e 'ofr.'ic_)s sin que nada les impida

de Todos saldrd un pojanite: que el mar sea su destino.




NANI: Pero no todas
las personas somos
iguales. Por gjemplo, no
todas necesitan silla
de ruedas como yo.

CHINA: Tienes razén.
Tampoco todas las
nifias fenemos el mismo
color de piel, ni
hablamos el mismo
idioma.

EPSY: §i, pero esas
diferencias no hacen
que unas nifias valgan

menos que ofras.
jTodas tenemos
derecho a tener
derechos!

DIVERSIDAD

Quiere decir que las personas somos diferentes:

tenemos distintos colores de piel:
diferentes religiones y costumbres:

vivimos en distintos paises:

algunas somos del campo y otras de la ciudad:
somos de edades diferentes;

algunas tenemos caracteristicas especidles,
como una discapacidad.

P © ¢ o o o

Pero todas merecemos ser tratadas
como personas due valemos igual.



NANI: Siempre y cuando esas
diferencias no se usen para
maltratar a nadie g menos a
las nifias como nosotras.

\ CHINA: Amime gusta que las
personas seamos diferentes.

BUSCANDO LAS DIFERENCIAS |

ENCUENTRA LAS & DIFERENCIAS QUE HAY EN
ESTOS DIBUJOS Y SENALALAS CON UNA



SOPA DE LETRAS

En esta SOPA se esconden las siguientes palabras:
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DISCRIMINACION ¢ IGUALDAD o NINAS e DIVERSIDAD e DERECHOS  MUJERES

AYUDALE A EPSY A ENCONTRAR
ESAS PALABRAS. Algunas estardn
escritas en forma horizontal: NIfIA
y ofras de manera vertical: N

Una vez que las encuentres,
sefidlalas con un lépiz.
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Tomando en cuenta todo lo gue hemos hablado
hasta ahora, mujeres g hombres de muchos paises
del mundo se pusieron de acuerdo para crear la:

-

NANI: jUy. que nombre méas
largo. Parece un
trabalenguas!

CHINA: Yo no entiendo ni
la primera palabra
3Qué es una
Convencion?

n

EPSY: Hagamos el siguiente gjercicio
para enfender nosotras solitas de
qué se trata esta Convencion.



ESCOGE LA PALABRA O FRASE QUE TE PAREZCA MAS APROPIADA Y PON UNA X EN EL (]
(QUEESTA A SULADO. AST: [x]

(Puedes encontrar las respuestas dl findl de esta pagina).

(] acuerdo entre paises.
CONVENCION qgiere decir [ frata.
(] nombre de una persona.

sabor de un helado.
ELIMINACION quiere decir sombrero.

quitar

marca de un jabon.
DISCRIMINACION qgiere decir desprecio o maltrato.

nombre de un programa de fele.

plantas.

Las MUJERES son: perfumes.

D e Uil

nifias, jovenes, adultas y mayores.
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RELLENA L.OS ESPACIOS EN BLANCO

DE LA SIGUIENTE ORACION CON CHINA: yPara qué sirven las

C i 4
LAS FRASES O PALABRAS QUE ESCOGISTE e
EN LA PAGINA ANTERIOR
FSTA CONVENCION ES UN
PARA EPSY: Son muy importantes porque
f contienen DERECHOS que nos
pertenecen.

B CONTRALAS

EPSY: Si quieres saber como me
qued6 a mi fjjate al final de esta
pagina.

v  NANI: jSigamos
Svg) adelantel!

"STHOAVW A SYLTINQY "SINIAQS ‘SYNIN Puyucd 01
@ -VY1TVYW O OI034dS3q 1° ¥¥LIND Puod $3STVd JYINT
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NANI: Ademas, los gobiernos de
los paises deben respetar y
cumplir las convenciones.

CHINA: 3Los
derechos de esta
Convencién son para todas
las nifias?

EPSY: Asi es. Son para todas
porque fodas somos mujeres y
somos nifias, aunque tengamos
distinto color de piel. hablemos
 diferentes idiomas, vivamos en
| la ciudad o el campo,
practiquemos distintas
religiones o tfengamos alguna
discapacidad.

NANL CHINA Y EPSY QUIEREN LLEGAR A
A LA CONVENCION. AYODALE A CADA UNA
A ENCONTRAR SU CAMINO.
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NUESTROS DERECHOS

La Convencién de las Mujeres contiene muchos
derechos. Algunos de ellos tienen que ver con
nuestras familics.

CHINA: Yo vivo con mi
mama, mi papd, mi

(\,COMO SON NUESTRAS FAMILIAS? hermano y mi t\er‘mani’ra
peqefia.

NANI: Yo vivo con mi mamé, mi abaelita, mi tia, mi
tio y dos primos.

EPSY: Mi hermano y yo
vivimos con mi abuelita, dos
tias, un tio y unos primos
gemelos.




Yo vivo con:




TENEMOS DERECHO A QUE EN
NUESTRAS FAMILIAS...

EPSY: En mi casa cuesta mucho que P

. . o ,‘/,!J’Am\ '\“.\
los hombres qgieran hacer oficio. /7 o5 ot (;
Dicen que eso es cosa de mdjeres. ;\ " & n\\\

NANI: Pero si todas las personas de
la familia comemos y nos gusta que
la casa esté limpia y la ropa
aplanchada, entonces fodos

debemos compartir el oficio.

CHINA: También tenemos derecho a
que en nuestra familia los
hombres y mujeres
adultas colaboren en
nuestra crianza y educacion.




E UNE GON UNA LINEA LOS DIBUJOS CON EL TRABAJO QUE ESTA REALIZANDO CADA
UNA DE LAS PERSONAS QUE APARECEN EN LOS DIBUJOS.
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LAVARDO DADODE  TEDIEDO  REGAIDO
PLATOS ~  COMERALPERRO  CAMAS PLANTAS




TAMBIEN TENEMOS DERECHO A VIVIR AMA OSA Y PAPA 0SO SALIERON A HACER UN
SIN VIOLENCIA MANDADO, PERO ANTES LE PIDIERON A TITA Y

TITO QUE NO JUGARAN BOLA DENTRO DE LA CASA.

OBSERVA LO QUE PASO:
m , “
L

NANI: Aunque a veces hagamos alguna
| travesura, a las nifias no nos gusta que
nos peguen, nos traten mal ni nos griten.

CHINA: Existen otras formas de
hacernos entender nuestros errores.

EPSY: El derecho a vivir libres de
violencia también quiere decir
que nuestros cuerpos

qge no debemos sufrir
ningdn abuso sexudl.




* AYODALE A CHINA A ENCONTRAR CUALES ORACIONES SON FALSAS O VERDADERAS.

PONIENDO UNA I © UNA \/ EN EL ESPAGIO QUE SE ENGUENTRA AL LADO DE GADA ORACION.

(Encuentra las respuestas dl final de esta pagina).

Tito y Tita desobedecieron a la mamé y dl papé.

% Mamé Osa y Papd Oso se pusieron a bailar cuando vieron lo sucedido.

Mamé Osa les grité a Titay Tito.

Mamé Osa gy Papd Oso conversaron con Tita y Tito para lamarles la atencién.

A Tito y Tita les gusta que el papd les pegue.

Conversar es una mejor manera de llamar la atencidn.

gy L : R
O €SO brererimos conversanr
INY /8 | Vol NNV W TT ol O\AL

1 VIOIE id U DO
(> 3 |

para resolver los problemas.
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PARTICIPAR TAMBIEN ES OTRO DE NUESTROS DERECHOS

CHINA: El afio pasado gané las
elecciones y me gusté mucho ser
la presidenta de mi clase.

EPSY: A mi me encanta ser la
capitana del eqgipo de futbol. j

NANI: Cuando yo sea grande voy
a ser diputada. 3Qué les parece?




AYUDA A NANI A ENCONTRAR EL CAMINO POR EL CUAL PUEDE LLEGAR A SER DIPUTADA.
TIENES QUE COMENZAR DESDE EL CENTRO Y SENALAR CON UN LAPIZ
EL CAMINO HASTA LLEGAR AL ESCRITORIO,




NUESTRO DERECHO A LA EDUCACION ES UNO DE LOS MAS IMPORTANTES

EPSY: A mi me gusta mucho la escuela
porque tengo amigas y aprendo
muchas cosas bonitas.

/" CHINA: A mi también.
Yo quiero seguir :
estudiando y llegar a ser doctora. |




AYUDA A EPSY A BUSCAR LA HERRAMIENT A DE CADA OFICIO, TRAZANDO UNA LINEA
QUE UNA EL OFICIO CON LA HERRAMIENTA CORRESPONDIENTE. LUEGO
PUEDES COLOREAR L.OS DIBUJOS

OFICIOS _ HERRAMIENTAS

ELECTRICISTA

PINTORA
ASTRONAUTA
CANTANTE

DENTISTA




A PESAR DE SER PEQUENAS, TENEMOS YO TENGO...
DERECHO A LA PROPIEDAD

Las nifias tenemos '

o NANI: Un libro de cuentos y unos
rechO a Sé ena zapatos.

EPSY: un pollito amarillo y una
blusa de colores.

TO TIENES

- ot . b g
Fermnithe an A Inedk A Ao’ 7 1 "
;AQ Lo0NMDE €1 1IAS 208 A0S cOsas 444€ SC !

CHINA: jYo fengo un gatito que se
llama Peluche y no me gusta que lo
maltraten!

CHINA: Cuando seamos grandes,
tendremos el derecho a ser duefias de \
nuestra casa y de las herramientas o [ {=.®

utensilios que necesitemos para
trabgjar

NANI: Voy a explicarle este
&  derecho a mi primito
0) primito.
@ para ver si deja de
¢ rayarme mis cuadernos.




CHINA: sEso quiere decir que
tenemos derecho air a un
puesto de salud cuando nos
enfermamos?

NANI: Si. Ademas tenemos
derecho a una buena
dlimentacién, aseo y otras
cosas qye son importantes

para no enfermarnos.

Las nifias tenemos
derecho a qge existan
puestos de salud o

clinicas donde nuestra
salud sea atendida.

EPSY: Para tener una buena salud
también es necesario que se nos
ensefie a cuidar nuestro
cuerpo y a recibir
eddcacion sexaal. @




GONSTRUYAMOS UNA CLINICA DE SALUD. UNE LOS NOMEROS CON
LINEAS EMPEZANDO POR EL NOMERO 1.
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Las nifias tenemos
derecho a descansar y a
participar en actividades
culturales y deportivas.

CHINA: Y también a que existan
espacios, como los parqges o
salones comunales, donde podamos

Jjugar: bailar, correr, pintar y
practicar deportes.

NANI: Asi es que fenemos

derecho a dormir bien...




EN ESTE ESPACIO PUEDES HACER UN DIBUJO
SOBRE TU DERECHO A LA RECREACION.




LAS NINAS TAMBIEN TENEMOS DERECHO A:
I | | \

Una profesién Recibir carifio Bafiarnos Peinarnos
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VISTIENDO A EPSY
PINTAY RECORTA LOS VESTIDOS DE EPSY Y VISTELA DE BOMBERA, FUTBOLISTA O DOCTORA

L




CONSTRUYENDO EL. MOVIL DE L. OS DERECHOS

. Colorea las figuras del movil que se

Instrucciones:

encuentran en la pagina 3.
Rec6rtalas por la orilla.

A cada una, dbrele un hueqgito con la
punta de un lépiz donde hay un circulo
como éste

Une las figuras en grapos de tres con
un hilo, como se muestra en el dibgyjo.
Amarra cada grapo a un padlito, como
se muestra en el dibyjo.

Cuelga tu movil.
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