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I.— Relacién entre concepcion general
de sexualidad humana y educacion
sexual.

En relacion con estos dos conceptos-claves para el te-
ma de este Seminario, se impone una aclaracion previa,

El manejo de ambas nociones resulta, de hecho, casi
imposible de realizar sin que nos veamos enredados de
continuo en desacuerdos profundos respecto de su pre-
ciso significado, de su importancia relativa y de su al-
cance en la vida practica de las personas y de las
comunidades. Es decir: entendemos que la mayor parte
de las dificultades para un intercambio fecundo en rela-
ci6n con la problematica sexual radica en la esencial plu-
rivocidad o ambivalencia con que manejamos ambos
conceplos.

En efecto: tanto el concepto de “*Sexualidad Huma-
na’’ como el concepto de “‘Educacion Sexual’’ se mane-
jan con muy diversas acepciones segtin las distintas
personas y los distintos grupos. Nosotros nos hemos de-
dicado a recorrer esa variedad y hemos liegado a la con-
clusion de que la misma se puede reducir a una dualidad
o duplicidad fundamental, que es la que facilita los mal
entendidos y los desacuerdos interminabies.

1.— Daos conceptos contrapuetos v excluyventes de Se-
xualidad Humana: sexo procreativo y sexo ‘‘recreativo’’.

;Que es la sexualidad humana? ;Como cabe definir-
la? Las tacitas contestaciones a estas interrogantes son
las que generan todos los problemas. Cuando pregunta-
mos *‘como es la sexualidad humana’’, no tenemos pro-
blemas, pues podemos contestar limitandonos a enumerar
y describir las distintas maneras que tiene la sexualidad
de actualizarse,

Pero cuando la pregunta es por *‘el qué es”’ y no por
“‘el comoes’’, nos salimos del campo relativamente sim-
ple e inequivoco de “‘los hechos’’, para ingresar al terre-
no, plagado de desentendimientos, de las
interpretaciones.

. Es decir: lo que siempre va a importar sera, en defini-
tiva, no el hecho en si, sino su significado, su sentido.
Y éste dependera, a su vez, de una infinidad de varia-
b}es: éntorno, momento, personalidad, familia, cultura,
situacion economica, clase social, convenciones sociales,

moral vigente, moral personal, religion, ideologia, etc.,
etc.

_Pues bien: analizaremos, en lo que sigue, los dos sig-
nificados capitales con que suele manejarse el concepto
de sexualidad humana y que se evidencian, en los hechos,
como absolutamente opuestos y excluyentes.

a).— el concepto reproductivo o procreativo del sexo.

.Casx todos.npsotros debemos haber tenido la oportu-
nidad de participar en clases o disertaciones en que se ini-

cid la consi@@racién del tema con una definicion escolar
que se volvid clasica:

[ X} T
La sexualidad humana es un instinto al servicio

:._ge_‘la reproduccion de la especie’.
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Esta definicién, que parecié obvia durante anos (y que
aun hoy le resulta obvia a mucha gente), merece, sin em-
bargo, decisivas reservas. En efecto, cabe que nos pre-
guntemos:

— ¢esrealmente la sexualidad un instinto? ;Esta real-
mente la sexualidad al servicio de la reproduccion de la
especie?

Analicemos criticamente estas dos preguntas.

lo.— No es cierto que la sexualidad, en los seres hn-
manos, sea un instinto.

Cuando pensamos en “‘los instintos’’, pensamos basi-
camente en los impulsos tipicos de los animales, rigida-
mente pre-programados v que determinan biologicamente
sus comportamientos en forma exhaustiva v de una ma-
nera invariable para todos los individuos de una misma
especie:

Es indudabie que esta caracterizacion no responde, ni
remotamente, a las modalidades propias de las conduc-
las sexuales de los seres humanos.

En efecto: mucho mas que por ia biologia, la cenduc
ta sexual del hombre y de la mujer resultan ostensibie-
mente condicionadas por factores culturales casi
imposibles de contabilizar y que responden no a una pro-
gramacion rigida y repetitiva, sino a opciones persona-
les reguladas por parametros ideoldgicos, éticos,
religiosos, politicos, estéticos, competitivos, lucrativos,
etc., etc., vanables hasta el infinito. Pareceria ser que jus-
tamente es en esta area donde campean por sus fueros
las veleidades y los caprichos mas incalculables, los gus-
tos y las afinidades mas imprevisibles, las misteriosas
atracciones del amor, las destructivas e irracionales in-
fluencias de los celos, la busqueda compulsiva del placer
o de la felicidad, etc.

A todo lo cual cabe agregar, como contracara, el in-
quietante y tenebroso mundo de la manipulacion y de ta
explotacion sexual al servicio, no de la biologia, sino de
las mas deleznabies intenciones de lucro v que se organi-
za en el nada ‘‘instintivo’’ mercado del sexo y del erotis-
mo de consumo.

20.— No es cierto que, en los seres humanos, la se-
xualidad esté al servicio de ia reproduccion de la especie.

Silo anterior no fuera suficiente para convencernos del
significado claramente no bioldgico y no instintivo del
sexo en los seres humanos, bastaria con que hagamos,
juntos, una simple y elemental reflexion aritmética.

¢Cuantos hermanos tenemos y cuantos hijos hemos en-
gendrado las personas, hombres v mujeres, aqui pre-

sentes? s

Seguramente, y salvo rarisimas excepciones, no mas
de uno, dos, tres o cuatro. Es decir: en la larguisima vi-
da sexual de cada matrimonio y de cada persona, con pro-
medios que las estadisticas indican que van de 1.000 a
3.000 actos sexuales en 20 afos, solo uno, dos, tres o cua-
tro de esos actos sexuales han estado “‘al servicio de [a

_reproduccion de la especie’’.
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Pero, entonces, ;al servicio de qué han estado todos
los demas?

Nosotros contestamos esta pregunta con la respuesta
obvia, que todos conocemos muy bien: han estado al ser-
vicio del placer, al servicio del amor, al servicio de la co-
municacion entre hombres y mujeres.

Nosotros estamos convencidos de que esta segunda
funcidn, que algunos llaman ‘‘funcion erdtica’ y que no-
sotros llamamos ‘‘recreativa’’, por contraposicion a la
funcion ‘‘procreativa’’ puramente bioldgica, es, sin lu-
gar a dudas, la funcion cuantitativa y cualitativamente
fundamental, y la que crea y promueve todos los malen-
tendidos y provoca los enfrentamientos controversiales
mas radicales.

Alex Comfort, en un libro excelente dedicado justa-
mente a los problemas de la sexualidad juvenil, titulado
““El adolescente. Sexualidad, vida y c¢recimiento’’, nos
invita a asumir educativamente el hecho insoslayable de
que la sexualidad no sélo sirva para la reproduccién, si-
no que sirva, sobre todo, como él dice, para el amer y
la diversion.

Esta ultima dimension, la de la diversion o del placer,
es la que nos crea todas las dificultades, porque insisti-
mos en tener de ella un concepto negativo, producto de
una tradicion puritana y represiva y, consecuentemente,
a mantenerla en un sistematico olvido o a soslayarla hi-
pocritamente.

Pues bien: es justamente esta dimensién fundamental,
ignorada, negada o soslayada, la que el erotismo de con-
sumo y la explotacion del sexo manejan con-total discre-
cionalidad v con indudables buenos dividendos.
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b).— el concepto ‘‘recreativo’’ del sexo.

Respecto de la importancia de esta®dimensidn de la se-
xualidad, nada puede resultar mas elocuente que subra-
var el lugar que le reserva la propia Organizacion Mun-
dial de la Salud en sus Informes Técnicos del afio 1975.
Ambos se refieren al tema de “‘la salud sexual’’ y estan
dirigidos especialmente a las Escuelas de medicina, en-
fatizando la urgente necesidad de ‘‘capacitar en cuestio-
nes de sexualidad humana a los trabajadores de la salud”.

En los mismos, la OMS define y desarrolla pormeno-
rizadamente ¢l concepto de**salud sexual’’ y de *‘sexua-
lidad sana’ y establece prescripciones para proteccion,
su profilaxis y para la asistencia terapéutica correspon-
diente.

En ambos trabajos, sugestivamente ignorados hasta la
fecha por sus destinatarios especificos, los médicos y los
para-médicos, se afirma y se reafirma enfaticamente la
reivindicacién de dos derechos de la persona humana que
se consideran inalienables en principio, pero que se re-
conoce que, de hecho, resultan regularmente alienados:
el derecho al placer sexual y el derecho a la informacién.

En efecto: el primer elemento que, segun la OMS, de-
fine una sexualidad sana lo constituye, justamente, ‘‘fa
aptitud para disfrutar de la actividad sexual y repro-
ductiva’’,

B N e e Al WGy BTCTOY CUMER-

mentales;

10.).— que al referirse discriminadamente a actividad
““sexual’’ y ‘‘reproductiva’’ esta consagrando su diferen-
cia y reconociendo la actividad que expresamente llama
“sexual’’ como no procreativa, es decir, como ‘‘recrea-
tiva’ en nuestra terminologia; y

20.).— que pareceria obvio que el ‘‘disfrute sexual”
al que se refiere Ja OMS poco tiene que ver con la finali-

*dad reproductiva, a la qué solo serviria, en la interpreta-

cién de algunos tedlogos medievales, como ‘‘ardid de la
naturaleza’’.

Y aqui se nos abre el otro aspecto del tema que resulta
decisivo para refutar aquella definicion escolar de la se-
xualidad como instinto al servicio de la reproduccion de
la especie: nos referimos a la utilizacién practicamente
universal en el mundo desarrollado, de los metodos an-
ticonceptivos.

2.— El significado de las tecnologias anticonceptivas.

Es obvio que el llamado por nosotros ‘‘sexo recreati-
vo’* se hace posible gracias al desarrollo de las tecnolo-
gias anticonceptivas.

Resultan muy elocuentes las consideraciones que le me-
rece este proceso al fildsofo espafiol Julian Marias y que
extractamos de su libro “‘La mujer en el siglo XX'. Di-
ce Julian Marias:

“Pues bien, la mujer en el siglo XX ha cambiado pro-
fundamente desde el punto de vista bioldgico. Nada me-
nos. La condicion biolégica de la mujer ha cambiado de-
cisivamente en ¢l siglo XX.

“‘Ha acontecido un hecho historico capital: /a disocia-
cidén entre la sexualidad y la reproduccion, ni mads ni me-
nos. Este es un hecho de enorme volumen, cuyas conse-
cuencias no hemos acabado de digerir (temo que ni si-
quiera hemos empezado). El hombre v la mujer viven
inmersos en un sistema de supuestos que ha asociado mi-
lenariamente la sexualidad y la reproduccion. Pues bien,
en este siglo, y no antes, ambas cosas estan disociadas.
No digo que sean independientes, ni que sean separables;
digo, solamente, que estan disociadas. Esto es un cam-
bio bioldgico, estrictamente bioldgico, absolutamente
fundamental y de imprevisibles consecuencias.

“‘Pero resulta que este cambio bioldgico no es biologi-
co. Quiero decir, no se da por motivos bioldgicos, no es
que se haya producido una mutacion biolégica; no ha ha-
bido un proceso natural que haya alterado la constitu-
cién bioldgica de la especie humana. El origen de ese cam-
bio biolégico est4 en la psicologfa, en la sociologia, en
la estética, en la-moral, en la religién, en la ciencia. Es
decir, en aquello que €l hombre tiene de no biolégico:,
en lo que tiene de ‘biografico’! social, histérico, estricta-
mente personal. iy St -

“Las consecuencias son biologicas, gravisimamente
biolégicas; pero este cambio biol6gico no se origina en
la biologia... La biologia no ha tenido nada que ver en
este proceso que ha llevado a un cambio biolégico fun-
damental. Y, una vez producida esta mutacion biolégi-
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ca, reobra sobre gl resto de li personalidad y sobre todo
lo social e historico’.

Ahora bien: si reconocemos y sj asumimos, tal como
nos lo propone Julian Maria-, |a trascendencia de esta
“verdadcra mutacion biOlégiCil“, SC impone que nos pre-
guntemos si cabe seguir repitiendo la tradicional defini-
cién escolar de la sexualidad como *‘una funcién al ser-

. vicio de la reproduccion de la especie”’.

Sobre todo si reconocemos, como no podemos dejar
de hacerlo, que cada vez mas se hace cierta la integra-
cién “natural’’ y “‘obvia’’ del uso de los anticonceptivos
al ejercicio de la vida sexual. Tanto que, si somos hones-
tos, tendremos que reconocer que cl significado inicial
de su empieo se ha transformado tan profundamente que
podemos decir que ha terminado por invertirse totalmen-
te. En efecto, al principio, se recurria al uso de metodos
anticonceptivos para evitar la llegada de un hijo indesea-
do; ahora, y cada vez mas, se suspende el uso de los an-
ticonceptivos solo cuando se quiere procrear un hijo
deseado.

3.— Dos conceptos contrapuestos de educacion sexual:
educacion represiva v educacion liberadora.

a).— La falsa y la verdadera educacion sexual,

Creemos v sostenemos que se impone un distingo de-
cisivo entre lo que nosotros consideramos una falsa v una
auténtica educacion sexual que se traduce, concretamente,
en una opcion forzosa:

— o nos afiliamos a la educacion sexual represiva, cu-
vo principal objetivo es el de consolidar los_prejuicios v
tabues tradicionales, o

— nos afiliamos a una concepcion consecuentemente
libertaria de la educacion sexual, cuyo fin es ¢l de libe-
rarnos, justamente, de los prejuicios y de los tabues pu-
ritanos y posibilitarnos el acceso a una efectiva autono-
mia sexual.

Contraponemos, pues, frontal v polémicamente, una
educacion sexual liberadora a otra educacion sexual con-
solidadora de prejuicios y tabues antisexuales.

E insistimos en que resulta imprescindible negarnos a
seguir repitiendo, como loros, ‘‘hay que hacer educacion
sexual”, sin aclarar, con rigor, a qué educacion sexual
nos estamos refiriendo.

Es mas: comprobamos que, en general, cada vez que
se evita entrar en el terreno polémico de esta distincion
s porque, consciente O inconscientemente, se esta afi-
liado y “‘jugado’” a la concepcion conservadora y repre-
siva de la educacion sexual: es porque, en el fondo, se
quiere mancjar la educacion sexual como un instrumen-

1o de consolidacion de los prejuicios puritanos v no co-
mo un instrumento de liberacion,

b).— Lua **verdadera' educucion sexual.

NOSO“’O.\ l(l deﬁnimos. prlCU. ;lmcn[e' enumcrando ]as
tarcas concretas que la constityyen:

lo.— Alfabetizar sexualmenj¢ 4 la gente
i

L . ; aportando-
le un conocimiento cierto, objerivg y comple p

to sobre to-
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dos los aspectos de la sexualidad humana, partiendo de
la premisa de que sélo conociendo la realidad *‘tal-cual-
es"’ podremos orientarnos inteligentemente en clla.

20.— Combatir, consecuentemente, los infinitos mi-
tos, tabues y supersticiones que ocupan el lugar que de-
beria ocupar un saber cierto y objetivo.

30.— Liberar a la gente de los temores y de las angus-
tias irracionales en relaciémcon el sexo que ha cultivado
y cultiva una educacién familiar y social eminentemente
represiva.

40.— Facilitar el proceso de identificacion sexual de
nifos y jovenes, mediante una revision v cuestionamien-
to de los roles tradicionaies, gque soio han servido hasta
ahora para consolidar ja opresion secular de un genero
por ¢l otro.

So.— Avudar a los padres, los mavores v los educa-
dores a reconocer la importancia de adoptar una actitud
positiva ante la sexualidad humana v a capacitarse, en
consecuencia, para un manejo natural y comodo de las
situaciones que la misma plantea.

60.— Avudar a los padres v a los educadores a entren-
tar el desafio que la sociedad les plantea al bombardear
a los ninos v a losovenes con estimulos eréticos y sc-
xuales enormemente poderosos v profundamente alie-
nantes.

70.— Apoyar a los jovenes de ambos sexos para que
puedan enfrentar en forma critica v auto-critica las inci-
taciones de un ambiente que los induce a un ejercicio ca-
da vez mas precoz y cada vez mas compulsivo de la se-
xualidad incipiente.

80.— Ayudar a las parejas y a los matrimonios a su-
perar las dificultades que se derivan de sus desajustes se-
xuales v que inciden destructivamente en los niveles emo-
cional y existencial de sus relaciones.

90.— Promover una profunda renovacion v cuestio-
namiento del matrimonio v de la famjlia tradicionales que
los capacite para enfrentar con éxito los ataques cada vez
mas disolventes de.una socicdad enfermizamente ero-
tizada.

100.— En sintesis: aportar los conocimientos de *‘los
hechos™ y el esclarecimiento de **los valores'" que hagan
posible que cada uno asuma el compromiso de auto-
orientarse, en relacion con el sexo, en forma consciente,
libre v responsable.

Il.— Tendencias pedagodgicas y
educacién sexual

1.— Prohibicionismo contra permisivismo.

Hasta mas de la mitad del siglo en que vivimos, la ac-
titud mas generalizada en pedagogia sexual fue la de pro-
hibir. Los mavores, tanto padres como educadores, adop-
taron un encuadre educativo que se caracterizo por ser
autoritariamente puritano y represivo.

Nosotros le llamamos a esta orientacién educativa ‘‘La
pedagogia del NO'’. Todos conocemos esta ‘‘pedagogia



del NO'" porque seguramente ia 1enivs padicidd ¢Ci
educandos y la hemos aplicado consecuentemente como
educadores. Se expresa asi: NO mires, NO escuches, NO
digas, NO preguntes, NO leas, NO pienses, NO hagas.
NO sientas. Sobre rodo NO SIENTAS, porque el sentir,
en la optica de la educacion sexual tradicional se convir-
110 en el peligro del que habia que apartar a los nifos v
a los jovenes mediante el cultivo sistematico de 1a igno-
rancia v del miedo.

Tal pedagogia se sintetiza en una norma basica: *‘to-
do lo sexual debe ser desalentado’’. Y se fundamenta en
la conviceidn, muy irracional pero muy arraigada, de que,
en materia sexual, Ja virtud es equivalente a la ignoran-
cia y al miedo al sexo.

En efecto: en esta perspectiva, la ignorancia y ¢l mie-
do aparecen como ios mejores custodios de la moral. Has-
1a el extremo de que toda natural curiosidad respecto del
tema, asi como todo elemental afan de experimentar (ras-
gos normales vy deseables en todo nifio sano) son consi-
derados, sin mas, como sospechosos de escasa morali-
dad o de disposicion enfermiza a conductas disolutas, de-
pravadas o libertinas. Y esto desde la mas tierna infancia
de minas y de varones.

Esta interpretacion se tradujo, forzosamente, en acti-
tudes v en conductas educativas y sociales duramente re-
presivas.

.Cuales han sido los resultados educativos de tales ac-
titudes v de tales conductas? Cabe afirmar que no po-
drian haber sido peores. En efecto, st por algo se carac-
terizan tales actitudes y tales conductas es por cl progre-
sivo distanciamien:o cntre los ‘‘principios’” que se
postulan y la “‘reaiidad’” que se intenta regular cducati-
vamente con los mismos. Pues los *‘principios’ resultan,
cada dia mas agresivamente contradichos por *‘los he-
chos™ que nos goipean. cotidianamente, con su indisi-
mulable ¢ontundencia. C

Es asi que el joven v la jovencita creceran, en este con-
texto. tironeados en sentidos opuestos por ¢l NO repre-
sivo de cus mayores v por el SI permisivo de las tentacio-
nes **diabolicas’’ del fruto prohibido que. paradojaimen-
te. esas mismas negaciones no hacen sino alimentar
permanentemente.

Pues bien: a ¢sta altura, podemos afirmar, con total
rotundidad, que ia alternativa entre prohibir v permitir
es una falsa alternativa. Y que admitir que la tarea edu-
cativa ¢¢ agote ¢n ja opeion entre una y otra de estas po-
sibilidades es incurrir en un planteamiento groseramente
falseado de todo el problema.

Enefecto: nada puede resultar, y de hecho nada resul-
ta, mas torpe desde ¢l punto de vista educativo que in-
tentar dirigir, autoritariamente, la vida amorosa de los
jovenes. Nada mas torpe que empecinarse en prohibir lo
que todos sabemos, y lo sabemos muy bien, no podre-
mos impedir que se produzca.

Maxime cuando toda la realidad que nos rodea, y de
la que los mayores somos co-autores y co-responsables,
precipita a los jovenes cn una intimidad que no puede
menos que desembocar, justamente, en el ejercicio pre-

coz de da misma sexualidad gue inientames prohibir.

Nosotros, en lugar de prohibir o de permitir, preferi-
mos formularnos e intentar contestar ciertas preguntas
que pueden servir para forzar un planteamiento mas co-
rrecto y menos simplista del problema.

2.— Las preguntas que realmente importap,

— Los padres y los educadores,  creen que es posible
prohibir el estilo actual de vida juvenil?

.

— (Creen que se puede prohibir la moda sensual, la
musica erotizante, la libre disponibilidad de tiempo y de
oportunidades de los novios para estar solos?

— (Creen que cabe modificar el modo actual de orga-
nizar el estudio, el trabajo, los deportes, ios paseos, los
bailes, la amistad, el noviazgo?

— ¢Creen que cabe impedir la difusion de estimulos
eroticos, incluso pornograficos., que se realiza a través
de todos los medios de comunicacidn masiva?

— ¢ Piensan que es posible convencer a los jovenes de
que no se besen y no se acaricien por lo menos tan sen-
sualmente como se los ensena a hacer ei cine v la tele-
vision?

— (En nombre de qué valores v con qué autoridad po-
dremos exigiries que naveguen contra la corriente, si la
corriente la “‘inventamos’’ y la impulsamos los propios
mavyores?

Intentar contestar a estas preguntas puede resultar mu-
cho mas interesante v mas instructivo que seguir jugan-
do al **cara v cruz’’ de la falsa oposicion entre actitudes
prohibitivas v actitudes permisivas.

3.— No jueces, sino educadores.

Nosotros, e¢n cuanto educadores, frente a la intimidad
creciente de las caricias juveniles v a la tan frecuente o
frecuentisima inictacion sexual precoz de los jovenes, nos
negamos a adoptar la actitud y la postura de jueces que
las autorizan o las prohiben.

La verdad es que los principios generales y abstractos
solo sirven para confundirnos. En efecto:

— una determinada relacion sexual pre-matrimonial
puede v debe ser juzgada como negativa, como conde-
nable, como inmoral, si implica la utilizacion egoista de
uno por el otro, st actuaiiza una conducta de explotacion
o de manipulacion, tan comun en la sexualidad disocia-
da de nuestra cultura.

— otra determinada relacién sexual pre-matrimonial
puede y debe ser juzgada como positiva, como aceptable
y como moral, si constituye la consumacion de una co-
mumén intcrpcrsongl profunda, que actualiza sexualmen-
te la plenitud amorosa entre dos jovenes.

Aqui, como en tantos otros respectos, lo que importa,
en definitiva, no es ‘‘el hecho’’, sino *‘el sentido’’ que
adquiere. Y ese sentido es unico e irrepetible para cada
joven, para cada chica, para cada pareja y para cada cir-
cunstancia.
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Querer ‘‘recetar’’ normas genéricas, aplicables a todos
v en todas las circunstancias, es seguir marginandose de
|4 vida real y condenarnos a contemplar, con el gesto des-
compuesto por el resentimiento de nuestra impotencia y
¢ nuestra obsolescencia, cémo esa misma vida pasa a
nuestro lado y sigue de largo ignorandonos.

Y lo que educativamente resulta mucho peor: es que-
rer, a contramano de la realidad, y de la pedagogia, des-

. pojar a los jovenes de su derecho y de su obligacion, re-
cién descubiertos y recién asumidos, de hacerse cargo per-

sonal y responsablemente de las opciones en que definirdn

su propio futuro.

[Il.— Alternativas.— ¢Como se educa
sexualmente a los adolescentes?

.Como se educa sexualmente a los adolescentes? ;Co-
mo se los deberia educar?

Nosotros entendemos que mucho de lo dicho anterior-
mente ha respondido ya a esta dobie interrogante. Nos
limitaremos, pues, a reforzar los planteos anteriores, ha-
ciencolos bien practicos y concretos.

Decia Mary Calderone que deberiamos ensefnar a los
adolescentes a manejar el sexo como les ensefiamos a ma-
nejar el automovil; de modo tal que aprendieran a usar,
adecuada y oportunamente, el acelerador y el freno.

Pues bien: desarroliando la analogia, podriamos decir
que, de hecho, educamos a los adolescentes varones pa-
ra que aprendan a manejar el sexo utilizando solo el ace-
lerador. Y que. complementariamente, edueamos a las
chichas ensenandoles a utilizar solo el freno. Es decir,
los educamos de acuerdo a la llamada ‘‘doble norma™
o0 ‘‘doble codigo’ moral y es en funcion de ese doble pa-
rametro que juzgamos la correccion o incorreccion de las
conductas sexuales de unos y otras. :

El resultado forzoso de esta practica educacional se
vuelve cada dia mas aberrante: estamos haciendo del va-
ron un compulsivo v de la chica una inhibida, con res-
puestas sexuales contrapuestas v excluyentes. O dicho de
otro modo: estamos actualizando con ellos una pedago-
gia tan paradojal que los condena, cuando llegue el mo-
mento, a protagonizar matrimonios asimétricos, parejas
‘‘desparejas’’, destinadas al conflicto y al fracaso.

Cuando nosotros enfatizamos la necesidad de optar por
una educacion sexual *‘verdadera’’, no sexista y no dis-
criminacionista, lo que estamos proponiendo es una edu-
cacion que termine, de una vez por todas, con los mitos
v los prejuicios que fundamentan esa ‘‘doble norma”

Porque debemos denunciar el mito de la ‘‘doble nor-

a’’ como el mito mayor, como el mito mas antiguo v
mas alienante,como el mito que condicionatoda nuestra
cultura v que nos hace creer irracionalmente que el hom-
bre, en cuanto varon, es una persona de primera clase,
llamada a protagonizar roles historicos relevantes; y que
la mujer. en cuanto hembra, es una persona de segunda
clase, conslenada por su biologia a no protagonizar otro
rol que ¢l Jle madre y esposa, el de reproductora de la
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especie y, de paso, ¢l de reproductora educativa de la
ideologia machista y patriarcalista que nos ahcna a to-
dos, hombres y mujeres.

Pues bien: para nosotros, el cuestionamiento radical
de este mito, que justifico que se escribiera uno de los
estudios mas profundos y significativos del siglo, *“El se-
gundo sexo’ de Simone de Beauvoir; que justificd que
el afo 1975 fuera declarado ‘Ao Internacional de la Mu-
jer’”’ y que en el aflo 1985 culminara en Nairobi la *‘Dé-
cada Internacional de la Mujer’’, tendra que constituir-
se en el eje de una educacion sexual verdaderamente li-
beradora.

O dicho mas sencillamente: de Jo primero v de lo fun-
damental de que debemos liberarnos para poder inten-
tar alcanzar en serio la '"salud sexual’’ v la **salud tami-
lir’’ de que nos habla ia OMS, es de¢ ia ominosa discrimi-

nacion sexual de la mujer.

En sintesis v para terminar: solo cuando la mujer se
libere de su secular condicion de *‘sirvienta sexual’ del
Lombre, el hombre se lib e'ara de su a.:cnac*on personal
en ¢l rol opresivo de ““amo’’ y *‘sefor’’ de la mujer.

A su vez, s0lo una nueva concepcion del sexo, del ero-
tismo v del amor y, consecuentemente, de la pareja, del
matrimonio y de l familia, nos permitird postular al
hombre y a la mujer como dos seres iguaimente libres
e 1gualmente responsables, comprometidos, en un abso-
luto pie de igualdad, como ‘‘companeros’ del mismo sta-
tus v de la misma dignidd en el encuentro sexual, erético
y amoroso.

Quiza sea la palabra ‘‘companera’ la que recoja las
mejores resonancias de lo que queremos comunicar: ni
esposa ni amante, sino ‘'Companera’’, companera de su
comparnero.

-



