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La mujer madura: realidad, aprendizajes y perspectivas Pf & /
Maria Clara Arango

Introduccién
"No sabemosfo que somos siignoramos lo que seremos™.
Simone d¢ Beauvoir. (La Yejez)

34 queremos dar respuestas a problemas de hoy y del fturo relacionados con la
condicion de la muier, es necesario reconocer que fos problemas de fas mujeres en fa
edad madura sonc¢ada dfa los problemas de unmayor nimero de ellas. El fendmeno
demografico llamado envejecimiento de la poblacidn hace que dia a dia sea mayor el
nimero de personas de 55 afios y mas. Por olra parte, debido a una mayor longeyidad de

la mujer con respecto al hombre, este grupo de edad estd constiuido por mujeres
mayoritariamerte. En la medida en que la esperanza de vida se siga ampliando es
posible pensar que el numero de mujeres en la edad madura tendera a crecer. Frente a
esta realidad es evidente que los problemas de a gente mayor son los problemas de fas
mujeres ¥y que en mucho tienen una connotacion de género.

Es evidente que la edad madura no es igual para todas las mujeres: unas enviudan pero
olras hicieron sus vidas solas; unas se sienten envejecer mientras que olras se sienten
crecer; unas han postergado sus vidas y ofras estan "al dia™ consigo mismas. No es
posible, por tanto, definir en fonma terminante la stuacidn de las mujeres en la edad
madura. Se puede, sin embargo, intentar caracterizar la situacion de algunas de ellas,
procadentes de clase media urbana, en paises latinoamericanos, en los que fa ideologia
patriarcal matiza ef sery el quehacer femenino a o largo det ciclo vial.

Me refiero a algunas mujeres que durante su vida no tuvieron independencia, autonomia,
ni decisibn sobre simismas, en olras palabras, un cuarto propio (1), que sugestionadas
por el hecho de ser mantenidas, gozar de un trato galante (2) y fa condicidon de reinas
del hogar capitularon sus posbbilidades de desarrolio personaly vivieron su vida como se
les ensend, de acuerdo ¢con guiones preestablecidos, sin descubrirse a si mismas ni
desamoliar su potencial. '

Hablo de algunas mujeres que durante la vida asumieron papeles estereotipados en
cuanto a su género, tales como: et de labella durmiente (3) que aprendié a pensar en
si misma. sdlo como mama, excluyendo cualquier olra posibilidad y con cara de dormida
{no de trasnochada) esperd a un hombre que la rescatd; o el papel de fa bella que
cuido a su bestia (4) siempre abnegada, servicial, sintiéndose vituosa en
comparacion con los hombres, creyente en la magia de su amor (del amor de una muijer)
para sacar adelante a su hombre, pero que termina diciendo "te he dado mis mejores
afios y esto es io que recibo a cambio”; o la dama Atlas (5), quien cargd con un monton
de miserias y se siente sacrificada en el altar de la ingratitud; o la cenicienta (6), quien

(1] ¥.Woulf_Arcom of ane’s own.

{2} G.Hiemo. Eticay Feminismo. p.10.

(3D Jongeward yDry Scolt Mujertivnfadera. p. 36.
(4] Ibid. p. 49.

(5) Ihid. p.52.

{6) C.Dowding. Elcomplejo de cenicients.




aprendio a aceptar su inferioridad pues sabe que siempre habra alguien mas fuerte para
apovarla, protegeria y tomar por elia las decisiones importantes; o lamama Amparo (7),
quien se hizo cargo de fas necesidades de todos los demas pero descuido las suyasy a
lo largo de los afios fue acumulando resentimientos. En fin, son algunas mujeres que ko
dnico gue no Yan a vivir 0 no estan yviviendo a través de olra persona es su soledad, su
pobreza y sumadurez, durante la edad madura.

El comportamiento de muchas mujeres segtn las expectativas que nuestra sociedad nos
ha fijado, hace que desde muy temprana edad yayamos aprendiendo a olvidarnos de
nosolras mismas, a vivir para los demas, a olvidar los propios intereses y necesidades, a
SUfTir y a gozar la vida en forma vicaria, a asumir la inferioridad como parte de nuestro ser,
y a poner de nuestra parte todo lo necesario para ser mantenidas y merecer que, por lo
menos, se nos frate enforma galante. Estos privilegios son el reconocimiento principal a
nuestra vida de sumisién y muchas crisis que hubieran podido surgir a lo largo de fa
misimia ceden a favor de esta gracia.

Cuando s¢ aproxima la mujer a la edad madura va perdiendo los pretextos que utilizaba
para justificar su ser y su quehacer: ser la madre de unas(os) sefioras{es) hechas(os) y
derectias{os) que ya no son [as(0s) hijas(os) de, sino unas personas con identidad y adn
familia propias, que, aunque para ¢ila tenga mucha importancia ya no lienan sus
espacios vitales; Ser la es00s7 ok era una forma de aparecer acompaiiada lo que tal
vez enpoco tiempo va a cambiar por la KAz & La insubstancialidad de estos motes va
ganando tetreno. Aunado a esta situacion, se tiene que los cambios fisicos que indican el
paso det tiempo ya no pueden pasar desapercibidos.

El miedo a perder 1a belleza de fa juventud; el sentimiento de no estar creciendo sino
acumulando afios; la dificultad de enconirar logros propios; la rabia de haber postergado
los propio intereses y necesidades, sumerge a algunas mujeres, de la edad madura, en
la soledad y la frustracion,

La posibilidad de que estas mujeres reconozcan su skuacion y busquen salidas a estas
horas de su vida se dficuka no sélo porque la sociedad no brinda espacios akernativos
para las mujeres en la edad maduwa sino porque ya bastante van a tener con
amreglarselas para sobrevivir cuando anteriormente habian sidd dependientes y
mantenidas. Ademas, ia preparacion para una edad madura es dificil que amranque en
este momento; ha debido comenzar afios alras cuando de nifias se enfrentaban a sus
primeras decisiones. No es una tarea que comienza a kos cincuenta y cinco afios. "Es ¢l
producto de cada instante y de cada enfrentamiento con la realidad (..) es producto de
toda nuestra vida anterior”. (8) La autonomia, la asetividad (9), ia -auteestima, i
criticidad, enlre olras, viehen cuando se ha yivido en consecuencia.

El presente trabajo pretende analizar algunos de los problemas y necesidades que
afrontan algunas mujeres en a edad madwa a i luz de fa forma como han yivido sus
vidas, apegadas a roles estereotipados, que les fueron asignados y que asumieron en
forma docily obediente, taly como fa sociedad patriarcal esperaba de ellas.

(7] D_Jongeward. Op. CR. p. 55.
8] B.Ibaducia. Pabiarcado vlamujer enjatercera edad. p. 17.
{9) Este témnino alude al de acometividad que desarofla Graciela Hiemro en Eticay Feminismo.
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Un problen*ua de la mdagac&on sobre |as mujeres y la edad madua consiste en que se“', Fo

esta frente a un concepto al que se aplican diversos criterios blensea laborales, médicos - - = <
o demograficos, para establecer los limikes etareos de la misma. Pueden lomarse como™ =, =~ °
indicadores la edad de jubilacion, la menopausia, fa poblacidon mayor de cincuenta 0

. sesenta afios. Por olra parte, también hay evidencias de que se frata de un concepto .~
sociocuftural y subjetivo, mas que cronologico: volverse sueg:a vohferseabuela llegara S

fa menopausia, entre olros. (1@

Dadas las caracteristicas de los roles del grupo de mu]eres que anahzo en estetabap, L

es dificil aplicar la categoria de jubitacidn ya que el trabajo doméstico esta exento de este -
‘derecho y en caso de que se realizara un trabajo por fuera del hogar éste estaria . |
supeditado al primero. La menopausia, por su parte, ofrece un buen criterio de andlisisya -
que cuando el sentido de fa vida ha sido la procreacion, se marca para las mujeres un™., - . - -
hito que sacude su existencia. Dado que es dento de esta deformacion de s .
caracleristicas naturales de fa menopausia que la viven un gran nimero de mujeres,para - ¢
efectos de este frabajo, la consideraré como uno de los cambios ﬁsncos que iciden(no . -

que marcan) en la edad madura.

Desde el punto de vista de fa Demografia, que es la disciplina a fa cual corresponde_ R
hacer una eslructuracion de lapoblacnon por edad, el inicio de la edadmadura se sefiala -

a partir de los cincuenta y cinco afios. Este criterio lo tomaré como referencia para. - =
conocer ¢l tamaiio del grupo de mujeres en la edad madura y los andlisis que de allise -

- deriven. Por olra parte, el examen de algunos cambios sociodemograficos que tienen .
refacion con el aunento de la esperanza de vida de las mujeres y el aumento del espacio -
entre el ultimo hijo y sumuerte, tiene mplicaciones interesantes para la vida, pareja y -

familia de las mujeres. La presentacion del problema desde una perspectiva

socaodemogranca y algunas de sus implicaciones e el blenestar personal y socral X

constituye el primer cap fulo de este trabajo.

El analisis de la. stuacién de, 1as mujeres v 1a odad madura, desde um’

feminista, paite, 2 mi modo de Yer, de dos pteguntas fundaientales: ;qué sido de mi e
madre?y (Qyé va a ser de mi? La primera, nos sefiala una ragedia mas de la cohdicion - - -
femenina al o lograr fa mujer ser profagonista de su vida en ninguna etapa y conmayor .-
razon en sumadurez. Cuando las mujeres no han logrado valorizar su vida, su tiempo, ni | .

mga ellas nueyos espacios, no estan en posbllldades de resolver supropio "<
envejecimiento. La segunda, apunta hacia la posbilidad ge que las mujeres nos- ' .
preguntemos ;qué significa ser mujer? Al respondernos ‘esta pregunta ya nos -
estaremos planteando nuestro futuro, nuestro lugar. Si la mujer lucha porser tomadaen .-~ - -
serio y considerada como un ser humano completo esti en camino de resolver supropio - * -

han ganado p

envejecimiento. Es por esta misma razon que se busca, mediante este rabajo, no solo

sacar a la Iuz los problemas de la mujer en la madurez, sino proyectar la condicion actual - LTy

de las mujeres a su condicion de mujer en fa edad madura. Denltro de esta perspectiva,
los capitulos sequndo y tercero de este lrabajo se encuadran dentro de la metodologia. -

feminista toda ez que ésta permie conocer y reconocerse en el pasado entender

el presente y prepararse para elfuturo. (11)

{10) AMRP and IFA. Empowering Older Women: Cross-Cultural Yiews. p.6.
(11) G.Hiemo.Dela domesticacion als educacion delas mexicanas. p. 18. - - wij.. s




1. La edad madura: realidad, condiciéon y problema femenino

Si bien es interesante conocer la situacion de la mujer en fa edad madura desde un
punto de vista cuantitativo ¥ reconocer que la proporcion de mujeres enrefacion con la de
hombres es mayor, también es necesario considerar que la problemdltica de las mujeres
en la edad madura es algo mas que la suma de estos guarismos, son mujeres reales que
sufren en los planos personal, familiar y social. Su identidad estd en crisis, ha sido
desdibujada y el tiempo de que disponen para reammarla se hace cada dia menor. Su
grupo de pertenencia, la familia, ha cambiado; los hijos se han ido y el reencuentro con
su pareja no siempre s feliz. En la sociedad, no hay espacio para las personas de edad

madura, se las trata como si no existieran ya que sus problemas se acabaran, sin ningdn -

esfuerzo, cuando ellas mueran.

1.1. El cambio demografico y el ciclo de vida de las mujeres

A fin de caracterizar la stuacidn de las mujeres en la edad madura es necesario
analizar las implicaciones de algunos cambios demograficos, que unidos a los
avances eh la tecnologia médica y a mejores condiciones de salud publica, han
acarreado cambios estructurales en el ciclo de yida de las mujeres ¥ de manera muy
especial, en la configuracion cuantiativa y cuafitativa de este grupo de edad.

Entre estos desarrollos demograficos se encuentran:

» la diferencia creciente en los porcentajes de mortalidad masculina y femenina; en
todas las edades y por la mayoria de las causas de muerte es mayor en ks hombres
que ¢n las muijeres;

s la diferencia en la duracion de vida entre hombres y mujeres, calculada para México
en 1988, es de 5.6 aflos. La esperanza de vida al nacer cakculada para esa misma
fecha fue de 70 afios. {12) Esta skuacidn estd indicando que el ciclo de yida de fa
mujer se retrasa gradualmente en comparacion con el del hombre. (13)

Esta mayor longevidad de ta mujer se refleja, en el caso de México, en el hecho de
que la relacién de masculinidad para las areas wbanas era, en 1970, de 85 hombres
por cada 100 mujeres entre la poblacion de 55 afios y mas. (14) La mas aka
mortalidad masculina crea un desequiliorio creciente en la estructura de fa poblacion
por edad y sexo en las edades avanzadas.

Segun datos de 1988, la poblacion de México con 55 afios y mds representa el 8.4%
de Ia poblacién total; y el grupo de 65 afios y mas el 4.1%. Se espera para el afo
2020 que el grupo de mas de 55 afios de edad aumente en un 216%. (15)

A estos desarrollos demograficos que dan cuenta de las caracteristicas numéricas del
problema de la poblacién actual en la edad madura, se suman olros cambios en el
ciclo de la vida de 1a mujer que tienen incidencia sobre as nuevas generaciones que

(12) Intemalionsl Data Base on Aging.U.S. Bureau of the Census. ¥id. en: AARP.Op.CR. pp.58-59.
(13} M. Livi-Bacci. “Elcembio demografico y el ciclo de vida delasmujeres™ p. 503.

(14} intemational Data Base on Aging.11.S. Bureau of the Census. Yid. en: AARP.Op. Cit. p. 55.
(15] Ibid. pp.50-51. '



Esta domesticacion significa no sélo un recorte de espacios fisicos y vkales, sino
que también, una subordinacion conrespecto al hombre: padre, markio, hermano, |
amante o hijo. Su condicion de inferioridad es el fundamento sobre el cual se
realiza la division y jerarquizacion de las funciones sociales y del poder individual.

Las escasas posbilidades de ampliar los propdéstos de vida estan relacionadas
con fas funciones fradicionales, como extension de éstas; por io tanto, iguaimente
desvalorizadas y descalificadas sociaimente.

2.2 De los privilegios - como lograrlos y mantenerios

La mistificacién de lo femenino, nos hace acreedoras de dos grandes privilegios: el
trato galante y ser mantenida por parte de los hombres. Esto ya unido a una
sequridad econdmica, respetabilidad y prestigio social. A fin de poder gozar de
éstos, ta mujer conserva y fomenta los rasgos deseables en ella: pasividad,
ignorancia, docilidad, pureza, ineficiencia. Se encarga, ademéas, de perpetuar y
reproducir ka ideologia que mantiene su condicion de opresion. Es por esto que
desarrolla actitudes conservadoras que defienden y promulgan la ideologia
patriarcal. (34).

La obtencion y posbilidad, por parte de fa mujer, de disfrutar estos privilegios
depende de que haya un hombre que la proteja, de ahi fa importancia de conseguir
ese hombre, de cuidario y de buscar siempre su aprobacion. La consecucion de
este logro se enmarca en su destino de mujer: esposa y madre.,

2 4_ Del destino como mujer

Ser madre y esposa glorificada conforman ia identidad femenina. E! malrimonio, a
maternidad y el cuidado infantil, son las metas ineludibles de la vida de una mujer.
Desde luego, estas funciones sdlo pueden ser posible mediante el conlrol de su
sexualidad y el uso de su cuerpo.

La tenacidad con que nos apegamos al mito det amor maternal es digna de mejor
fin. Se destaca una mujer que espera con ansiedad [a llegada de su hijo, a quien
lletrara de cuidados y dedicara sus mejores afios. Una mujer llena de ternura, que
trabaja dia y noche en esas pequefias tareas que implican ¢l mantenimiento del
hogar vy la crianza de los hijos. El amor maternal es objeto de veneracion pero rara
vez se cuestiona. Se piensa en él entéminos de instinto. Se supone que junto con
los dvulos viene incluido el amor, fa capacidad de ser madre en o que representa
de conocimientos, placer y dedicacion para llevar a buenfin lo que se inicia con fa
concepeion.

Sin embargo, son numerosos los testimonios de una naternidad dura, que cansa,
que tiene dificulades. Existe una enomme presidn social para que la mujer sea
madre, es asi como la maternidad ha sido la causa del sometimiento de las
mujeres. (35) Al lado de un legitimo deseo de ser madre se Yive una maternidad

34} G.Hiemo. Elicayfeminismo. p.165-107.
35) E. Badinter. ;Existe el amor matemsi?
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que es'descarga de frustraciones y temores.

En este sentido, afima Graciela Hietro “la maternidad como unico proyecto de vida,
resulta el intento mas pobre que se pueda plantear un ser humano™. {36) Por olra parte,
"en este aspecto s que puede hablarse de ‘opresion’ femenina con mayor razén,
puesto que la maternidad no es materia de su propia decisidn, y constituye el sentido de
vida acordado a las mujeres”. (37)

2.5. De los deberes para con los olros

A lo largo de fa vida la mujer va aprendiendoa yivic para los demas siempre en
segundo plano; lo que haga, quiera o neceste no es importante. Posterga su
realizacion en funcidn de los olros. Toda nuestra educacion apunta a que Yivimos
nuestra vida por, para y a lravés de los demds; crecemos con sentimientos de
inseguridad y dependencia. De acuerdo con Graciela Hiemro, fa "maternalidad (..)
convierte a las mujeres en seres para olros, no "para-si”; es decir seres sin vila propia
dedicadas al servicio de los demds, fomentando la acttud de abnegacién
("ab-negagtio’, negacion de si), que constiuye el rasgo de caracter tpicamente
femening™. {38)

Cuando se arriesga a desempefiar tareas fuera de la casa asume una carga muttiple,
sigue siendo responsable de fa administracion de fa casa, de la crianza y ademds,
ammastra la culpa de carecer del don de ubicuidad para satisfacer sus roles radicionales
y los recientemente adquiridos.

2.6. De los miedos y santos terrores

Dado que las mujeres deben atraer a los hombres para cumplir las expectativas que se
tienen en ellas, existen akgunos temores sobre la imposbilidad de logrario. Preocupa la
capacidad de atraccion, la adecuacion de cara, cuerpo, peinado y ropa a los canones
de belleza imperantes. También es motivo de temor aparecer frente a los hombres como
una persona agresiva e independiente pues le quiarian su proteccion y perderia sus
privilegios. Junto con el riesgo economico se esquiva una lbertad que debe inventar
sus propios fines sin ayuda.

Quedarse soltera, no saber retener al marido, perder un lrato preferencial y la
comodidad econdmica, son stuaciones que asustan a las mujeres. Por tanto, deben
siempre estar bonitas, quedarse calfadas, demostrar inutilidad, tener buen genio,
desconfiar de las demnas mujeres, evitar que se asomen yisos de su inteligencia,
demostrar que ignoran sus cuerpos, que la sexualidad les es ajena... de esa manera
avanzaran en ¢l logro de su cometido.

De acuerdo con lo arterior, el resufkado de fa vila de las mujeres, su infancia,
adolescencia y edad adulta, aparece con crudeza en la edad madura. La opresion y
discriminacion que han caracterizado sus vidas confluyen y se potencializan.

{36) G.Hierro. Eticayfeminismo. p. 15.
{37) Ibid.p. 101.
[38) G.Hieo. De fa domesticacion ala educacion de las mexicanas. p. 89.
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3. La autoeducacién como preparacion de las mujeres para la madurez

Cuando se ha virido en la tiefra de enmedio, de la fala de ubicacién, como lo describe
Rosario Castellanos (39), al llegar a la edad madura la mujer representa unas escenas
mas de fa misma tragedia. Haber vivido de acuerdo con la fuerza del destino trae consigo
sentimientos de frustracién y de pérdida por la faka de confianza y la incapacidad de
actuar sobre la propia vida. Desde la primera infancia ya han sufrido duras sacudidas la
autoestima, el deseo de autonomia y la necesidad de independencia.

La resiriccion de opciones de vida junto con la fala de dominio sobre ella hace que sean
escasas las mujeres que puedan pensarse como mujeres y proyeclarse al futuro. El
hecho es que en general no estamos preparadas para el cambio y lejos de asumir cada
etapa de fa vida como sus protagonistas las vivimos como victimas.

Por esta misma razon, el tema del envejecimiento suele ser soslayado; a este respecto
plantea barlucia: “Solemos enfrentar el problema de la vejez solamente cuando ya
somos yiejas. Cuando jovenes no podemos perchir en la anciana lo que Yamos a sef, y
eludimos mirarnos en ese espejo hasta el momento en que el espejo somos nosolras
mismas”.(40)

Para que una mujer viva la edad madura y las efapas subsiguientes con dignidad,
autonomia ¢ independencia es necesario que de nifia, joven y aduka haya accedido a
una educacién que le permita pensar y defin sus intereses y necesidades y orientar su
vida de acuerdo con ellos.

Son muchos 10s cambios externos que se requieren, en los maestros, programas, textos e
instiuciones, para que la educacion supere los sesgos y estereotipos, tackos y explicitos,

que discriminan a fa mujer. Sin embargo, para efectos de este lrabajo, oy a referime .

sblo a un proceso educativo que se genera, desarrolla y culmina al interior de la mujer.

Se trata de un proceso de desarrolio personal orientado a que la mujer se apropie de su
vida y decida sobre ella sin que las consideraciones de género interfieran, y se orienta de
rmanera especial hacia el fortalecimiento de la mujer como persona. No se bata de
interceder por la vida en pareja o sola, ni por el hogar o la carrera, ni por tener hijos o no
tenerlos, ni por la heterosexualidad o el lesbianismo. Se busca tan sélo que las
elecciones de las mujeres sean mas significativas: elecciones que la sociedad y las
circunstancias no les han permitido hacer, elecciones que akjunas mujeres no se han
permitido hacer.

Este propésito requiere del desarrolio.de un conjunto de caracteristicas interrelacionadas
que apuntan hacia el desarrollo de la propia identidad. Dentro de éste, se encuentra la
autoestima, fa confianza en si misma, la autoimagen gratficante, ta asettividad, entre
olras.

La autoaceptacion, como resukado de ks sentimientos de seguridad y de conflanza

(39) Ck. en: G. Hiero. Dela_domesticaciona ta educerion de 1as mexicanas. p. 84.
(40) B. Iberlucia. Palrisrcado ylamujer enlatercera edad. p. 5.
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acerca de si misma y del propio cuetpo es defintiva dentro del procese de aprender a
lomar decisiones autdnomas y responsables. L.a autoestima, por su parte, es una base
indispensable para la demanda de condiciones iguaiitarias. Una persona con poco
aprecio por si misma esta mas dispuesta a tolerar atropellos y a callar las injusticias.

La imagen de si misma, por tanto, tiene consecuencias importantes en las opciones que
se tomen © Se dejen en fa vida y en las relaciones que se establezcan; de ésta va a
depender el tipo de amigos que se elijan, fa pareja que se forme, el frato con las demas
mujeres y con los hombres.

Estos logros permitirdn a las mujeres tomar sus yidas en sus manos, trazar sus propios
proyectos de vida y en consecuencia, estar alertas para ir buscando y descartando
conocimientos, actitudes y habilidades de acuerdo con sus intereses y necesidades. En
este momento, al decir de Graciela Hierro, habremos llegado a la autoeducacion;
estaremos en camino de crearnos un ser de acuerdo con nueslros propios ideales de
vida. (41)

Denlro de esta perspectiva, la mujer ectari en capacidad de prever y planear su propia
situacion en la edad madura. Podra ser la persona mayor que ella quiere sery no unser
desprotegido que no turo opcidn de prepararse para esta etapa de acuerdo con sus
intereses.

Esta vitalidad interna de la mujer, a su vez, ira subvirtiendo el orden de la vida cotidiana:
las relaciones sociales y familiares ya no podran sostenerse sobre la dependencia ¢
inferioridad de ta mujer; los intereses de ella no estaran limiados a la maternidady a vivir
para los demas; el matrimonio, fa vida de esposa y el ser madre dejaran de ser su destino
ineludible para pasar a ser opciones a considerar; la apropiacion de su cuerpo
posibifitara que la maternidad deje de ser un acto compulsivo para pasar a ser un
proyecto humano, la dependencia, abnegacion y aburimiento daran paso a R
craatividad femenina; la autonomia y la autoafimacion apoyaran la satisfaccion de las
necesidades econdmicas, creativas, afectivas y sociales de la mujer; la seguridad en si
misma permitira dejar atras la envidia y desarrollar sentimientos de amistad y solidaridad
entre [as mujeres.

La posibilidad de elegir y desarrollar un proyecto vital por parte de las mujeres, s
definitivo no sblo para la edad madura sino para todas las etapas de su vida pues es bien
sabido que una buena vejez tiene por deltras una vida de realizaciones y satisfacciones.

Esta opcidn de decidir “el tipo de persona que desean ser, las habilidades y
conocimientos que quieren adquirir y elmundo en que quieten yivir " (42), cobra una gran
importancia si se toman en consideracion los cambios demogréficos que s¢ sefialaron en
et capitulo primero. Es claro que la mujer actuaimente y en el fukuro ya a disponer para si
misma de un periodo de tierpo considerable, que antes invertia en labores de crianza,

que tiende a alargarse si se suman los afios que va ganando con el aumento de ia
esperanza de vida.

{41) G_Hieno.Dela domesticacionala educacion de las mexcanas. p. 97.
(42} Ibid. p 95.
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Conclusiones

« Cuando una mujer que no se ha planteado ni desamroliado un proyecto de vida propio,
flega a la edad madura, enfrenta con toda crudeza ¢l drama de la dependencia, ia faka
de autonomia y la desvalorizacion a las que estamos sometidas las mujeres como
género. Sus supuestos privilegios, de ser mantenida y gozar de un lrato preferencial, dan
paso a la marginacidny a la pobreza.

« Los problemas de fas mujeres en la edad madura son un asomo (la punta del iceberg)
de una situacidn mas compleja que es la condicidn femenina con todos sus atributos de
inferioridad, dependenicia y negacion de simismas.

« la situacidon de la mujer madura no estd para desamollar posiciones sentimentales
hacia ellas. Los paliativos de que las canas merecen respeto, de que ellas encarnan i
sabiduria y la experiencia, de que adquieren poder sobre sus nueras, de que son las
maestras de sus nietos, son parte de las mismas mentiras disfrazadas de verdades en las
que envuelven los llamades privilegios femeninos. Esa imagen romantica de una
persona madura ranquila, repesada y sin preocupaciones, no pasa de ser una qumera.
La realidad de las mujeres en la edad madura y en I2 yejez es dolorosa y cruel: lo unico
que no vana yivir enforma vicaria es su soledad, frustracion y pobreza.

» Los problemas de fas mujeres en la edad madura y subsiguientes no son los de un
pufiado de mujeres. Abarcana un nimero que dentro de ese grupo de edad son mayoria.
Por olra parte, i nimero de mujeres mayores de 65 ainos liende a aumentar
considerablemente.

» Mo es posible pemanecer indiferente frente a este hecho, en especial cuando todo
parece indicar que una vida prolongada puede ser una realidad para nosotras mismas. El
entusiasmo que Suele causar una vida larga puede verse menguado al advertr la
realidad de lo que significa envejecer denfro de una esfructura palriarcal.

» La pregunta ;qué va a ser de mi? tiene que ir precedida de las preguntas ;qué significa
ser mujer? ;qué quiero? ;qué estoy dispuesta a hacer? Al respondernos estaremos
planteandonos nuestro futuro, nuestro lugar. Si luchamos por ser tomadas en sefio y
consideradas como un ser humano completo estamos en camino  de resolver nuestro
propio envejecimiento.

» La preparacion para vivi la edad madura perteneciéndose a si tnisma no puede
empezar cuando se llega a ella. Cuando las mujeres no han valorizado su vida, su
tempo y fogrado para ellas nuevos espacios, ne estan en posbilidad de resolver su
propio envejecimiento. :

- El método feminista permite revisar el recorrido de las mujeres, sus aprendizajes e
identificar hitos que marcan puntos de no retorno en el proceso de asimilacion de la
propia. inferioridad. Este desenmascaramiento de un proceso que ocurre en forma suti,
es un primer paso hacia la blsqueda de aternativas més creativas y enriquecedoras. Le
sigue que las mujeres nifias, adolescentes y adultas accedan a una educacién, que
devenga auto educacion, que les pemita pensary definir sus intereses y necesidades y
otientar sus yvidas de acuerdo con ellos. '
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yan llegando a esta edad.

Estos cambiog se refieren principaimente a:
* un aumento de la esperanza de vida de la mujer al nacer;
= una prolongacion de la esperanza de vida en todos los grupos de edades; .
= una disminucion en la fecundidad y en consecuencia:
- una disminucidn en eltiempo dedicado a la procreaciony cuidados maternales,

- una prolongacion del periodo de vida después de la procreacion .

Es asi como, siguiendo la interpretacién de Livi-Bacci, a partr de estos cambios a ka
mujer le estd quedando una vida mas larga una vez tenminadas sus ltareas
reproductoras. Concluide dicho periedo una mujer puede volver a encontrar una vida
activa y productiva fuera de la familia. Asi, las energfas lberadas por fa disminucion de
la fecundidad y el aumento de & duracion de fa vida deberan de encontrar nuevas
tareas, productivas y enriquecedoras. (16)

Estos cambios afectan en su conjunto el ciclo de vida de fa mujer; pero lo que es mas
importante e dan a la edad madura una nueva dimension ya que nos remiten a las
mujeres que mayoritariamente forman este grupo de edad; sus miserias y venturas,

sus perspectivas y necesidades son las de las mujeres en cuanto género; y su

condicion sera el reflejo de la condicibn femenina.
1.2. Calidad de vida y edad madura
1.2.1. Mujeres y sociedad en la edad madura

La calidad de vida no depende solo de cada persona sino de quienes la

rodean y del medio en que se desenvuelve. Una aproximacion holistica a este

concepto puede comprender. alimentacién, yivienda y vestido adecuados; salud
fisica y mental; amar y ser amado; pertenecer a su comunkiad y poder actuar en
ella; tener la oportunidad de desarrollar al maximo las propias potencialidades, de
crecer con dignidad y respeto en el seno de una familia que aliente la
responsabilidad y solidaridad, de desplegar las facutades fisicas, intelectuales,
creativas, sociales y espirtuales.

Al contrastar la realidad de las personas mayores con esta perspectiva del
desamollo humano vemos que sus vidas van aumentando en afios Y
deteriorandose en calidad. Aun cuando fa sociedad las deje durar mas, la
indiferencia hacia ellas ya en aumento. La vida comuniaria se organiza como
si no existieran las personas mayores, éstas viven aminconadas y son
discriminadas. Las mujeres, ademdas de envejecer, afrontan un sin numero de
dificultades producto de la pobreza.

Un problema que se petfila cada vez mas es el numero creciente de mujeres

viudas de este grupo de edad. No sélo la mujer vive mas que el hombre sino que
al existir la tendencia muy dfundida de casarse con hombres mayores, ia

{16} M. Lii-Bacci. Op. CR. pp. 501-506.
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17)

(18)
(19)
(29)
(21)
(22)

mujer sobrevive a su pareja (17). De acuerdo con un estudio sobre la |
anciana mexicana, el 41.2 de las mujeres mayores de 60 afios, residentes en
zonas wbanas, eran yiudas. (18)

Esta situacion estd ligada con un deterioro de ia calidad de vida en los
aspectos econdmicos, sociales y emocionales, toda vez que, en nuestros
paises, no se goza de los beneficios de una pension decorosa y se debilkan los
mecanismos lradicionales de apoyo para la gente mayor. En este mismo
estudio, los datos acerca de los ingresos econdmicos dan cuenta de las
dificultades para vivr en forma digna. (19) '

Quienes han trabajado y tienen derecho a una jubilacidn (que no es el caso
de las amas de casa) no logran disfrutar ese merecido descanso ni mucho
menos gozar de los rendimientos de su frabajos. A partir de la jubilacidn se
inicia una nueva lucha para sobrevivir con una pension raquiica sujeta a
todas las fluctuaciones monetarias. Al decr de Simone de Beauvoir “la
sociedad impone a la inmensa mayoria de los ancianos un nivel de vida tan
miserable que la- expresion pobre y viejo constituye casi un pleonasmo’”.
(20) Estas condiciones precarias de supervivencia y la faka de ofras
actividades gratificantes predisponen a las personas a un descenso de la
actividad, insatisfaccion con la propia condicidon social, un sentimiento de todo
acabo y ya no sirvo.

Dentro de esta perspectiva de calidad de vida tenemos, por otra parte, que al
ser las personas mayores mas vuinerables a una serie de padecimientos
(segun la OMS los sexagenarios sufren entre tres y seis limitaciones
funcionales), hay mds mujeres enfermas. (21) Si a ésto le sumamos fa
pobreza, tenemos una conjuncién de caracteristicas que forman un cuadro .
deprimente de fas mujeres de edad madura: mujer, pobre, vieja y enferma en
una sociedad que discrimina todas estas condiciones.

1.2.2. Mujeres y familias en la edad madura

Esta etapa de la vida coincide con ef paso de la familia desde un grupo filial
hacia un grupo posffilial con fa presencia de ambos o uno solo de ls
conyuges ¥ la salida de los hijos. Cuando ya deja de ser importante ser la
madre de fulano o la esposa de zutano, la mujer ya no sabe quién es ella. El
lamado sindrome de nido vacio (22), que se caracteriza por
sentimientos de abandono, inutilidad, depresion, responde a un sin sentido
por la vida una vez que ya cumplio la funcion que tenia que cumplir. Ademas,
si siente que su desempeiio como madre fue inadecuado la invaden sentimientos

Hago referencia a fas viudaa sin intenciin de encasilaralas mujeres en categorias de estado civil que
desdibujan su identidad; la mencion tiene ef propésito de sefielar & un grupo de mujeres que, de
acuerde connuestro anélisia, adquiere con este estadolacondicidn de minusvalida.

R. Bislik . "Perfil de la anciana mexicana: un estudio descriptivo-comparative™ p. 565,

Ihid. p. 579. .
S. de Beauvoir. La Yejez. p. 13.

A, Canillo. "Viejas v Yiejos: un grupo olvidado”™. pp. 9-19.

Noteze que se equipara alamujercon un ave que empofia



de fracaso y autodesprecio.

En esta etapa de la vida, la mujer que esti en pareja, generaimente yuelve a
estar sola con su compafiero. Cuando la relacion de pareja ha sido de afecto,
comunicacion, compaferismo, el didlogo continua, se rescatan los logros que
obtuvieron juntos y pueden plantearse proyectos comunes. Asi mismo, fas
relaciones sexuales “suelen ser mas lanquilas, se sienten mas plenas,
de mayor entendimiento, tal vez no tan apasionadas, pero si mas tienas, con
olras significaciones. Hay mayor tiempo para la ternura y para aprender, o
reaprender a mirarse el uno al otro, y a cuidar el uno del olro™. (23)
Obviamente, cuando la relacion de pareja ha sido distante y mondiona,
cuando para la mujer ha sido una rutina, un deber conyugal, una obligacion,
aumenta la  incomunicacion, el resentimiento, Ia rabia. Dice Simone de
Beauvoir, que si a la mujer desde antes le desagradaba el sexo, tiene una
buena excusa para evitarlo, toda vez que la sociedad repudia ios deseos
y expresiones sexuales entre las personas de edad madura. (24)

De todas maneras la inminencia de la soledad, para las mujeres que estan en
parefa, puede acrecentar un sentimiento de desesperacion que la lleve a
afetrarse al pasado por miedo de pensar en el futuro.

Esta inseguridad aunada a un sentimiento de insatisfaccion con la propia yida
constituye, a mi parecer, el aspecto mas deprimente de Ia vida de las mujeres
en esta edad. En fa investigacion que realizd Raquel Bialk, antes citada, se les
pidid 2 las mujeres estudiadas (mayores de 60 aflos) que evaluaran
retrospectivamente su vida (infancia, adolescencia y edad aduka) y en cada
caso sOlo una cuarta parte afimé que habia sido feliz. (25) independientemente
de lo que cada cual entienda por felicidad, el caso es que tres cuartas partes
del grupo de mujeres (75%) desde su propia vivencia, declaran que fueron
infelices en su vida. Esto habla de fa condicion femenina.

1.2.3. Mujeres y sus cuerpos en la edad madura

Cuando en una sociedad no hay lugar para s personas mayores, envejecer
resua una experiencia dolorosa que produce miedo. Existe ia necesidad de
esconderlo por la verglienza que produce. Al decir de barlucia, en su calidad de
mujer en la edad madura que reflexiona sobre su condicion: "Yergiienza por los
0jos que ya no ven tan bien, por ko3 0idos que no oyen, por las manchas en las
manos, las arugas en fa cara, las carnes flacidas; verglienza por no poder correr
y sakar como en la jurentud. Todo esto constituye un espectaculo desagradable

que hay que negar y del cual hay que hur”. (26) '

Las manffestaciones del envejecimiento afectan la apariencia: la piel se
arruga, las manos se manchan, el cabello se vuelve canoso, los dientes se caen,

(23) C.Cardinaf et.ol. Cosas delaedad. p. 29.
(24) S. de Beauvoir. Op.Cit.p.55.

(25} R.Bialk. Op.Cit. p. 590-581.

(26) B.lbarducia. Op.Ci.p. 15.



el cuerpo se encoge, todo ko cual significa una modificacion del esquema
corporal, de fa autoimagen. Es dfficit para muchas mujeres asumiresta realidad
pues conrasta con aquel modelo de befleza estereclipado que tienen
internalizado. Cuando la apariencia fisica ha sido tomada como un abrbuto
importante del ser mujer, estos cambios significan un duro golpe para fa
autoimagen.

Por ofra parte, hay algunas dolencias gue producen un aisiamiento de las
personas mayores: dificultad para desplazarse, sordera, pérdida del oido, de
la vista, del tacto, del offato. Esto acentia fas condiciones de marginacion y
aislamiento en que han vivido las mujeres.

Pero de todos los cambios fisikos que inciden en fa edad madura, es la
menopausia al que me yvoy a referir con mayor amplitud por los efectos
sociales y psicoldgicas que ltiene. "Menopausia significa solamente cese
de la menstruacién; sin embargo, el solb hecho de nombraria implica
decadencia, vejez, desvalorizacion ..”. {27)

Las caracteristcas de la menopausia han sido deformadas hasta hacerla
aparecer como una minusvalia con el consiguiente abatimiento y angustia
para la mujer. La pérdida de la capacidad reproductiva pone en entredicho
para muchas mujeres su calidad de fal. Los sentimientos de inseguridad y
desvalorizacion se ven reforzados por fa pérdidad del rol reproductor. Los
sintomas de ansiedad, depresion, angustia, ¥rtabilidad, enbe ofros, no son
muchas veces consecuencia de los cambios hommonales sino de la pérdida de
una capacidad por fa que se era valorada. “Hesulta evidente la necesidad de
hacer el duelo por las partes yaloradas de su cuetpo™ (28}

El duelo del cueipo también le indica que el tiempo que tiene por delante y el
espacio que la sociedad le offece no ke Yan a permiyr realizar sus proyectos y
que cada yez nias no se pertenece. Se requiere haber sido siempre duefia de
SU cuerpo para que ahora, en la edad madura, no se lo arebaten.

2. De los aprendizajes de las mujeres grandes cuando fueron nifias.
Contribucién del feminismo al analisis del problema de la edad madura.

Si aceptamos que la situacidn de angustia y de sufrimiento que envuelve a la mujer
madura es el producto de toda su vida anterior, una de las posbilidades de analisis es
revisar sus aprendizajes, rehacer su recomido por la vida, marcando hos que van
definiendo orientaciones ylo disminuyendo la propia autonomia ¥ qué en ocasiones,
pueden ser puntos de no retorno. Yeamos:

2.1. De como aprender a expresarse en masculino (29) -

(27) Ibid.p. 5.

{28) B.Ibarlucia. Lamuier ysu envejecimiento. p. 4.
{29] <ir.M. Moreno. Como se ensefiaa sernina. El sexismo enla escuela. p. 30.




"Elbebé (la beba) aprende con las primeras palabras que existe una mama y un papa,
pronto aprendera que existen nifias y nifios y esta dicotomia la tendrd diferenciada,
mucho antes de que sepa que existe [a palabra persona, que puede aplicarse por
igual a todas ellas”. (30)

Desde que aprendemos a hablar, en nuestro idioma, aprendemos a referirnos a fa
personas segun sea el sexo al que pertenezcan. Existe una palabra para referirse al
ser del sexo femenino ¥ otra para el de sexo masculino. Pero al decir de Montsermat
Moreno, la balanza de la equidad linglistica se desequiliora cuando se adopta una
formula comin para referirse a las personas de uno y olro sexo. (31) Es asi que la
imagen recién adquirida por fa nifia de su identidad linglistica se ve desvanecida;
debe renunciar a efla inmediatamente para penmanecer toda su vida frente a una
ambigiiedad de expresion a la que terminara habituandose con el sentimiento de que
ocupa un lugar provisional en el idioma y en la vida. Refata R investigadora antes
citada:
La nifia primero aprendera que se dirigen a ella lamandola "nifia”; por tanto
si oye frases como “los nifios que terminen pueden salir al recreo”
permanecera sentada esperando una frase en femenino que le peiita salir
alrecreo... la masestra cuando advierte que ha terminado, le dice: "Fulania, he
dicho que los nifios que hayan terminado..” y si sigue sin darse por aludida le
explica que cuando dice "nifios™ se esta refiriendo también a las ninas. Pero si
incure en el emror de creer que la palabra "nifo” concierne por igual a los dos
sexos, pronto verd frustrada sus ilusiones igualitarias. La hilaridad de sus
compafieros ante sumano levantada le hardn comprender bruscamente que
mas le valdria no darse por aludida en frases del tipo "los nifios que quieran
formar parte del equipo de fiibol que leyanten fa mano™. En estos casos la
maestra suele intervenir para recordar “he dicho nifios”, ante lo cual la nifia
estupefacta pensara: ~; Pero no habia dicho los nifios?".(32)

Bruscamente aprende ia regla: debe expresarse en masculino.

Muy pronto también aprendera que hay nonmas de orden en el uso del lenguaje
que expresan la jerarquia e importancia de las personas de quien hablamos, por
anto para referirse a un colectivo de hombres y mujeres fa forma masculina
precedera a la femenina. Este aprendizaje coadyuva a que la nifia vaya teniendo
claro que ocupa un segundo lugar.

2.2. De cual es su lugar en la yvida

"El espacic que nos reserva la cukura es el de ko privado, los hombres dominan el
ptblico. Nacemos a lo doméstico y todo el esfuerzo educativo se concentra en
lograr nuestra exitosa domesticacion. Domésticos han de ser nuestros
conocimientos, ...) nuestras habilidades y domésticas nuestras actitudes™. (33}

(30] .Moreno. Op.Cit.p. 8.

{31) thid.p.30.

(32) Ibid. p.31.

( 33} G. Hierro. De la domesticacion ala educacion de las mexicanas. pp. 21-22.




