Género y Climaterio

Graciela Hierro'

El género

El género ¢s la construccidn social que se impone a un
cuerpo sexuado. Como advierte Simene de Beauvoir en el
Segundo Sexo, no nacemos mujeres y hombres, sino que
la sociedad nos convierte en mujeres y hombres; es decir,
se nos forma una identidad de acuerdo-con lo que cada -
cultura espera para los hombres y para las mujeres en ca-
da etapa de nuestro ciclo de vida. ‘

Este es el concepto de género, central en la teoria femi-
nista porque permite distinguir la creacién del rol cultural
sobre los sexos, de la biologia sexual y, en esa medida, nos
ahre la posibilidad de criticarlo y transformarlo de acuer-
do con las necesidades, los intereses y los ideales que se
consideren deseables en cada etapa de la vida, grupo so-
cial y época histoérica.

La tecria del género es la herramienta tedrica que apo-
ya al feminismo, ideologia politica que pretende cambiar
positivamente las relaciones entre los géneros; argumenta
que los hombres y las mujeres deben tener los mismos 1o-
les en la sociedad y hace evidente el hecho de que a las
mujeres se les ha negado el apoyo en el hogar y el acceso
al desarrollo a causa de la discriminacién y a la existencia
de instituciones sociales inadecuadas.

No obstante que las mujeres salieron a trabajar al
mundo tradicionalmente considerado de los hombres,
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ellas siguieron realizando todas sus tareas ancestrales;
por su parte, los hombres no entraron al munc.io de las
mujeres. Es por ello que se dice que todas las mujeres rea-
lizamos la doble y triple tarea. ‘

El primer movimiento social que lucha por la 1g1ialdafi
de las mujeres nace en 1970, también se le llama movi-
miento de liberacién femenina”. Otros movimientos socia-
les han sido, por ejemplo, la revolucién burguesa en Fraq—
cia en el siglo XVIII, el abolicionista y el socialista en el si-
glo XIX, en este siglo, el anti-apartheid, el ecologlsta y
otros afines que han contribuido al desarrelle social hu-
mano, al luchar contra las circunstancias que han coarta-
do la libertad de las persconas y los grupos sociales en su
intento por legitimar la opresion en la diferencia, sea de ra-
za, etnia, clase, ciclo de vida y género.

La sexualidad femenina

La mujer es la culpa del hombre

Fernando Savater

La sexualidad en el mundo patriarcal es la sexualidad
masculina; cuando se habla de sexualidad se refiere al
ejercicio del deseo masculino. Y €l deseo es la elaboracion
interna de las necesidades que han adquirido un sentido
humano a través de la cultura. La sexualidad es, ante to-
do, una abstraccién que se expresa bajo diferentes ropa-
jes de acuerdo con ¢l modelo cientifico que se utilice. Sin
embargo, todas la exposiciones tedricas se refieren siem-
pre al deseo masculine. )

Un paso importante para superar esta vis}on unilateral
de la sexualidad humana ha sido la distincion E:I:ltre el se-
xo0 y el género. El sexo se define a partir de las cy‘ferenmas
de composicion genética, anatomica y de funcién repro-
ductiva: el género es la semantica que la cultura crea y
elabora sobre esa materia prima biolégica, para conformar
las identidades que se consideren apropiadas y alcanzar

124

f

Menopausia ... Tercera llamada

los fines que persigue la cultura patriarcal que significa el
poder del padre, del patrén y del padre eterno.
Sabemos que la unién de sexualidad y procreacion es

Caracteristica de la experiencia de los animales noc huma-
nos. A partir de la mutacién genética que dejo a la hembra
humana sin estro {celo), abrié el sexo a todas las etapas
del ciclo menstrual. Sin embargo, ha seguido unida en el
imaginaric humano esa fusion de sexualidad y procrea-
cién para las mujeres, condicionando su placer. Es por
ello, que para que en verdad pueda hablarse de una se-
xualidad femenina que propicie el erotismo y ¢l amor, la
condicién previa es cambiar la finalidad de la actividad se-
xual al placer, en vez de a la procreacion, y subvertir la en-
senanza tradicional cristiana y, en esa medida, levantar la
sospecha acerca de que el placer sexual personal, para las
mujeres, requiere de una justificacion que va mas alla del
mismeo sexo. o :

Las consideraciones anteriores inciden en todas las
etapas de la vida femenina; en esta ocasién s6lo haremos
referencia al climaterio.

El climaterio

“Los avatares de la vida pueden
destruir a una joven liberadaq,
pero una vieja libre,

posee una fuerza imbatible’,

Una fermninista

La mujer mayor enfrenta barreras en la salud, en la ac-
tividad y en lo afectivo. En cuanto a la salud, se presentan
malestares fisicos durante este ciclo de la vida femenina,
sin embargo, ha de combatirse la idea de que los avatares
de la sexualidad femenina son “enfermedades”, Es comiin,
en el lenguaje mexicano, hablar de la menstruacién como
“estoy enferma”, del parto como “me alivié”, de la meno-
pausia como “muri6 la mujer en la mujer” y de la histerec-
tomia como “me vaciaron”.
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En cuanto a lo afectivo, es necesario reconsiderar el
concepto de menopausia para que se refute la tradicional
desvaloracién de las mujeres al cesar su capacidad repro-
ductiva y al disminuir, supuestamente, su respuesta eré-
tica.

Respecto de la actividad, muchas mujeres, como la fa-
mosa antropéloga Margaret Mead, afirman que en el cli-
materio registramos la experiencia de la energia vital post-
menopaisica, a la que me referiré mas adelante.

Sin embargo, en esta etapa de la vida ha de asimilarse
todo aquello que mistifica y enmascara la dura realidad fe-
menina, como es Ia pérdida de los atributos fisicos de la
belleza de la primera juventud —en los cuales se centra,
en gran medida, el atractivo sexual de la mujer—Yy la pér-
dida de la funcién reproductora, primordial valor fermeni-
no incluso para las propias mujeres.

Para muchas personas, ain no existe un ideal de valor
para la madurez de las mujeres, y si lo hay para la madu-
rez y aun para la vejez de los hombres. Ellos pueden ser
“feos, fuertes y formales” cuando jévenes, y maduros o
viejos siguen conservando su identidad valiosa.

Las mujeres pierden muy pronto la fragilidad de la be-

. lleza juvenil, y esto, unido a la cesacitén de su funcién re-
productiva, produce el “naufragio” del climaterio.

Hasta aqui la realidad que en el presente estado de co-
sas enfrenta la mujer que envejece; ahora las invito a que
entremos, ayudadas por la imaginacion, a esta etapa de
nuestra vida.

La Invencién del Climaterio

“Somos tan nuevas, que podemos imaginar
cualquier cosa”.

Una filésofa argentina

El climaterio, como fue en su tlempo la adolescencia, es
un fenémeno reciente. En el siglo XVIII, no habia adoles-
centes, las personas pasaban de la infancia a la juventud.
Fue hasta fines del siglo XIX que surgi6 la adolescencia
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como la €época en que a los niflos y a las ninas se les con-
cedié un periode de tiempo “extra” para prepararse hacia
la juventud: se les siguié manteniendo, se les envié a las
universidades y se aceptd que tuvieran una identidad “in-
termedia”; para muchos, esto constituyé un problema
pues actualmente nos encontramos con adolescentes de
50 o mas afos, y otros aun que nunca aceptan la identi-
dad adulta. (Cfr. Erik Eriksson, et. al.).

Pues bien, con el cimaterio esta sucediendo algo simi-
lar, ocbviamente a causa del aumento en la expectativa de
vida femenina (México 78-80 anos. Francia 84-86 afios pa-
ra el anio dos mil). Lo anterior, unido al movimiento de li-
beracién femenina que trae consigo, como se apunté arri-
ba, la salida de las mujeres a trabajar- al mundo pablico;
1a distincion de sexo y género; la separacion de sexualidad
y procreacién y varios factores mas, come son los anticon-

ceptivos; desemboca en la creacion de una eduedtion fe- -

minista para la madurez, que ya se anuncia en cuanto a
la salud, los afectos y la actividad. Es la invitacién a atre-
vernos a “vivir en voz alta”, como afirma la poeta noriea-
mericana Emily Dickinson.

La educaci6n feminista para Ia madurez

En cuanto a la salud, nos conmina a dejar de conside-
rar Ios avatares de nuestra sexualidad como “enfermeda-
des”, para ello, hemos de conocer nuestro propio cuerpo;
desmistificarlo, y aceptar la caducidad que le es propia, in-
dependizarlo del “imperio de la moda” que ofrece “la eter-
na juventud” y va desde las “medidas ideales” hasta las
respuestas eréticas; y combatir padecer el cortejo de pre-
tendidos malestares s6lo femeninos, como en un tiempo
fue la histeria, y ahora es, por ¢jemplo, la anorexia y la
menopausia. La figura de la “histérica” de Freud corres-
ponde a la “menopdusica” de hoy. Pensemos en malesta-
res que son compartidos por ambos sexos como se vio con
la histeria que se localizan aparentemente sélo en las mu-
jeres, tales como la depresion por la pérdida de la juven-
tud, la carencia de sentido de vida por el fracaso de las
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utopias politicas, y otros sintomas similares que se sufren
con independencia del sexo. Ahora, al parecer, las muje-
res estan sufriendo en mayor medida de atagues al cora-
zOn, etcétera, que se pensaba més comunes en los hom-
bres. Esto tal vez se debe a que ellas han enirado a las
profesiones del stress. (Cfr. Hierro. 1994).

Hablemos de los afectos, Dasha, terapeuta feminista
afirma que: “Nosotras las mujeres solemos buscar la ple-
nitud por muchos caminos, pero por lo general nos dispo-
nemos a buscarla a través del amor y el matrimonio, que
es el camino para la mujer culturalmente probado y san-
tificado”, contintia comentando que, “El amor de pareja es
sin duda, una parte importante de la vida, pero no es la
tnica fuente de plenitud” (Dasha, 1994).

El dictamen cultural de que hay que encontrar el amor
y vivir en pareja, contradice 1a realidad de muchas muje-
res que pasan etapas significativas de su vida sin pareja,
ya sea por eleccidon 0 por otra circunstancia.

La celebracion de la soledad femenina

) 1.a medida de la madurez emocicnal es la capacidad de
establecer relaciones maduras de igualdad, también es la
capacidad de estar sola. Sola, Que no significa “solitaria™;
1a capacidad de estar sola propicia el proceso de autoco-
nocimiento y autorealizaciéon y la toma de conciencia de
las propias necesidades, impulsos y emociones. También
se relaciona, por ¢jemplo, con la capacidad de estar a so-
las con la divinidad en la meditacion, para tocar los sen-
timientos y pensamientos mas profundos, que dan lugar
al estado de armoniosa compania con una misma,

La soledad esta implicita en la condicién humana, na-
die puede nacer por mi, dolerse de mi, gozar por mi, mo-
rir por mi y nadie puede dar sentido a mi existencia. Esta
es la naturaleza de la soledad y el envejecer; hay que res-
ponsabilizarse de ella, compenetrarse con ella, sufrirla,
asumirla, apreciarla, enriquecerla y gozarla (Dasha,
1994).

Por nltimo, la actividad, a la que antes me referi como
“el alienio postmenopausico”, trae consigo la entrada a la
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madurez activa de las mujeres. Esta es la época de mayor
productividad femenina y masculina que puede y debe
culminar en una ancianidad realizada. Se ha de estar
atenta al riesgo de que la jubilacién temprana anule la ri-
ca experiencia almacenada de toda una vida. La jubilacion
tiene sentido cuando se visualiza otro tipo de trabajo crea-
dor, que por alguna circunstancia no ha podido ser reali-
zado plenamente. Cada vejez es el resultado final de una
vida que si ha sido de gran productividad y experiencia,
haré la vejez mas rica, se eliminara la vision de la vieja
arrinconada por su familia, comodin de la nada y surgira
la imagen de la mujer que trabaja para siy para el mejo-
ramiento social. Aquella mujer es la que nunca se duele de
la pérdida de su belleza, acepta los avatares de la salud, y
aunque esté sola siempre estara acompanada porque ha
recogido su experiencia para entregarla creativamente a
las personas que la rodean.

Por ultimo, en este momento de la plenitud de la sabi-
duria, el desarrollo de la religiosidad es imperativo, de ma-
nera que una se prepare a integrarse —religarse— con el
todo, de acuerdo con el clima de creencias que haya ali-
mentado en su existencia.

Esta visién es utépica, porque va en contra de los mi-
tos que han nutrido la historia de las mujeres desde el
mundo medieval hasta la modernidad. Entramos de lleno
ala posmadernidad, cormo la era en que hemos de reinven-
tar nuestra vida.

Para terminar, deseo compartir con ustedes un poema
que, a mi juiclo, resume lo que yo he querido expresar
aqui. La autora es norteamericana, la traduccion es mia.
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