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El cáncer cérvico-uterino
es el cáncer del cuello de la matriz o cervix

¿QUÉ IMPORTANCIA TIENE ESTA
:1!ENFERMEDAD?

Es importante conocer este tipo de cáncer,
porque por su causa muchas mujeres mue-

ren cada ario en Africa, Asia y América
Latina.

•, esta causa. México ha llegado a tener el primer
lugar de mortalidad por entre los países del
mundo, ocasionado por el cáncer de matriz.

Esta enfermedad tarda más de 10 años en
manifestar síntomas, desde que se inicia la

deformación de las primeras células, hasta que
se convierte en un tumor que invade y destruye

el cuello del útero.

Los países con programas eficientes de
detección tempranas del cáncer, evitan que sus

mujeres mueran por este padecimiento
proporcionando tratamiento y sugerencias

de prevención

Cada dos horas ocurre un fallecimiento por
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El cáncer del cuello de la matriz no
presenta ningún síntoma cuando

comienza, pero si se detecta a
tiempo es TOTALMENTE curable.



El útero es donde se desarrolla el bebé du-
rante el embarazo.

El cuello o cérvix de a matriz es la parte
más angosta.

La vagina es el canal que une la matriz con
la parte exterior del cuerpo.

Los ovarios son los órganos dende maduran
cada mes los óvulos o semillas femeninas.

Vagina
La zona de transición es d cambio de tejido
donde empieza el cáncer.
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¿QUÉ PODEMOS HACER PARA DETECTAR A TIEMPO

EL CÁNCER CÉRVICO-UTERINO?
Detectar a tiempo significa encontrar alguna anormalidad

cuando apenas está iniciando la enfermedad.

LARE VISIÓN

BIMANUAL

Es un examen ginecológico que se realiza utilizando las dos manos
(bimanual) para localizar el cuello de la matriz y descubrir si existe algún
tumor en el útero o en los ovarios.

RECUERDE: Cuando se practique una revisión cubr\a Iaaciente y
explíquele el procedimiento.	 ‘110

¿QUIÉN TIENE QUE
REVISARSE

GINECOLÓGICAMENTE?
Las mujeres que ya iniciaron su vida sexual

aunque sean aún muy jóvenes.
Las mujeres que hayan tenido hijos e hijas

aunque ya no tengan vida sexual activa.
Mujeres mayores que tuvieron vida sexual

y nunca se han revisado.
TODAS estas mujeres requieren de

revisión ginecológica.

¿QUÉ SIENTE LA MUJER CUANDO

SE LE PRACTICA UNA REVISIÓN?
Siempre dá un poco de pena acostarse desnu-
da, tapada sólo con una sábana frente a una
persona que casi no se conoce. Se debe respi-
rar profundo, relajar sobre todo las piernas y
los muslos, así la entrada de la vagina permi-
te que la colocación del espejo vaginal sea me-
nos incómodo. Cuando el espejo se abre den-
tro de la vagina para poder ver el cuello de la
matriz se siente una presión en el recto, pare-
cida a la sensación de pujo. Esta molestia pasa
rápido.



¿ES ÉSTE ESTUDIO 100°20
CONFIABLE PARA ENCONTRAR EL

CÁNCER?
Ni este estudio, ni el Papanicolaou, ni ningún otro
son 100% confiables. Esto significa que a veces
puede fallar, en ocasiones puede dar positivo o
negativo. Esas fallas se llaman resultados falsos
negativos y falsos positivos. La visualización del
cérvix con ácido acético es un BUEN estudio para
encontrar las primeras lesiones del cuello y a veces
puede decir que sí hay lesiones aunque NO haya
cáncer.
El Papanicolaou es una prueba confiable para
determinar cualquier tipo de alteración celular en el
cuello, no obstante en ocasiones no logra detectarlas.

CUELLO DE LA MATRIZ

LA VISUALIZACIÓN DEL CÉRVIX CON ÁCIDO ACÉTICO

La revisión del cuello de la matriz se realiza con un espejo vaginal. Cuando el cue-
llo de la matriz está a la vista, se impregna o pinta con un algodón empapado en
ácido acético al 5% (vinagre blanco de cualquier marca), se espera 1 minuto y si
hay alguna alteración en las células del cuello se marcarán manchas o puntos de

color blanco. En estos casos se pedirá a esa mujer que asista a un servicio de salud
para que se le practique un Papanicolaou y se le diagnostique la lesión.
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¿QU É FS 11N APANICOLA01

¿CÓMO SE HACE EL
ESTUDIO?

Se coloca el espejo vaginal y se visualiza
el cuello del útero. Se toman las células
descamadas de la parte externa del cuello
con una espátula de madera, y después, se
introduce el cepillo cervical dentro del
cuello. Se ponen estas dos muestras de
células en una laminilla de vidrio para ser
procesada, teñida y estudiada por un
patólogo que es un médico especialista en

análisis de células y tejidos.

Se llama así a una técnica de tinción y estudio de las células del cérvix.
También se le llama Citología Cérvico-Vaginal, y su nombre se debe a

investigador que la diseñó.

Comúnmente se conoce como 'el Pap'



¿CÓMO SE PRACTICA UN PAPANICOLAOU EN MUJERES QUE YA NO
TIENEN MATRIZ (HISTERECTOMÍA)?

Las mujeres que tuvieron una histerectomía por lesiones o cáncer del cuello, requieren hacerse la
prueba cada año, para confirmar que no avanzó el cáncer a su vagina. Para el resto de las mujeres
que les quitaron la matriz por tumores benignos y con Paps negativos antes de la operación, puede
practicarse la prueba cada 3 años.
En esos casos, la muestra se torna de ambos lados del fondo de la vagina con un abatelenguas de

madera.

¿CON QUÉ FRECUENCIA DEBE PRACTICARSE?
La prueba debe practicarse cada año, pero también cuando se tenga alguna duda sobre la salud de
los órganos sexuales.
Si has tenido una revisión cada año y en esos dos arios continuos el resultado de la citología o

Papanicolaou ha sido negativo, puedes esperar hasta tres arios para volver a hacerte este estudio.

¿EN QUÉ CONDICIONES DEBE PRACTICARSE

EL PAPANICOLAOU?
SIN estar menstruando. TRES días antes de iniciar la menstruación o después de tres días,

para poder garantizar una muestra de calidad con células maduras y no rotas.
Bañada pero SIN lavado interno de la vagina con sustancias antisépticas.
Que haya pasado una SEMANA después de haberse aplicado medicinas, cremas u óvulos
en la vagina.
SIN relaciones sexuales 24 horas antes de la toma de la muestra.
De preferencia sin embarazo o lactancia pues la presencia de las diferentes hormonas diII-
culta la clasificación de las diferentes células.



EL PAP NO ES UN ESTUDIO D INFECCIONES
PERO PUEDE ENCOLA RAR

ALGUNOS MICR0130S.
En la vagina podemos encontrar diferentes tipoS de microbios comunes
en la naturaleza.

BACTERIAS.	 HONGO
En la vagina siempre hay BACTERIAS (co-
cos y bacilos) y cuando hay de los dos tipos
se dice que la flora es mixta.
Claro que en casos de infección puede haber
bacterias como gonococos de la gonorrea, pero
el Pap, o la visualización del cervix con ácido
acético no los distingue. Sólo reporta la in-
flamación por bacterias. Para encontrar una
infección por bacterias se requiere hacer un
cultivo de la secreción vaginal en un laboratorio.

Son micro i ios más grandes que las bacterias,
a veces ha itan en la vagina sin causar daño.
Pero en o s casos, por ejemplo en las muje-
res diabéti as, crecen de manera desmesura-
da y prov can mucha inflamación y come-
zón. Tam en vemos este tipo de condición
en algunas mujeres embarazadas, en aquellas
que tomar n antibiótico o que acostumbran
tomar muc a azúcar, por ejemplo refresco dia-
rio.



PARÁSITOS.
Los más comunes que infestan la vagina son
las trichomonas. Estos parásitos son pareci-
dos a las amibas. Provocan mucha comezón,
irritación y flujo amarillo líquido. Lo más
común es que esta infección venga por falta
de higiene de la mujer o de su pareja. Tam-
bién puede contraerse por contacto sexual, es
decir que la pareja se contagió en otro lado y
luego la trasmite a una nueva pareja.

A veces se encuentra el parásito en la muestra
que se toma y el patólogo puede detectarlo. Otras
veces aunque se tenga la in l'ección no es posible
detectada. Si tiene duda la mujer puede ir a un
laboratorio donde se toma una muestra de la
vagina y se busca el parásito.

VIRUS.
Son los microbios más pequeños y se introdu-
cen en las células para poder sobrevivir. Las le-
siones más comunes que conocemos por vi-
rus son las úlceras (granitos que se rompen)
muy dolorosas en los labios vaginales produ-
cidas por el virus del herpes genital. Otras
lesiones son las verrugas de los genitales
(como coliflores o manchas blancas) produ-
cidas por el Virus del Papiloma Humano

(VPH). De este virus hay muchos subtipos,
pero algunos son más frecuentes, como es el
número 16, que encontramos en las mujeres
mexicanas que tienen cáncer en el cuello de
la matriz.

En un estudio de Pap es posible detectar la pre-
sencia del virus por las alteraciones que causa
en las células. La única manera de compro-
bar la existencia de este virus es con un
estudio, que se llama, de hibridación
molecular. Es una prueba especializada que
se está desarrollando y podemos hacernos ese
exámen en un laboratorio clínico.

El Virus del Papiloma Humano (VPH) se con-
sidera una infección de transmisión sexual,
sin embargo es un virus que puede existir
durante muchos años sin lesionar nuestro
cuerpo.

En el hombre se pueden realizar estudios con
ácido acético semejantes a los de la mujer para
encontrar las lesiones que provoca este virus.
Sin embargo las lesiones en hombres y muje-
res NO aparecen al mismo momento pues los
tejidos del pene y el cervix son diferentes.

%O-

ACERCAMIENTO DEL CÉRVIX
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¿QUÉ SIGNIFICAN LOS RESULTADOS?
esultados NEGP WOS significan que la
ulas del cuello son NORMALES y que no

están deformadas.



En casi todo el mundo 9 de cada 10 resultados No tienen ninguna
anormalidad, es decir, son negativos.

En México, 9 de cada 10 mujeres con resultados NEGATIVOS presentan cé-

lulas inflamatorias. Esto puede significar que hay varias situaciones que favo-

recen la INFLAMACION. A veces es por infecciones, a veces por el tipo de

comida con pocos alimentos frescos; en otras ocasiones, por los métodos

anticonceptivos que estamos utilizando y otras razones que desconocemos

por el momento.

En una mujer mayor o cerca de la menopausia a veces se encuentra ATRO-

FIA, eso significa que los tejidos han envejecido. En pocas mujeres ese enve-

jecimiento, no permite distinguir a veces si las anormalidades de las células

se deben a ese desgaste o a un cáncer o deformación celular.

En ellas se indica poner una crema con hormonas por 15 días y después de

este tratamiento se vuelve a tomar la muestra.

En otros casos el diagnóstico puede decir que hay ATI PIAS NO DEFINIDAS.

Significa que las células no son las típicas sino que están deformadas, lo que

imposibilita un diagnóstico. En este caso se recomienda cambios de dieta,

tratamiento de infecciones, aumentar las horas de sueño, lo que puede ayudar

a regresar las células a la normalidad. Si la ATIPIA celular se debe a un posi-

ble contagio hay que evitarlo y usar el condón femenino, o recomendar al

compañero el uso del condón.

En casos de ATIPIA se debe repetir el estudio tres meses más tarde para ver si

hubo mejoría.

Estas son células normales.



¿QUÉ SIGNIFICAN LOS RESULTADOS POSITIVOS?
Los resultados positivos significan que las células están deformadas o son
anormales.

Pueden ser LESIONES PREMALIGNAS O CÁNCER.

Las lesiones pueden ser de bajo y de alto grado. En las clasificaciones de la Organiza-
ción Mundial de la Salud (OMS) le llaman Displasias leve, moderada y severa y aún en
otra clasificación se le denomina Neoplasia Intraepitelial Cervical (N IC) I, II o III.

LAS LESIONES EPITELIALES DE BAJO GRADO REGRESAN ESPONTANEAMENTE
MUY A MENUDO A LA NORMALIDAD EN EL TRANSCURSO DE UN AÑO.

LESIONES
PREMALIGNAS
Alteraciones de las células
que aún NO son CÁNCER.

Pueden
transcurrir

hasta 14 años
desde que se

inician las
lesiones hasta

que se presenta
el cáncer.

CÁNCER in situ, significa
células deformadas que per-
manecen aún dentro del cue-
llo. Si avanza se llama CÁN-
CER invasor.



¿QUÉ HACER CON RESULTADOS ANORMALES?

Todas las mujeres con resultados positivos para células premalignas y malig-
nas van a ir a una Clínica de Displasias.
Ahí harán un estudio de colposcopía para confirmar la anormalidad.

Colposcopía es una revisión con un colposcopio. Para hacer ese estudio se
prepara a la mujer para una revisión ginecológica corno en las anteriores revi-
siones. Se coloca el espejo vaginal para poder ver el cuello. El médico que la
revisa utiliza este colposcopio que es un aparato con lentes de aumento que
permite ver con mayor precisión el cuello de la matriz.

Cuando la lesión de alto
grado se confirmó por la
biopsia el tratamiento más
común es la conización del
cuello. Esto es la extrac-
ción de un cono de tejido
enfermo del cérvix.

Si hay lesiones
se toma una

nucestra de tejido
o biopsia.  
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¿QUÉ PODEMOS HACER PARA PREVENIR EL CÁN-

CER CÉRVICO-UTERINO?
Las situaciones que hasta el momento se conocen, y que favorecen

el desarrollo de este tipo de cáncer son:

:• Iniciar la vida sexual antes de los 19 años.

:• Haber tenido más de 3 partos vaginales, es decir que el cuello de la matriz se abrió
completamente para el paso de la cabeza del recién nacido.

Haber fumado tabaco en algún momento de su vida o vivir con alguien que fuma en casa.

Haber utilizado hormonas ya sea en pastillas o inyecciones anticonceptivas, implantes o
diferentes hormonas de reemplazo para la menopausia durante más de 5 años continuos.

Haber tenido diferentes infecciones de transmisión sexual y especialmente estar infectada
por el Virus del Papiloma Humano (VPH),

El haber tenido o tener varias parejas sexuales. Han encontrado que más de 2 pare-
jas sexuales en la vida ya es un riesgo. También que la pareja con la que convivimos
tenga o haya tenido varias parejas sexuales.

****************** ****************************************************************************

PARA PREVENIRLO
Estimular la autoestima de la mujer para evitar embarazos no deseados y reconocer
la valía de la mujer no sólo cuando se embaraza.

Informar sobre los métodos anticonceptivos adaptados a las necesidades de cada
pareja.

Informar sobre los riesgos del tabaquismo y sugerir abstenerse cuando esté en com-
pañia de otras personas que no fumen.

En caso de existir riesgo de contagio de una infección sugerir utilizar condón mas-
culino o femenino.



Sugerir que la mujer se alimente sanamente incluyendo alimentos con vitamina A,
CyEy también folatos que se encuentran en verduras y frutas frescas, que la ma-
yoría de las familias puede incluir diariamente en su dieta pues son más sanos y
baratas que los refrescos, los panes dulces o alimentos procesados y empacados.



EL SERVICIO DE SALUD TIENE QUE SER CON CALIDAD

PARA QUE VALGA LA PENA
Un buen servicio de salud debe:

Dar un trato amable. Eso incluye que escuchen lo que cada mujer está pidiendo y
responder a sus dudas.

- Comodidad y privacidad.
Mantener la higiene de los instrumentos, del mobiliario y del personal que atiende.

- Utilizar un lenguaje sencillo en la explicación de los procedimientos.
Recibir por escrito los resultados de los estudios y en un tiempo razonable.
(Ahora ya hay una cartilla de la mujer donde escriben los resultados que puede

solcitar)

nformes:
Fundación Mexicana p 	 so Acción- Funsalud GSK

Dr. Mariano García Viv	 1 12 00	 iveros@data.netmx

Comunicación Inter 	 o y Desarrollo 	 érica Latina A.C.JCIDHAL)

Dra. Guadalupe Mainero Tel. 777-3182058 e-mail: guadalupernainero@prodigy.net.mx
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