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Un elemento tundamental dentro de los trabajos realizados en el
marco de las actividades preparatorias de nuestro pais para la
Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer, que tendra lugar en
septiembre del presente ano en Pekin, son los informes sobre la
situacion de la mujer en las entidades federativas, que fueron
claborados en cada una de ellas y coordinados por los consejos
estatales de poblacién correspondientes. Debido a su
heterogeneidad en cuanto al enfoque, extension y profundidad de
la temdtica propuesta v en cuanto a la estructura y calidad de los
propios trabajos, asi come al hecho de que no todos los estados
presentaron informe. se considero necesario elaborar el presente
documento en el que se plasman tanto la percepcion estatal
respecto de cada uno de los 19 temas establecidos a nivel
nacional, como las principales recomendaciones que se formulan
al respecto en dichos informes.
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DIAGNOSTICO Y RECOMENDACIONES SOBRE LA SITUACION DE LA MUJER EN
LAS ENTIDADES FEDERATIVAS, A LA LUZ DE LOS INFORMES ELABORADOS
POR LOS ESTADOS EN EL CONTEXTO DE LAS ACTIVIDADES PREPARATORIAS
DE LA CUARTA CONFERENCIA MUNDIAL SOBRE LA MUJER.

L. INTRODUCCION
® La Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer.

Por resoluciones de la Asamblea General. del Consejo Econdmico y Social v de la Comisidn de
la Condicion Juridica v Social. de las Naciones Unidas. los paises miembros acordaron realizar
la Cuarta Conterencia Mundial sobre la Mujer: Accion para la Igualdad, el Desarrollo y la Paz.
dei 4 al 15 de sepiembre de 1995, en Pekin. China. Esta reumon estard precedida por un foro
de organizaciones no gubernamentales, que se celebrara del 31 de agosto al 12 de septiembre
del mismo ano. tambien en Pekin, bajo los auspicios de la Conferencia de las Organizaciones
no Gubernamentales con Status Consuitivo del Consejo Econdémico y Social de las Naciones
Unidas.

La principal tarea de la Conferencia Mundial consistird en el analisis y aprobacion de los
documentos Estudio mundial sobre el papel de las mujeres en el desarrollo y Plataforma de
Accion. Al centro de los debates estara el proceso de cambio en la situacion de las mujeres,
mediante la revision y evaiuacion de las Estrategias orientadas hacia el futuro para 2l adelanto
de la mujer: igualdad, desarrollo v paz. aprobadas por la Tercera Conterencia Mundial,
celebrada en Nairobi en 1985.

Cabe senialar que la primera reunion de este tipo tuvo lugar en la ciudad de México en 1985.
Se tratdo de la Conferencia Mundial del Afo Internacional de la Mujer, cuyos documentos
resultantes tueron la Declaracion de México sobre la igualdad de la mujer v su contribucion al
desarrollo v la paz v el Plan de Accion Mundial.

Fue en Copenhague, Dinamarca. donde se celebrd el segundo evento de corte global. la
Conferencia Mundial del Decenio de las Naciones Unidas para la Mujer: Igualdad. Desarrollo
y Paz. donde se puso de manifiesto que la integracion de la mujer en el desarrollo habia sido
aceptada por la mayoria de los gobiernos v se propuso un Programa de Accion para el
Quinguenio 1980-1985.

En 1985. en la ciudad de Nairobi. Kenya. tuvo lugar la Conferencia Mundial para el Examen
v Evaluacion de los Logros del Decenio de las Nactones Unidas para la Mujer: lgualdad.
Desarrollo v Paz. cuyo documento resultante tue el va mencionado Estrategias orientadas hacia
el futuro para el adelanto de la mujer. actualmente vigente v que habra de ser evaluado en fa
Cuarta Conterencia.



® Preparativos regionales de Ameérica Latina y el Caribe

En 1977 se celebro en la Habana, Cuba, la Conferencia sobre la Integracion de la Mujer en el
Desarrollo Economico y Social de América Latina y el Caribe, en la que los paises de la region
adoptaron por consenso un Plan de Accion Regional. ain vigente. De conformidad con el
mismo, la Comision Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL) debe convocar "con
cardcter permanente y regular, en periodos no superiores a tres anos. una Conferencia Regional
de las Naciones Unidas sobre la Integracion de la Mujer en el Desarrollo de América Launa y
el Caribe”, para identficar las necesidades regionales y subregionales. proponer
recomendactones a los gobiernos y a la CEPAL, realizar evaluaciones de las actividades llevadas
a cabo para el cumplimiento del propic Plan de Accidn y proporcionar un forc para el
intercambio de informacion v experiencias.

Hasta la fecha, se han celebrado seis conferencias regionales: La Habana (1977); Macuto,
Venezuela (1979); México (1983); Guatemala (1988); Curazao (1991), y Mar de! Plata.
Argentina (1994). Esta ultima, la Sexta Conferencia Regional, sirvio de reunion preparatoria
para la Conferencia Mundial 1995; en ella se analizaron los insumos de los paises de la regién
y se elabor6 un Programa de Accion Regional, que tiene el proposito de complementar el Plan
de Accién vigente y constituir una aportacion para la Conferencia Mundial.

® Preparativos nacionales

En el 36° periodo de sesiones de la Comision Juridica y Social de la Mujer. los paises miembros
recomendarca iniciar los preparativos de la Cuarta Conferencia Mundial y elaborar informes
nacionales sobre la situacion de la mujer. Para ello, sugirieron la conformacion de comités
nacionales que ruvieran a su cargo la organizacion y coordinacion de las actividades los paises
correspondientes. incluida la recopilacion de iformacion y de estadisticas desglosadas por sexo
para la elaboracion de los mencionados informes. asi como la difusion de los objetivos de la
Conferencia v el fomento de la toma de conciercia publica sobre la importancia de fa misma.

® Comité Nacional Coordinador

Con el proposito de organizar las actividades preparatorias de la participacion de nuestro pais
en las conferencias regional v mundial v de proceder a la elaboracion del Informe Nactonal. el
gobierno de México instalo el 7 de septiembre de 1993. el Comité Nacional Coordinador para
la Cuarta Contferencia Mundial sobre la Mujer, cuya estructura se presenta a continuacion:
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Consejo Directivo

Presidente: Secretario de Gobernacion y Presidente del Consejo Nacional de Poblacion.
Consejeros: Subsecretario de Poblacion v de Servicios Migratorios. Secretaria de Gobernacion:
Subsecretario, Secretaria de Relaciones Exteriores: Subsecretario de Hacienda v Crédito Pubilico,
Secretaria de Hacienda y Crédito Puabiico; Subsecretario de Desarrollo Regional, Secretaria de
Desarrollo Social; Subsecretario de Educacion Bisica, Secretaria de FEducacién Piblica:
Subsecretario de Servicios de Salud, Secretaria de Salud: Subsecretario "B". Secretaria del
Trabajo y Prevision Social; Subsecretario de Organizacion y Desarrollo Agrario, Secretaria de
la Reforma Agraria; Secretaria de Educacion. Salud vy Desarrollo Social. Departamento del
Distrito Federal, Secretario General, Instituto Mexicano del Seguro Social; Subdirector General
Medico. Instituto de Seguridad v Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado: Presidente
del Instituto Nacional de Estadistica, Geogratia e Informdtica. Secretario Ejecutivo: Secretario
General del Consejo Nacional de Poblacion. Secretaria Técnica: Lic. Gloria Brasdefer. Ademas
el Consejo Directivo cuenta con el apoyo de un Secretariado Técnico

Consejo Consultivo

Griselda Alvarez, Hilda Anderson. Martha Andrade del Rosal, Lourdes Arizpe, Giiberto Borja,
Maria Elena Chapa. Daniel de la Pedraja. Socorro Diaz. Yolanda Elizondo. Guadalupe
Espinosa, Clara Jusidman, Luz Lajous, Roberta Lajous. Maria Lavalle, Maria Luisa Leal, Maria
de la Luz Lima. Marcela Lombardo, Angélica Luna Parra, Ifigenia Martinez. Patricia Galeana.
Beatriz Gallardo, Margarita Garcia Flores, Alejandra Ghigliazza. Aida Gonzilez. Elba Esther
Gordillo, Silvia Hernandez. Graciela Hierro, Maria Teresa Jardi, Mercedes Juan. Eugenia
Mever. Idolina Mogue!l. Eduardo Montano. Maria de los Angeles Moreno. Beatriz Paredes. Olga
Peilicer. Cecilia Romero. Guillermo Scberon. Cecilia Soto y Elena Urrutia.

® Informe Nacional

[.a Division de las Naciones Unidas para el Avance de la Mujer recomendé que. los informes
nacionales presentaran, en forma resumida (aproximadamente 50 cuartillas). los temas v
prioridades mads importantes en cuanto al adelanto de la situacion de la mujer en cada pais.
Asimismo. se solicitd tomar en cuenta ocho dreas de preocupacion que tueron destacadas como
criticas para la accion tutura: 1) la desigualdad en la participacion en el poder v la toma de
decision en todos los miveles: 2) la insuficiencia de mecanismos a todos los niveles para
promover ¢l adelanto de la siwacion de las mujeres: 3) la falta de conciencia v de compromiso
para la detensa de los derechos de las mujeres reconocidos internacional v nacionalmente: 4) la
pobreza: 5) la desigualdad en la participacion v el acceso de las mujeres a la definicion de las
estructuras v politicas economicas v al proceso de produccion: 6) la desigualdad en el acceso a
la educacion. a la salud. al empieo v a otros medios de fortalecimiento de los derechos v de ia

(9]



capacidad de las mujeres: 7) la violencia contra las mujeres: y 8) el efecto sobre las mujeres de
los continuos contlictos nacionales ¢ internacionales armados o no. Cabe sefialar que mas
adelante se agregaron dos areas mas: falta de utilizacion de los medios de comunicacidn masiva
para promover las contribuciones positivas de la mujer en la sociedad. v falta de mecanismos
a todos los niveles que promuevan el adelanto de la mujer.

Aungue el Comiuté Nacional Coordinador recomendo tomar en cuenta las ocho dreas criticas
senaladas, considero pertinente dividir la problematica en 19 temas; a saber: aspectos
sociodemograficos de la poblacion rural y urbana: mujer rural, educacion, ciencia y tecnologia;
salud y nutricion; crecimiento y equidad social; desarrollo sustentable y combate a la pobreza;
jovenes y estilos de vida; tercera edad. perspectivas y necesidades; mujer indigena. identidad
y cultura; arte popular; capacitacion, actividades empresariales y profesionales: imagenes
sociales y medios de comunicacion: participacion en la vida publica y acceso a la toma de
decisiones; marco legal: derechos humanos; violencia contra la mujer; deporte y recreacion:
ocupacion, empleo y tuerza del trabajo, y tamila.

Para la elaboracién de los diagndsticos correspondientes se constituyeron a nivel nacional 19
grupos de trabajo, ccordinados por expertas en cada tema. Los documentos resultantes estuvieron
enfocados a identificar, en lo posible, los programas y proyectos mas importantes para el
progreso de las mujeres. que se han llevado a cabo en nuestro pais en la ultima década, tanto
en el sector privado como en ¢l sector publico. Asimismo fuvieron como proposito hacer una
revision y evaluacion de la situacién de la mujer a partir de 1980 y sefalar los problemas mas
relevantes; indicar el alcance de la utilizacidn de la cooperacidn internacional asi como sus
principales resultados; y por ultimo, mencionar planes y proyectos a fuwro, indicando las metas
y objetivos cuantitativos. asi como las estrategias y medidas que se deberan adoptar para
alcanzarlos v los compromisos politicos requeridos. tales como mecanismos institucionales y 10s
recursos necesarios para su desarrollo v aplicacion.

® Principales actividades del Comité Nacional Coordinador

A partir de su instalacion. las actividades de! Comité Nacional se han desarroilado en tres
dmbitos: el nacional. el estatal y el correspondiente a la region latinoamericana y del Carnbe.

El 15 de junio. tuvo lugar el Taller de Analisis sobre la Situacion de la Mujer en México. con
la participacion del Secretartado Ejecutivo v Técnico. las Coordinadoras de Grupos Técnicos v
el Consejo Consultivo. con la finalidad de conocer la opinion de éste. asi como sus sugerencias
respecto de los informes tematicos. cuya informacion fue integrada al Informe de Mexico anie
la Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer. mismo que fue presentado. en version
preliminar, en la Sexta Conferencia Regional sobre la Integracion de la Mujer en el Desarrollo
Economico v Social de América Latina v el Canbe. celebrada del 25 al 29 de sepuembre de
1994 en Mar del Plata. Argentna. como preparatoria del evento mundial.



Dentro de la actividades del Comité a nivel regional, cabe sefalar la participacion de México
en la Conferencia Regional mencionada. ocasion en que a la delegacion de nuestro pais se le

encomendo la refatoria del evento, asi como la presidencia de la mesa en que se discutio el
Programa de Accion.

Esta conferencia tuvo como propésitos --ademds de servir como reunion preparatoria del evento
mundial-- analizar la situacion de la mujer en la regién en la ultima década y discutir el
Programa Regional de Accion para las Mujeres de América Latina y el Caribe, 1995-2001. El
mismo fue adoptado por consenso: sin embargo, las acciones estratégicas planteadas fueron
aprobadas de manera provisional, en el entendido de que las mismas serfan complementadas con
las nuevas propuestas aportadas por los gobiernos durante las sesiones del Grupo de Trabajo de
la Conferencia de Mar del Plata, las que serian incorporadas una vez estudiadas y aprobadas.
a la Plataforma de Accion de la Conferencia Mundial.

Con el proposito de efectuar el andlisis de las mismas, que llevd eventualmente a la aprobacion
del Plan de Accion Regional, tuvo lugar la Vigésima Reunion de la Mesa Directiva de la
Conferencia Regional sobre la Integracién de la Mujer en el Desarrollo Econémico y Social de
America Latina, organizada por la CEPAL, en Santiago de Chile, del 16 al 18 de noviembre.

Por otro lado, cabe destacar que en el momento se estd trabajando en la publicacion de los
informes técnico tematicos. asi como en la elaboracidn del Informe Nacional. documento que
incorporard los 19 temas. tanto en lo retereate al nivel nacional como al estatal. A diferencia
de éste, el Informe de Meéxico ante la Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer, va
mencionado, debid responder en su estructura v extension a los requerimientos de las Naciones
Unidas; por tanto, la informacion se dividio en las diez dreas criticas que definio este organismo.
Por ello, en la version definitiva se deberdn contemplar las dos dreas que fueron incluidas con
posterioridad. asi como los comentarios y sugerencias provenientes de las coordinadoras de
grupo, del consejo consultivo. asi como de los consejos nacional y estatales de poblacion.

Finalmente, es importante sefialar. dentro de los trabajos del Comité Nacional. el establecimiento
del Centro Nacional de Documentacion sobre la Mujer. en la sede del Secretariado Técnico
(Estocolmo No. 9, Col. Judrez. México, D.F.). asi como la elaboracidon de directorios de
personas e instituciones que trabajan <l tema de la mujer en toda la Repubiica.

I1. INFORMES ESTATALES

Para la elaboracion del [nforme de México ante la Cuarta Conterencia Mundial sobre la Mujer.
que tendra lugar en Pekin en 1995, mismo que fue presentado en la Sexta Conferencia Regional
sobre la Integracion de ta Mujer en el Desarrollo Economico v Social de América Latina y el
Caribe. recientemente celebrada en Mar del Plata. Argentina. tue necesario recavar informacion
respecto de las experiencias sobre la situacion de la mujer en cada una de las entidades
federativas del pais. Para el efecto. se convocd a los gobernadores de los estados a constituir
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comutes para la elaboracion de los informes correspondientes y, en ese mismo sentido. la
Secretaria General del Consejo Nacional de Poblacion solicitd el respaldo de los consejos
estatales para la coordinacion e integracion de dichos informes. apoyo que se extendio a la
recopilacion de informacion que les fue soficitada por algunos de los grupos técnico tematicos
Como insumo para la realizacion de los intormes correspondientes a nivel nacional.

La conformacion de tales comués y su mecdnica de trabajo fue competencia de cada uno de los
estados. Asi, en algunos se realizaron foros, en otros se recopilaron documentos para
directamente extraer conclusiones, y en algunos mds se utilizo informacion derivada de reuniones
sobre el tema de la mujer que se habian celebrado recientemente. Sin embargo. en la mayoria
de ellos se llevo a cabo una amplia consulta popular que permitid analizar la situacién de la
mujer en lo que respecta a la dindmica social, politica y econdmica en cada entidad durante las
ultimas décadas.

La participacion de los estados estuve enfocada a la elaboracion de diagnosticos, referidos en
la medida de lo posible a los diecinueve temas que se definieron a nivel nacional. a la evaluacion
de los alcances de los principales programas llevados a cabo en la entidad para el avance de los
objetivos de la mujer, y a la propuesta de estrategias y lineas de accidn que podrian emprenderse
en el futuro proximo para enfrentar la problemadtica detectada.

La riqueza de informacion contenida en los informes. recibidos por el Consejo Nacional de
Poblacién revela que México es un complicado mosaico, en donde las mujeres no estin
integradas al desarroilo nacional de la misma forma en todas las entidades y regiones del pais,
va que no corresponden a una misma categoria de identidad ni de analisis. En cambio. se
desenvuelven conforme al nivel de desarroilo socioecondmico, étnico. politico v cultural que
corresponde al fugar de la Republica Mexicana en donde habitan y de acuerdo con el estrato al
que pertenecen.

En el informe del estado de Aguascalientes, se destaca que la participacion de la mujer en la
vida publica ha sido minima como consecuencia del bajo nivel educativo de la misma en esa
entidad. En tanto. en Baja Caiitfornia las mujeres han sido muy participativas economica. social
y politicamente: sin embargo. se indica que talta un mayor reconocimiento a las labores que
realizan.

Por su parte. Baja California Sur manifiesta que la entidad no cuenta con un Codigo Civil que
incluya preceptos tendientes a lograr la igualdad juridica det hombre y la mujer. Campeche. a
su vez. indica que es en el campo de la imparticion de justicia donde las mujeres han o
ganando mayores espacios: asi. ¢l Trtbunal Superior de Justicta de! estado cuenta con {1 jueces
mujeres en relacion con 9 varones. y en o que respecta a las magistraturas. la participacion es
igualitana.

Colima ubico los 19 temas propuestos a nivel nacional en las ocho dreas criticas establecidas

inicialmente por las Naciones Unidas. En el apartado correspondiente a la violencia contra la
mujer. se senala que los avances en ese rubro se deben en gran medida al trabajo de
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organizaciones no gubernamentales de mujeres. que no sélo han denunciado la gravedad de este
problema v prestado apoyo a las vicumas, sino que han logrado modificaciones sustantivas al
Cddigo Penal y pugnan por la creacion de dreas especificas de atencion dentro de las comisiones
estatales de derechos humanos.

El estado de Chiapas presento seis trabajos independientes, entre los que sobresalen el relativo
al trabajo femenino v la crisis econdmica, a las familias chiapanecas v a las mujeres refugiadas
guatemaitecas. En el caso de Chihuahua, que tampoco elabord un informe integrado, destacan
los ensayos relativos a la industria maguiladora v a la violencia contra la mujer. En el primero
de ellos se concluye que. aunque la estructura urbana no ha crecido al ritmo que demanda la
acelerada expansion de la industria maquiladora. la respuesta no estd en fremar este tipo de

plantas. sino en realizar cambios protundos en las politicas de atencion a las necesidades
sociales.

Entre los trabajos elaborados en Durango. sobresale un diagnostico antropoldgico sobre las
mujeres tepehuanas, entre quienes la sexualidad es totalmente desconocida antes de contraer

matrimonio o ser raptadas. Entre los principales problemas que enfrentan estas mujeres, se
cuentan el incesto y la violacion.

El estado de Guanajuato presento un informe muy bien estructurado v elaborado desde la
perspectiva de género, que da cuenta de los atavismos socioculturales en que se desenvuelve la
mujer de la entidad. sometida generalmente a la autoridad masculina.

Los varios documentos que conforman ¢l informe de Hidalgo son aportaciones de instituciones
que fueron convocadas para el proposito. El Tribunal Superior de Justicia del estado indico que
en esa entidad la Epistola de Melchor Ocampo ha dejado de tener vigencia. va que a partir de
1981 se cred una nueva legislatura tamiliar v ahora se lee la "Carta Familiar”.

De los trece trabajos presentados por Jalisco. destacan los relativos a la mujer anciana y a la
mujer rural. Por su parte. el informe correspondiente al estado de México aporta. a traves de
un aran numero de indicadores estadisticos. una imagen completa de las condiciones en las que
se desarrolla la mujer mexiquense. Otro tanto sucede con el documento elaborado en Michoacin.
cuvo analisis es el resultado del trabajo de taileres establecidos por el Consejo Estatal.

En Navarit se rcalizaron consultas a través del Subcomité Especial de Poblacion y se elaboraron
diez trabajos independientes. En el relativo a la mujer indigena. se reconoce la necesidad de
darle atencion prioritaria. v se plantean acciones de capaciacion v organizacion para que la
misma se¢ involucre en provectos productivos.

El informe de Nuevo Leon es el fruto de una amplia consulta a la ciudadania, a traveés de toros
y encuestas. Estd desarrollado conforme a un enfoque piural. en el que se abordan los temas
propuestos a nivel nacional: asimismo. freate a la problematica planteada. se hacen propuestas
concretas de accion. También cabe resaltar la gran convocatoria publica que se realizo en
Oaxaca v la entusiasta respuesta a la misma. que se retlejo en su excelente informe. en el que



s¢ incluyen interesantes sefialamientos y propuestas: entre ellas, una que fue formulada en forma

reiterada por diversos estados: la elaboracion de estadisticas que brinden informacién
desagregada por sexo.

Puebla finco su informe en los resultados de un congreso estatal que se realizd en 1993; sin
embargo, esta enriqueciendo su trabajo con el propdsito de publicarlo proximamente. Por su
parte, el estado de Querétaro enfatizo que la participacion de la mujer en la actividad econdmica
ha 1do en aumento, asi como su incorporacion a las actividades relacionadas con la industria.

Quintana Roo informo de la realizacion de un foro en la universidad estatal para analizar los
derechos y obligaciones de la mujer, y otro organizado por el DIF, y presento cuatro

documentos aislados, en los que se resalta la importancia de las organizaciones civiles de
mujeres.

Es importante senalar que San Luis Potosi es uno de los estados que mas difusion dio a estas
actividades, sobre las que conformd una memoria periodistica. En el informe se destaca el gran
incremento de hogares encabezados por mujeres, las cuales se enfrentan a una problematica
ocasionada por falta de guarderias, escasez de fuentes de trabajo, bajos salarios. entre otros.

Sinaloa manifiesta que la mujer de la entidad ha sido por décadas la gran administradora de la
pobreza. ya que su insercion en el mercado de trabajo es muy baja: por lo que solo se ha
ensefiado a sobrevivir. En este mismo sentido, en el informe de Sonora se asienta que en ese
estado la participacion de la mujer ha sido creciente debido en gran medida a la crisis
economica, a los bajos salarios y al desempleo. Por otro lado, en el mismo st presentan
propuestas relativas a reorientar la politica educativa para que se otrezca una cultura de igualdad
entre los géneros, v a crear centros enfocados al estudio de la temadtica sobre la mujer.

En el informe de Tabasco se analizan aspectos demograficos. de salud. empleo.y legislacion:
asimismo, se incluye una interesante retlexion sobre las consecuencias negativas de la transicion
de la mujer yokotdn a la modernidad. En el de Tamaulipas. cabe resaltar los temas arte popular
y deporte. en el que se presenta informacion poco conocida respecto de la participacion de la
mujer, en los Juegos Olimpicos. asi como el de la violencia contra la mujer donde se incluye
la propuesta de practicar exdmenes médicos sobre sida a los violadores y, en caso de resultado
positivo. considerar este hecho como agravante de la penalidad correspondiente.

Por su parte. Tlaxcala establece que la mujer de la entidad estd teniendo un mayor acceso a la
preparacion cientifica v técnica. por lo que ha podido acceder a mejores puestos de
administracion v de representacion popular. Asimismo. da cuenta de los serios indices de
desnutricion entre la poblacion temenina. en particular la rural y la indigena.

La mujer zacatecana apenas comienza a buscar su integracion en el desarrollo politico v social.
segun se indica en el informe correspondiente. Por ello. se hacen una serie de propuestas
relativas a los diversos aspectos que permiten lograr una plena integracion. en particular las
referentes a elevar el nivel educativo de la mujer en el estado.
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Los diagnosticos formulados por éstos v otros estados permiten conocer las condiciones de vida
de la mujer en las diferentes entidades federativas: ademds. los mismos constituyen una guia
indispensable para los investigadores y para aquellos responsables de formular politicas v
programas de desarrollo en los que deberd incorporarse la perspectiva de genero, a fin de
procurar la integracion de la mujer en condiciones de equidad v justicia social.

Los informes estatales constituyen, asi, un elemento fundamental en el marco de las actividades _
preparatorias de nuestro pais para la Conferencia de Pekin. Sin embargo. cabe senalar que los
mismos presentan una gran heterogeneidad en cuanto a enfoque. extension y profundidad de la
tematica propuesta v en cuanto a la calidad de los propios trabajos, ademds de que no todas las
enudades presentaron el diagnostico correspondiente. Por ello y considerando la conveniencia
de hacerlos comparabies con los documentos elaborados por los grupos centrales, se considerd
pertinente realizar el siguiente ejercicio, en el que se rescatan, por entidad federativa, los
principales elementos de diagnostico respecto de cada uno de los diecinueve temas establecidos
a nivel nacionaj.

AGUASCALIENTES

Aspectos demoegriticos

Este estado es uno de los mas pequerios de la Republica. Con una superficie de 5,472 Km2.
ocupa el quinto lugar de menor a mayor en cuanto a extension territorial.

A pesar de ser el quinto estado menos poblado, tiene la quinta mayor densidad de poblacion. de
132 hab/Km2: esta distribucion es muy desigual: mientras que hay un municipio con una
densidad de 8.9 hab/Km2. en el de Aguascalientes ésta llega a 287 hab/Km?2. Es asi que el 70%
de la poblacion se concentra en ese municipio y el 66.9 en la capial.

La tasa media de crecimiento poblacional en la ultima década es de 3.4%. En este sentido. cabe
senalar que este estado recibe un gran numero de poblacion migrante. tanto que el 20% procede
de otros estados: 28.3% de Zacatecas. 21.3% de Jalisco. 16.5% del Distrito Federal v 33.5%
de otras entidades.

Salud v nutricion

Este estado destaca la prostitucion como problema socwal. cuya falta de atencion v
reclamentacion se retleja en graves consecuencias para la salud. tales como el aborto
clandestino. Al respecto se establece que los programas de planificacion familiar han venido a
resolver en parte algunos de €stos v otros problemas de salud: sin embargo. su cobertura no ha
logrado la extension suficiente. tanto por ftactores socioculturales como por una insuficiente
infraestructura de servicios. sobre todo en las zonas marginadas urbanas v en las rurales.
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Por otro lado, se entatiza que la poblacion del medio rural sufre un aito grado de desnutricion
y la falta de servicios medices. Ademds, se afirma que existe un avance muy reducido en la
atencion de la salud mental, en particular de la mujer.

Familia

Se indica que en el modelo tradicional de familia prevaleciente, a la mujer se le responsabiliza
de una serie de tareas que van desde la educacion de los hijos hasta las actividades domeésticas.
independientemente de que se emplee en un trabajo remunerado. Con ello su desarroilo como
ser humano se limita. Curiosamente es eila la principal reforzadora de este modelo. De esta
manera, el hombre, como companerc de la mujer, no ha logrado hacerse corresponsable en el

hogar, lo cual resulta urgente ante los procesos de cambio socioeconomico que se estan
presentando.

Tercera edad

En 1990, habia en la entidad 29.112 ancianos. poblacion que representa el 4% del total. De
ellos, el 53.7% estd conformado por mujeres. Se sefiala que al anciano se le tiende a desplazar
en los diversos aspectos de la vida social v productiva. Para evitar esta marginacion, se indica
que el primer paso es concientizar a la peblacion de la importancia que reviste esia etapa de la
vida.

Educacion. ciencia v _tecnologia

A nivel estatal, el analfabetismo se ha reducido considerablemente en los Gltimos veinte afios.
al pasar de 16.6% al 7.1% en ese lapso: sin embargo, el mismo es mucho mas alto en las
mujeres: 18,142 (60.4%) de un total de 30.054 analfabetos. Por su parte. el total de altabetos
en 1990 ascendid a 395,790 de poblacion mavor de 13 afios, de los cuales 205,810 corresponden
a mujeres, también existe una mayor desercién escolar entre las mujeres de esas edades. ya que
las mismas se incorporan a los guchaceres domésticos o se casan. Sin embargo. el analisis
relativo al grupo de 5 a 12 afos de edad revela que existe un mayor porcentaje de poblacion
femenina que asiste a la escuela.

Mujer indigena. idenudad v cultura

Se indica que en la entidad no existen grupos indigenas originarios. sino que los ahi asentados
son migrantes que se han avecinado en los Gltimos afos y viven en una gran marginacion y
desamparo. De los 399 habitantes mayores de 5 afios que hablan alguna lengua indigena. 241
son mujeres. la mayoria mayores de 50 aftos. Las lenguas que se hablan son: huichol. maya.
mazahua. ndhuatl. purépecha. tardhumara v zapoteco.



Imdgenes sociales v medios de comunicacién

La percepcion en esta entidad es que para los medios de comunicacion la mujer es sindnimo de
consumidora y objeto sexual, por lo que consideran que deben establecerse politicas globales

para reforzar los mecanismos de informacion v comunicacion que impulsen un cambio en las
Imagenes que se transmiten.

Ocupacion, empleo v fuerza de trabajo

La participacion femenina en el mercado de trabajo del estado experimentd un notable
incremento en los ultimos veinte anos. al pasar def 16.3% al 22.9%. Sin embargo. de cada 100
mujeres solo 23 participan en actividades econdmicas. Se indica que en 1990, de una poblacién
acuva de 217,092 personas, 36,939 corresponden a mujeres. En su mayoria son obreras.
empleadas en comercios y en el sector de los servicios, y gran nimero elabora en sus hogares
maquilas para la industria texul. El 50% de las mujeres que trabajan tienen entre los 17 y 45
anos, la mayoria son solteras; la mayor parte cursaron alguin grado de estudio; la mitad de estas
mujeres tienen hijos. v fundamentalmente se desemperian en el sector terciario de la economia
(65.1%), seguido por el secundario (29.9%). Actualmente las mujeres estdn teniendo un gran
desenvolvimiento en el ambito profesicnal y técnico; por ejemplo, entre los operarios de
maquinaria industrial, 48% son mujeres.

Mujer fural

A partir de 1970, con ¢l descenso del producto interno bruto, la situacion de las mujeres rurales
se torna especialmente critica, por lo que opta por el trabajo domeéstico o por emplearse en
fabricas textiles. A pesar de su contribucién economica, a la mujer rural se le margina de ia
vida social y politica. Asimismo sufre serias deficiencias alimentarias v se enfrenta a la falta
de servicios medicos. o ¢ son inaccesibles por su costo.

Marco legal v derechos civiles

Se informa que aun no s¢ ha incorporado la igualdad juridica a la Constitucion estatal.  El
decreto 62 de 1993 reforma el articulo 12 para expiicitar el derecho de las mujeres a votar v ser
votadas- en elecciones populares. Por su parte, en el Codigo Civil se expresa la iguaidad
juridica: asi en su articulo 162 se manifiesta que "los conyuges estin obligados a contribuir cada
uno a los fines del matrimonio y a socorrerse mutuamente”: y en el articulo 1635. se expresa el
derecho preferente de la mujer sobre los productos de los bienes del marido v sus sueldos. Se
establece también que marido v mujer tendrian en ¢l hogar autoridad y consideraciones iguales.

Violencia contra la mujer

En este estado. se informa. la valoracion social que se hace de la mujer es desigual v coloca a
la mujer en desventaja. Uno de los efectos de esta situacion es la concepeion de la mujer como
objeto sexual. Ademds. debido a la doble moral prevaleciente. la mujer se encuentra en menor
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proteccion juridica y tiene menores oportunidades de desarrollo y prestaciones sociales. Se
indica, ademas. que las mujeres violadas carecen de proteccion legal, que las reclusas son
explotadas en los penales y que sus hijos sufren un terrible abandono.

Participacion en la vida publica v acceso a la toma de decisiones

Se hace énfasis en que a pesar de la alta contribucidn de la mujer a la economia rural. se le
margina de la vida social y politica y no se le toma en cuenta en las decisiones comunitarias.

La participacion en el dmbito politico es muy reducida. Actualmente hay 19 mujeres en carges
directivos de la administracion publica, S en el Supremo Tribunal de Justicia, 1 en el Congreso
local y 2 en presidencias municipales.

BAJA CALIFORNIA

Aspectos demogrificos

En 1990, la poblacion femenina residente en el estado fue de 828,765; cifra que representa el
49.9% de la poblacién total. El ritmo de crecimiento de esta poblacion coincide con la tendencia
general: asi en los uitimos veinte anos el crecimiento medio o anual en ambos casos es del
3.2%, superior a la media nacional de 2.7%.

El proceso de urbanizacicn del estado ha sido acelerado. y los porcentajes de poblacion urbana
femenina en el periodo 1970-1690 coinciden con esa tendencia. Del total de las mujeres en
1970, el 84.8% se encontraba en zonas urbanas: para 1990, el 91.3% esa poblacién residia en
ctudades.

La mitad de las mujeres tienen entre 0 v 21 afos. por lo que las jovenes constituven Zrupos
prioritarios de atencion. especialmente si se considera que la fecundidad mds elevada y la mayor

participacion economica se presentan entre los 20 v 24 anos.

Salud v nutricion

Se indica que en los titimos veinte afios la tendencia hacia el descenso en materia de mortalidad
se ha sostenido. En 1990 la rasa bruta de mortalidad para la poblacion femenina tfue de 3.97
muertes por cada mil habitantes. Estos descensos sostenidos en la mortalidad se ha traducido
en un aumento en la esperanza de vida: en el pertodo mencionado este indicador respecto a la
poblacion femenina pasd de 67.1 a 73.6 anos.

Por otro lado. la mortalidad materna es de 3.41 detunciones por cada diez mil nacidos vivos
registrados, menor al promedio nacional (5.43).



Familia

El nucleo familiar se percibe como el dmbito desde el cual se debe impulsar el cambio social

que permita la integracion de la mujer al desarrollo sin las consecuencias de desintegracion
tamiliar que actualmente se estan presentando.

Jovenes v estilos de vida

Dado que la mitad de las mujeres de la entidad tienen entre 0 y 21 afios, los jovenes constituyen
un grupo de atencion prioritaria, por sus necesidades de acceso a los espacios educativos,
laborales. culturales. deportivas. de orientacion sobre aspectos de salud. entre otros.
especialmente s1 se considera que entre los 20 y los 24 anos se observa la fecundidad mas
elevada y la mayor participacion economica.

Educacion, ciencia v tecnologia

Se enfatiza la notable reduccion proporcional de mujeres analfabetas. En 1970 14% de las
mujeres de 15 anos v mds no sabian leer y escribir; ese porcentaje disminuyo a 5.5%. Sin
embargo, estas cifras aun son superiores a las correspondientes a la poblacion masculina. La
poblacion femenina que asiste a la escuela se incremento también en esas dos décadas; de cada
100 mujeres de 6 anos y mas, 27 asistian a ia escuela en 1970: dos décadas después ese
indicador pasd a 31. En ese mismo sentdo. se destaca el hecho de que en las edades de 5 a 14
anos, la asistencia escolar ¢s ligeramente superior entre las nifas. Su posterior desercion puede
deberse a la incorporacion de las mujeres al mercado de trabajo o bien a que contraigan
matrimonio siendo ain muy jovenes. Asimismo se indica que Baja California ocupa el tercer
lugar a nivel nacional en estudios posprimarios.

Por otro lado. se hace notar la influencia de la educacion de las mujeres en el descenso de los
niveles de tecundidad. como muestra de ello se indica que en 1990 las mujeres sin instruccion
formal tuviera 4.7 hijos en promedio. mientras que las que contaban con educacion superior
tuvieron uno.

En este rubro se enfatizo la importancia de los medios de comunicacion en la eliminacion de
roles sexuales estereotipados y en la concientizacion sobre problemas sociales como los
embarazos no deseados. uniones precoces. violencia sexual, prostitucion v patrones de retaciones
desiguales entre los sexos.

Asimismo. se estima que los mismos pueden contribuir a revalorar la imagen de la mujer. como
sujeto activo. libre. participatvo. capaz e inteligente que puede elegir libremente su provecto
de vida. fortalecer su autoestima y reconocer su contribucion economica. soctal. politica v
cultural. v a crear una conciencia colectiva sobre las ventajas politicas v sociales v economicas
de la participacion de la mujer. en condiciones equitatuvas. en las tareas del desarrollo.



Mujer indigena

En este estado existen cinco grupos indigenas perfectamente localizados: kiliwa, cucapa,
cochimi, kumiai y paipai, cuva poblacién conjunta apenas sobrepasan las 1000 personas. Su
existencia se ha visto amenazada por diversos tactores, entre 10s que destaca el despojo de tierra,
que los ha obligado a vivir en lugares inhdspitos.

Debido a que son hombres jovenes los que en mayor mimero abandonan sus comunidades en
busca de trabajo, permanecen en eilas bdsicamente viejos v mujeres, quienes se encargan de
preservar algunas de las manifestaciones culturales.

La participacion de la mujer indigena en la vida econdmica de sus comunidades es relevante:
cultivar hortalizas. cuidar el ganado. recolectar lefia y, en general, contribuir con la recoleccion
de alimento y participar en la elaboracion v venta de artesanias.

Arte popular

Actualmente se cuenta con 39 artesanas registradas, entre ellas 19 indigenas, pero es evidente
un numero mucho mayor, ya que las artesanias representa una actividad importante para las
mujeres indigenas, quienes elaboran para su venta collares de chaquira. cestos de junco v sauce.
vasijas de barro v objetos de madera.

El grupo cucapd es el unico que hasta la fecha ha recibido apoyo oficial para la produccién
artesanal, a traves del Instituto de la Cultura de Baja California. el Programa de Apoyo a las
Culturas Municipales y Comunitarias de! Centro Nacional para la Cultura y las Artes, y el
Programa Nacional de Solidaridad.

La falta de transporte es uno de los principales problemas que afrontan los grupos indigenas par
la distribucion y venta de artesanias.

Ocupacion, empleo v fuerza de trabajo

Se indica que en el estado existe una alta ocupacion de mano de obra femenina en la industria
maquiladora. [o que disminuye la tasa de desempleo en el caso de las mujeres.
Economicamente. a nivel nacicnal. la mujer de Baja California ocupa la segunda posicion cen
mayor participacion en la economia: de cada 10 personas que trabajan. 3 son mujeres. Entre
1970y 1990 se registré un notable incremento del indicador correspondiente. que paso de 18.1%
a27.1%.

De hecho. en 1990 la tasa de desccupacion tue menor en las mujeres (1.7 %) que en-los hombres
(2.4%).



Mujer. desarrollo sustentable v combate a la pobreza

Al respecto se establece que la participacion de la mujer en el desarroilo debe contemplar, como
tactores indispensables. un empleo remunerado. en equidad de condiciones con el hombre. el
reconocimiento de la importancia del trabajo doméstico y su permanencia en el sistema educativo
y en ¢l mercado laboral. Se sugiere ademds de una reforma legislativa y de la creacion de
fuentes de empleo y servicios. asi como sustanciales modificaciones en la concepcion tradicional
de los papeles del hombre y la mujer en la familia, como parte de un proceso de cambio que
abarque a la sociedad en su conjunto.

Crecimiento v equidad social

Se destaca que es preciso redefinir la participacion de las mujeres en condiciones equitativas,
mediante la creacion de una conciencia colectiva sobre las ventajas politicas, sociales y
econdmicas de su participacion en las tareas del desarrollo.

Marco legal

Se menciona que en el dmbito estatal se han registrado algunos avances concernientes a la
violencia de género, en el Codigo Penal vy en el Cdédigo de Procedimientos Penales. Asimismo.
el subprograma Participacion de la Mujer, del Consejo Estatal de Poblacion, propone acciones
para propiciar la integracion de la mujer, y se sefala que actualmente se encuentra en proyecto
la promulgacion de una Ley de Poblacion para Baja California, en la que se establecen medidas
para el mismo proposito.

Violencia contra la mujer

Se indica que a nivel estatal la informacion sobre este tema es deficiente v s6lo incluye aspectos
generales.

Participacidn en la vida publica v acceso a la toma de decisiones

A pesar de que la sociedad de este estado se caracteriza por los importantes programas que ha
alcanzado en materia de educacion, salud. desarroilo econdémico v social. la participacion de la
mujer en la vida publica es aun muy escasa: de hecho, su plena igualdad con el valor en otros
ambitos -establecidos juridicamente- dista mucho de ser una realidad.

Por ello se recomienda. como uno de [os primeros pasos para avanzar en este senudo.
concientizar a la mujer en lo concerniente a sus derechos v a la importancia de su participacion
en todo tipo de actividades v toma de decisiones en niveles superiores.

._.
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BAJA CALIFORNIA SUR

Aspectos demoeraficos

Se refiere a que el estado tiene una superticie de 73,677 Km2 y la poblacion de la entidad se
encuentra concentrada en unas cuantas ciudades v con gran dispersion rural. La densidad de
poblacion es de 4.3 hab/Km2. mientras que a nivel nacional es de 41.4. Esta baja densidad se
debe en parte al gran aislamiento geografico del estado y a las caracteristicas climdticas de gran
aridez. ;

La poblacion total es de 373,171 habitantes. de los cuales el 49% son mujeres, 59% de las
cuales se encuentran en las edades de 15 a 64 anos. El 22.59% estd constituido por mujeres
econdmicamente activas.

Como un fendmeno contrario a [0 que ocurre en otras entidades, se destaca el hecho de que el
porcentaje de mujeres emigrantes es superior al de los hombres.

Familia

Se presenta un analisis historico sobre los diferentes tipos de familia hasta llegar a la actual
familia patriarcal monogamica. Al respecto se dice que esta forma de organizacién con
predomino del vardn sobre la mujer es la causante de la desintegracion familiar. Por tanto, se
propone que la sociedad contemporanea se organice con base en nuevos patrones de convivencia
familiar, en los que rijan entre la pareja y los hijos principios de respeto mutuo. colaboracion,
igualdad y se eliminen las relaciones de subordinacion de la esposa y los hijos frente al marido
y padre.

Se establece que las mujeres va no aceptan el papel de sumision y de obediencia. por ello luchan
v reclaman su participacion equitativa con respecto del varon, en todos los ambitos del quehacer
humano. Asi las labores del hogar, inciuyendo el cuidado y crianza de los hijos. deben ser
compartidos por la pareja. ya que generalmente (a mujer que trabaja fuera del hogar desempena
una doble jornada.

Sin embargo. se entatiza que no se puede dar marcha atrds en el curso de la historia. por lo que
los tradicionales roles femenino y masculinos deben transtormarse sobre bases de igualdad para
encontrar el entendimiento y la reciprocidad de deberes v derechos.

Tercera edad

Se enfatiza las necesidades de promover desde los programas escolares v a través de los medios
de comunicacion. el respeto a los ancianos.
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Educacidon, ciencia v tecnologia

En 1970, de los 41,352 mujeres existentes en el estado, 35,989 sabian leer y escribir. Para
1990, de la poblacion femenina de 15 afios en adelante, conformada por 97,397 mujeres, 91,287
sabian leer y escribir. Ademds. de las 135,388 mujeres de cinco afios en adelante que habitan
en la entidad, 46,056 asisten a la escuela de manera regular, pero a medida que avanzan en
grados académicos se incrementa su desercion. Se resalta que este estado es uno de los que
presentan proporciones mas altas de asistencia escolar de poblacion femenina entre los 6 v los
14 anos (el 90.7% de las nifias en esas edades), asi como mayores indices de mujeres con
estudios posprimarios.

Qcupacion. empleo v fuerza de trabaio

De 104, 430 personas en la fuerza laboral del estaco, 24,629 son mujeres. lo que constituye el
26.6%. En cuanto a dreas de ocupacidn, se destaca que ésta es una de las entidades con mayor
proporcidn de mujeres en el sector terciario: 78.5% de la poblacion femenina economicamente
activa.

Se menciona que no obstante ¢l incremento de la incorporacién de la mujer al mercado de
trabajo, ha aumentado también el subempieo v que sélo 350 mujeres reciben mas de 10 salarios
minimos.

El estado cuenta, segun se informa, con diversos programas de asistencia social para las mujeres
que trabajan; sobresalen los de planificacion familiar impartidos por los Centros Comunitarios
para el Desarrollo Integral de la Familia. asi como los de los institutos Mexicano del Seguro
Social y de Seguridad v Servicios Sociales para los Trabajadores del Estado. Se menciona
también en este contexto. el proyvecto de Escuela para Padres. apovado por la Secretaria de
Educacion publica. ‘

Mujer. desarrollo sustentable v combate a la pobreza

Al respecto. la creciente integracion de la mujer en el desarrollo se percibe como desencadenante
de problemas sociales. como el alarmante aumento de nacimientos entre mujeres solteras de 20
a 24 anos.

Mujer rural

La mujer que habita en las dreas rurales se ha ido incorporando poco a poco a diversas
acuvidades productivas. A partir de la década de los setenta. se ha observado un fendmeno de
franca emigracion del campo a las ciudades. debido a la busqueda de mejores niveles de vida.
Esto ha ocasionado un descenso significativo de la poblacion rural.



Cuando el hombre emigra, la mujer queda al frente del hogar. incluso en el aspecto economico,
aunque muchas veces, ante la baja productividad agricola, a las ciudades cercanas para comerciar
con los cultivos y negociar créditos.

Para apoyar a la mujer rural, se propone que se promuevan la unidad agricola industrial como
generadora de empleo. Asimismo, se sugiere la conformacion de un grupo interinstitucional que
revise la ley tederal de la Reforma Agrara v que se establezcan los mecanismos necesarios para

brindar asesoria legal a la mujer del campo, asi como becas y programas de alfabetizacion y auto
construccion. '

Marco legal

Se considera que la mujer trabajadcra forma parte de la fuerza de trabajo que mueve al estado
y lucha por ser mejor cada dia en las tareas que desempeifia, pero a la vez constituye el pilar de
una familia. Por tanto, es importante seguir pugnando por la iguaidad juridica. Para ello, se
propone la creacion de un Codigo Civil estatal y se recomienda que las propias mujeres
partcipen en su formulacion.

Se indica que La Constitucion de Baja California Sur incorpora, en su articulo 9, la igualdad
juridica de la mujer: sin embargo, el estado se rige también por el Codigo Civil de 1974.
aplicable al Distrito Federal y territorios. mismos que contienen preceptos en los que se
manifiesta la desigualdad entre hombres vy mujeres. Asimismo. se propone crear una secretaria
de la mujer o una coordinacion gubernamental con representaciones en cada uno de los estados
de la Republica. que funja como enlace directo con los drganos sectoriales de representacién de
la mujer para una mejor planeacion. participacion. organizacion, estructuracion y consolidacion
de los programas de desarrollo. '

También se considera necesario promover. por medio de organizaciones. instituciones de la
mujer, corporaciones sindicales, la creacion de un mayor numero de instituciones de apoyo a
la mujer que trabaja. tales como estancias infantiles. cooperativas. colectivos de levantar cocina.
lavanderias publicas. bolsas de trabajo. asesoria juridica v laboral.

Violencia contra la mujer

Este tema fue abordado por un equipo de mujeres del sector popular del PRI. que propone la
creacion de un instituto de orientacion a la mujer.  Asimismo s¢ sugiere que, en caso de
violencia domestica. se prevea la separacion de fa mujer v los hijos a hogares sustitutos. asi
como la formacion de equipos muitidisciplinarios para atender esta problemiitica.

Parucipacion en la vida publica

Se analiza la gradual participacion de fa mujer en la administracion publica v en la politica del
A= t S

estado de Baja Calitornia Sur. que fue territorio de 1951 a 1974, Fue a partir de este ano. en

que se consolida como estado libre vy scberano. cuando la mujer empieza a ocupar diversos
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cargos administrativos y participa en los poderes legislativo v Judicial hasta lograr ¢l 32.5% de
los cargos, durante el periodo 1987-1994. Asi en esa administracion. la mujer tuvo posiciones
de gran relevancia: hubo una subsecretaria de Finanzas. una subsecretaria de turismo, dos
diputadas propietarias al Congreso Local v dos suplentes.

CAMPECHE

‘Muier indigena

Se establece que la idiosincrasia y los patrones de conducta de los indigenas mayas bloquean el
desarrollo natural de las cualidades de las mujeres en esas comunidades. Las mismas tienen una
gran desinformacion respecto de sus derechos vy su participacion en la vida social no es
reconocida.

Arte popular

En el estado hay aproximadamente 2000 mujeres artesanas. Entre las principales artesanias
destacan la confeccion y bordado de huipiles y de batas. el tejido con estambre, la elaboracidn
de articulos de barro. de madera y con conchas marinas: el urdido de hamacas, el tejido de

petates y sombreros, v la conteccidn de pifatas.

Entre los fondos y programas gubernamentales de apoyo a las artesanias se mencionan las
siguientes: "Apoyo a microindustrias”, Fondo de Solidaridad para la Produccién, Fondo de
Apoyo a la Produccién, y el Fondo Estatal para la Mujer Campechana. Mujeres en Solidaridad.
Fondo Regional de Solidaridad (INT), Fondo de Apoyo a la Mujer (INI). Apoyo 1 Proyectos
Productivos (DIF) v ¢l Fondo Estatal de Solidaridad para la Comercializacion de Artesanias
(IND. ‘

Existen diversas asociaciones. algunas registradas v otras que funcionan de manera informal.
pero la mayoria agrupa a mujeres y hombres.

Qcupacion. empleo v fuerza de trabajo

De un total de 357.088 personas de 12 anos v mds. 152.902 son econdmicamente activas
(42.8%). De ellas. 28.347 son mujeres (15.9% de la PEA). Las ocupaciones con mayor
participacion temenina son el trabajo domeéstico (97.2%). El sector donde se concentra el mavor
porcentaje de mujeres ocupadas es el terciario (77.8%). seguido del secundario (11.8%) v del
primario (2.4%).

Pro lo que respecta al ingreso. el 84.53% de las mujeres ganan menos de tres salarios minimos
y solo el 9.7%. de tres a mas de cinco.
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En relacion con este tema. se propone el establecimiento de un organismo que vigile el
cumplimiento de las obligaciones de ley que protegen a la mujer trabajadora.

Capacitacion, actividades empresariales v protesionales

En este rubro, cabe sedalar la propuesta relativa a la realizacién de convenios con las
instituciones educativas para el aprovechamiento de la infraestructura existente en las mismas,
como talleres para dar capacitacion a las mujeres.

Marco legal

Se da a conocer que el Consejo Estatal de Poblacion realizd una compilacion de diversos
ordenamientos y normas relativas a la mujer. misma que incluyé las reformas v adiciones tanto
a la Constitucion general v a la estatal como a otras leyes generales y especificas con incidencia
directa sobre la condicion juridica y social de la mujer. En ocasion de los trabajos preparatorios
de la IV Conferencia Mundial sobre a Mujer. La consuita realizada en varios municipios de
la enudad con diversas instituciones, organismos y dependencias. en relacidon con esta
compilacion constituy9d el punto de partida para el andlisis de situacion de la poblacién femenina
en el estado. El resultado fue el libro Derechos y deberes de la mujer, en el que se reproducen
la compilacion y las opiniones vertdas al respecto. Los grandes temas que se analizaron fueron:
la mujer en la politica: el ingreso y permanencia de la mujer en la educacién nacional. y la
situacion de la mujer y su participacion en ¢l desarrollo municipal.

Violencia contra la mujer

En lo que corresponde a los delites sexuales. el informe establece la necesidad de que la
legislacion correspondiente contemple una cobertura mas amplia. para propiciar el tratamiento
* psicoldgico a través de instituciones especializadas. Asimismo, se estima imperativo pugnar por
la aplicacion estricta de la ley para evitar interpretaciones y practicas que favorecen al
delincuente. También se considera indispensable la concientizacion a la sociedad respecto de
este problema v el establecimiento de programas preventivos que fomenten al auto cuidado.

.Derechos humanos

Del andlisis del marco juridico en el que se desenvuelve la poblacidn campechana. y en
particular las mujeres. se concluyo que no existarn diferencias entre los derechos y obligaciones
del hombre v la mujer en ¢l dereche positive mexicano. pero que es necesario revisar v adecuar
en su caso la legislacion local. Se observo también que entre las normas juridicas v la realidad
soclal existen graves diferencias.

Partucipacion en la vida publica

En la ponencia "Participacion politica de la mujer campechana”. se menciona que en ese estado
p / . { 4
se desempefiaban como diputadas en la LIV Legislatura del Congreso. cuatro mujeres como
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propietarias y dos como suplentes. Otras mujeres que ocupan cargos de eleccion popular son:
una presidenta municipal, una presidenta de junta municipal, 31 regidoras. 3 sindicas y 2
comisarias municipales propietarias y una suplente. Ademas hay dos presidentas de comités
municipales det Partido Revelucionario Institucional y, dentro de! gabinete actual. varias mujeres
ocupan cargos de gran importancia en dependencias como las secretarias de Finanzas. de
Educacion, de Cultura y Deporte. de Pesca. el Instituto de Cultura vy la Direccién de Turismo.

En el drea de procuracion e imparticion de justicia, las mujeres campechanas también han ido
ganando terreno, o que se demuestra en el hecho de que en el H. Tribunal Superior de Justicia
del Estado, se cuenta con una participacion mayoritariamente femenina en las judicaturas: se
tienen 11 jueces mujeres en refacion con 9 jueces varones. Por lo que respecta a las
magistraturas. la proporcion de mujeres es del 50%.

CHIAPAS

Aspectos demoegraficos

Se presentan los siguientes datos: ¢l 15.5% de la poblacion habita en 6 ciudades v el resto
dispersa en 16,422 localidades, 99.3% menores de 2,500 habitantes; el 46.78% de la poblacion
de la entidad es de jovenes y casi la mitad de la poblacién femenina se encuentra en edad
reproductiva.

Salud v nutricion

Considerando que en esta entidad se concedié primordial importancia al aspecto de la salud
reproductiva, se proporcionan datos sobre mortalidad infantil y materna. De esta manera.
mencionan que la mortalidad infantil tuvo un notable descenso entre 1940 y 1990. al-pasar de
96.6 a 16.4 por mil nacidos vivos registrados v se sefiala que en ese Gltimo afo la tasa para la
Republica fue de 24.7 detunciones por mil. Sin embargo. se estima un subregistro del orden
del 40% en la enudad.

Por su parte, la mortalidad materna. en cuyo caso también se estima un alto subregistro.
descendio en el periodo 1987-1990 de 78 a 48 detunciones por cada mil nacimientos.

Ademas. se menciona la existencia del Comité Estatal de Salud Reproductiva que brinda
SErvICIOs preventivos v asistenciales,

Para mejorar la salud reproductiva se hacen las siguientes propuestas:

- [ncrementar o difundir los conccimientos a la poblacion adolescente respecto de la
prevencion de embarazos v enfermedades por transmision sexual.



- Fomemar entre los jovenes actitudes mds responsables hacia su sexualidad y
comportamiento reproductivo.

- Incrementar la prestacion de servicio de salud materno infantil y de planificacién familiar

en zonas rurales; para ello, incorporar y capacitar a las parteras empiricas de las
comunidades.

- Prestar servicios de educacion sexual, planificacién familiar y salud reproductiva a
minusvalidos, centros psiquidtricos, reclusorios y centros tutelares para prevenir
embarazos no deseados y espaciar l0s embarazos.

- Concertar con la iniciativa privada, sindicatos, organizaciones campesinas y ¢jidales la
difusion de materiales educativos sobre salud reproductiva.

- Capacitar actualizar a los alumnos de los niveles medio y medio superior en salud
reproductiva.

- Incluir en la curricula de las facultades de medicina, enfermeria. trabajo social y
psicologia, materias relativas a la educacion sexual, salud reproductiva, demografia y
educacidn en poblacion.

- Concertar el apoyo de la iniciativa privada para patrocinar campanas publicitarias en
salud reproductiva dirigidas a la poblacion masculina y en particular, a los jovenes
adolescentes (varones v mujeres), con el proposito de promover un comportamiento
reproductivo saludable v responsable.

Familia

En la ponencia “Trabajo femenino y crisis economica: impacto en las familias chiapanecas”,
realizada bajo los auspicios de la Asociacion Mexicana de Estudios de Poblacion (AMEP) y la
Universidad Autonoma de Chiapas. se analizan las diferentes formas remuneradas o no en que
las mujeres de la entidad contribuyen a la economia familiar. Asimismo. se presentan los
resultados de una encuesta realizada entre las familias mas tradicionales campesinas que
sobreviven en una economia de subsistencia v las tamilias en proceso de modernizacion en dreas
urbanas. Al parecer, en todas las tamilias de economia tradicional. el trabajo de la mujer es
indispensable para el sostenimiento def hogar vy para lograr mmmos de subsistencia. Por su
parte en las familias urbanas. fa mujer aporta al consumo suntuario como forma de obtener un
reconocimiento social,

Jovenes v estilos de vida

Se hace énfasis en la necesidad de informar a la poblacion adolescente respecto de la prevencion
de embarazos v entermedades por transmision sexual: v de fomentar entre los jovenes actitudes
mds responsables hacta su sexualidad y comportamiento reproductivo.,
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Tercera edad

Se destaca la importancia de |2 atencion de la mujer durante el climaterio para que pueda acudir
a una buena vejez.

Al respecto, se incluye la ponencia "La mujer en el climaterio”, en la que se analizan las
circunstancias psicologicas, fisicas, mentales, sociales, econémicas y culturales por las que
atraviesa la mujer durante esta etapa de su vida.

Educacion, ciencia v tecnoloeia

En el contexto de la salud reproductiva en que se inscribe el informe de esta entidad, se hacen
las siguientes propuestas:

Concertar con la iniciativa privada. sindicatos, organizaciones campesinas y ejidales, la difusion
de materiales educativos sobre salud reproductiva.

Capacitar y actualizar a los alumnos de los niveles medio y medio superior en salud
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reproductiva.

Incluir en la curricula de las facuitades de medicina, enfermeria, trabajo social y psicologia.
materias de educacion sexual. salud reproductiva. demografia y educacion en poblacion.

Capacutar y actualizar a los protesores de educacion medio y superior en educacion sexual. salud
reproductiva, demografia y educacion en poblacion.

Mujer indigena

Se presentan dos ponencias sobre mujeres refugiadas guatemaltecas. que fueron convocadas por
la oticina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para Refugiados (ACNUR). En estos
documentos. se mencionan varias orgamizaciones civiles fundadas por ellas mismas durante doce
anos de asilo politico. como son Mama Maquin. Madre Tierra. Flores Unidas v Comité de
Apoyo a la Mujer Refugiada. las cuales les han permitido expresarse v unirse a la lucha por ¢l
respeto a nuestros derechos como mujeres. como indigenas y como campesinas.
independientemente de que sean guatemaltecas. Todo ello sin dejar de pugnar por mejoras de
vida en Guatemala. v un retorno digno. colectivo v organizado a su pais de origen. con la
esperanza de participar en la reconstruccion del mismo.

Senala también que las mujeres agrupadas en estas orgamzaciones. a través del programa de
radio "La VoZ de la Frontera Sur”, dei Instituto Nacional Indigenista (IND. en [a poblacion de
Las Margaritas. Chiapas. tratan temas sobre derechos humanos. derechos de las mujeres. el
retorno a Guatemala. salud. alfabetizacion. entre otros.



Por otro lado se hace ver la conveniencia de difundir, a través de los medios de comunicacion
masiva. conceptos de educacion sexual y salud reproductiva y traducirlos a las diversas lenguas
indigenas, ya que en la entidad hay 9 etnias.

Imdeenes sociales

En el informe, se presenta también una sintesis de una investigacion, realizada en la Universidad
Nacional Auténoma de Chiapas, denominada "Manifestaciones cuiturales femeninas; mujer y
religion”, en la que se analiza la relacion existente entre los preceptos religiosos y los
comportamientos sexual. reproductivo v de relaciones genéricas. Asimismo. se dan a conocer
datos de una encuesta que demuestran la determinante influencia que la religion imprime a la
vida sexual de las mujeres vy a su conceptualizacién sobre el acto sexual. la virginidad, la
menstruacion, el divorcio. ¢l matrimonio religioso, la autoridad del hombre en el hogar. la
igualdad hombre-mujer. las conductas sexuales. los derechos reproductivos: aborto, maternidad.
planificacién familiar, educacion sexual. entre otros.

Ocupacion, empleo v tuerza de trabajo

En la investigacion "Mujeres v mercado de trabajo” que se presenta como parte del informe de
este estado, se llega a la conclusion de que si bien las formas de organizacion familiar y la
division sexual del trabajo han sufrido modificaciones en los centros urbanos y en las regiones
donde estin teniendo lugar procesos de modernizacion., en las comumdades campesinas
prevalecen los patrones tradicionales y una economia de subsistencia. En todos los casos, sin
embargo. el trabajo de las mujeres resulta determinante para la economia domeéstica.

Muier rural

En la investigacion "Trabajo femening v crisis economica: impacto en las familias chiapanecas”.
se incluye informacion de cardcter antropologico y social sobre la mujer de la entidad. Desde
la perspectiva de género. se analiza a la mujer campesina que migra en busca de mejores
condiciones de vida dentro del estado: a las campesinas retugiadas guatemaltecas y a las
campesinas que han sido expulsadas de sus comunidades por razones de indole religiosa.

Por otro lado. se manifiesta la necesidad de incrementar la prestacion de servicios de salud
materno infantil v de planificacion familiar en zonas rurales, ¢ incorporar y capacitar a las
parteras empiricas de las comumdades.

CHIHUAHUA

Aspectos sociodemouraticos

De los 2°441.873 habitantes de la entidad. el 50.3% son mujeres. es decir. 17228.371 en 1990.
El sector de mujeres menores de 20 afos constituye el 23.5% de la poblacion total del estado.
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El promedio de hijos por mujer ha disminuido constantemente en las dltimas décadas: en 1970
la mujer chihuahuense tenia 3.3 hijos en promedio: en 1980, 2.9 v en 1990, 2.5 No obstante

en el medio rural el promedio es de 3 o mds hijos por mujer. La esperanza de vida para la
mujer es de 75.7 afios y para el hombre de 70.9 afios.

Salud v nutricion

De las 14,239 defunciones anuales que hay en el estado 40% corresponden a mujeres. La
mortalidad mds alta en la poblacion femenina se observa en el grupo de menos de un afio v en
el de 65 y mas, lo que nos habla de una mortalidad infantil femenina de 13% en 1990.

Las principales causas de mortalidad en los primeros afios se refieren a afecciones relacionadas
con la salud materno infantil y perinatal; hepoxia, astixia y otros problemas respiratorios. Las
defunciones fetales estin primordialmente relacionadas con enfermedades v desnutricion de ia
madre, asi como a complicaciones durante ¢l embarazo.

Familia

Actualmente se presenta un cambic significativo en el papel que desempefia la mujer en la
estructura familiar: cada vez adquiere mayor importancia su contribucion al ingreso familiar y
a la vez se ha ido reduciendo el tiempo que puede dedicar a las actividades domésticas y al
cuidado de los hijos. Las implicaciones positivas y negativas la necesidad de profundas
transformaciones en el diserio de politicas econdmicas, sociales y educativas.

Educacion, cilencia v tecnologia

En 1990. de 15 anos y mds que sabian leer v escribir constituian el 93.6% de la poblacion
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femenina: en similar porcentaje (93.8%) representaban los hombres alfabetos.

De la poblacion de 6 a 14 anos. las mujeres que sabian leer v escribir eran el 89.7%.
ligeramente superior al 88.4% correspondiente a los hombres. Asimismo. el porcentaje de 5
a 14 anos que asisten a la escuela (34.6%) es un poco mas alto que el presentado entre la

poblacion masculina (84.0%).

Ocupacion, empleo v tuerza de trabajo

En los dltimos anos, se indica. se han presentado dos tendmenos importantes en el estado: la
migracion masiva de personas del campo hacia las ciudades. v la incorporacion también masiva
de mujeres al trabajo asalariado. principalmente en la industria maquiladora.

En este informe se presenta una encuesta realizada por ¢l Centro de Atencion a la Mujer
Trabajadora. A.C.  para conocer diversos aspectos de las mujeres que laboran en las
maquiladoras. En ese sentido se dan a conecer los siguientes resultados:



- Las obreras cambian frecuentemente de industrias a causa de una gran insatisfaccion por
las condiciones de trabajo.

- Las principales tuentes de disgusto para las trabajadoras son principalmente los horarios,
el mal servicio de comedor v las presiones para intensificar la produccion, asi como la
falta de prestaciones. Las trabajadoras estdn dispuestas a lograr altos indices de
eficiencia, calidad y productividad siempre v cuando exista una reciprocidad por parte
de la empresa, que les ofrezca un buen ‘rato v mejore la calidad de vida y de trabajo.
Esta relacion ne solamente elevaria la productividad, sino también traeria un bienestar
social duradero para los trabajadores que hacen posible el desarrollo de las maquiladoras.

- La composicion de la tuerza de trabajo en las maquiladoras ha cambiado en los ditimos
20 anos: la contratacion de hombres ha incrementado y la de mujeres solteras sin hijos
ha disminuido. Actualmente trabajan en esta industria 17,000 mujeres y las estadisticas
indican que para el afio 2,000 habra alrededor de 44 mil trabajadoras. Un dato muy
alarmante es el gran aumento que se cbserva en el numero de madres solteras. El
porcentaje en las maquiladoras de Delicias. Chihuahua y Judrez se acerca al 50%.

- El indice de abortos que se registra entre las trabajadoras de las maquiladoras €s muy
elevado: mas del 50% de los embarazos entre estas mujeres terminan en abortos, por
ser embarazos no deseados o por el tipo de trabajo realizado.

Ante las graves implicaciones econdmicas y sociales del alto mimero de mujeres jefas de familia
que trabajan en las maquiladoras sin percibir un saiario justo, y que no cuentan con guarderias
para sus hijos. el Centro de Atencién a la Mujer Trabajadora. A.C.. organizacién que realizo
esta encuesta. ha disefiado un proyecto denominado "Nodrizas Populares”. el cual propone la
creacion de un nuevo esquema de guarcerias participativas que se ajusten a los requerimientos
de horarios de la trabajadora v que se encuentren ubicadas en iugares cercanos a las fuentes de
trabajo.

La investigacion concluve que la infraestructura urbana y social no ha crecido al ritmo que
demanda la expansién acelerada de la industria maquiladora. La respuesia no es frenar el
crecimiento de este tipo de plantas. ya que desempenan un importante papel en la gereracion de
empleos y divisas en la region. Lo que hace falta es realizar "cambios protundos en las politicas
de atencion a las necesidades sociales”. En caso de no producirse dichas transformaciones. la
expansion de las maguiladoras se verd tremada v los problemas sociales de Chihuahua se
agravaria.

Finalmente. se propone el disefio de mecanismos que conjunten los estuerzos del gobierno. la

sociedad civil. las maguiladoras v de sus trabajadores para enfrentar carencias de guarderias.
atencion medica. promocion de la salud. vivienda. infraestructura urbana. entre otras.
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Violencia contra la mujer

En el trabajo "Violencia contra la mujer”, realizado por el Centro de Atencion de la Mujer
Trabajadora, A.C., se destaca la necesidad de eliminar algunas falsas creencias en tormo a este
problema, como son que las victimas son mujeres adultas. atractivas. que motivaron con su
actitud o apariencia el ataque: que la mujer adulta puede defenderse v evitar ser violada: que los
violadores son personas "locas”. Asimismo. hay que dar una mayor informacion: por ejemplo,
que la mayoria de las victimas de delitos sexuales son menores de 12 afios.

Se senala tambi€n que el Codigo Penal del estado establece que en caso de que la violacidn
resultara en un embarazo, la victima puede recurrir al aborto dentro de los primeros tres meses
sin que tal se considere un delito para la mujer o para el médico que lo realice; sin embargo,
en la practica, cuando una mujer violada queda embarazada, no existe ninguna instancia oficial
que le proporcione los medios juridicos ni médicos para abortar, por o que tiene que acudir al
aborto clandesuno. Por ello, en esta investigacion se propone que esta laguna en el Cddigo
Penal se subsane.

El abuso sexual. de acuerdo con la misma investigacion, estd poco penalizado: tres a seis meses
de prision y con opcién a salir bajo fianza. Considerando que las victimas en su mayoria son
menores, no pueden interponer demanda por carecer de personalidad juridica: por tanto. tienen
que hacerlo las personas que tengan la patria potestad sobre ellas. Sin embargo. en la mayoria
de los casos, los propios familiares estan involucrados y no se denuncian los hechos.

Respecto de la magniwud de la violencia sexual en el estado, se menciona que la Procuraduria
de Justicia manifesté haber recibido 1,538 denuncias de delitos sexuales entre octubre de 1992
v septiembre de 1993, cifras que representan ei 3% de los delitos cometidos en el periodo. segin
estimaciones de la propia Procuraduria. Ademads. del total de las denuncias sobre violacion la
consignacion del atacante no se eleva por encima del 32.9%.

COAHUILA

Ocupacion. empleo v tuerza de trabaio

La empresa maquiladora genera mas de 33.000 empleos en el estado. 2.000 de ellos se
concentran en Saltiilo. v de éstos 1.800 corresponden a mujeres.

Existe una gran disponibilidad de los patrones para atender las necesidades de los obreros. lo
que se retleja en los estimulos que muchos empresarios les ofrecen.

La problematica que presenta la mujer operario se relaciona con las necesidades de transporte.
de servicios de comedor v de guarderias y de la desocupacion de personal que se manifiesta

cuando el flujo de materia prima no es constante.
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Marco legal

Se considera que el Codigo Civil del estado no es favorable a la mujer y a la familia, por lo que
se propone su modificacién. Por ejemplo, en relacion con el divorcio se sugiere determinar que
el porcentaje del salario del padre, que se otorga para pension alimentaria de los hijos sea
proporcional al numero de €stos y que se le otorgue también una pension a la esposa cuando la
misma se encuentre imposibilitada para trabajar.

Derechos humanos

Se propone establecer una iniciativa de ley a nivel estatal y luego nacional al Congreso de la
Unioén para que instituya un codigo en el que se delincan los derechos de la mujer. Asimismo.
se solicite la creacion de dependencias que se ocupen a nivel estatai v nacional de la plenatidad
de problemas que entrenta la mujer.

COLIMA

Aspectos demoeraficos

El XI Censo General de Poblacion y Vivienda, de 1990, registré 428.510 habitantes en esta
entidad, poco mds de la mitad mujeres. (50.4%) el 75% de ellas, jovenes.

El ritmo de crecimientc demografico promedio entre 1980 y 1990 fue del 2.26% anual.
ligeramente superior a la media nacional.

De alas personas analfabetas. la mayoria son mujeres; en tanto que la inscripcion escolar es
menor entre la poblacion femenina.

Apenas una quinta parte de la poblacion economicamente activa corresponde a mujeres: v por
lo que hace a profesionistas v t€cnicas de presencia femenina es sumamente baja.

Salud v nutricion

Se afirma que la cobertura de servicios médices alcanza al 100% de la poblacion. va que incluso
en las localidades que no cuenta con una unidad médica. existen recursos humanos locales
habilitados para prestar los servicios.

Los programas especitficos de salud protegen al 87.7% de la poblacion femenina: entre elios
debe mencionar los dirnigidos a menores de 15 anos: inmunizactones. control del nifo sano.
vigilancia epidemioldgica: mujeres en edad tértil: planificacion familiar. detecciones. atencion
materno infantil. El resto de la poblacion femenina (12.3%). que corresponde al grupo de 30
anos y mds. recibe atencion integral v de prevencion v control de cincer cérvico-uterino v
cancer de mama.



Sin embargo. segun se concluye en este informe, el grado de salud no depende de los servicios
que prestan las instituciones, sino que en gran medida obedece a patrones culturales de las
mujeres v a su educacion para (a salud. independientemente de su nivel de instruccion.

La falta de este educacion se refleja en una demanda tardia de servicios, en el requerimiento
constante de servicios urgentes y en incremento de eventos de enfermedad por afio.

Este estado propone que los profesionales de la salud, sobretodo de instituciones publicas,
incluyan en su registro clinico el drea de viclencia en todas sus facetas: abusos sexuales,
incestos. violacion, malos tratos, tomando en cuenta aspectos fisicos v emocionales. y que se
promueva que las instituciones de salud dispongan de personal femenino para atender a las
mujeres que reciban una exploracion ginecologica.

Familia
El gobierno de! estado. segun se da a conocer, ha enviado al Congreso estatal una serie de
iniciativas para coadvuvar al mejoramiento del nivel de vida de las familias. entre las que

destacan reformas y adecuaciones a la Constitucion local.

Jovenes v estilos de vida

La juventud femenina es presa de los patrones gue le imponen la moda, la musica, el cine y la
television.

Tercera edad

Se indica que la sociedad en general no tiene las instituciones suficientes para ocuparse de los
ancianos. Por ello. se propone que se utilicen los medios de comunicacion masiva para
promover que s¢ acepten su experiencia y conocimiento y se les reincorpore, cuando asi lo
deseen. al proceso productivo. Asimismo. se hace ver la conveniencia de que se inculque a
través de los programas escolares el respeto y atencion hacia las personas de la tercera edad.

Educacion, clencia v tecnoiogia

Se ha avanzado de manera significativa en el combate al analfabetismo. Asi de la poblacion
masculina de 15 afos v mas. el 91% sabe leer v escribir: en tanto que el 90.1% sabe leer v
escribir: en tanto que el 90.1% de las mujeres en esas edades son alfabetas. Al comparar las
cifras correspondientes a la pobiacion de 6 a 14 afos. sc observa un 88% de altabetismo en el
sexo masculino y 88.7% e¢n ¢l femenino.  Esto puede significar un importante avance en ¢l
acceso de la mujer a la educacion.



La educacion superior en el estado se inicio en 1958 con la creacion de la Escuela de Derecho
en la entonces Umversidad Popular de Colima. De una poblacién inicial de 26 alumnos, para
1970 y contaba con 245, cifra que se muitiplico por 25 al ascender a 6,231 en 1992.

Acualmente se cuenta con tres instituciones que imparten 74 carreras profesionales. Asimismo
la participacion de la mujer en esos niveies se ha modificado sustancialmente entre 1970 y 1992
al incrementarse del 20 al 438%, mientras que entre los varones se manifestd un descenso de 80%
a 52% en ese mismo periodo. En este mismo sentido, se destaca que la Universidad de Colima

ocupa uno de los primeros lugares a -nivel nacional en cuanto al porcentaje de mujeres
estudiantes.

En las poblaciones con estudios superiores terminados v con estudios de posgrado los porcentajes
de hombres y mujeres son 73 y 27 %, respectivamente y en ambos casos.

Las propuestas de Colima se refieren a fortalecer las labores de las mujeres investigadoras v
clentificas, a través de apoyes institucionales y econdmicos. asi como estimulos y

reconocimientos; ya a establecer en cada capital del estado, centros de investigacién v estudios
sobre la situacion y problematica de la mujer en la entidad.

Imagenes sociales v medios de comunicacion

En relacion con este rubro. se hace ver la necesidad de transmitir cdpsulas informativas sobre
salud, aspectos juridicos. sociales, economices, educativos y politicos de interés para la mujer.

Asimismo, se propone la instrumentacion de programas de comunicacion para concientizar a los
padres de familia sobre la necesidad de que propicien la educacion y superacion de las nifias,
como via para romper con los ancestrales esquemas de la mujer como ama de casa y como
objeto sexual.

Ocupacion, empleo v fuerza de trabaio

Desde el punto de vista economico. se indica. la mujer de la entidad se ubica en una situacion
muy desigual con respecto del hombre. Considerando la poblacion de 12 afos v mds en el rubro
de poblacion economicamente activa. se cuantifaca 101.110 hombres y sélo 32.364 mujeres; en
contrapunto. hay 40. 283 hombres inactivos v 115.498 mujeres que no aportan a la economia.
Sin embargo. de la poblacion considerada tnactiva. hay 85.047 mujeres dedicadas al trabajo del
hogar contra 1.444 hombres.

Muchas de las mujeres que laboran en el servicio doméstico se encuentra en verdaderas
condiciones de explotacion. va que ademds de percibir bajos salarios no cuentan con prestacion
alguna v a veces realizan jornadas laborales superiores a las permitidas.

Se concluye que aun no existen las condiciones para una nueva organizacion de trabajo. que
contemple una diversiticacion salarial. social ¢ incluso juridico de la mano de obra temenina.



Enure las propuestas de Colima, cabe mencionar lo relativo a la instrumentacion de un programa
de pequeras y medianas empresas, en los que participan fundamentalmente mujeres, para la
claboracion y comercializacion de productos regionales alimenticios, de vestido. entre otros.
ASimismo y en otro contexto. se indica la necesidad de promover que los ayuntamientos y la

iniciativa privada establezcan un mayor numero de guarderias con horarios compatibles con los
de trabajo.

Mujer. desarrollo sustentable v_combate a la pobreza

.
Para atender las necesidades de la mujer marginada y que ésta pueda integrarse al proceso de
desarrollo. se propone como provecto prioritario el de proporcionarle capacitacion util vy
prdctica. que requiere el minimo de instruccion escolar, al tiempo que se le provea del servicio
de guarderias. Asimismo. se establece la necesidad de contar con una bolsa de trabajo al
termino de esta capacitacion.

Marco legal v derechos civiles

Colima propone crear un organismo a nivel de secretaria para atender los problemas de la mujer.
que dependa del poder ejecutivo, dotado de personalidad juridica y patrimonio propio; con un
presupuesto que le permita disefiar, impulsar y aplicar un plan de accién nacional en los dmbitos
educativo, cultural, laboral legislativo y de salud. con el propésito de eliminar la desigualdad
entre los géneros y erradicar la violencia contra la mujer. Asimismo sefiala la necesidad de
promover la creacion de centros de atencion integral a la mujer. en los cuales se brinden
servicios de caracter individual, familiar y social. tales como orientacién juridica. psicoldgica,
capacitacion y adiestramiento para el trabajo o para el desarrollo de provectos productivos.

Violencia contra la mujer

En el trabajo "Violencia contra la mujer”, se hace menciéon del reconocimiento de la
Organizacion de las Naciones Unidas hacia la violencia que se ejerce contra la muer: v en tal
sentido, se destaca que en 1976 se tevod a cabo el Primer Tribunal Internacional sobre el Crimen
contra la Mujer v. en 1979 se formuid la Declaracion de la Convencion sobre la Eliminacion de
Todas las Formas de Discriminacion de la Mujer. cuyo contenido muchos gobiernos han
ratitficado pero muy pocos han cumplido.

Asimismo, se schiala que el avance que se ha logrado en el combate contra la violencia se debe
en ¢ran medida al trabajo realizado por organizaciones de mujeres que han denunciade la
magnitud v eravedad de la violencia contra la mujer: que han intentado modificar el Codigo
Penal. v que brindan ayuda a mujeres victimas de violacion y maltrato familiar. Ha sido gracias
a ellas que se han creado las agencias especializadas en delitos sexuales. segin se indica.
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En Estados Unidos, Lucrecia Mcnt y Elizabeth Cody Stanton iniciaron la conquista del sufragio
fememno en 1343, objetivo que se logro hasta 1920. Mds tarde y como consecuencia de la
Primera Guerra Mundial, las mujeres fueron ganando espacios y se les fueron concediendo los
derechos.

Dinamarca otorgd igualdad de derechos en 1951; Rusia en 1917, Alemania, Austria.
Checoslovaquia y Holanda en 1920. La Republica Popular China en 1931, Espafia en 1945 y
la India en 1950,

Los paises de América Latina fueron otorgando gradualmente el sutragio a la mujer: Cuba en
1940: Panama en 1946, Costa Rica en 1946; El Salvador en 1950; Puerto Rico y Uruguay en
1952; Guatemala en 1956, Honduras en 1957; Venezuela en 1961: Haiti en 1964.

El 20 de mayo de 1923 se celebro el Congreso Nacional Feminista. al que asistieron 100
delegadas. quienes solicitaron la igualdad juridica y civil para que la mujer fuera elegible en los
cargos administrativos. En atencion a esta peticién, el gobernador de San Luis Potosi expidio
un decreto para conceder a las mujeres de su estado, el derecho a votar y ser elegidas en las
elecciones municipales.

En 1952, Chiapas concedié a la mujer al cumplir 18 afios, los mismos derechos politicos que
al hombre. Aunque el Congreso aprob¢ el derecho de las mujeres al voto en 1953, su igualdad
juridica con respecto del vardn fue expresamente otorgada a la mujer hasta 1974.

El estudio concluye que la humanidad ha avanzado lentamente para otorgar a la mujer los
mismos derechos que el varon.

Las propuestas de esta entidad esidn enfocadas al reconocimiento de los derechos humanos de
la mujer, especificamente en os que concierne a la violencia conyugal: y al establecimiento de
dreas de atencion a la mujer. en las comisiones estatales de derechos humanos.

Parucipacion en la vida publica v acceso a la toma de decisiones

Las tres primeras diputadas desemperaron su cargo en 1955, Las dos primeras senadoras
fungieron en el periodo 1964-1970. La primera gobernadora surgio en 1980.

Se senala también que en el estado de Colima. las diez presidencias municipales estin a cargo
de hombres v que de veinte diputaciones [ocales solo tres estan ocupadas por mujeres: otro tanto
ocurre con las regidurias.
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DURANGO

Tercera edad:perspectivas v necesidades

En la ponencia "La mujer en la tercera edad”, se indica que en el estado de Durango, existen
86,009 personas de 60 anos 0 mds, un 1.7% del total nacional; de éstas, un 22.9% representado
por 19.697 personas, son analfabetas, la mayor parte mujeres. En esta misma entidad existe una
Escuela de la Tercera Edad que atiende a 183 senectos, de los cuales el 78% son hombres.
Otras instituciones atienden a 320 personas, 1o que representa solamente al 0.6 % de los viejos.

En esta ponencia se formula la propuesta de que no se restrinja la oportunidad laboral a quienes
con su edad avalan una experiencia en el desempeno de alguna actividad.

De esta manera. se considera necesaric brindar a las mujeres de la tercera edad que se
encuentren fisica y mentalmente aptas, la oportunidad de participar en algin empleo, tomando
en cuenta su valiosa experiencia y desec de servir a su comunidad. Asimismo. se propone el
establecimiento de “casas hogares” que cuenten con los servicios médicos indispensables. para
atender a las personas de edad avanzada y de guarderias que tengan horarios compatibles con
los del trabajo de sus familiares.

Mujer indigena, idenudad v cultura

La ponencia "Condiciones sociales de la mujer indigena tepehuacana del estado de Durango”.
incluye un diagnostico antropoldgico sobre la mujer tepehuana y su cosmovision. Al respecto
se'asienta que la mujer tepehuana, al casarse o convivir al lado de un hombre se dedica al hogar.,
al cultivo del maiz y de verduras, lava prendas de vestir para su familia y elabora artesanias de
madera o de hilo. Su participacion en la vida comunitaria es limitada: sin embargo. si toma
parte en la eleccion del comisariade.

Hay mujeres curanderas. pero en menor proporcion que hombres. Algunas de ellas son parteras
y s6lo en algunos casos han recibido alguna capacitacion por parte de las instituciones de salud.

La sexualidad es totalmente desconccida para la mujer tepehuana antes de contraer matrimonio,
excepto en los aspectos relativos a la menstruacicn. Muy frecuentemente. es raptada v luego
abandonada. Si queda embarazada. trata de ocuitarlo a sus padres hasta el momento del parto.
La consecuente desatencion médica se retleja en una elevada mortalidad materna.

Entre los principales problemas que enfrentan estas mujeres. se cuentan el incesto v la violacion
por parte del padre o del maestro. dorde las victimas son generalmente de escasa edad.

En general. la mujer tepehuana no participa en hechos delictivos por si misma. sino por ser
solidaria con el marido. De 65 reos de origen indigena que hay en el estado de Durangzo.
solamente 2 son mujeres. quienes estdn siende juzgadas por posible complicidad en cf tlicito yue
cometio su esposo.



Las conclusiones de esta ponencia son las siguientes:

- La mujer tepehuana requiere que las instituciones gubernamentales le brinden mads
atencion porque esta muy desprotegida.

- Se requiere ampliar su acceso y atencion a los servicios médicos y educatives.

- Deben garantizarse los derechos humancs de la mujer indigena, ante la creciente
violencia.

- Deberan estructurarse programas especificos para la mujer tepehuana para mejorar su
calidad de vida. Para ello haria falta realizar investigaciones especificas.

Arte popular

En la ponencia "Situacion actual de las mujergs artesanas en México”, se enumeran los
siguientes problemas que enfrentan las mujeres artesanas en nuestro pais:

- Falta de créditos accesibles. _

- Falta de organizacion para producir y comercializar.

- Baja produccion.

- Necesidad de nuevas técnicas para acrecentar la produccion. '

- Carencia de vias de comercializacion para vender mads en el pais y colocar las artesanias
en el extranjero.

- Carencia de valoracion justa del trabajo manuai manifestado en un indigno regateo.

- Necesidad de centros de abastecimiento de.materias primas.

La autora senala que hace algunos anos se decretd la Ley Federal para el Fomento de la
Microindustria, cuya aplicacion recayo en [a esfera administrativa de la Secretaria de Comercio
v Fomento Industrial. misma que al tratar de simplificar los pasos administrativos a seguir, los
ha hecho mas dificiles para las mujeres artesanas. Por tanto. propone que se modifigue dicha
ley en favor de los artesanos: que se brinden mas crédito v capacitacion. asi como orientacion
para la organizacion. Para mejorar la produccion. que se establezcan mas talleres para el
aprendizaje y ensenanza sobre el uso y ampliacion de nuevos materiales con técnicas avanzadas
y se otorgue un mayor impu!so a la comercializacion y exportacion de las artesanias. Asimismo.
solicita que se inicie una campana nacional de revaloracion del patrimonio cultural v artistico
que representan nuestrds artesanias v se brinde una adecuada asesorfa para la formacion de
empresas comercializadoras por parte de las artesanas.
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Las principales propuestas que se fomulan son:

- Analizar y modificar la Ley Federal para el Fomento de la Microindustria, cuva
aplicacion recayo en la estera administrativa de la Secretaria de Comercio v Fomento
Industrial, para dar mayor impulso a las mujeres artesanas.

- Revisar el crédito, la capacitacion, la orlentacion para la organizacion. la produccion. la
comercializacion y exportacion de las artesanias.

E Levantar un censo sobre el nimero de mujeres v el tipo de artesania que producen, para
contar con un registro v control de la poblacion artesanal a nivel nacional. estatal.

municipal y comunitaro.

Marco legal v derechos civiles

Asevera que ni la Constitucion. ni las ler2s contenidas en los codigos civiies o penales valoran
la vida humana, y propone "la creacion de una legislacion civil avanzada que se ocupe de
reconocer el justo valor a la vida humana, asi como de crear mecanismos de defensa para el
nacido vy la gestante, tal como lo hacen las leyes laborales”.

Concluye la autora que "cuado tengamos ese cuerpo de leyes protector de la vida humana.
entonces vy solo entonces, estard legitimado el Estado para castigar penalmente a una mujer que,

violentada por la familia y hostigada por la sociedad o por el apremio econdmico, recurre al
aborto”.

Las principales propuestas con respecto a la legislacion son las siguientes:

- Efectuar una declaracion constitucional del respeto del Estado Mexicano a la vida humana
en gestacion, asi como la instrumentacion de canales adecuados para que se lleve a la
practica.

- Establecer el derecho a los alimentos desde el posible momento de la amdacion v no
como lo ordena actualmente la legislacion civil o familiar. a partir del nacimiento viable.

- Legislar en el Codigo Civil o Familiar para que sea obligatoria fa investigacion sobre la
paternidad. en caso de las gestantes solteras.

- Establecer sanciones de caracter penal severas para quicnes maltraten de palabra o de
obra a una mujer gestante v para quienes nieguen la paternidad con el objeto de cludir
la obligacion alimentaria.



Ocupacion. empleo v fuerza de trabajo

Fortalecer en la legislacion laboral el periodo de lactancia. los servicios de guarderia infantil y
el derecho de la madre a regresar a su puesto de trabajo. sin perder un solo dia de su antigiedad
y correr el riesgo de ser cesada.

Analizar y modificar la Ley Federal para el Fomento de la Microindustria, para dar mayor
impulso a las mujeres artesanas.

Violencia contra la mujer

En la ponencia "Violencia contra la mujer”, se manifiesta que en la LVIII Legislatura, se
propusieron modificaciones al Codigo Penal, pero los integrantes de la Comisién de Justicia
manifestaron que no procedian. Posteriormente, se presentd una iniciativa de reformas al mismo
para incrementar la penalidad al delito de violacion. ya que el abigeato era més penado. Esto
st fue aprobado y la pena se incremento de 8 a 14 anos y, con agravantes. puede llegar hasta 22
anos.

También se sefiala que a partir de 1990 se establecié en el estado un grupo interdisciplinario para
apoyo de las victimas de delitos sexuales. y se ha insistido en que el agente responsable sea una
mujer, asi como los médicos legistas. Ademads. existe la Casa de la Mujer Duranguense. en la
que se atiende a las victimas de los delitos sexuales por medio de personal especializado.

Se manifiesta también gue el problema de mayor incidencia en Durango es el maltrato hacia la
mujer y a los hijos. v que existe una total desobligacion de los padres en cuanto al sostenimiento
economico y a la formacion y educacion de les hijos. Otro problema que preocupa es el veloz
aumento de madres solteras y abandonadas. sobre las que recae todo el peso econdmico y
educacional de los hijos. '

En esta ponencia se formulan dos propuestas:
- Una reforma integral en el aspecto legislativo en cuanto a la proteccion de la familia.

- La fundacion de "Casa de Atencién para la Mujer”, en la que se proporcione una
adecuada capacitacion a las mujeres que les permita transtormarse en agentes de cambio
para la sociedad.

En "Lu violencia contra la mujer v su condicion de madre v el marco legal del derecho a la vida
intrauterina”. se enaltece la funcion de la maternidad como un hecho sublime. Sin embargo.
se reconoce que cuando la sociedad y la familia consideran que una mujer no debe ser madre
porque no esta unida en legitimo matrimonio. porque tiene otros hijos v el pan no alcanza. o
porque su companero la ha abandonado para no cumplir con su responsabilidad de padre. e
crean tal angustia v desesperacion a la myjer gue la inducen al aborto.
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La ponencia expresa que la mayor v mds injusta violencia a que ha sido condenada
historicamente la mujer se ha debido a su condicion de madre. Sin embargo, al autora se
pronuncia por la penalizacion del aborto, aun en los casos de violacion o de peligro de muerte
de la mujer embarazada.

La autora considera que no toda la responsabilidad compete al Estado, sino que los clubes de
serviclo, asoclaciones protesionales. cultos religiosos y grupos juveniles, deben promover
campanas permanentes de informacion y orientacion sexual, v formar conciencia entre sus
propios agremiados para bdrindar apoyo profesional, moral o econdmico a las mujeres que lo

necesiten.

GUANAJUATO
Salud v nutricion

En este tema se hace especial mencion de los siguientes aspectos:
- El cancer de pulmon aumento entre la poblacion femenina, en estrecha relacidn con el
habito de tumar. EI mismo patron de cambio se representa en las enfermedades

hipertensivas y en los accidentes en la via publica. lo que se atribuye a factores
estresantes.

- Los principales padecimientos de los adolescentes son las enfermedades infecciosas vy
parasitarias, traumatismo y envenenamientos.

- Las causas de muerte de las mujeres de 15 a 24 anos de edad son: -accidentes.
entermedades relacionadas con la maternidad. tumores malignos v enfermedades del
corazon.

Se hacen las siguientes recomendaciones:

- Reorientar los patrones de conducta.

- Efectuar actividades sociaies. culturales v deportivas.

- Propiciar una buena comunicacion intratamiliar.

- Proporcionar la orientacion necesaria para el adecuado manejo de la actividad sexuai.

- Establecer programas de educacion sexual desde ta época escolar.

- Promover ef uso de anticonceptivos. con amplia informacion para su uso responsable.
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Familia

En la familia urbana guanajuatense prevalecen la integracion del nicleo afectivo en torno a la
madre y la autoridad paterna. La mujer desemperia todas las labores domésticas mientras que
el padre se encarga det sustento economico del grupo familiar. No obstante, la nueva generacion
femenina esta cambiando; cada vez son mds las mujeres que aspiran a convertirse en
protesionistas.

Por otro lado, el desarrollo industrial esta trayendo consigo la desintegracion familiar v miltiples
problemas sociales. ‘

Por lo que hace a la familia rural. se observa una creciente subordinacién de la mujer al hogar
y a la autoridad del jefe de la familia. Ademas de los quehaceres domésticos, la inisma lleva
a cabo pesadas labores agricolas, y trabajo de manufactura doméstica aunque con cada vez
mayor frecuencia las hijas tienden a liberarse por medio del estudio o del trabajo remunerado.

En este estado, la sociedad machista refuerza valores familiares de respeto, autoridad. hegemonia
del primogénito, nomogamia, evasién del conflicto. sumisién. conformismo, resignacion,

victimacion, y se manitiesta abiertamente contra ¢l divorcio y el aborto.

Crecimiento v equidad social

El informe resefia que a pesar de estas consideraciones, la situacion actual demuestra que a raiz
de la modernizacion del estado, particuiarmente. en la Region del Bajio. al constituirse en un
punto estratégico del transito y de comercio hacia el norte del pais. por donde transitan muchos
migrantes, la mujer participa cada dia mds como obrera y pasa a ser en mayor medida "duefia
de su propio destino. aunque por ello sea dobiemente explotada”. '

A pesar de la gran resistencia institucional, social y familiar, actualmente la mujer tiene un
mayor acceso a la escuela v a las organizaciones scclales y en las ciudades se han ido adoptando
nuevas actitudes acerca de la participacion de la mujer en la vida social. Asimismo. resalta su
creciente participacion en las tareas agricolas v la notable expansion del empleo femenino en las
empacadoras extranjeras de hortalizas en donde las condiciones de trabajo son muy precarias.
No obstante se considera come muy alarmante que la mayor industrializacion'v modernizacién
del estado haya traido como consecuencia "una desintegracion familiar que va en aumento cada
dia. generando en la mujer multiples problemas de degradacion personal. un gran numero de
madres solteras. embarazos de adolescentes v de ninos abandonados”. También se considera
como muy preocupante "¢l incremento en la desercion escolar de nifias. quienes toman a1 su
cargo las tareas del hogar. en ausencia de su madre o hermana mavor. a costa de su personal
formacion educativa”.



Educacidn. ciencia v tecnolouia

En este rubro se destacan los siguientes datos:

- El estado tiene un indice de analfabetismo de los mas bajos de México (3.4% de la
poblacion total del pais).

- La poblacion femenina analfabeta de 15 afos v mis. en comparacion con el total de la
poblacion femenina del mismo rango de edad. representa un 19.3% v el masculino un
60.2%. La tasa de anaifabetismo en las dos ultimas décadas tuvo una variacién favorable
de -53.3%.

S En 1990, el 28.0% de la poblacion de 15 afios y mds contaba con algin tipo de estudio
posterior a la primaria, que representa un total de mujeres de 340.727 el 21.1% estudian
la primaria completa. esto es 256,775 mujeres. el 27.3% no la terminaron, equivale a
331,976 mujeres, v 20% no tenia ningin tipo de estudio. o bien 243,616 mujeres.

- En el ciclo 1991-1992 se contabilizd un total de 1'156.624 estudiantes en todos los
niveles en un total de 7,817 escuelas con 46,914 maestros.

Mujer indigena, idenudad v cultura

La poblacion indigena compuesta por chichimecas. purépechas v otomies, estd ubicada al noreste
y sureste del estado; en conjunto, representa sélo el 0.3% de la poblacidn total de la entidad.

Ocupacion, empleo v fuerza de trabajo

Sélo una quinta parte de las mujeres mayores de 12 afios labora con remunaracion econémica
(18%). mientras que 69% ce los hombres en esa misma edad estan incorporados al mercado de
trabajo. Esto indica que la mayor parte de las mujeres siguen siendo amas de casa.

En las ciudades mas desarrolladas, las mujeres que trabajan lo hacen por ausencia del padre de
sus hijos o para cooperar en el taller familiar.

Se menciona que la mano de obra femenina es mds importante en las actividades manufactureras.
ganaderas y agricolas. Asimismo es importante la produccion artesanal, textil. de calzado v
ceramica.

Se destaca que en las dos dltimas décadas el trabajo femenino aumentd mas de un 30% .
Actualmente todo el trabajo se paga a destajo va que no hay contratos de planta. Por lo regular

no hay presetaciones legaies v tenden a difundirse sistemas muy personalizados de favores v
préstamos a los trabaiadores.



Por otro lado, la expansion del mercado de trabajo temenino en las ganaderias industriales es
muy importante, va que el estado se caracteriza por se el primer productor de puerco y son las

mujeres las que resisten los periodos criticos de la porcicultura y se encargan de criar y vender
los animales.

En la agricultura y agroindustria destaca el trabajo femenino, va que gran parte de las mujeres
trabajan en las empacadoras, sobre tedo en las extranjeras, aun cuando las condiciones de trabajo
son precarias; con bajos salarios, pago a destajo v pésimas condiciones del lugar.

Sin embargo, aunque el salario femenino repercute directamente en el ingreso familiar, el costo
del empleo femenino recae sobre ellas, ya que realizan sus tareas con una enorme sobrecarga

de trabajo en las mismas horas del quehacer domeéstico.

Violencia contra la muier

Se menciona que el gobterno del estado y la Procuraduria General de Justicia. asi como la
ciudadania estdn conscientes de la magnitud y trascendencia del problema de la violencia contra
la mujer, y ésta agrede los derechos humanos y obstaculiza el desarrotlo.

Hoy en dia el estado cuenta con cuatro agencias especializadas en delitos sexuales. asi como la
recién creada Direccion de Atencion a la Victima del Delito, a la que compete en primers
instancia la atencién v seguimiento de los casos que evidencien actos violentos contra la mujer:

Este problema se hace mds patente en las familias de precaria situacion economica, de bajo nivel
educativo v que viven en zonas marginadas en donde existen mujeres sometidas a la explotacion.
atraso y marginacion, lo que las convierte en vicumas de la agresion fisica, moral v social.

La violencia intrafamiliar es una conducta poco estudiada en el estado y dificilmente reconocida |
como prioridad de sus politicas publicas. Sus repercusiones tienen que ver con el aniquilamiento
paulatino de los seres humanos involucrados en una relacion de convivencia. la desintegracion
de la familia. ¢l menoscabo de la formacion integral de todos sus integrantes. particularmente
de los menores.

Se destaca que si bien la violencia fisica es ficilmente detectable por ser evidente. la de tipo
emocional y la de cardcter sexual también tienen efectos frofundos en la autoestima e integridad
de la mujer.

Por ello es menester que se auenda a la mujer. victima det delito. desde una perspect'va integral.
es decir biopsico-social. coordinando estuerzos con mstituciones  gubernamentales.  no
gubernamentales. asi como con organismos de asistencia social.  Esto permitird proponer
estrategias en materia de prevencion del delito.



Al respecto, cabe mencicnar gue actualmente se estan gestando en el estado los proyectos que
habran de dar una mejor atencion no solo al problema de la mujer sino en general a quienes
hayan sido victimas de delito.

Derechos humanos

A pesar de que las mujeres contorman la mayor parte de la poblacion estatal (51.6%), todavia
existe discriminacion en los dmbitos laboral, académico y politico, lo que constituve una
violacion a los derechos humanos.

Entre otras violaciones, las mujeres trabajadoras han denunciado el hostigamiento sexual de que
han sido objeto por parte de los patrones como una practica para mejorar sus condiciones
laborales.

Por otra parte. la poblacion indigena no recibe los beneficios de la reforma del articule 4o. en
cuanto a la preservacion y respete a su lengua, costumbres y tradiciones, lo que afecta
particularmente a las mujeres indigenas y constituye una violacidn a sus derechos.

GUERRERO

Salud v nutricién

Respecto de la salud, el informe sélo hace mencion a la frecuencia v nimero de hijos: la mujer
rural estd acosumbrada a un frecuente numero de embarazos. mientras que la mujer urbana
tiende a buscar alternativas que le permiten espaciar los nacimientos.

Jovenes v estuios de vida

Se menciona que la mujer se casa entre los 12 v los 15 afios v el hombre de 15 a 18.

Educacion. ciencia v tecnologia

Sobre la educacion. el informe manifiesta que en el estado. 25.433 mujeres cuentan con
mstruccion posprimaria: 113.677 con instruccién posmedia basica: 31.003 con instruccion
superior. y 2.532 con posgrado. Sinembargo. hay que tomar en cuenta que practicamente todas
ellas son de procedencia urbana, porque la mujer rural no cuenta con los recursos para ello.

Mujer indigena. denudad v cultura

Respecto de la mujer indigena. se menciona que de acuerdo con el XI Censo General de
Poblacion y Vivienda. en Guerrero habitan por lo menos 151.020 mujeres de lengua indigena.
en las regiones de La Montana v Costa Chica. Se casan entre los 12 v 13 aftos. no asisten a la
escuela v se dedican al cuidado de sus hijos.

42



Qcupacién, empleo v tuerza de trabajo

En cuanto al empleo, el informe sdic menciona que la participacion de la mujer en las
actividades econdmicas ha aumentado en los altimos afos sobre todo en el sector de los
servicios, mientras que su ocupacidn en el sector primario y en el sector industrial han
disminuido.

Mujer rural

En el informe se considera que "con las modificaciones al articulo 27 Constitucional. la mujer
ha adquirido una nueva forma de participacion al interior de la comunidad, por lo que hoy
cuenta con una autonomia en la formacion de su unidad y en la realizacion de los provectos
productivos”.

Violencia contra la mujer

Sobre el tema de la violencia contra las mujeres. el informe indica que debido a la gran violencia
que existe en el estado. el gobierno se vio en la necesidad de crear en 1987 la Secreraria de la
Mujer, institucion que tiene come "objetivo la defensa de la mujer en materia de justicia v
seguridad publica”. Se manifiesta también que hay alarma en el Estado por la existencia de tanta
violencia fisica y sexual contra la mujer. Por ello, en 1990, diferentes grupos politicos v civiles
promovieron un movimiento plural en contra de la violencia hacia la mujer, como consecuencia,
en ese afio se cred la Primera Agencia del Ministerio Publico del Fuero Comun Especializada
en Delitos Sexuales. En 1994 existen cuatro de esas; en Acapulco, Ometepec, Zihuatanejo v
Tlapa, asi como dos mesas de trimites en Chilpancingo.

Participacion en fa vida publica v acceso a la toma de decisiones

En cuanto a la participacion en la vida piblica y acceso a la toma de decisiones. se indica que
la lucha democritica en Guerrero "se ha visto construida por mujeres”. Asi. en la pasada
contienda electoral (1993). 3 municipics propusieron mujeres como candidatas a la presidencia
municipal. Tres de ellas obtuvieron éxito, ademds. dos mujeres del PRI obtuvieron la mavoria
de votos para diputadas. aunque no se establece si en el dmbito local o federal.

HIDALGO

Salud v nutricion

En relacion con las defunciones en la entidad. se indica que 37% corresponden a hombres v43%
a mujeres. Considerando a la poblacion en generat. el 25% de las defunciones ocurren entre
los 5y los 14 afos de edad. v ¢l 31.2% entre los gue tienen 63 afos 0 mis.

e
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Entre las recomendaciones relativas a este rubro. se propone legislar sobre las medidas de salud
publica que conciernan a la prictica de la prostitucion. para prevenir entermedades por
trasmision sexual.

Familia

Se senala que en esa entidad. la "Epistola de Melchor Ocampo” ha dejado de tener vigencia.
En 1981 se creo una nueva legislacion tamiliar y a partir de entonces se les a los contraventes
la "Carta Familiar”. También en el Cédigo Familiar del estado se ha respetado la rersonalidad
de la mujer, al permutirsele elegir v decidir por ella misma si al contraer matrimonio desea
conservar su apellido de soltera o agregar el de su marido. En caso de no haber declaracién
expresa, la mujer conserva su nombre y apellido de soltera. Asentado e! nuevo nombre de la
mujer en el acta de matrimonio, sélo podrd modificarse por disolucion del mismo.

Educacién, ciencia v tecnoloeia

Respecto del analfabetismo en ef estado, se muestra que el 62.9% de las mueres de 135 afios v
mas son analfabetas; que el 13.74% de las mujeres en edad fértil también lo son; que del total
de la poblacion de 5 a 14 afos, solo el 83.5% asiste a la escuela; de la poblacién
economicamente activa de 12 afios y mds, que representa el 26.9%. el 5% son mujeres v el
21.9% hombres. "

Imagenes sociales v medios de comunicacién

En este estado se considera de la mayor importancia que los paises se compromeran a dar la
debida difusion a todos los acuerdos y compromisos contraidos con ef fin de abatir la
discriminacion de la mujer: que todos los medios de informacion se comprometan a comunicar
los acuerdos internacionales: y que no se autoricen comerciales v programas de radio o television
que atenten contra ef respeto a la mujer y a su igualdad de derechos. Asimismo, se indica que
es necesario legislar para gue se apliquen sanciones a los medios de comunicacién que difundan
imdgenes que atenten contra la mujer.

Ocupacién, empleo v tuerza de trabajo

En el documento de la Delegacion Federal del Trabajo. que forma parte del informe de esta
entidad. se anexa un Directoric de Cooperativas. en el que se puede observar que la mujer
participa en 104 de esas sociedades constituidas en el estado. que henetician a 22.765 socias
cuyas actividades mis impertantes son la agropecuaria. la maquila de ropa v la de consumo
intermedio.

Respecto de la participacion de la mujer en el mercado Je trabajo. se establece que de un total

de 14.490 trabajadores registrados hasta tebrero de 1994, el nimero de mujeres representa el
28.6%. Es decir, 4.148 mujeres desempenan diversas actividades. De ellas. 154 se dedican 2
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las de tipo artesanal, como la produccion de dulces regionales v las ocupaciones derivadas de
las industrias textil, del barro. del carrizo, de la palma. del ixtle v de la madera.

El mismo documento informa que en el estado de Hidalgo, la mujer trabajadora se enfrenta a
muchos problemas; entre ellos, el hostigamiento sexual y el despido injustificado.

Mujer rural

La Secretaria de Desarrollo Rural, en su aportacion, hace referencia a diferentes provectos del
Programa Nacional de Solidaridad. Se informa que en el estado existen diversas unidades
agricolas e industriales para la mujer campesina y sociedades de produccion rural, pero no se
da ningun detalle al respecto.

Marco legal v derechos civiles

En el documento "La mujer en el marco legal”, se indica que la incidencia de los delitos
sexuales se encuentra con mayor frecuencia en las ciudades perdidas y en colonias marginadas.
Ademds, se recomienda entéticamente la desaparicion de los centros de prostitucion que trabajan
en forma clandestina, ya que de acuerdo con las estadisticas, los mismos contribuven al
incremento del nimero de delitos. Asimismo, se informa que este estado ya ha incorporado a
su Constitucion Politica. en su articulo 5°. la igualdad juridica del varén v la mujer ante la lev.
Sobresale también el hecho de que esta entidad cuenta con un Cédigo Familiar vigente en el que
se ha instituido la igualdad de derechos v obligaciones en el matrimonio v en la adeinistracion
economica del hogar. y se ha establecido que el trabajo realizado en el domicilio conyugal por
uno de los conyuges tendra el valor equivalente a la aportacion econdmica del otro.

Marco leval v derechos civiles

Entre las recomendaciones relativas a este apartado. se mencionan las siguientes:

- Legislar para aplicar sanciones a los medios de comunicacion que difundan imagenes que
atenten contra el respeto a la mujer v su igualdad de derechos.

- Legislar para que sean sancionadas todas las formas de trata de mujeres v su explotacion
a través de la prostitucion. particularmente de menores. debido a que existen en toca la
Republica centros de prostitucion plenamente identificados v tacitamente tolerados yue
comercian con mujeres contra su voluntad.

- Legislar sobre las medidas de salud publica que conciernen a Ia practica de la
prostitucion. para prevenir enfermedades por trasmision sexual,

4.
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Violencia contra la muier

El documento elaborado por ¢l Tribunal Superior de Justicia como parte del informe revela que
a partir de 1990, 3,686 mujeres han sido agraviadas por algin delito y 1.468 lo han cometido.
Sorprende el alto indice de homicidios ocasionados por mujeres, asi como el aumento de los
delitos correspondientes a la asociacion delictuosa, el asalto, la extorsién. el fraude procesal y
la sustraccion de menores.

.

Derechos humanos

Sobre este respecto se establece la necesidad de que se marque un tiempo perentorio a los paises
comprometidos para que presenten las enmiendas a todas las leyes y reglamentos estatales y
municipales que favorezcan la iguaidad de derechos. y que a éstas se les brinde la adecuada
difusion. Asimismo, se propone que las autoridades del estado tomen en cuenta el articulo 6°
de la Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer,
el cual considera que se deben suprimir todas las formas de trata de mujeres y su explotacion
a través de la prostitucion, ya que 2n la entidad existen centros de prosumu.on tolerades e
incluso se piensa reabrir una zona roja.

Participacidn en la vida publica v acceso a la toma de decisiones

Respecto de la participacion politica en el estado. se indica que entre las personas empadrenadas
en 1991 y 1993, el nimero de mujeres fue superior al de los hombres. Para 1992 los catos no
estdn separados por sexo. Por otro lado, desde 1984 a la fecha ha habido 8 diputadas locales
v 2 suplentes v 4 diputadas federales v una senadora.

JALISCO

Mujer rural

Se establece que en el campo de Jalisco se da una paradoja: la mujer vive sometida al machismo
y por otro lado es la autoridad moral y el principal punto de integracion dei hogar (esquema
“machista matriarcal”). E! hombre maneja el poder economico v politico. pero esta sometido
a la autoridad moral v religiosa de la mujer en el entorno tamiliar.

Tercera edad

Este estado dio especial atencion a este tema. Al respecto. aportd varios datos come los que se
mencionan a continuacion.  Segun el Censo de Poblacion v Vivienda de 1990. en la Republica
Mexicana habia 32 millores de habitantes. de los cuales el 6.1% eran personas de 60 v mds afios
de edad. Se estima que pura 2025 habrd 17.5 millones de ancianos: en tanto que en Jalisco
habia ese mismo afo 5°302.689 habitantes. de los cuales el 6.8% eran ancianos. 33.6% de ellos
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mujeres. Se observa una distribucion desigual en los municipios que va del 3 al 14%. que se
explica por el desigual desarrollo de las regiones provocado por la fuerte migracion

principalmente laborai, rurai-urbana, que produce notables impactos en composicién por edad
y sexo de la poblacion.

El1 70.4% de la poblacion anciana prefiere estar en alguna clase de unién. Entre los hombres
el mayor porcentaje es de casados y en las mujeres, viudas. 29.5 de la poblacion de la tercera
edad son anaifabetos (31% de las mujeres ancianas son analfabetas y el 27.4% de los hombres).
Solo 8% de las mujeres cuentan con educacidn postprimaria. 83.5% de las ancianas son
consideradas ¢conémicamente inactivas, porque no se toma en cuenta el trabajo que realizan en
su casa: 57.5% se consideran miembros importantes del nicleo familiar y 8.7 come estorbo.

La forma de ayuda social que reconocen mds comunmente es la proveniente de los asilos. En
este senudo, se hace mencion del Centro Jaliciense de Atencion Integral al Anciano, que

funciona desde hace 11 afios y al que acuden 1.250 ancianos a la semana. 80% mujeres.

E1 75% de los casos reportados al Programa de Atencién al Anciano en Desamparo del Centro
Jalisciense de Atencion Integral al Anciano (DIF) fueron mujeres.

Se da consulta médica y odontolégia y talleres. También se lleva el Programa de Atencién al
Anciano en Desamparo, dentro del cual el 75% de los casos reportados corresponden a mujeres.

MEXICO

Aspectos sociodemoegraficos

- En el estado se registra una tendencia descendente de la fecundidad: de 5.2 hijos por
mujer en 1970 paso a 3.4 en 1980 v a 2.5 en 1990.

Familia

- El porcentaje de familias pobres cuyo sostenimiento depende de mujeres. se ha
incrementado del 5 al 35 por ciento en la enudad. Actualmente tres nifos de cada diez
viven en hogares encabezados por mujeres.

- El acelerado crecimiento urbano propiciado por la inmigracion de los habitantes rurales
hacia la ciudad ha generado la desintegracion familiar. la pérdida de valores ¢ identidad
entre los jovenes. quienes son victimas de la soledad. aislamiento. Marginacion.
alcoholismo. drogadiceion y pandillerismo. entre otros.

- Enel informe se plantea la siguiente interrogante ;es benético para la familia. la sociedad
v el pais en su conjunto la participacion laboral de la mujer? Se proporciona la siguiente
respuesta: “sin duda la participacion de la mujer en el dmbitw productivo. politico v



social da un mayor desarrollo a los paises en su conjunto; sin embargo, dicha
participacion no favorece las relaciones afectivas de integracion familiar”

Jovenes v estilos de vida

Por un lado, se recomienda fortalecer los servicios de planificacion familiar para 10s

adolescentes, y por otro se propone cue el estado otorgue un mayor nimerc de becas a jovenes,
con el fin de fomentar ei deporte y la cultura fisica.

Educacién, ciencia v tecnoloeia

- En los aspectos educativos, el estado de México tiene cerca de 135 mil escuelas. con mas
de 127 maestros en donde se educa a tres millones de alumnos. En otras 650 escuelas.
cerca de 50 mil personas reciben capacitacion para el trabajo.

- En la educacion basica y media superior hay una concentracion mayor de mujeres en las
carreras comerciales gue estan orientadas a cubrir el sector servicios.

- La obtencidn de un elevado nivel académico no le asegura a la mujer un mejor salario
0 su ubicacion en algin puesto de direccion.

- La educacion técnica ofrece 12 ramas de actividad. pero s6lo en tres de ellas se encuentra
el mayor numero de mujeres: secretarias auxiliares de contabilidad, corte v conteccion.

Mujer indigena

- En el estado de Méxice se asientan cinco grupos indigenas oriundos: mazatlazincas.
mazahuas, otomies. nahuas. tlahuicas. asi como otros grupos numMerosos. provenientes
de otras entidades del pais; entre otros. los mixtecos v zapotecos.

- La mujer indigena asume desde muy temprana edad responsabilidades dentro del hogar.
ventre los 13 v 14 aros inicia su vida de casada v con ello la maternidad: en promedic

tiene 6 hijos.

Deporte v recreacion

- Respecto del deporte v la recreacion. el 35% de los deportistas en el estado son mujeres.
quienes se desempenan como practicantes. maestras de educacion fisica. entrenadoras.
promotoras. jueces v drbitros. En atletismo de tondo v medic fondo. 30 mujeres han
sido campeonas en competencias a nivel internacional.  De las 354 asociaciones
deportivas. solamente una es presidida por una mujer.
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Ocupacion, empleo v fuerza de trabajo

- La participacion de la mujer en el empleo ha aumentado en los itimos diez afios, debido
en gran parte al estancamiento de los salarios. Al mismo tiempo, ha aumentado el
numero de mujeres jetas de hogar.

- La poblacion econémicamente activa femenina de la entidad constituye el 20.8% del total
y de aquélla, el 3.8% trabaja en la industria de la transformacion. Ademads, cerca de la
tercera parte de las mujeres que laboran en esa industria se dedica a la elaboracion de
productos alimenticios y cast una quinta parte produce textiles v productos de caucho.
Las mujeres empresarias representan inicamente el 1% de la poblacion econémicamente
activa; por cada 100 empresarios hombres. hay 16 mujeres.

- Las principales artesanias que se realizan en el estado son los tapetes de Temoaya, la
ceramica de alto fuego de Temascalcingo vy el vidrio soplado de Texcoco.

- En la entidad, mas de 80 municipios cuentan con actividades artesanales v un 60% de
las mujeres se dedica a ellas.

Capacitacion, actividades empresariales v profesionales

- En el estado las mujeres empresarias representan dnicamente el 1% de la poblacion
economicamente activa. Por cada 100 empresarios, 16 son mujeres.

Mujer rural

- . El 21% de la poblacion de la entidad es rural y en ese medio viven el 14% de las
mujeres.

- La mujer campesina-jornalera percibe infimos ingresos por las extenuantes jornadas
agricolas que realiza: suele migrar a centros urbanos para vender su fuerza de trabajo
como sirvienta o se dedica a la venta ambulante.

- Al analizar las condiciones de la mujer rural. se considera que deben crearse un mayor
numero de agroindustrias. centros artesanales, modalidades de trabajo a domicilio. por
cuenta propia o asalariadas. porque la pobreza extrema dentro del estado se ubica en el
campo v en las dreas urbanas marginadas.

Crecimiento v equidad social

- En el estado de México la pobreza extrema se mantitiesta en alto grado en los municipios
de Villa Victoria. San Felipe del Progreso. Donato Guerra. Tlatlava. Morelos.
Amatepec. Otzoloapan. Amanalco de Becerra. Villa de Allende. Chapa de Mota y
Tejupilco.

49



- En este informe. se estima que en virud de que México es un pais que retleja un
complicado mosaico. en donde las mujeres no responden a una sola caracteristica de
identidad. es necesaria la creacion de un organismo estatal que tenga como Gnico
objetivo, el promover ¢l desarrollo integral de la mujer a través de la educacion. la salud
y el trabajo, para lograr su plena integracion a la sociedad.

Marco legal v derechos civiles

- En el marco juridico correspondiente, dei Codigo Civil establece en su articulo 2 la
1igualdad juridica para el hombre y la mujer. En cuanto a los derechos humanos. el 20
de octubre de 1992 se publicé el decreto en virtud del cual se cred la Comisidn de los
Derechos Humanos.

Violencia contra la mujer

- La violencia contra la mujer tiene como dmbito mas peligroso el propio nucleo familiar.
Resuita ser el medio mds proclive para atentar contra la integridad fisica. moral y
psiquica de la mujer. Entre 1990 y 1993 fueron atendidas 8,028 mujeres. de las cuales
3,715 tueron vicumas de sus propios familiares.

MICHOACAN

Aspectos sociodemooraficos

- En este siglo se observd un crecimiento acelerado de la poblacion estatal. Para 1980-1990
se reportd una tasa de 2.2%.

- De 3,548.149 michoacanos registrados por el Censo de 1990, 52% son mujeres.
- La poblacion es eminentemente joven: 41% tiene menos de 135 afos.

- Ha comenzado un proceso de envejecimiento. El arupo de 635 afos y mas representa el
6%.

= Aumentos en la esperanza de vida. La mujer vive mas que el hombre (72 afos en
promedio. en 1987,

- Las mujeres se casan a temprana edad (en 1984, el 43% de los matrimonios regisrados
correspondio al grupo de 13-19 afos).

- La tasa bruta de nazalidad estatal (28 %) se ha mantenido por arriba de la nacional (26 %),
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- La tasa de fecundidad en 1990 fue de 253 nacimientos por cada mil mujeres, en el grupo
de 25 arios, seguido por 236 en el grupo de 20-24.

- Se observa una disminucion notable de la mortalidad: de 8.7 muertes por cada mil
habitantes en 1970 a 4.8 en 1990. E! 41.9% de la mortalidad general se registro en las
mujeres.

- Las muertes maternas son significatvas; por cada 10,000 se registran siete muertes
ademas de las obstétricas directas.

- Este estado es un importante expulsor de poblacion, tanto a otras entidades como a
Estados Unidos. El saldo neto migratorio es negativo e incluso esta tendencia se ha
agudizado en [os uitimos anos.

- En los dltimos 10 anos se ha advertido un predominio de la emigracion femenina de la
poblacion que llega a los principales polos de atraccion; por cada 88 hombres hay 102

mujeres.

Salud v nutricion

- La alimentacidn esta constituida principalmente por carbohidratos: y por frijol. calabaza.
chile y nopal.

- Hay predisposicion a enfermedades cronico-degenerativas v desnutricion.

- En los grupos de mavor poder adquisitivo la dieta es rica en productos de origen animal.
harinas v productos industrializados.

- En los grupos de bajos ingresos, hay altas tasas de morbilidad v mortalidad intantil como
consecuencia directa o indirecta de la desnutricion. También se observan enfermedades
infecciosas y parasitarias relacionadas con la contaminacion ambiental v de los alimentos.

- En la ultima década la pubiicidad ha ocasionado un deterioro de los hdbitos de
alimentacion. debido al incremento de alimentos de escaso valor nutricional v alto costo.

- La desnutricion es uno de los problemas de salud ptblica de mavor trascendencia en el
estado.

- Los ahmentos que se producen en el estado son suticientes para la demanda v equilibrada
alimentacion de toda su poblacion (datos del censo de 1990. en cuanto a productividad
alimentaria).



Famiha

- La principal problematica se relaciona con la evolucion del concepto mismo de familia
y al interior del mismo, la funcion y el papel de la mujer.

- Por efectos del desempleo y la emigracion. la familia nuclear esta en proceso de
desintegracion; como consecuencia, han aparecido algunas patclogias sociales
(prostitucion y delincuencia juveniles).

- Ha aumentado el numero de madres solteras.

- Las triples jornadas que se ve obligada a cumplir la mujer afectan su salud, fisica v
emocional.

- Propuesta: revisar la legislacion civil para proporcionar a la mujer igualdad de derechos
y obligaciones en relacion con el dmbito tamihiar.

Jovenes v estlos de vida

- El 70% de la poblacion es menor de 20 anos. Poco mas de la mitad de ese porcentaje
corresponde a mujeres.

- No existen programas destinados a los jovenes. Los que se han instrumentado se han
relacionado con aspectos de capacitacion para el trabajo. promocidn cultural v deportiva.
Recientemente se establecieron el Programa Integral del Adolescente, puesto en marcha
por el DIF. mas algunos promovidos por grupos religtosos, pero ninguno de esos
programas se ha dirigido especificamente a mujeres jovenes.

- Por su condicion de estado expulsor de poblacion. las mujeres jovenes estdn recibiendo
influencia de mujeres emigrantes. tanto en lo que se refiere a estructura de valores como
a la percepcion del papel de la mujer en la familia v en la sociedad. Todo ello a dado
lugar a problemas nuevos: como la prostitucion intantil y juvenil v la drogadiccion. La
desintegracion familiar resultante de la migracion también afecta a los jovenes.

- Los cambios sucedidos en el mundo v en el pais en los ultimos 10 afos también provocan
preocupacton entre los jovenes. El desempleo aumenta su incertidumbre.

Es necesarto crear programas de capacitacion a corto plazo. cuidar los contemdos de los medios
de comunicacion v abrir espacios de participacion para los jovenes.

Tercera edad: perspecuvas v necesidades

La poblacion anciana sufre discriminacion soctal.  Sin embargo. en las sociedades campesinas
e indigenas aun se le valora. por o que todavia cumple un rol social importante.
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Se establece la necesidad de elaborar programas v estrategias por parte del sector piiblico v
privado, y construir centros de atencién.

Educacion, ciencia v tecnoloeia

- Se ha dado particular importancia a la formacién tecnoldgica. En la actualidad hmcmnan
68 planteles de ese tipo en la entidad.

Mujer indicena. identidad v cultura

- De los 56 grupos étnicos gue hay en el pais. 4 estin en Michoacin (300,000 personas
aproximadamente).

- Relaciones de interioridad y subordinacion.
- Pérdida de idenudad cuitural.

- Las mujeres indigenas viven una triple discriminacion: por ser mujeres, ser indigenas y
ser pobres.

- La mas notable de las v1olacxones a sus derechos son las invasiones v despojos de sus
tierras. »

- Se propone que el Congreso de la Unién tome en cuenta la opinion de las diferentes
organizaciones indigenas en la reglamentacion del articulo 4° constitucional. que
establece que se deben respetar las costumbres v tradiciones de los grupos indigenas.

Deporte v recreacion

- Los programas de radio y television dirigidos a mujeres. como las novelas, tienen serias
deficiencias y escasa capactdad critica.

- En la poblacion temenina. el interés por las actividades deportivas ha aumentado incluso
entre las mujeres de la tercera edad.

- Urge reforzar la promocidn cultural.

Imavenes soclales v medios de comunicacion

- La mujer es provectada como obieto sexual.

- Se ha desvirtuado la imagen tradicional de la mujer.
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Hubo consenso en contra del manejo que hacen los medios de comunicacion de la imagen
de la mujer.

Se recomiendan reformas a la Ley General de Radio, Television v Cinematografia.

Ocupacion, empleo v tuerza de trabajo

1

En general, la mujer va de la tutela del padre a la del mando.

La poblacion econdmicamente activa es de 898.730: 80.17 % hombres v 19.23 % mujeres.
Las principales ocupaciones remuneradas de la mujer son. en ese orden. trabajadoras
domeésticas, educadoras, técnicas, trabajadoras en servicio publico. comerciantes y
empresarias.

De cada 5 personas econOomicamente activas una €s mujer.

La mayoria de la poblacion se ocupa en labores tradicionales.

En las clases media y alta se forma a la nifa con la idea de que estudie lo minimo v se
case. Cuando estudia una carrera profesional. lo hace como adorno.

La mujer de clase popular generalmente no puede ir a la escuela.
Ante la crisis economica. la mujer esta necesitando capacuarse.

La mavoria de las profesionistas que trabajan estin subempleadas. va que cuando se
deciden a trabajar. sus conocimientos son absoletos o estan inseguras.

Hay un grupo de mujeres que buscan convertirse en empresarias. Se les da asesoria legal
v financiera para que constituvan sociedades cooperativas v se les pone en contacto con
instituciones de crédito. Se han abierto 20 microempresarias. pero solo sobreviven 2.
La mujer profesionista que trabaja vive en contlicto en relacidon con el tiempo que deb
destinar al hogar .

Capacitacion, acuvidades empresariales v protesionales

En los 7 centros de capacitacion para el trabajo industrial que hav en el estado. el 39%
de los alumnos eran mujeres en el periodo 91-92: en 92-93 el porcentaje aumento a 60%
v en 93-94. a 36%



- La poblacion femenina en el Instituto de Capacitacién para el Trabajo en el Estado de
Michoacin fue del 48.3% en 1993, ubicada preferentemente en dreas de computacion,
artesanias, secretariado y conteccion de ropa. En los cursos del programa PROBECAT,
dirigido a desempleados, la poblacion femenina fue del 22%.

Se hacen las siguientes recomendaciones:

Llevar a cabo acciones en las instituciones educativas para vincular a sus egresados con
el sector productivo.

- Planear adecuadamente la curricula de las carreras técnicas y tecnoldgicas para responder
a la demanda.

Mujer. desarrollo sustentable v combate a la pobreza

Los problemas ambientales y de desarrollo tienen dimensiones complejas, producto de las crisis
alimentarias y energéticas debidas principalmente al aumento de la poblacién mundial, por lo
que cada pais deberd elaborar sus politicas de planificacion bajo el esquema de desarrollo
sustentable planteado por la ONU.

La proteccién del ambiente y la promocidon del desarrollo econdémico no son desatios
independientes. El desarrollo no puede subsistir en un ambiente de deterioro de recursos
naturales y no puede protegerse el ambiente cuando en los planes de crecimiento se hace caso
omiso de los costos de la destruccion del mismo.

- Se necesita una legislacion ambiental v estudios de evaluacion del impacto ambiental.

- A pesar de ser Michoacdn un estado con gran cantidad y diversidad de recursos
naturales. su explotacion ha superado su capacidad de renovacion.

- Los problemas mas impcriantes relacionados con el deterioro ambiental son la
desforestacion. el detrimento de las cuencas de captacion, el desarrollo agricola v
pecuario con tendencias modernizadoras. la contaminacion de los centros urbanos por
desechos solidos. contaminacion atmostérica y por los desechos urbanos e industriales.

- Otros aspectos de la problemitica del estado son la pobreza. el narcotrifico. el uso
indiscriminado del agua y la "explosion demogrifica”.

S El desarrollo economice y social deben ser considerados como metas conjuntas.
- Se deberd mantener un nivel sustentable del crecimiento demogrifico. que permita

mejorar la base de recursos disponibles v al mismo tiempo atender la demanda de
consumo.
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Efectuar inventarios de los recursos materiales.

Mujer rural

Marco

La mujer rural presenta el mayor rezago educativo. Las implicaciones son: mayor
desempleo, salarios mas bajos, menor bienestar.

Acentuada discriminacion.

Violencia fisica.

Debido a la emigracion del esposo, debe enfrentar la educacidn v cuidado de los hijos
sola. A veces tiene que emigrar también en busca de empleo v dejar a los hijos con
famiiiares.

Presenta las mayores tasas de fecundidad. mayor mortalidad pre y postparto. matrimonios

precoces, mayores carencias nutricionales, de salud y de acceso vy disponibilidad de
Serviclos.

Propuestas: generacion de empleos remunerados, programas de informacién v
comunicacion, programas de alfabetizacidon y educacion escolarizada, programas de
educacion sexual, abrir espacios para su participacion politica.

legal v derechos civiles

En la legislacion local al aborto se le llama teticidio.

Hay quienes abogan por una libertad irrestricta de la mujer para abortar. Otros quieren
la creacion de organismos de salud para que atiendan en determinado periodo del
embarazo a mujeres que quier:a abortar.

La ley penal michoacana estabi :ce en qué circunstancias v bajo qué supuestos se castiga
la accion u omision de la mac ¢ o de otras personas tendiente al feticidio (muerte del
producto de la prenez en cualquier momento de la gestacion). Establece también que hay
casos en que la sancion debe ser mas benigna para la madre que voluntariamente aborte,
si concurren las siguientes circunstancias: que no tenga mala forma. que hava logrado
ocultar su embarazo. que éste sea fruto de una union legitima. También se estatuye yue
"no es posible el feticidio culposo causado por la mujer embarazada o cuando sea
producto de una violacton”. En el primer caso se dice que la madre es vicuma de su
propia imprudencia.

Un avance ha sido fa creacton de agencias del ministerio publico especializadas en delitos
sexuales.



- El codigo de procedimientos civiles del estado es obsoleto, por ejemplo se hace mencidn
a la "casa del marido”, en vez de al "domicilio conyugal". Sigue prevaleciendo ia
inferioridad de la mujer.

Violencia contra la mujer

- La situacion de la mujer en este campo no se ha modificado en forma significativa.

Derechos humanos

- Las mujeres tienen mayor amplitud y profundidad de violaciones a sus dereches
humanos: discriminacién laboral. violencia fisica. violencia y acoso sexual. procesos
judiciales ilegales.

Participacion en la vida publica v acceso a la toma de decisiones

- A pesar de que la Constitucion establece la igualdad de hombres y mujeres ante la ‘ey,
aun se levanta una enorme muraila de tradiciones ancestrales y de practicas
discriminatorias cotidianas, que relegan a la mujer de la administracion publica. la
administracion de ‘usticia y el quehacer politico.

- Administracion publica paraestatal: 28 cargos. 2 mujeres.

- Comisiones y juntas: 15 cargos, 2 mujeres.

- Poder legislativo: 18 diputaciones, 1 mujer.

- Poder judicial: 15 magistraruras. 1 mujer: 57 jueces. 14 mujeres: 113 presidencias
municipales. 1 mujer.

- Administracion publica estatal centraiizada: 513 cargos. 82 mujeres.
Representacion de la administracién pubiica descentralizada: 20 cargos. 0 mujeres.
- Administracion publica paraestatal: 34 cargos. | mujer.

- Poder judicial: 15 cargos de primer nivel. 2 mujeres.
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NAYARIT

Salud v nutricion

En la ponencia "Mujer. salud y nutricion”, se establece que las mujeres son las ultimas en
recibir alimentos desde la infancia hasta la vejez: por tanto. hay un mayor indice de dasnutricién
en las nifas y en las mujeres en general.

En el otro extremo, se encuentra que enfermedades como la diabetes, la hipertensién v algunos
tipos de cdncer se producen por un exceso de alimentacion: sobre todo. de carbohidratos. sal v
grasas.

En la ponencia "Situacion actual de la salud de la mujer en el Instituzo Mexicano del Seguro
Soctal”, se manifiesta que el derecho a la salud esta garantizado por el Articulo 4 de nuestra
Constitucion, por la correspondiente Ley General de Salud v por la Ley del Seguro Social.
Asimismo, se hace referencia a los programas de planificacion familiar iniciados en el estado
desde 1975, que estdn abiertos a toda la poblacion, sea o no asegurada. Actualmente. de las
60,375 mujeres en edad fértil existentes, 41,808 son usuarias de algin método anticoncepuvo.
No obstante, se considera necesario estabiecer mds servicios para la poblacidn adolescente v
continuar la capacitacion a las parteras rurales.

Jovenes v estilos de vida

En el trabajo "Jovenes y estilos de vida”, se manifiesta que el Sistema para el Desarrollo Integral
de la Familia, por medic del Programa de Desarrollo Integral del Adolcscente. lleva a cabo
diversos servicios para las adolescentes embarazadas, principalmente de orientacién e
informacion.

Tercera edad

En la ponencia "Necesidades v estrategias de las personas en la tercera edad”. se considera que
la agresion mads dolorosa hac:a los viejos es el abandono afectivo. Es muy lamentable que tanto
hombres como mujeres que durante décadas entregaron su mejor estuerzo a la tamilia v al
proceso colectivo. al llegar a la ancianidad se topan con un ambiente hostil v un rechazo per
parte de su propia familia.

Para atender esta problemiitica se cred en México el Instituto Nacional de 1a Senectud (INSENY.
en 1979, Tres anos despuds. se instituvo en Navarit el Club de la Tercera Edad. ea 2l que se
intentan llevar a cabo las recomendaciones emanadas del Plan de Accion sobre 2l Envejecimiento
adoptado por Ta ONU en 1980, v que =n términos generales ha permanecido como un catdlogo
de buenas intenciones.
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Educacion. ciencia v tecnologia

En el trabajo "Educacion y desarroilo tecnoldgico”, se considera que las oportunidades dei
mercado ocupacional exigen cada vez una mayor capacitacion en campos como la computacién

y la electronica en general, por lo que las mujeres deberdn superar el rezago educativo que
vienen arrastrando.

Mujer indigena, identidad v cuitura

En la ponencia "Mujer indigena. ocupacion, empleo y fuerza de trabajo”, se destaca e} Programa
Nacional de Desarrollo de los Pueblos Indios. que reconoce la necesidad de dar atencion
prioritaria a la mujer por constituir el eje de la economia indigena y ser reproductora de la vida.
Por ello, el programa plantea diversas acciones de capacitacién y organizacion para que la
misma se involucre en proyectos productivos, dirigidos por mujeres.

Nayarit inicié en 1990 en la zona serrana un proceso organizativo para el desarroilo de sus
comunidades; asi, 1,267 mujeres coras, huicholas. tepehuanas y mixicaneras se integraron a 70
Comites de Mujeres en Solidaridad que trabajan en 41 proyectos productivos. 29 sociales y de
servicios, que han beneficiado a 39 comunidades indigenas.

En "Las muwjeres indias de Navarit”, se relata que a principios de los noventa un grupo de
familias huicholas se asent¢ en la periferia de la ciudad de Tepic y fundé la Colonia Zitacua.
con el propdsito de vivir de acuerdo con sus costumbres tradicionales. De esta forma, los
huicholes disefiaron un nuevo uso del espacio urbano basado en las relaciones comunirarias. No
existen calles alineadas, y las habitaciones tienen puertas orientadas hacia un lote donde se

v

encuentran la cocina y el templo familiar.

En esta cultura existe la poligamia. E! unico limite para aumentar el numero de esposas es su
capacidad para mantenerlas. Las mujeres viven para la produccion bioldgica. Todas las mujeres
de la comumdad se hacen cargo de los mifics. Los hijos son colectivos v no existe la
individualizacion. Las mujeres huicholas son intercambiadas entre si v entre ellas se consideran
hermanas: para ellos el singular "madre huichol” no existe.

Las mujeres y las nifias se dedican a las artesantas. al bordado v a engarzar chaquira. No les
gusta la medicina moderna. se automedican con productos naturales de hierbas que ellas

conocen. En caso extremo acuden a un "marakame” . huichol especializado en curar tnicamente
a huicholes.

Las mujeres indias que emigran a las ciudaces son parte basica de los grupos econdmicos. son
la mano de obra ideal desde hace 100 anos.



Mujer, desarrollo sustentable v combate a la pobreza

En "Desarrotlo sustentable v combate a la pobreza”, se hace referencia al Programa Nacional
de Sotidaridad, mismo que ha permitido hacer llegar mds recursos a quienes menos tienen a
través de los programas de Escuela Digna, Nifios en Solidaridad, Obreros en Solidaridad.
Mujeres en Solidaridad, entre otros.

Asimismo, en el estado se ha legislado sobre cuestiones ambientales v se han reglamentado los
asentamientos humanos. asi como el establecimiento de industrias y servicios, y se ha tratado
de que el uso de los recursos no renovables sea racional y programado.

NUEVO LEON

Aspectos sociodemograricos

- E1 83% de la poblacion del estado de Nuevo Ledn estd asentada en el Area Metropolitana
de Monterrey, asi comc el 85.0% de la industria, del comercio y de los servicios del
estado. Existe por tanto una fuerte dispersion de la poblacion en el resto de los
MUunicipios, siruacion q.le ha generado serias dificultades para llevar servicios bdsicos a
la poblacién.

- La esperanza de vida de la mujer ha aumentado consxderable'neme de 49.5 anos en 1940
paso a 75.2 en 1989.

- Entre las enfermedades que mds afectan a la mujer estan las hipertensivas y tumores

- La fecundidad se ha reducido de 6.1 hijos por mujer en 1970. 2 2.8 en 1989,

- La escolaridad tamb:én ha aumentado. El porcentaje de mujeres con primaria incompleta
ha disminuido de 58.9% a 16.5%. EI porcentaje de mujeres con instruccién posprimaria

se ha elevado de 18.8% a 57.1%.

- De la poblacion femenrina de 12 afios v mis. un 23.6% participa en la fuerza de trabajo.
mas de la mitad son amas de casa v el 16.7% se dedican a estudiar.

De las 270.000 mujeres gque rabajan. el 93.3% se ubican en el grupn de edad de 15 a

49 anos. La mayor parte de ellas son empleadas u obreras. Del toral de profesionistas
un 26% son mujeres v el 16% de ellas son funcionarias o urec:ima
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Salud v nutricion

Proporcionar, a través de las instituciones de salud publica, atencidn médica y de salud a las
mujeres que tengan problemas de esterilidad. Asimismo y para ello, se propone legislar sobre
esta materia.

Establecer los mecanismos juridicos que designen con claridad la autoridad que debe dar el
veredicto y autorizar el aborto en los casos de embarazos en mujeres victimas de una violacién.

Realizar una gran campana informativa acerca de las posibilidades de contraer el sida y como
evitar el contagio.

Reforzar la informacién y los servicios de planificacion familiar dirigidos a los adolescentes en
las dreas rurales y urbanas marginadas.

Promover la elaboracion de mas y mejores estudics sobre mortalidad materno intantil y fetal,
asi como estadisticas desagregadas geograficamente y por estrato socioeconomico, la que

permitiria establecer con mayor precision los niveles de mortalidad y morbilidad en el pais.

Adecuar las politicas publicas sobre mortalidad y morbilidad a las diferencias entre regiones y
grupos sociales y establecer metas cuantificables y evaluables.

Orientar a la poblacién en relacion con programas de nutricion para que incorpore en su la
alimentacion los productos naturales que se encuentren en las diversas regiones.

Promover la lactancia materna. Establecer programas v dar orientacion para la deteccion
oportuna del cincer mamario v cérvico uterino en las mujeres de todos los estratos sociales.

Realizar acciones inmediatas para mejorar la alimentacion v la nutricion de las mujeres v ninos
en las dreas urbanas marginadas, rurales e indigenas.

Promover a nivel institucional el establecimiento de sistemas de informacion que permitan
elaborar estadisticas por género. para conocer la situacion real de la salud de la mujer.

Reforzar la capacitacion en satud reproductiva. plantficacion tamiliar vy prevencion de
enfermedades de transmision sexual a las parteras empiricas v actualizar su registro

Cstablecer una red de instituciones v organismos publicos v privados dedicados a ta atencion de
la salud de la mujer.
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Familia

Disenar una estrategia educativa y cultural integral que tienda a la transtformacion de la

concepcion tradicional sobre la mujer y que se retleje en su mayor participacion como
protagonista del cambio social

Realizar campanas informativas dirigidas a la familia, acerca de las posibilidades de contraer el
sida y como evitar el contagto.

Promover investigaciones sobre la mujer y la famihia particularmente e identificar las causas del
incremento de madres solteras. embarazos en adolescentes, hogares monoparentales dirigidos por
mujeres, y violencia intratamiliar.

Promover la responsabilidad compartida entre la pareja para conducir la vida emocional, afectiva
y formativa de los hijos.

Desarrollar una politica tamiliar orientada hacia el estudio, andlisis y evaluacidn de los diferentes
aspectos de la familia vy de la condicion de la mujer que requieren una atencion inmediata.

=stablecer en los codigos civiles v en los codigos amilia que la direccion y el cuida e
Establ 1 dig les v en los codigos de familia que la direc y el cuidado del
hogar v de la familia deberd estar a cargo de ambos conyuges.

Establecer en los codigos civiles y en los codigos de familia que los conyuges podran
desempenar cualquier trabajo. ejercer una profesion, industria. oficio o comercio. siempre v
cuando sean licitos.

LLegislar para proporcionarie mas herramientas juridicas a la Procuraduria de la Detensa del
Menor y la Familia para lograr que los menores maltratados o abandonados obtengan mediante
la adopcion un lugar detimtivo v seguro.

Legislar para que la Procuraduria del Menor v la Familia tengan la personalidad juridica
necesaria para el ejercicto de las acciones  judiciales. civiles, penales v administrativas en
representacion de los menores: toda vez que en muchas ocasiones los derechos de éstos estin
en conflicto con los intereses personales de los padres o de quienes ejercen la patria potestad.
Llevar a cabo campanas que promuevan el retraso de la edad al matmmonio.

- La mujer neolonesa se casa en promedio a fos 20 anos.

- L.a familia regiomontana continua reforzando ¢l modelo de separacion de roles sexuales
tradicionales.
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- La mujer mantiene una sitvacion de dependencia econdmica. Asi, el 80% de las mujeres
casadas no tienen un ingreso propio, y las que enfrentan solas todas las responsabilidades
familiares son victimas de un proceso de empobrecimiento econdémico.

- A nivel nacional, entre el 15 y el 25% de los hogares mexicanos son encabezados por
mujeres, en Nuevo Leon ese porcentaje es el 12.4%.

Recomendacion:

- La creacion de una Comision de Derechos de la Mujer y de la Familia, con el proposito
de instrumentar una politica familiar basada en la construccion de una cultura de género.

Tercera edad

- El promedio nacional de la esperanza de vida es de 72.7 anos en las mujeres v en el
hombre, de 66.1; sin embargo, en Nuevo Ledn, la mujer alcanza los 75.2 anos v el
hombre 70.9, por lo que este estado tiene uno de los promedios mds altos en el pais.

- En Nuevo Leon, la poblacion de la tercera edad apenas constituye el 6.09% del! total de
la poblacion.

- A pesar de que la planificacion familiar ha tenido un gran impacto en la disminucién de
las tasas de crecimiento y ha favorecido la salud materno infantil. en cspecial la
reproductiva, todavia falta por cubrir aproximadamente el 22% de las mujeres unidas en
edad feértil. El informe recomienda que el estado asigne mas recursos para llevar estos
servicios a la Region Sur, asi como a las zonas urbanas marginadas donde se encuentra
la poblacion mds pobre.

- En el estado se han incrementado los casos de sida en mujeres. A nivel nacional. por
cada cinco hombres intectados hay una mujer: en Nuevo Ledn. de 10 casos uno
corresponde a una mujer entre 25 v 44 anos.

Recomendacion:

- Es necesario fortalecer los servictos de salud. con la creacion de consejos estatales o
comités de salud orientados a prevenir el sida v a promover especificamente la
planificacion familiar.

Formular politicas publicas gue brinden seguridad social. jubilaciones v pensiones. atencion
medica y otros servicios sociales para procurar el bienestar de las personas de edad avanzada.
en virtud de que el envejecimiento de la poblacion comienza a constituirse ¢n un importante
problema de poblacion.
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Promover programas de pension y jubilacion para personas de la tercera ce..d.

Capacitar al personal que trabaja en las instituciones que brindan servicios asistenciales a
personas de la tercera edad para que los atiendan respetuosa v dignamente.

Educacion, ciencia v tecnologia

- En 1970 el 10% de las mujeres trabajaba en dreas de computacion, contaduria y en la
»banca; para 1990, ese porcentaje aumentd de 30 a 50%.

- Por ser Nuevo Leon un cstado altamente industrial, financiero v comercial, los
programas educativos son de muy alto nivel v existen proyectos educativos de excelencia
reconocida nacional ¢ internacionalmente, impartidos por el Institi:o Tecnolégico de
Estudios Superiores de Monterrey v la Universidad Auténoma de Nuzvo Leon.

- A partir de 1994, a la mujer casada se le estd despidiendo del mercado laboral.

Diseniar una estrategia educativa y cultural integral que tienda a la transformacion de la
concepcion tradicional sobre la mujer, que se refleje en su mayor participacién como
protagonista del cambio social.

Revisar planes y programas de estudio de la carrera de comunicacion en las diferentes

instituciones de educacion superior, para formar profesionales conscientes de comunicar una
realidad social desde la perspectiva de género.

Efectuar reformas educativas para incluir la educacion vocacional. con énfasis en el empleo. para
3 t
que desde temprana edad las mujeres se concienticen sobre su rol laboral v productivo. como

empresarias o empleadas.

Concientizar al personal adminstrativo universitario sobre la importancia de incorporar a la
mujer en carreras técnicas. anteriormente consideradas propias del hombre.

Establecer prioridad en el otorgamiento de becas en iguaidad de promedio-v circunstancias a las
mujeres para impulsar su desarrollo profesional v téenico.

Efectuar un estudio longitudinal que permita conocer la participacion de la mujer en las
diferentes dreas educativas.

Mujer mndigena

Promover que los nittos en las comunidades rurales ¢ indigenas dediquen su tiempo Tibre hacia
¢l desarrollo del arte v la cultura populares.
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Promover un mayor apoyo técnico y economico por parte de los gobiernos estatales al fomento
de la produccion artesanal, y capacitar principalmente a mujeres y ninas indigenas.

Promover, a través de los medios de comunicacion masiva. el rescate del arte popular y
fomentar los valores étnicos de identidad entre las mujeres indigenas.

Integrar brigadas de servicio social para fomentar en las comunidades rurales e indigenas el
potencial del arte popular y de la mujer como creadora del mismo.

Realizar acciones inmediatas para mejorar la alimentacion y la nutricion de las mujeres v nifios
en las dreas urbanas marginadas, rurales e indigenas.

Deporte v recreacion

- Cada dia la mujer va teniendo una mayor participacion en el deporte debido a que ha
aprendido a valorar mas sus capacidades fisicas y se ha vuelto menos inhibida.

Fortalecer la promocion del deporte, a través de los medios de comunicacion.
Establecer en cada municipio y localidad de! pais un centro de desarrollo deportivo.

Impulsar la integracion de la mujer a las diferentes asociaciones o clubes deportivos a nivel
estatal, regional, nacional ¢ internacional.

Imagenes sociales v medios de comunicacion

- Las imdgenes que se transmiten sobre 'a mujer no concuerdan con la situacion real de
la mujer, en esta ¢poca, ni con sus expectativas y sus aspiraciones. Se ha colocado a la
mujer como “objeto orientador del consumo”.

- Las telenovelas retuerzan los roles tradicionales. No promueven las expectativas actuales
y futuras de la mujer. en cuanto a su superacion personal. su nuevo rol dentro de la
familia y su participacion en la educacion. la economia y la politica que el desarrollo del
pais requiere.

Recomendacion:

- Los medios masivos de comunicacion deben de constituirse en agentes moldeadores de
actitudes y acciones de secializacion, que contribuvan a elevar la autoestima de la mujer
v a revalorar su papel como profesionista.

Difundir, a través de los medios de comunicacion. que las mujeres pueden constituirse en un

motor de cambio social. economico v politico si participan politicamente en la construccion de
una nueva sociedad mas cquitativa.



Promover una conciencia de geénero sobre los valores v derechos de la mujer, a través de

v

mensajes de superacion personal v de participacion en el desarrollo nacional.

Promover que en los medios de comunicacién se dignifigue el trabajo de la mujer.

Proyectar imdgenes y mensajes que no etiqueten a la mujer en estereotipos tradicionales.
Proyectar en los programas matutinos, en donde las "amas de casa” se consideran publico

cautivo. las cualidades de superacion vy autoestima que deben tener las muieres frente al siglo
XXI.

Revisar planes y programas de estudio de la carrera de comunicacion en las diferentes
instituciones de educacion superier, para formar profesionales conscientes de comunicar una
realidad social desde la perspectiva de género.

Modificar la legislacion referente a los medios de comunicacion, para fincar responsabilidad
penal a los que denigren la imagen de la mujer.

Ampliar las posibilidades de participacion de la mujer en los puestos directivos de los medios
de comunicacion,

Realizar y difundir estudios especificos sobre como perciben las mujeres los mensajes v roles
de género presentados por los medios electronicos. e investigar como varia esa percepcion de

acuerdo con las caracteristicas de los grupos sociales.

Identificar qué elementos o mensajes causan mavor impacto en el auditorio temenino v detectar
s1 existe relacion entre la forma como se perciben los mensajes v la autoestima.

Promover un cambio de actitud v crear conciencia en las mujeres que trabajan en los medios de
comunicacton sobre la responsabilidad que ellas tienen al transmitir mensajes sobre la mujer.

Ampliar las oportunidades de participacion de la mujer en los diferentes medios de
comunicacion, para que no sca solamente receptora sino generadora de estos mensajes v no

limitar su actividad a la promocion de productos comerciales.

Realizar una gran difusion sobre los derechos de la mujer que consagran la Constitucion Politica
y las leyes secundarias.

Realizar una gran campana informativa acerca de las posibilidades de contraer el sida vV oeomo
evitar el contagio.

Difundir programas que promuevan una imagen positiva de la mujer.
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Fortalecer la difusion de los beneficios de la planificacion familiar y de retrasar la edad a la
primera union.

Crear a través de los medios de comunicacion una nueva ideologia fundamentada en la iguaidad
de sexos y empezar a construir una "cultura de género".

Fortalecer ta promocion del deporte a través de los medios de comunicacion, y difundir los
benetficios que el mismo origina en el estado fisico y mental de la mujer.

Promover la imagen de la mujer como preservadora y difusora de los valores de identidad de
su pueblo.

Promover en los medios de comunicacion masiva el rescate del arte popular y fomentar los
valores étnicos de identidad.

Realizar campanas permanentes de difusion y comunicacion, a través de todos los medios.
referentes a los derechos v obligactones de la mujer ciudadana.

Arte popular

Hacer un reconocimiento social piblico v privado en cada municipio de la republica al arte vy
la cultura populares, resaltando y valorando la participacion femenina.

Promover que los nifios en las comunidades rurales e indigenas dediquen su tiempo libre hacia
el desarrollo del arte v la cultura populares.

Promover en cada municipio el establecimiento de centros de produccion artesanal con la
participacion de la mujer v tomentar la capacitacion para el rescate del arte y la cultura de la

region.

Promover un mayor apoyo técnico y economico por parte de los gobiernos estatales al fomento
de la produccion artesanal. y capacitar principalmente a mujeres v ninas.

Promover ante los medios de comunicacion masiva el rescate del arte popular v fomentar los
valores ¢étnicos de identidad.

Impulsar el desarrollo del arte popular v la participacton de las ninas desde los niveles escolares.

Integrar brigadas de servicio social para fomentar en las comunidades rurales el potencial del
arte popular v de la mujer como creadora del mismo.

- En Nuevo Leon hay poca artesania.
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Ocupacion, empleo v fuerza de trabajo

- La creciente participacion de la mujer en el mercado laboral ha originado una
disminucion en el numero de hijos.

- Durante 1970-1990 se observo en la entidad una disminucion en la participacion de la
mujer como empresaria y un aumento como obrera o empleada.

- En 1980. las mujeres ganaban el 70% del salario otorgado a un hombre por realizar el
mismo trabajo.

Promover que las guarderias estén ubicadas cerca de las areas de trabajo, y que sus horarios se
ajusten a los laborales.

Realizar un anilisis sobre la sitwacion laboral de la mujer que trabaja en las maquiladoras para
buscar la mejora de sus condiciones ambicntales, sociales v juridicas.

Vigilar que se respeten las leves vigentes v sancionar las practicas que lesionan el trabajo de la

mujer; por ejemplo, las politicas que prohiben que la mujer casada o embarazada continge
laborando.

Redefinir o replantear las politices de contratacion de personal femenino para que no la
condicionen al estado civil o al numero de hijos, de manera que la politica laboral no invada v
atente contra la vida personal de la mujer.

Aplicar la Ley General del Trabajo en las maquiladoras y vigilar que se respete.

Realizar investigaciones serias v profundas sobre la subcontratacion de mujeres. las trabajadoras
no asalariadas. el trabajo a domicilio v las trabajadoras agricolas.

Capacitacion, acuvidades empresarales v protesionales

- La mujer se autolimita para ocupar puestos directivos en las empresas debido a los
prejuicios generacionales que ha adquindo. Pone restricciones a los vizjes v wrnos por
la noche.

- Tal parece que el hombre. profesionalmente. ve a la mujer como competencia v no como
companera de trabajo.  En eeneral a fa mujer no se le brinda [a oportunidad de ocupar
cargos directivos. a pesar de que ha demostrado ser tan responsable v orgamzada como
el varon. Se le niega el reconocimiento como jetfa v sus companeros que tienen la misma
jerarquia no la toman en cuenta en las decisiones o promociones.
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- En muchos empleos se exige a las mujeres que no estén casadas y no tengan hijos.

Recomendaciones:

- Deben sancionarse todas estas practicas discriminatorias y anticonstitucionales.

- Se requieren horarios mas flexibles para que la mujer pueda atender las resposabilidades
de los hijos y del hogar. También se requiere adecuar los horarios de las guarderias para

que coincidan con los laborales v exigir a las empresas que provean este servicio.

- Es necesario fortalecer la capacitacion de la mujer para que la sociedad la respete como
ejecutiva y le reconozca sus capacidades.

Promover con mayor intensidad los programas de educacion y capacitacion para el trabajo; crear
oficialias de empleo y oficios y sistemas de promocion laboral y de becas. v dar prioridad a las

mujeres de zonas urbanas, marginadas y rurales.

Desarrollo sustentable v combate a la pobreza

- A pesar de que Nuevo Leon ha logrado mantener un crecimiento economico continuo,
no se ha generado un desarrollo sustentable para todos los habitantes, debido a la
particular concentracién y dispersion de la poblacion en el estado. a la desigual
distribucion del ingreso y a la inequidad en la dotacion de servicios a las comunidades.

Fomentar la participacion de organizaciones sociales que demandan servicios basicos v
contribuyen con su propia gestoria y trabajo en la solucion de los problemas comunitarios.

Mujer rural .

Orientar a la poblacion rural sobre programas de nutricion e incorporar en la alimentacion los
productos naturales que se encuentran en las diversas regiones rurales del pais.

Promover la lactancia materna, la deteccion oportuna del cincer mamario v ¢érvico uterino en
las mujeres de las areas rurales.

Promover politicas publicas que incorporen la participacion de la mujer en programas de
desarrollo agropecuario v acromdustrial.

Promover que los ninos en las comunidades rurales ¢ indigenas dediquen su tiempo libre hacia
el desarrollo del arte v la cultura popular.

Promover la imagen de la mujer come preservadora v difusora de los valores de identidad de
su pueblo.
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Reforzar la capacitacion en salud reproductiva, planificacion familiar v prevencion de
entermedades de transmision sexual a las parteras empiricas de las cormunidades rurales.

Crecimiento economico v eauidad social

- En Nuevo Leon, la marginacion social afecta mds a la mujer.

- La participacion de la mujer en el mercado laboral es tod:vi- considerada como
temporal, en virtud de gue su funcion como reproductora v c¢orenlidadora del nicleo
familiar es vital en la sociedad.

- Se considera poco rentable para una empresa la contrataci'n de mujeres por la
temporalidad de su permanencia, asi como por la proteccion luboral que debe dirsele
durante el embarazo v despues del parto.

- La mujer de menores ingresos enfrenta serios problemas de horario, porque los de las
guarderias no son compatibles con los laborales.

- La falta de preparacion. capacitacion v experiencia laboral. asi como una inadecuada
nutricion y una salud desatendida hacen que la mujer acepte y s¢ mantenga en empleos
de baja remuneracion, de contratacion por periodos muy cortos de tiempo v en lugares
donde no se cumplen los derechos establecidos en la legislacids: laboral,

Marco legal v derechos civiles

Se proponen las reformas legislativas siguientes:

- Hacer obligatoria ia impresion de huellas dactilares de la madre biclégica v del hijo en
el certificado de nacimiento para abatir el trafico de infantes.

: Adictonar un articulo en la legislacion de salud para que se oblicie 1 las instituciones de
salud publica a proporcionar tratamientos meédicos que favoreze n la maternidad en los
casos de infertilidad a las mujeres de escasos recursos.

- Reformar el Codigo Civil para que se respeten plenamente los derechos de la muler: en
particular aquellos articulos en los que se considere un trato juridico desigual para el
hombre v la mujer.

- Autorizar la practica del aborto en los casos permitidos por fcy. A pesar de que la
norma Juridica autoriza la realizacion del aborto cuando el prostucio de la concepeion
tiene su origen en una violacion, la mujer que se encuentra en estas condiciones tiene
dificultades para hacer efectivo este derecho en virtud de que "no existe una norma
determinada que detina cual autoridad ¢s la que otorga el permis. i el que los médicos
se niegan a brindar esta atencion”.
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- Para favorecer la expedicion del permiso especifico que brindaria a la madre la
oportunidad de hacer uso de esta alternativa, se propone reformar el Articulo 331 dei
Codigo Penal.

- Incluir dentro de los reguisitos para contraer matrimonio la celebracion de platicas
prenupciales.

- Brindar mas elementos a la Procuraduria de la Detensa del Menor y la Famtlia para
favorecer los mecanismos de la adopcidn, dado el numero de nifios sin hogar, v el
numero de parejas con deseos de adoptar un hijo. Resulta contradictorio que [0$
procesos, en lugar de favorecer, dificultan el tramite.

- Otorgar a la Procuraduria de la Defensa del Menor y la Familia la personalidad juridica
necesaria para el ejercicio de las acciones judiciales, civiles, penales y administrativas,
en representacion de los menores; toda vez que en muchas ocasiones los derechos de los
menores estan en contlicto con los intereses personales de los padres o de quienes ejercen
la patna potestad.

Modificar la legislacion referente a los medios de comunicacion, para fincar responsabilidad
penal a los que denigren la imagen de la mujer.

Fortalecer la legislacién para que se otorgue una mayor importancia al maltrato infantil.

Legislar en materia de salud publica para dar a la mujer el derecho a recibir tratamiento por
esterilidad en las instituciones de salud puablica.

Establecer los mecanismos juridicos que designen con claridad la autoridad que puede autorizar
el aborto en los casos de embarazos en mujeres victimas de una violacion.

Vigilar que se respeten las leyes vigentes v sancionar las pricticas que lesionan el trabajo de la
mujer; por ejemplo, las politicas que prohiben que la mujer casada o embarazada continue
laborando.

Establecer en el Codigo Civil y en el Codigo de Familia que la direccion y el cuidado del hogar
v de la tamilia esté a cargo de ambos conyuges.

Establecer en el Codigo Civil v en el Codigo de Familia que los conyuges pueden desempenar
cualquier trabajo. ejercer una profesion, industria. oficio o comercio. siempre v cuando sean
ficitos.

Legislar en el sentido de que el médico o la partera que asista en el parto expida un certificado
médico de nacimiento. en el que se incluvan las huellas de fa madre v del hijo recién nacido.



Legisiar para proporcionarle mas herramientas juridicas a la Procuraduria de la Defensa del
Menor y la Familia para lograr gue los menores maltratados o abandonados obtengan mediante
la adopcion un lugar definitivo y seguro.

Legislar para que la Procuraduria del Menor v la Famiha tengan la personalidad juridica
necesaria para el ejercicio de las acciones judiciales. civiles, penales, administrativas en
representacion de los menores. toda vez que en muchas ocasiones los derechos de éstos se
encuentran en conflicto con los intereses personales de los padres o de quienes ¢jercen la patria
potestad. '

Crear a nivel nacional un instituto de la mujer dirigido a salvaguardur ta plena vigencia y
aplicacion de los derechos de la mujer.

Violencia v maltrate a la mujer

- En el periodo comprendido entre el | de agosto de 1991 al 31 ¢ ¢.ciembre de 1993, se
recibieron 31,000 denuncias, de las cuales 10,710 fueron por de:itos contra la integridad
fisica v 24,369 por delitos patrimoniales.

- De un total de 2.750 personas a las que se les privo de su libertad. 2.569 fueron hombres
y 181 mujeres. El 40% de estas mujeres cometieron robo, ¢ 30% delitos contra la
salud. 20% danos en propiedad ajena y el 10% restante lesiones. inianticidio. homicidio
y Otros.

S En 1992 las victimas de delitos sexuales fueron en su mayoria mujeres.  El grupo de
poblacion mas afectada se ubica entre los Oy 18 anos de edad. ¢ gie eguivale al 61.6%
de total de vicumas detectadas. Cabe sefalar que estas cifras ne demuestran la violencia
que en realidad se presenta, va que ésta es una conducta que s¢ oculta v s¢ mantiene en
silencio y casi nunca se denuncia. Por ello, solo el 21.6% de los agresores denunciados
tienen relacion de parentesco con la victima, mientras que los desconocidos representaban
ese mismo ano un 37.4%.

En 1993, las agencias del mimsterio publico especializadas en delios sexuales reportaron
que de un total de 1.152 averiguaciones previas. hubo 624 vicimas, de las cuales
73.71% tueron mujeres v 21.79% hombres.

Recomendaciones:

- Es necesario sancionar mas rigurosamente las lesiones ocasicnacas por un pariente
ascendente o por el convuge v oestructurar sanctones alternativies o Gas prisiones. como
pudicra ser un mternado de readaptacion terapcutica dirigido al avresor, a la victuma v
a la familia,



Crear albergues temporales para las mujeres victimas de maltrato doméstico v para sus hijos.
Establecer los mecanismos juridicos que designen con claridad la autoridad judicizl encargada
de emitir veredictos y autorizar abortos, en los casos de embarazos en mujeres victimas de una

violacion.

Derechos humanos

- La Constitucion del estado de Nuevo Leon garantiza la igualdad juridica.
Recomendaciones:

- Debe tomarse en cuenta el derecho de la mujer a recibir una informacion oportuna acerca
de las posibilidades de contraer ¢l sida v sobre como evitar el contagio.

- La mujer debe contar con un sistema de proteccion que le permita acceder a la vejez con
dignidad.

- Es necesario investigar la situacion y las condiciones laborales de la mujer que trabaja
en las maquiladoras. para mejorar sus condiciones sociales v juridicas; para que se
eliminen los riesgos profesionales, y para que se le paguen salarios acordes con las
labores que realiza. :

Constituir comisiones de derechos humanos de la mujer v de la familia.

Participacion en la vida publica v en la toma de decisiones

- Desde los albores de la Revolucion. las mujeres han dado tesiimonio de su colaboracion
en las grandes tareas nacionales.

- En 1925. se aprueba en el estado de Chiapas. el decreto sobre la igualdad de derechos
politicos para el hombre v la mujer. En 1936, el gobernador de Puebla emite un decreto
que reforma v adiciona el Articulo 33 de la Ley Electoral. v establece el derecho a la
mujer de ser inscrita en el padron electoral.

- En 1947, se faculta a las mujeres a votar v ser votadas en igualdad de condiciones que
el hombre. y en las elecciones municipales de 1952 se deroga la exclusividad de
participar en cllas.

- En 1960, se promulga la reforma al Articulo 123 Constitucional. para establecer la
1igualdad de salaros. sin discriminacion del sexo. En 1969, se establecen los 18 anos de
edad, para hombres v mujeres, para adquirir fa ciudadania v poder ejercer sus derechos
politicos.



- En 1974, se reconoce a la mujer campesina la igualdad de derechos. En ese mismo afio.
se reforman los articulos constitucionales 4, 30 v 123, para equiparar la igualdad juridica
del hombre y la mujer.

- En el ambito local, la mujer empieza a tener presencia en lo politico a partir de 1955,

A partir de entonces, la participacion de la mujer neolonesa en puestos de eleccion
popular ha ido en aumento; asi, en 1991 fue electa la primera senadora por Nuevo Leon.

OAXACA

Salud v nutricidon

- En 1990 la infraestructura del sector salud solamente pudo atender al 50% de la
poblacion, por lo que en el estado se registran las tasas de mortalidad materna v de
mortalidad infantil mas altas del pais.

- El 80% de las mujeres v de los ninos menores de 5 afos padecen de desnutricion
cronica.

- Los derechohabientes de la seguridad social representan el 24 % unicamente, el porcentaje
mas bajo del pais.

Propuestas:

- Capacitar a mujeres en las carreras de salud que prioricen el aspecto preventivo mas que
el curativo de las enfermedades.

- [ncorporar en los contenidos curriculares de las carreras de salud la ensenanza de
medicinas alternativas. que ofrezcan una amplia gama de opciones de atencion de salud

a la poblacion, especialmente a tas mujeres.

- Elaborar estrategias para mejorar v preservar la salud utilizando los recursos regionales
disponibles. entre ellos la experiencia de las curanderas empiricas.

Fomentar programas de orientacion v educacion para la salud que sensibilicen a la
poblacion acerca de la problematica de salud.

Desarrollar otras alternativas de salud inteeral (bricadas de salud. casa de salud. ete.).
en las que se enfatice fa atencion basica: prevencion v educacion para la salud.

- Priorizar la atencion para la salud materno intanul.



- Reestructurar los servicios actuales de planificacion familiar que involucren tanto a la
mujer como al hombre.

Capacitar a mujeres en las carreras de salud para que den prioridad a los aspectos preventivos
de las enfermedades.

Incorporar en los contenidos curriculares de las carreras de salud la ensenanza de la medicina
tradicional y difundir las prioridades curativas de ésta.

Desarrollar servicios alternativos de salud integral, como brigadas de salud y casas de salud.

Reestructurar los servicios actuales de planificacion familiar para que incorporen informacion
referente a la prevencion del sida.

Tercera edad: perspectivas v necesidades

- Establecer acciones y programas institucionales concretos tendientes a mejorar la calidad
de vida de las mujeres de la tercera edad.

Educacion, ciencia v tecnologia

- De acuerdo con el Censo de 1990, Oaxaca concentra después de Chiapas. las cifras mas
altas de rezago educativo. El 55.3% no tiene la primaria terminada. Existe un alto
porcentaje de analfabetismo, 34% en hombres y 36% en mujeres.

- E127.5% de los habitantes de mas de 15 afios no tiene ninguna instruccion v el promedio
de escolaridad en Oaxaca es menor al nacional. el cual es de 4.5 grados.

Propuestas:

- Elaborar politicas v programas educatives que, ademas de garantizar de manera real y
efectiva la igualdad de oportunidades para los hombres y las mujeres. contemplen formas
organizativas y contenidos curriculares que. a través del ejercicio escolar v la prictica
docente, contribuvan a construir identidades de género en condiciones de igualdad. Para
el caso de Oaxaca se recomienda incorporar en dichos contemdos, las necesidades de los
erupos indigenas v de las mujeres en especial.

- Apovar vy reorientar la educacion bilinglie v bicultural. en vinculacion con propuestas y
programas de etnodesarrotlo. Dicha educacion v programas deberan favorecer la
participacion de las mujeres de tal manera que su problematica. ast como sus alternaavas
de solucion sean tomadas en cuenta.

- Reorientar el sistema cducativo para que se elaboren respuestas adecuadas a las
condiciones socioculturales de la poblacion. Esto implica revisar los sistemas educativos



v las estrategias instituctonales que actualmente estan a disposicion para satistacer la
demanda (sistema escolanizado. formal ¢ indigena. abierto, de adultos. albergues).

- Revalorar la imagen de la mujer en los libros de texto y apoyar la profesionalizacion del
personal docente para que, en la imparticion de sus conocimientos, haga lo propio.

- Promover un mayor acceso y permanencia de la mujer en el sistema educativo, no solo
en el nivel primario sino en el superior vy tecnologico.

- En el caso concreto de la poblacion migrante, analfabeta o con niveles bajos de
escolaridad, elaborar estrategias educativas  flexibles, adecuadas a la movilidad
soctogeografica v a las necesidades sociales v economicas de la misma, con ¢l fin de
dotarla de una preparacion que le permita enfrentar las desventajosas condiciones a las
que esta sujeta.

- Brindar apoyo v capacitacion a los grupos de mujeres que se han organizado tanto con
fines escolares como en torno a provectos productivos y sociales.

- Establecer programas que permitan el aprendizaje v la prictica de los derechos humanos.
integrados a la educacion en todos sus niveles.

- Promover una cultura de derechos humanos en la poblacion escolar (infantil v adulta),
con las caracteristicas que se requicran de acuerdo con el area (urbana o rural) en que
se desenvuelvan, con un énfasis particular en la poblacion femenina.

- Crear programas educativos especiales para la poblacion joven. en los que se superen los
esquemas tradicionales de los roles de los hombres y las mujeres v se reconozcan sus
valores v preferencias.

- Integrar en todos los niveles educativos una nueva concepceion de la educacion tisica que
permita dingir las actividades de la mujer al desarrollo v equilibrio de su cuerpo.

Apoyar y reorientar la educacion bilingde y bicultural. en vinculacion con propuestas v
programas de etnodesarrollo.

Reorientar el sistema educativo para que se elaboren respuestas adecuadas a las condiciones
soctoculturales de la poblacion. lo que implica revisar los sistemas educativos v las estrategias
institucionales.

Revalorar la imagen de la mujer desde fos propios libros de texto.

Promover un mayor acceso v permanencia de la mujer en el sistema educativo, no solo en su
nivel primario sino en el superior v tecnologico.



Elaborar estrategias educativas flexibies, adecuadas a la mobilidad sociogeografica y a las
necesidades sociales y econdmicas de la poblacion migrante, analfabeta o de niveles bajos de
escolaridad .

Mujer indigena, identidad v cultura

- Se recomienda que las instituciones gubernamentales articulen sus acciones. teniendo en
cuenta las necesidades particulares de las mujeres, principalmente de las indigenas.

Proponer reformas a la legislacion federal en materia laboral para establecer los derechos de la
mujer campesina ¢ indigena.

Proponer reformas a la legislacion agraria para garantizar los derechos de las mujeres
campesinas ¢ indigenas como titulares de la tierra v como sujetos de crédito independientemente
de su estado civil.

Ditundir los derechos de la mujer indigena en el marco de los derechos fundamentales de los
pueblos indios, asi como su libertad de expresion v el derecho a la organizacion productiva y

laboral.

Impulsar en las comunidades indigenas las ventajas de brindar a las nifias oportunidades
educativas, desde preescolar. i

Vigilar que las mujeres indigenas que se contratan como "jornaleras agricolas" reciban una
remuneracion justa y sus condiciones de trabajo se ajusten a la Ley Federal del Trabajo.

Deporte v recreacion

- La mujer campesina e indigena no participa en actividades deportivas. Ademis de que
trabaja 16 horas al dia. no existe la infraestructura disponible. accesible a ella,

Promover en todos los niveles educativos una nueva concepeion de la educacion fisica que
permita dirigir las actividades de la mujer al desarrollo y equilibrio de su cuerpo.

Imagenes sociales v medios de comunicacion

- Las 37 radiodifusoras cubren el 60% del estado vlas 21 estaciones de television abarcan
el 40%. Un gran numero de municipios v localidades tienen apenas algun radio o
altoparlante.

- La magen de la mujer que se trasmite en los medios reproduce fa cultura occidental v
fomenta v perpetta los roles tradicionales de la mujer.
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Propuestas:

- Debe reforzarse la cultura v tradicion de las etnias. Sobre todo se debe preservar la
lengua y las costumbres porque en las poblaciones indigenas el concepto de comunidad
trasciende al de individuo o género y aun al de tamiliar. Esto debe tomarse muy en
cuenta en la programacion v ejecucion de politicas hacia la poblacion indigena en general
y en particular hacia las mujeres indigenas.

- Promover que los medios de comunicacion difundan imagenes de Ia mujer acordes con
la realidad pluriétnica v pluricultural de Oaxaca.

- Promover que los medios de comunicacion privados v del gobierno abran espacios para
la difusion de programas en lenguas indigenas.

- Evidenciar. en los programas de los medios de comunicacion, la amplia gama de
funciones v papeles de las mujeres, resaltando su igualdad de derechos v oportunidades.
sus potencialidades v capacidad creadora.

- Abrir espacios en los medios masivos de comunicacion para dar a conocer el trabajo que
las organizaciones sociales v no gubernamentales desarrollan con mujeres.

- Difundir los derechos de la mujer indigena en el marco de los derechos fundamentales
de los pueblos indios, ast como su libertad de expresion v el derecho a la organizacion
productiva v laboral.

- Fortalecer y multiplicar los espacios profesionales que las mujeres han ganado en el
ambito de la comunicacion masiva.

Proponer reformas a la Ley de fa Radio y la Television que prohiban la exhibicion de imagenes
que distorsionen y disminuvan el papel de la mujer en la sociedad

Promover que los medios de comunicacion abran espacios para la ditusion de programas de radio
v television en lenguas mdigenas.

Difundir a través de los medios de comumcacion. fa amphia gama de tunciones v papeles de Jas
mujeres. v resaltar la igualdad de sus derechos v oportunidades. asi como sus potencialidades
v capacidad creadora.

Difundir los derechos de la mujer indigena en el marco de los derechos fundamentales de los
pueblos indios. ast como su libertad de expresion v su derecho a la organizacion productiva v
laboral.



Ocupacion, empleo v tuerza de trabajo

La mujer indigena participa en los trabajos artesanales. Asi. 11 grupos étnicos, que
involucran a casi 30 mil familias se dedican a los textiles. De esta manera contribuyen
a la preservacion de la tradicion del bordado. tejido, brocado, asi como de la alfareria
y el tejido de la paima. Sin embargo. la produccion y la comercializacion del arte
popular enfrenta serios problemas economicos que inciden en la calidad de los productos.

La integracion de la mujer al empleo remunerado se da en condiciones de mano de obra
no calificada. eventual, con pagos a destajo v sin apego a la legislacion laboral: ademas.
la mujer sutre de un alto hostigamiento sexual.

Propuestas:

Evaluar los programas productivos con el tin de reorientar adecuadamente las inversiones
que apoyen a las mujeres productoras en la creacion de empresas sociales rentables, con
respeto a sus decisiones.

Impulsar proyectos de desarrollo integrales que contemplen a las mujeres en los
renglones productivos y de comercializacion.

Generar empleos que retengan en sus comunidades y la entidad, a la mano de obra
migrante.

Capacitar para el trabajo a las mujeres en organizaciones productivas. tomando en cuenta
las coadiciones de vida v la realidad en la que ellas desarrollan su actividad.

Revalorar. impulsar v difundir todas las experiencias organizativas de las mujeres en los
ambitos comunitario, regional v estatal.

Impulsar proyectos integrales de desarrollo que contemplen a las mujeres en los renglones

productivos y de comercializacion.

Generar empleos para retener la mano de obra migrante en las comunidades de origen.

Vigilar que las mujeres indigenas que se contratan como "jornaleras agricolas” reciban una

remuneracion justa y sus condiciones de trabajo se austen a la ley.

Capacitacion, actividades empresariales v protesionales

Capacttar para el trabyjo a las mujeres en organizactones productivas. tomando en cuenta sus

condiciones de vida v la realidad en que desarrolfan su acuvidad.

79



Revalorar, impulsar o ditundir todas las experiencias organizativas de las mujeres en los ambitos
comunitario. regional v estatal.

Mujer, desarrollo sustentable v combate a la pobreza

- A pesar de que la pertenencia de la comunidad y la tenencia de la tierra constituyen
aspectos basicos que retuerzan la identidad étnica, las recientes moditicaciones al
Articulo 27 de la Constitucion solamente contemplan la parcelacion v regularizacion ios
predios a nombre de los jefes de tamilia, que en su mayoria son hombres, y se excluye
a las mujeres indigenas de la posibilidad de ser poseedoras legales de un trozo de tierra
para subsistir.

Mujer rural

Impulsar proyectos de desarrollo rural integral que contemplen a las mujeres en los renglones
productivos y de comercializacion.

Generar empleos que retengan a la mano de obra migrante en sus comunidades y en la entidad.

Capacitar para el trabajo a las mujeres rurales en organizactones productivas, tomando en cuenta
sus condiciones de vida v la realidad en que desarrollan su actividad.

Retormar la legislacion federal en materia laboral para establecer los derechos .le la mujer
campesina ¢ indigena.

Proponer reformas a la legislacion agraria para garantizar los derechos de las mujeres
campesinas € indigenas como titulares de la tierra v como sujetos de crédito independientemente

de su estado civil.

Crecimiento v equidad social

- Las mujeres participan activamente e¢n el produccion agricola v artesanal. Trabajan como
jornaleras o como trabajadoras domesticas.

Las mujeres indigenas v campesinas trabajan de 16 a 17 horas diarias con el consecuente
desgaste fisico, nutrictonal v emocional v viven en pésimas condiciones.

- EI 31.4% vive en viviendas de piso de tierra. el 70% no cuenta con drenaje. el 41.9%
no tiene servicio de acua entubada. et 249 carece de luz eléctrica.

Propuesta:

- Impulsar acclones ¥ proyectos que promuevan la obtencion de todos los servicios basicos
en las comumdades. que tiendan a aliviar las cargas de trabajo doméstco a las que se ven
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Marco

sometidas las mujeres (recoleccion de lena, entubado de agua, cuidado y proteccion de
los recursos naturales, entre otras).

La mujer oaxaquena sufre de alta marginacion y explotacion debido a su anaifabetismo,
monolingiiismo, falta de capacitacion y numero de hijos. Ademas el desconocimiento
de sus derechos la ubican en la mas baja de las escalas sociales. Ante esta situacion,
muchas mujeres, en compatia de sus hijos pequefios, emigran al norte del pais en busca
de mejores condiciones de vida. Generalmente acuden a los campos agricolas de Sinaloa
y Baja California Norte. '

legal v derechos civiles

Proponer reformas y adiciones a la legislacion federal en materia laboral que establezcan
los derechos de la mujer campesina e indigena.

Proponer reformas y adiciones a la legislacion federal en materia agraria para garantizar
los derechos de las mujeres campesinas e indigenas como titulares de la tierra y como
sujetos de crédito, independientemente de su estado civil.

Reformar y adicionar el Cddigo Civil del Estado para adecuarlo a los postulados del
Articulo 12 de la Constitucion Politica del Estado, que proclama desde 1990 la igualdad
de derechos del hombre y la mujer.

Reformar el Articulo 4 de la Constitucion Politica Federal, para sustituir fa palabra
"varon" por la de "hombre”.

Promulgar leyes para promover v preservar el respeto a los derechos humanos de la
mujer. que sancionen a su vez la violencia gue se ejerce en su contra.

Promover cambios en la Ley de la Radio y la Television, para prohibir la exhibicion de
imagenes que distorsionen v disminuyan el papel de la mujer en la sociedad.
especialmente la indigena o campesina.

Reformar la legisiacion federal en materia laboral para establecer los derechos de la mujer
campesina ¢ indigena.

Proponer reformas a la legislacion agraria para garantizar los derechos de las mujeres
campesinas ¢ indigenas como titulares de la ticrra y como sujetos de crédito. independientemente
de su estado civil.

Proponer reformas a la Ley de la Radio v la Television para prohibir la exhibicion de imagenes
que distorsionen y disminuyan el papel de la mujer en la sociedad.
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Violencia contra la mujer

- La mujer enfrenta una grave inseguridad. acoso. asalto y violacion, sin embargo y a
pesar de que existe una Comision de Derechos Humanos en Oaxaca v una Procuraduria
de la Detensa del Mcnor de la Mujer v la Familia en el DIF local, las mujeres no
denuncian las agresiones que sutren. Por otro lado, la prostitucion es cada dia mayor
entre las adolescentes.

Derechos humanos

- Establecer organismos v programas que promuevan v preserven el respeto a los derechos
humanos de la mujer.

Participacion en la vida politica v acceso a la toma de decisiones

- Existe una gran discriminacion en la participacion politica de ta mujer. Solo 8 de los 570
presidentes municipales son mujeres: solo dos de 31 son diputadas locales. De los 10
diputados federales todos son hombres.

- Impulsar acciones, provectos y empresas sociales que respondan a economias de
subsistencia. autoconsumo o mercado, respetando v garantizando la participacion de las
mujeres en la toma de decisiones.

- Promover la partucipacion de las mujeres urbanas v rurales en las distintas instancias de
toma de decisiones sobre politicas publicas.

= Apoyar la participacion de la mujer en la politica. ast como en su lucha por la
democracia v la justicia.

- Promover la participacion sohidaria de los hombres.
Impulsar la participacion de las mujeres en toda accion dimgida a la preservacion del
ambiente.
PUEBLA

Aspectos sociodemoerificos

- En el estado hay aproximadamente 3 millones de personas gue viven con ineresos
familiares inferiores a 2 veces el salario minimo.



- El 75% de las 4.390 localidades que existen son concentraciones rurales dispersas con
menos de 500 habitantes.

- En el campo habita el 40% de la poblacion y aporta sélo el 12% del producto de la
entidad.

- Mais del 14% de la poblacion es indigena.

- La poblacion femenina representa el 51.3% de la poblacion total, que asciende a
4’126.101. Asimismo las mujeres mavores de 12 anos vy mas suman 1'435,664.

- Hay 216,449 mujeres economicamente activas, poblacion que representa el 97% de la

poblacion femenina total, y solo el 2.2% permanecen desocupadas por falta de fuentes
de trabajo.

- De los 217 municipios de la entidad, unicamente 10 tienen mas de cincuenta mil
habitantes. El mas grande es el municipio de Puebla, donde se concentra el 50% de la
poblacion de la entidad.

- La zona metropolitana de la ciudad de Puebla ocupa 1,340 Km2.

Salud v nutricion

Se menctona que las principales causas de muerte en las mujeres de la entidad son las
enfermedades del corazon. los tumores malignos v las infecciones respiratorias. La mortalidad
materno infantil, por su parte. registro en 1991 una tasa de 8.6 por mil nacidos vivos; entre las
causas principales de esta mortalidad se cuentan las hemorragias v complicaciones del parto.

Actualmente los problemas de salud mas frecuentes en esta entidad se derivan de la desnutricion.
los embarazos precoces y practicas sexuales inseguras.

El Insututo Mexicano del Seguro Soctal v la Secretaria de Salud han venido desarrollando cursos
de adiestramiento en atencion materno infantil v planificacion tamiliar para parteras empiricas.

en las zonas rurales del estado

Mujer indigena

- Los grupos indigenas estan asentados en la sierra. Tienen un escaso desarrollo
economico v viven en extrema pobreza.

- La gran dispersion de las etnias impide proporcionarles los servicios publicos muits
clementales.



- La poblacion indigena cuenta con 467 localidades que conforman 39 municipios.

- Segun el censo de 1990 el estado tenia una poblacion indigena de 503,277 habitantes, lo
que representa el 12.19% de la poblacion total.

Ocupacion, empleo v tuerza de trabajo

- La poblacién femenina ocupada se distribuye en los sectores productivos en la siguiente
forma: 20.7%, en la industria manufacturera; 5.7 %, en actividades como la agricultura
v ganaderia; vy 14.1% en el comercio.

- Respecto del trabajo artesanal ne existen numeros contiables. Sin embargo esta actividad
es primordial para el ingreso familiar en regiones como la Mixteca o Sierra Norte.

- La clase media opta en general por una carrera corta en ¢l rubro de la admimstracion.

- La mano de obra en la industria del vestido es abundante, va que para laborar en ella no
intfluye el mvel de instruccion. ni el estado civil o el tener hijos.

- El porcentaje de mujeres que trabajan ha aumentado considerablemente ai aumentar el
numero de jefas de familia. Estas trabajan de 15 a 17 horas, lo que inpl.ca una doble

jornada.

- Se menciona que la actividad econdmica de la mujer en la agricultura es del 7.0%: en
la industria del 22.0% v en los servicios del 71.0%.

- En el sector comercio la poblacion ocupada es de 86.0%. del cual las mujeres participan
on 53.0%. Por otro lado. el numero de mujeres no remuneradas representa el 39.0%

c
v las empleadas el 12.0%.

- Se destaca que ¢l personal femenino no remunerado sobresale en [a elaboracion de
ceramica. ladnllos v vidrio. con una participacion porcentual de 16.0%

El personal ocupado femenino en el sector de los servicios corresponde al 51.0%.

QUERETARO

Salud v nutricion

Concientizar a la mujer sobre su papel vy su responsabilidad como procuradora de la salud,
higiene vy nutricion dentro de fa fanuha.



Integrar comisiones dentro de las instituciones del sector salud para que se aboquen a trabajar
en favor de la salud reproductiva y materno infantil.

Concientizar a los organismos gubernamentales v no gubernamentales de que las soluciones en
materia de salud no son solo competencia de las instituciones de salud, ya que las principales
causas de la morbimortalidad son aquellas relacionadas con la pobreza y las condicicnes de vida.

Promover que los clubes de servicios, asociaciones profesionales, cultos religiosos y grupos
juveniles realicen camparas permanentes de educacion, informacion y orientacion sexual.

Familia

El Censo de 1990 registré que en el estado habia 10.292 mujeres que hablan alguna
lengua indigena, de las cuales el 12.5% no habla espaiiol.

El estado tiene varios programas de atencion a las indigenas: "Mujeres en Solidaridad”,
"Programa de Apoyo a las Culturas Municipales y Comunitarias”: "Mujer Indigena y
Campesina" y "Red Movil Nacional del DIF".

Entre las recomendaciones que se formulan en este informe cabe destacar la rejativa a
apoyar la infraestructura de proyectos productivos en las comunidades indigenas y
campesinas y capacitar a la mujer campesina para que funja como agente de cambio
social. En relacion con el empleo. se propone establecer una mayor flexibiiidad en los
horarios de trabajo de las mujeres. lo que permitiria hacer compatibles sus
responsabilidades laborales y familiares.

Concientizar a la sociedad en general v a la familia en particular de que la educacion de la mujer
es un punto primordial en el desarrollo v bienestar de la familia la sociedad y la nacion.

Educar a los hombres para que compartan las responsabilidades del hogar vy la educacion de los

hijos.

Jovenes v estilos de vida

Actualmente se observa un gran numero de nacimientos entre adolescentes.

Educacion. ciencia v tecnologia

Los niveles de analfabetismo de las mujeres se han reducido notablemente: para 1990,
alcanzaban el 19 4%, en relacion con 1970, cuando el 49.1% de la poblacion femenina
mayor de 15 arios era analtabeta.



- En los niveles de instruccion la participacion temenina disminuye a medida que se escala
a los niveles supertores, 1o que se traduce en insuticiente capacitacion de la mujer para
el trabajo y otros aspectos de la vida.

Educar a los hombres para que compartan las responsabilidades del hogar y 1a educacion de los
hijos.

Llevar a cabo programas educacionales para dar a conocer los derechos humanos de las mujeres.
Promover con mayor intensidad los programas de educacion v capacitacion para el trabajo. a
través de la creacion de oficialias de empleo v oficios. asi como sistemas de promocion laboral

v de becas, en los que se dé prioridad a las mujeres de zonas urbanas. marginadas v rurales.

Mujer indigena, dentidad v cultura

- El Censo de 1990 registro que en el estado habia 10,292 mujeres que hablan alguna
lengua indigena, de las cuales el 12.5% no habla espanol.

- El estado tiene varios programas de atencion a las indigenas: "Mujeres en Solidaridad”.
"Programa de Apovo a las Culturas Municipales y Comunitarias”; "Mujer Indigena v
Campesina” y "Red Movil Nactonal del DIF".

- Entre las recomendaciones que se formulan en este informe cabe destacar la relativa a
apoyar la infraestructura de proyectos productivos en las comunidades indigenas v
campesinas y capacitar a la mujer campesina para que funja como agente de cambio
social. En relacidon con el empleo, se propone establecer una mayor flexibilidad en los
horarios de trabajo de las mujeres, lo que permitirid hacer compatibles sus
responsabilidades laborales v tamihares.

Concientizar, a través de los medios de comunicacion, a los hombres para que compartan las
responsabilidades del hogar v la educacion de los hijos.

Ocupacion, empleo v tuerza de trajo

- La participacion de ia mujer en la actividad economica del estado ha ido en aumento. al
pasar de 13.37% en 1970 a 20.48% en 1990. Ademis. en 1970 la mujer se empleaba
en actividades de comercto o servicto v en seeundo lugar en actividades del campo:
actualmente su incorporacton a las actividades relacionadas con L industria ha aumentado
€n Mayor proporcion,

Promover un mavor numero de guarderias subsidiadas por el sector empresarial que tengan
horarios compatibles con los laborales.

S6



Capacitacion, actividades empresariales v protesionales

- En el estado existe un importante programa en donde se promueve la superacion personal
y protesional de la mujer denominade "Asociacion de Mujeres Profesionales de
Querétaro”.

Mujer rural
- La mujer rural ¢ indigena llega a trabajar hasta 20 horas al dia debido a que la migracion
de los hombres en busqueda de mejores fuentes de trabajo condicionan a que ella se haga

cargo de la produccion det campo.

Marco legal v derechos civiles

- En Querétaro estd reconocida la igualdad juridica en la legislacion local; sin embargo,
la participacién politica de la mujer es muy limitada en los puestos de eleccion popular.
Esto se debe a que se mantienen viejos moldes de conducta en partidos. sindicatos y
organizaciones sociales.

Derechos humanos

Llevar a cabo programas educacionales para dar a conocer los derechos humanos de las mujeres.

SAN LUIS POTOSI

Salud v nutricion

Difundir. a través de los medios de comunicacidn masiva. informacion sobre los derechos

reproductivos y el ejercicio seguro v responsables de la sexualidad.

Familia

- En el estado ha habido un gran incremento de hogares encabezados por mujeres. las
cuales se enfrentan a una gran problemitica ocasionada por la falta de guarderias. la
escasez de tuentes de trabajo. los bajos salarios. entre otros.

Modificar el Codigo Civil a tin de que la direccion v cuidados del hogar v la familia estén a
cargo de ambos conyuges.

Crear conciencia en la poblacion. a través de los medios de comunicacion masiva. de que la
educacion de los hijos v las rareas del hogar deben de ser una responsabilidad compartida entre
los conyuges.



Proporcionar a los hijos adolescentes una formacion integral que incluya educacion sexual con
el proposito de prevenir los embarazos no deseados y el contagio por enfermedades de
transmision sexual.

Jovenes v estilos de vida

Concientizar a la poblacion, a través de los medios de comunicacion masiva, de que la educacion
de los hijos y las tareas del hogar deben ser una responsabilidad compartida entre los conyuges.

Proporcionar a los hijos adolescentes una formacion integral que incluya educacion sexual. con
el proposito de prevenir embarazos no deseados y el contagio por enfermedades de transmision

sexual.

Educacion, ciencia v tecnologia

Analizar los programas dirigidos a las mujeres indigenas para adecuarlos a la cultura v tradicion
de cada etnia.

Crear centros de investigacion v de estudio sobre la mujer.

Mujer indigena

- En San Luis Potosi. la poblacion indigena representa ¢l 11.7% . La misma se concentra
en los municipios de la Huasteca. la cual registra una poblacion de 57 personas por
Km.2, a diferencia del promedio nacional que es de 41.

- La poblacion femenina estatal esta integrada en un 11.2% por mujeres indigenas. De
ellas. el 59.8% habla. ademas del espanol. nahualt, 33.8% huasteco. 2.8% pame v el
14 % son totalmente monolingues. El 42% de las mujeres de habla indigena que residen
en localidades rurales son analfabetas. mientras que en localidades mavores a 300
habitantes, solo el 25% lo son.

Elaborar catalogos que describan el arte popular que se elabora en las diversas comunidades
indigenas, municipios v entidades federauvas.

Investigar las condiciones especiticas en las que se desenvuelve la mujer indigena en cada una
de las etnias v regiones del pais para conocer sus necesidades v los niveles de desigualdad en

los que vive.

Analizar los programas dirtgidos a las mujeres indigenas para adecuarlos a la cultura v tradicion
de cada etnia.
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Deporte v recreacion

Impulsar desde el nivel preescolar las actividades deportivas, particularmente entre las ninas.
Crear conciencia en la poblacion, a través de los medios masivos de comunicacién, de que la

educacion de los hijos y las tareas del hogar deben de ser una responsabilidad compartida entre
los conyuges.

Difundir, a través de los medios de comunicacion, informacion sobre los derechos reproductivos
y el ejercicio seguro y responsable de la sexualidad.

Arte popular

Elaborar catdlogos que describan el arte popular que se elabora en las diversas comumdades.
municipios y entidades federativas.

Mujer rural
- En las localidades rurales cercanas a 1os centros urbanos, se asienta un mayor pimero
de hombres en virtud de que las mujeres emigran en mayor proporcion en busca de

tuentes de trabajo.

Crecimiento v equidad social

- Entre las propuestas realizadas en estos foros de participacidn ciudadana sobresale la
relativa a "la creacion de un organismo femenino. altruista, independiente de toda
organizacion religiosa o politica, coordinado por la maxima autoridad estatal. mixto
-publico, privado-, cuyos servicios fundamentales sean la asesoria legal. la crientacion
para el trabajo e informacion sexual”.

Marco leecal

- La mujer potosina se enfrenta a una legislacion muy deficiente para ¢l proceso de delitos
sexuales.

Violencia contra la mujer

- La violencia contra la mujer constituve un grave problema social: sin embargo. gran
parte de los delitos cometidos en ese sentido quedan impunes, porque las mujeres se
resisten a presentar denuncias debido a que la mavoria de ellos son cometidos por
familiares.
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Establecer en cada municipto instituciones que ofrezcan asesoria legal y apoyo psicologico
gratuito a las victimas de violencia intrafamiliar o de violacion.

Derechos humanos

- En relacion con los derechos humanos, se senala que en el estado existe un gran
desconocimiento por parte de las mujeres sobre sus derechos como mujeres v como
ciudadanas. Por falta de informacion tiene gran temor a defenderse.

Participacion en la vida publica v acceso a la toma de decisiones

- En relacion con la participacion de la mujer en la vida publica v su acceso a la toma de
decisiones, se indica que actualmente en el Congreso estatal: de 56 presidentes
municipales, solo 4 sorn mujeres: entre las funcionarias publicas federales, hay una
delegada de SECOFI. una agente de la SEMIP; una administradora local de la Auditoria
Fiscal de la SHCP: dos jueces de Distrito y una magistrada del Tribunal Colegiado.

- En el poder judicial de la entidad hay 9 jueces mujeres v 4 magistradas del Supremo
Tribunal de Justicia. asi como una magistrada del Tribunal de lo Contencioso v
Administrativo.

- En la Admunistracion Publica v dentro del Poder Ejecutivo. hay una subsecretaria de
vobierno, una representante del gobierno del estado. una directora de la Coordinacion
de Apoyo Administrativo, una directora de Egresos. una directora del Archivo Historico
del Estado. una presidenta del Consejo Tutelar para Menores. una subprocuradora de
justicia encargada de la Agencia del Ministerio Publico, especializada en delitos sexuales
y violencia intrafamiliar v una procuradora de la defensa del menor v la familia
dependiente del DIF.

- [xiste una presencia casi nula de las mujeres en el poder legislativo. lo cual entorpece

la posibilidad de cambios leaislativos que favorezcan a las mujeres: lo mismo. sucede en
los puestos de primer nivel del poder ejecutivo.

SINALOA

Aspectos socrodemograticos
El diagnostico sociodemografico revela que la poblacion de Sinaloa ha experimentado
tradicionalmente un ritmo de crecimiento supertor al promedio nactonal.  En 1993 [a asa de

crecimiento disminuyo al 1.8%: sin embargo. de los 18 municipios, Novolato observa todavia
una alta tasa de 5.35%.
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Educacion. ciencia v tecnolosia

Para 1990, el grado de analfabetismo femeninc fue ligeramente menor que el de los varones,
va que la participacion de la mujer en el estado se ha incrementado. Actualmente la poblacion
femenina economicamente activa representa ¢l ©1.4%, lo que ha ocasionado que la fecundidad
haya descendido a 2.7 hijos por mujer.

Respecto de la educacion. se indica que a partir de 1980, la mujer se inscribe en carreras
técnicas terminales y en niveles superiores téenicos. Actualmente las mujeres estudian
maquinaria agricola, ingenieria mecanica. industrial y electricidad.  Asimismo. se menciona que
en la entidad ha destacado la participacion ¢ la mujer en el magisterio, aunque en los niveles
directivos y en los puestos de diligencia sindical solo sobresalen los hombres. Respecto del
mismo tema. se propone el establecimiento de una mayor coordinacion entre los centros de
educacion tecnoldgica vy el sector productivo.

Ocupacion, empleo v tuerza de trabajo

Por otro lado, en el capitulo correspondiente. se establece que continda la discriminacion laboral.
Muchas veces. se despide a la mujer trabajadora por estar embarazada; de esta manera no se le
paga la incapacidad por gravidez. Ademas. se carece de guarderias y otros servicios de apoyo
para la mujer trabajadora. "

Mujer. desarrollos sustentable v combate a la pobreza

En el capitulo relativo al desarrollo sustentable se da a conocer que los dos municipios con
mayores condiciones de marginacion v de pobreza extrema son Baderaguato y Cosald.
Asimismo se manitiesta que "la mujer sinaloense ha sido por décadas, la gran administradora
de la pobreza”. ya que su insercion en el mercado de trabajo es muy baja, de modo que la
"administracion de la pobreza solamente ha ensenado a la mujer a sobrevivir y a reproducir en
sus hijos las condiciones de ncapacidad para gencrar ingresos”™.

Se estima que para combatir trontalmente a la pobreza. se requiere lograr una transtormacion
en la politica social y asistencial.

Al respecto se propone capacitar a la mujer para reverur la pobreza. aumentar los programas

asistenciales dirtgidos especiticamente a grupos de poblacion que se encuentran en exerema
pobreza.

Mujer rural
Respecto de fa mujer rural. se indica la necesidad de retorzar los servicios de salud y

planificacion familiar: sin embargo. ¢stos deben ir acompanados de programas de sensibilizacion
para que tanto los hombres v las mujeres acepten plamticar su tamiha.
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Participacion en la vida pubiica v acceso a la toma de decisiones

Con respecto al tema "Participacton de la mujer en la vida publica y el acceso a la toma de
decisiones ", se propone la creacion de un banco de datos que contenga un diagndstico estadistico
actualizado sobre la participacton de la mujer en el estado: la creacion de un Consejo Estatal de
fa Mujer: la apertura de una unidad de atencion y detensa de los derechos de la mujer; el
establecimiento de comités de participacion soctal de la mujer y centros de capacitacion y
adiestramiento.  Asimismo sc¢ solicita que el COFIPE modifique el articulo 75 para definir ¢l
numero de mujeres que pucda postular cada partido.

SONORA

Salud v nutricion

Impulsar la investigacion sobre metodos anticonceptivos que no ocasionen efectos colaterales en
la salud de las mujeres.

Prever que los programas de poblacion incluyan sistemas de prevencion de enfermedades de
transmision sexual.

Instrumentar programas integrales de salud sexual v reproductiva que garanticen el derecho a
una maternidad sin riesgos, al incluir servicios de planificacion tamiliar y de salud dirigidos a
mujeres durante el embarazo, parto v puerperio.

Familia

Legislar para que los preceptos de orden familiar tengan jurisdiccion federal.

Independizar la legislacion tamuhiar de la legislacion civil.

Legislar a mivel federal para que en ol Derecho Famihar se regulen el matrimonio, el
concubinato. los hijos fuera del matrimonio v las uniones libres.

Realizar nvestigaciones interdisciplinarias a traves de los DIF municipales para conocer las
causas de la violencia mtratamiliar.

Difundir mensajes a la poblacion en general y a los jovenes en particular sobre los riesgos v
repercusiones del embarazo en L etapa de la adolescencia v las medidas para prevenirio

Concientizar a la poblacion acerca de la responsabilidad gue tiene la familia principalmente en
el mantenimiento de la salt® v bienestar del anciano.
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Jovenes v estilos de vida

Difundir mensajes a la poblacion en general y a los jovenes en particular sobre los riesgos y
repercusiones del embarazo en la etapa de la adolescencia v las medidas para prevenirto.

Tercera_edad

Concientizar a la poblacion de que la responsabilidad del mantenimiento de la salud del anciano
esta a cargo de la familia, principalmente.

Establecer programas de asistencia a la poblacion de la tercera edad; para ello, capacitar y
formar recursos humanos en todas las dreas que se requiera.

Educacion, ciencia v tecnologia

En relacion con la educacion, se propone la revision del sistema educativo para reorientar la
politica educativa, de modo que ofrezca una cultura de la igualdad entre los géneros v,
sobretodo. que las mujeres tengan una representacion real en los procesos de definicion de los
criterios v asignacion de los recursos utilizados por los diversos instrumentos de la politica
educativa.

Asimismo, se sugiere la creacion de centros enfocados a estudios sobre la mujer en donde se
impulsc la investigacion feminista. asi como la mayor participacion de las mujeres en las
diferentes dreas del desarrollo, porque de otra manera no puede pensarse en la transicion
democratica como via de convivencia politica y social entre los ciudadanos.

Promover una cultura de icualdad entre los géneros a través de los libros de texto de ciencias
sociales.

Incorporar en los libros de texto conceptos de educacion sexual orientados a prevenir los
embarazos en adolescentes v la trasmision sexual de enfermedades.

[mpartir en cada una de las escuelas oficiales, durante el horario de clases. conferencias dirigidas
a los adolescentes sohre las consecuencias fisicas v emocionales de los embarazos no deseados.

Mujer indigena

La mujer indigena se encuentra en una posicion de desventaja porque sicmpre estd supeditada
al hombre en su comunidad v es riplemente explotada. Por ser india. por ser mujer y por ser
pobre. En comparacion. actualmente en las dreas urbanas se estd dando una reordenacion de
los roles desempefiados por la mujer: sobretodo. en las parejas jovenes. quienes con mas
frecuencia comparten fas tareas del hogar.



Es importante senalar que los grupos indigenas no aceptan esta igualdad ni fuera ni dentro det
hogar. Ademas no aceptan la planificacion familiar por la alta mortalidad infantil v porque cada
nuevo hijo significa para cllos un aumento de la fuerza laboral v se cree que son un ingreso mas.

Existen en la entidad diversos grupos ¢étnicos, uno de los mas numerosos es el de los yaquis.
Entre ellos ¢s la mujer la que se cncarga principalmente de las labores agricolas, de la
elaboracion artesanias y de diversos proyectos productivos: sin embargo, éstos han demostrado
tener poco €x1to por no estar insertos dentro de una estrategia global del desarrollo. Se trata de
provectos aislados que no reciben apoyo institucional complementario ni seguimiento alguno.

Realizar investigaciones que permitan conocer la forma en que las mujeres indigenas entienden
su condicion de mujer ¢ denuficar por qué consideran que la integracion de la mujer a la vida
productiva implica una desitegracion familiar.

Tomar en cuenta las necesidades especiticas de las politicas y programas gubernamentales.

Ampliar la cobertura de scrvicios de salud materno infantil, planificacion familiar y nutricion
a las mujeres indigenas.

Imaeenes sociales v medios de comunicacion

Se hace énfasis en que mientras los medios de comunicacion masiva continden ofreciendo una
imagen de la mujer gque tomente los roles tradicionales de la mujer como ama de casa, y que no
estimule mayores niveles de educacion y de participacion en la economia, que le permitan elevar
su autoestima, sera muy dificil romper con las estructuras tradicionales.

La primera escucla de comunicacion v de periodismo en ¢l estado se establecio en la ciudad de
Hermosillo en 1979 v tue a partir de 1983, al salir la primera generacion, que se ha
incrementado ¢l nimero de mujeres en estos ambitos: sin embargo, hasta diciembre de 1993
ninguna mujer ha ocupado la direccion de algun periddico o revista. ninguna mujer ha escrito
de manera periodica en los editoriales o dirige algun programa de radio o television.
Generalmente s6lo participa como locutora. Por ello. es interesante destacar que Radio Sonora
tuvo una mujer como directora de 1985 a 1991.

A pesar de todo ello cada dia hay mas mujeres lideres de opimion, mas mujeres en la radio y la
television.  En este contexto. se considera deseable que se incremente la participacion de las
mujeres en los medios de comunicacion, para que cada vez mas se difundan fos asuntos que las
afectan desde una perspectiva de genero.

Promover que las mujeres que laboran el diversos medios de comunicacion desempenen su

trabajo tomando en cuenta las necesidades de la mujer v oconstituvendose en voceras de las
causas feministas.
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Difundir mensajes a la poblacion en general y a los jovenes en particular sobre los riesgos y
repercusiones del embarazo en la etapa de la adolescencia y las medidas para prevenirlo.

Capacitacion.empleo v tuerza de trabajo

Instituir en cada municipio un programa de becas para trabajadores desempleados que brinde
capacitacion a las mujeres.

Mujer rural

Instituir en cada municipio un programa de becas para trabajadores desempleados que brinde
capacitacion a las mujercs rurales.

Ampliar la cobertura de servicios de salud materno intantil, planificacion familiar y nutricion
a las mujeres de las dareas rurales.

Marco leeal v derechos civiles

Legislar para que los preceptos de orden familiar tengan jurisdiccion federal.
Independizar la legislacion familiar de la civil.

Legislar para que a nivel federal se regulen el matrimonio, el concubinato. los hijos fuera del
matrimonio y las uniones libres.

Violencia contra la mujer

La violencia contra la mujer afecta a las mujeres en todo el mundo. de todas las razas y de tedos
los niveles de ingreso.

A medida que la mujer ha intentado abrirse paso en las diversas esferas del desarrollo en
condiciones de igualdad, atendiendo las Recomendaciones del Decenio de las Naciones Unidas.
se ha incrementado la violencia contra la mujer. De ahi que las propias Naciones Unidas
empezaran a reconocer este problema. a raiz de la tltima Conferencia de Nairobi. en 1985, a
partir de la cual s¢ ha recomendado a los gobiernos erradicar la violencia familiar o domestica.
la violacion v el acoso sexual. la tortura v la esclavitud sexual.

Ante la indiferencia de las diversas instancias de procuracion ¢ implementacion de justicia frente
a este problema, han surgido organizaciones civiles en defensa de las mujeres. tales como el
Centro Contra la Violencia (CECOV).



Segun se denuncia en ¢l informe. et Codigo Penal v la propia Constitucion para el Estado de
Sonora brindan mayores garantias v s¢ preocupan mas por los derechos humanos del agresor que
de la vicuma, misma que se encuentra ¢n total desproteccion ¢ indefension.

Se indica también que en los separos policiacos. las agencias del ministerio publico y en los
Juzgados del ramo penal existe una deficiente atencion hacia la victima de delitos sexuales.
Incluso las exponen a situaciones de mayor peligro al obligarlas a identificar a su agresor: y se
les somente a interrogatorios humillantes v vejatorios, ademas de que no se les brinda asistencia
psicologica.

Sin embargo, se senala que a partir de 1992 se establecio en Nogales la primera secretaria
especializada para atender los delitos sexuales donde se brinda respeto a la victima y a su
familia, asi como seguridad v atencion psicologica. A partir de ello aumentd en 44% la
denuncia de los mismos.

Realizar investigaciones interdisciplinarias a través de los DIF municipales para conocer las
causas de la violencia intrafamiliar.

Establecer centros de atencion a victimas de delitos sexuales, en cada municipio de la Republica
y en cada delegacion politica.

Derechos humanos

Instalar en la zona fronteriza una delegacion para la detensa de los derechos humanos de la
mujer, para cntender a las mujeres migrantes v a sus hijos.

Participacion en la vida publice v acceso a la toma de decisiones

La partictpacion de la mujer en ia vida publica es mucho menor que en las otras ramas de
actividad. De acuerdo con los datos proporcionados por El Colegio de la Frontera Norte. la
participacion de la mujer se aa merementado mucho en los trabajos de la comunidad. De los
realizados, el 48% son dirigidos por mujeres. Ademas. el logro de los objetivos comunitarios
se debe en buena medida su estuerzo v perseverancia: asi. de las peticiones sobre agua potable.
drenaje, pavimento v electrificacion ef 40% son logrados por mujeres.

Considerando que en los tres primeros anos de la admimnistracion pasada solo el 11% de los
puestos publicos en el estado fueron ocupados por mujeres. las Mujeres en la Lucha por la
Democracia v ¢l Congreso de Mujeres por EI Cambio participaron en una mesa redonda sobre
"Reforma Electoral”. auspiciada por ¢l Colegio de Sonora. en la que rechazaron la cuota del
30% de participacion politica que les otrectan algunos partidos. Consideraron que hay una falta
Jde reconocimiento a sus estuerzos de participacion soctal vy opropusieron que se cstablezean
nuevos mecanismos  legales de representacton politica para garantizar el ¢jercicio de la
democracia en un escenarto socual de partcipacion igualitaria entre hombres v mujeres.
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Asimismo solicitaron formas alternativas de participacion en ¢l proceso de disefio,
implementacion y evaluacion de las politicas publicas.

TABASCO

Salud v nutricion

en la ponencia denominada "Causas de la Mortalidad Materna en Tabasco”. se analizan en |

cuartilla estas causas vy se anexan los cuadros alusivos a las principales causas de muerte. desde
1988 hasta 1992.

‘La mujer yokotdn en la transicion de ia modernidad y modernizacion” constituye un buen
esfuerzo por resefiar las costumbres de esta etnia. Hace referencia a su organizacion social y
a la crisis que las mujeres de esta comunidad han experimentado al enfrentar un proceso de
modernizacion. La ponencia concluye con el mensaje de que "la integracion y convivencia se
logran tnicamente por el propio desarrollo de las identidades étnicas, a través del reconocimiento
de su autonomia y no por la desaparicion de las diferencias étnias. como ha sucedido en
Yugoslavia”.

Asimismo la ponencia manifiesta que la modernizacion ha ocasionado la pérdida de la identidad
cultural, de costumbres y tradiciones culturales, y ha traido consecuencias negativas a la
comunidad, a la familia y a la mujer. Por ejemplo, se dice de la mujer yokotdn que el salir de
su comunidad para ir a buscar trabajo a la ciudad de Villahermosa es "un pasaporte al embarazo
v que la mujer que va a huscar trabajo para salvar su casa la termina hundiendo mds”. En cuanto
al hombre se menciona que a éste se le dificulta cada vez mds encontrar trabajo en la ciudad,
pues la mujer se emplea mas facilmente en diversos tipos de servicios: por ello, "en su ansiedad
se alcoholiza y arremete violentamente contra la mujer v los hijos”.

Crecimiento v equidad social

La ponencia "Crecimiento v equidad social”. esta orientada solo hacia una tgualdad juridica de
la mujer y a los derechos politicos: hace referencia a los programas desarrollados en el estado
por el Consejo para la Integracion de la Mujer (CIM). y sc presentan diversas alusiones
historicas tomadas del libro La evolucion historica de México.

TAMAULIPAS

Salud v nutricion

- Debido al incremento en la natahdad. se requiere un mayor apoyo a las campanas de
educacion para la salud reproductiva y una mayvor difusion de los factores que provocan
el sida. ya que en Tamaulipas se han incrementado los casos en el grupo considerado de
bajo riesgo: las amas de casa.



Capacitar a las parteras empiricas cn ¢l conocimiento de los programas del sector salud que ellas
puedan llevar a cabo en sus comunidades.

Difundir entre los jovenes los diferentes métodos anticonceptivos y las formas de prevenir las
enfermedades por transmision sexual.

Legislar para que se efectien las pruebas del sida en los exdmenes prenupciales.

Familia

- El incremento de la delincuencia con violencia y del narcotrifico en Tamaulipas requiere
de una reconcientizacion de la sociedad. un reforzamicnto de los valores humanos, de los
valores civicos y de la integracton tamiliar.

Tercera edad

- La situacion de la mujer de la tercera edad (6.5% de la poblacion), en especial en el
medio rural es sumamente precaria. por 1o que se requicre legislar para que las ancianas
que no sean pensionadas o jubtladas tengan una vejez sana v segura.

Educacion, ciencia v tecnologia

- Reorientar los contenidos ce las materias en las diferentes escuelas formadoras de
docentes; mejorar la calidad en los contenidos de los programas de educacion fisica,
deporte y recreacion, v promover un sistema de becas y estimulos para la participacion
deportiva femenina que permita provectar a nivel nacional ¢ internacional a nuestras
tamaulipecas desde temprana edad.

Apoyar, a través de la Secretaria de Educacion Puablica. la participacion deportiva de las ninas
desde preescolar, por medio de becas v otros estimulos.

- La abundancia de revistas pornograficas. la exhibicion de peliculas con temas sobre la
depravacion que degradan la tmagen de la mujer son un constante atentado contra los
valores de la tamihia v de la sociedad.  Por ello. es un reiterado reclamo de padres y
madres el que las autoridades mvolucradas con los medios masivos de comunicacion
frenen v sancionen los actos que propicien la decadencia moral de la soctedad.

- Subsanar las carencias de intormacion especifica sobre las condiciones en que s
desenvuelven las mujeres tamaclipecas.  Siobien. escuchamos referencias aisladas de
trabajos al respecto. Sstos son parciales o de algan municipio v solo enfocan una
problematica, por lo que ¢s urgente promover la integracion de centros de estudios de
la mujer. que ademis de llevar a cabo tareas de investigacion y capacitacion. se¢ encarge
de supervisar v acelerar el proceso de representacion equitativa en ¢l nivel de decisiones.
ast como de promover fa conciencia publica sobre los derechos poiiticos de las mujeres.
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Crear organos de difusion que mejoren la imagen social de la mujer y valoren su
importante participacion en todos tos ambitos del desarrollo.

Difundir. a través de los medios de comunicacion, los beneficios del deporte y la recreacion para
las ninas y las mujeres.

Deporte v recreacion

Apoyar, a través de la Secretaria de Educacion Publica, la participacion deportiva de las nifas
desde preescolar. por medio de becas y otros estimulos.

Difundir, a través de los medios de comunicacion. los beneficios del deporte y la recreacion para
las ninas y las mujeres.

Imaeenes sociales v medios de comunicacion

La abundancia de revistas pornograficas, la exhibicion de peliculas con temas sobre la
depravacion que degradan la imagen de la mujer son un constante atentado contra los
valores de la tamilia y de la socicdad. Por cllo, es un reiterado reclamo de padres y
madres el que las autoridades involucradas con los medios masivos de comunicacion
frenen y sancionen [os actos que propicien la decadencia moral de la sociedad.

Subsanar las carencias de informacion especifica sobre las condiciones en que se
desenvuelven las mujeres tamaulipecas.  Si bien, escuchamos referencias aisladas de
trabajos al respecto. €stos son parciales o de algin municipio y sdlo enfocan una
problematica, por lo que ¢s urgente promover la integracion de centros de estudios de
la mujer. que ademas de Hevar a cabo tareas de investigacion y capacitacion, se encarge
de supervisar v acelerar el proceso de representacion equitativa en el nivel de decisiones,
asi como de promover la conciencia publica sobre los derechos politicos de las mujeres.

Crear organos de difusion que mejoren fa imagen social de la mujer y valoren su
importante participacién en todos los ambitos del desarrollo.

Ditundir ¢n los medios de comunicacion los beneficios del deporte v la recreaciéon para a las
ninas y las mujeres.

Arte popular

Se requiere revalorar las artesanias v ¢l arte popular en el estado. va que por ser
fronterizo s¢ ha saturado de artesanias extranjeras en las principales ciudades. en
prejuicio de los artesanos lfocales.
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Capacitacion, actividades empresariales v profesionales

- Es insuficiente el numero de centros de desarrollo infantil, lo que impide que la totalidad
de mujeres profesionistas sc incorporen a la productividad.

- Se requieren mas ya que existe una enorme fuerza de trabajo desaprovechada en el centro
del estado y en la frontera. Estos deben ser promovidos por el propio gobierno del estado
en coordinacion y colaboracion con la iniciativa empresarial, nacional y extranjera.
especialmente si se toma en cuenta el gran nimero de empresas extranjeras que se estin
instalando en el estado.

Mujer rural

- Fortalecer a organizaciones de mujeres campesinas como las unidades agricola
industriales de mds de 00 comunidades rurales que se ven imposibilitadas para solicitar
créditos v de ser propietarias de las parcelas y solares donde se ubican. Al respecto, se
demandard ante ¢l Congreso de la Union la modificacion al articulo 71 de la Ley Federal
de Reforma Agraria para que ampare dichas propiedades y se restrinja su venta.

Marco legal

- Expedicion de la jurisprudencia relativa a los derechos de la mujer y establecimiento de
fiscalias especializadas er. [os delitos de maitrato a la mujer en todas sus variantes.

Legislar para que se efectuen las pruebas del sida en los exdmenes prenupciales.

Establecer en el Codigo Penal que. en caso de violacion, se practique un ¢xamen médico al
agresor para valorar si padece sida; en caso positivo, considerar este hecho cemo agravante de
su penalidad.

Legislar para que considere el servicio civil de carrera para hombres v mujeres.

Legislar para que la Ley Orginica de la Administracion Pablica Federal incorpore una clausula
en la que se establezca que la designacion a los puestos directivos se efectlic previo concurso.

Violencia_contra la mujer
= Creacion de un centro de atencion a victimas de abuso sexual v maltrato. con la tinalidad
de brindar atencion psicoterapéuatica especializada que alivie el dano fisico v psicologico

causado.

Participacion en la vida publica v acceso a la toma de decisiones

Legislar para que ¢l servicio civil de carrera sea para hombres v mujeres.
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TLAXCALA

Salud v nutricion

- La mujer padece serios indices de desnutricion.
Familia

- El ingreso que obtiene la mujer lo dedica casi en un 100% al mejoramiento de las
condiciones de su hogar; sobretodo, a una mejor alimentacion de su familia.

Tercera edad
- La poblacion femenina que se encuentra en la tercera edad representa el 4.8% de la total.

Educacion, ciencia v tecnologia

La tasa de analfabetismo ha disminuido.

El analtabetismo de la poblacion femenina se redujo de 34.2% a 14.6% en 1990.

1)

El 90.8% de la poblacion femenina de 6 a 14 anos en el estado sabe leer y escribir; en
lo que respecta a la correspondiente a 15 anos y mas, el 88.8% son analfabetas.

[La mayor incorporacion y asistencia al sistema de educacion basica corresponde a ninos
de 9 anos. Asi, el 97.1% de los nifos de esta edad asiste a la escuela.

Mujer indigena. identidad v cultura

- Las peores condiciones de marginalidad se observan en el extremo oriente del estado, en
donde viven 11,551 mujeres de lengua indigena. de las cuales 9821 hablan nahuatl, 451
otomt, 267 totonaca. 201 otras lenguas y 811 no especitican.

Promover provectos productivos para las areas rurales y zonas indigenas que incluyan molinos
de nixtamal. tortillerias, panaderias. tiendas de abasto, lavanderias, centros de desarrollo infantil
y talleres artesanales. entre otros.

Promover la utilizacion de productes locales de alto contenido calorico en la dieta alimenticia
de las tfamulias indigenas. para disminuir el grave indice de desnutricion que existe en estas

comunidades.

- El Instituto Mexicano del Seguro Soctal desarrolla un subprograma especifico en el
estado denominado "Participacion de la Mujer” uno de cuyos propositos es incidir en {os
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medios de comunicacion para la correcta valoracion de la imagen de la mujer. En el
mismo participan las secretarias de Gobierno, de Educacion Puablica, de Hacienda, de
Trabajo y Prevision Sccial y la Procuraduria General de la Republica.

Ocupacion, empleo v fuerza de trabajo

- La poblacion economicamente activa fue de 26.7% para 1990; en el mismo contexto, la
participacion de la mujer ha disminuido.

- La participacion de la mujer en la actividad econdmica es de 15.1%. pero en algunos
municipios apenas alcanza el 7.7%. El 55.6% de la poblacién femenina activa tiene

entre 15 y 29 anos.

Mujer. desarrcello sustentable v combate a la pobreza

- La mujer rural ¢ indigena habita en zonas de gran marginalidad. en donde existe una
mayor mortalidad materna ¢ :nfantil y una alarmante desnutricion, por la gran carencia
de servicios basicos de agua, drenaje, tuz eléctrica, asi como de instituciones de salud
v educativas.

Mujer rural

Promover proyectos productivos para las dreas rurales y zonas indigenas que incluyan molinos
de nixtamal, tortillerias, panaderias. tiendas de abasto, lavanderias, centros de desarrollo infantil
y talleres artesanales. entre otros.

Promover la utilizacion de productos locales de alto contenido caldrico en la dieta alimenticia
de las familias rurales. para disminuir el grave indice de desnutricion que existe en estas

comunidades.

Participacion en la_vida puablica v acceso a la toma de decisiones

- La mujer tlaxcaleteca ha tenido un mayor acceso a la preparacion cientifica, técnica; por
tanto. ha podido acceder a mejores puestos de administracion y representacion popular.

LZACATECAS

Aspectos socriodemovraticos

- En 1940 ¢l 75.31% de la poblacion vivia en dreas rurales. y solo ef 24.69% en zonas
urbanas.
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- En 1990 el estado contaba con 1,276,323 habitantes, el 51.10% - mujeres.

- En el estado hay 4,564 localidades de las cuales 3,148 cuentan con menos de 100
habitantes, 3 con mas de 20,000 y la capital con mas de 100,000.

- En la entidad habitan 5.3 personas por vivienda; el 81.8% de la poblacion tiene vivienda
propia.

- El 75.3% de las viviendas cuentan con agua entubada, el 47% con drenaje v el 87.0%
con energia eléctrica.

Salud v nutricion

- En la entidad la desnutricion es uno de los problemas de mayor trascendencia.
- Las dreas mas atectadas son las zonas rurales v las zonas semidesérticas donde los mads
vulnerables de sufrir desnutricion son los nifos, las madres gestantes y en etapa de

lactancia y los ancianos.

- Entre 1980 y 1990 la mortalidad infantil se elevé de 37 detunciones a 51 por 100,000
nacidos vivos.

- En la entidad la mortalidad en las ninas es de 82 defunciones por 100.000 nacidos vivos.

- La mortalidad en menores de 1 dfo es de 60 defunciones por 100.000 nacidos vivos.

- El Centro Estatal de Transfusion Sanguinea ha llevado a cabo durante tres anos una
investigacion en mujeres que acuden a atencion obstétrica.  Algunos resultados de dicho
estudio muestra que el 42% de ellas presenta cantidades adecuadas de hemoglobina

mientras que el 58% restante padece de anemia.

La tasa de fecundidad ha disminuido notablemente en los ultimos anos. Entre 1970 v
1990, el promedio de hijos por mujer en su periodo reproductivo descendio de 8.2 a 3.1,

Propuestas:

- Investigar sobre los problemas de salud. en particular sobre la desnutricion. en las
mujeres del estado.

- Disenar programas de mejoramiento Y apovo nutricional para mujeres v ninas de las
areas urbanas marginadas, rurales ¢ indigenas.

- Implementar un programa de abasto a la zona semidesértica con precios bajos v
~ distribucton ractonal.



- Mejorar la distribucion de les recursos disponibles.
- Otorgar a las mujeres en edad reproductiva v embarazadas dosis adecuadas de hierro.

Educacion,_ciencia y tecnolosia

- Actualmente 487 981 mujeres de seis afios y mds son alfabetas lo que representa el
74.:0% del total de la poblacicn femenina.

- L ol medio rural la escolaridad promedio de la mujer no rebasa el 5° grado de primaria.
Ei cste contexto hay 41,443 analfabetas.

Ocupacion, empleo v fuerza de trabajo

- Actuaimente la poblacion economicamente activa es de 49,826 mujeres y 256,908
hombres.

- La participacion cconomica ce la mujer representa el 11.2% de la poblacién femenina,
y la del hombre ¢l 62.8% de la masculina.

- El 53% de la poblacion es dependiente de la que estd en edad productiva,

- El 70% de las mujeres que rerminan una carrera profesional se incorporan a la vida
productiva.

- En el ambito profesional se cesempefian 1.247 mwjeres v en el area técnica 3,094,
ASIMISMO se menciona que en esta area se desempenan 3031 hombres.

En la entidad habia un total de 294,458 personas ocupadas en 1990, de las cuales el
83.44% son hombres v 2l 16.55% son mujeres.

La participacion de la mujer en ¢l proceso productivo tiene una de las tasas mas bajas
a nivel nacional, apenas alcanza ¢l 16.55% . aunque existe un alto porcentaje de mujeres
profesionistas.

Mujer rural
Se hace un reconocimicnto al esfuerzo realizado por los gobiernos federal. estatal y municipal
en pro de la mujer. Sin embargo. se enfatiza que la magnitud de los recursos dedicados a este

proposito no guardan propercion alguna con los compromisos politicos manifestados v mucho
menos con las necesidades reales.
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Varias dependencias de gobierno en sus tres niveles realizan, en el estado, programas para
beneficio directo de la mujer campesina. En particular se destacan los que se llevan a cabo
dentro del marco del programa de "Mujeres en Solidaridad”, que se centran en apovar la
creacion de proyectos productivos orientados a elevar el nivel de ingresos y el bienestar social
de mujeres v sus comunidades en zonas de pobreza extrema; impulsar proyectos de cardcter
social que tiendan a liberar a la mujer de tiempo y cargas de trabajo; y en atender
prioritariamente comunidades con niveles criticos de alimentacion, vivienda y educacion y evitar
la emigracion.

Sin embargo se menciona que la mayoria de los programas se instrumentan de manera dispersa
y tienen escasa cobertura.

Marco leval v derechos civiles

- La igualdad juridica estd incorporada a la legislacion local. En 1986 se cred la
Coordinacion General del Programa de Integracion de la Mujer al Desarrollo. con el
proposito de crear, ccordinar, supervisar y evaluar los programas y acciones para
mejorar el nivel econémico, social y cultural de las mujeres zacatecanas, que el gobierno
del estado y el de la federacion lleven a cabo en la entidad.

- En este estado esta vigente un Codigo Familiar de gran alcance juridico.
- El Cédigo Penal fue modificado, principalmente en el capitulo que agrupa los delitos

sexuales, para aumentar la pena fijada al delito de violacion desde tres hasta diez afios
de prision, lo que impide que el violador pueda salir bajo libertad provisional.



III.  PRINCIPALES PROPUESTAS

A continuacion se presentan las principales propuestas tormuladas en los informes sobre la
situacion de la mujer en los estados, en relacion con los diecinueve temas tratados a nivel
nacional. Para establecer un ordenamiento, dichos temas se agruparon de acuerdo con su

naturaleza en cuatro rubros: sociales, culturales. economicos y politicos; asimismo, se indican
los estados que tormularon las correspondientes propuestas.

A. TEMAS SOCIALES

. Aspectos sociodemogrificos de la poblacion rural y urbana

Baja Cahfornia

Fortalecer la educacion en poblacion para contribuir a la eliminacion de roles sexuales
estercotipados v de problemas sociales como los embarazos no deseados, uniones precoces,
violencia sexual, prostitucion v patrones de relaciones desiguales entre los sexos.

Difundir que uno de los objetivos de la politica de poblacion es elevar la calidad de vida de las
mujeres ¢ integrarlas a los procesos de desarrollo.

Revalorar la imagen de la mujer como sujeto activo., libre. participativo, capaz e inteligente que
puede clegir-libremente su proyvecto de vida, fortalecer su autoestima y reconocer su contribucion
economica, social, politica v cultural.

Nuevo Leon

Concientizar a ta poblacion sobre la necesidad de efectuar transtormaciones economicas. soclales
y culturales, para solucionar los problemas demograficos.

Promover la elaboracion de mas v mejores estudios sobre mortalidad materno infanul v fetal,
ast como estadisticas desagregadas geograficamente vy por estrato socioeconomico. lo que

permitiria establecer con mavor precision los miveles de mortalidad v morbilidad en el pais.

Adccuar las politicas publicas sobre mortalidad y morbilidad a las diferencias entre regiones y
arupos sociales v establecer metas cuantificables v evaluables.

Efectuar campanas que promuevan el retraso de la edad al matrimonio.
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Formular politicas publicas que brinden seguridad social, jubilaciones. pensiones, atencion
meédica y otros servicios sociales que aseguren el bienestar de las personas de edad avanzada en
virtud, de que el envejecimiento de la poblacion comienza a constituirse en un importante
problema de poblacion.

Promover a nivel institucional el establecimiento de sistemas de informacion que permitan la
elaboracion de estadisticas por género, para conocer la situacion real de la salud de la mujer.

Querétaro

Disenar programas de educacion sexual, salud reproductiva y planificacion familiar dirigidos a
los adolescentes.

San Luis Potosi

Establecer una red nacional, estatal y municipal de informacién, documentacion e investigacion
sobre la mujer, para conformar un banco de datos en esos tres niveles.

Sonora

Impulsar la investigacion sobre métodos anticonceptivos que no ocasionen efectos colaterales en
la salud de las mujeres. '

Propugnar que los programas de poblacion incluyan sistemnas de prevencion de enfermedades de
transmision sexual.

Impartir en las escuelas oficiales, durante los horarios de clases. conferencias dirigidas a los
adolescentes sobre las consecuencias tisicas v emocionales de los embarazos no deseados v las
repercusiones educativas, laborales. familiares v sociales que ocasionan.

Difundir mensajes a la poblacion en general v a los jovenes en particular sobre los riesgos v
repercusiones del embarazo en la etapa de la adolescencia y las medidas para prevenirlo.

° Salud y nutricion

Colima

Promover que los profesionales de la salud. sobretodo de nstituciones publicas. incluvan en su
registro clinico el drea de violencia en todas sus facetas: abusos sexuales. incestos. violacion.
malos tratos, tomando en cuenta aspectos tisicos v emocionales.

Promover que las instituciones de salud dispongan de personal fementno para atender a las
mujeres que reciban una exploracion ginecotogica.

107



Chiapas

Incrementar o ditundir los conocimientos a la poblacion adolescente respecto de la prevencion
de embarazos y enfermedades por trasmision sexual.

Fomentar entre los jovenes actitudes mas responsables hacia su sexualidad ¥y comportamiento
reproductivo.

Incrementar la prestacion de servicios de salud materno infantil y de planificacién familiar en
zonas rurales; para cllo, incorporar y capacitar a las parteras empiricas de las comunidades.

Prestar servicios de educacion sexual. planificacion familiar y salud reproductiva a minusvalidos.
centros psiquidtricos, reclusorios y centros tutelares para prevenir embarazos no deseados y
espaciar los embarazos.

Concertar con la iniciativa privada. sindicatos, organizaciones campesinas y ¢jidales la difusion
de materiales educativos sobre salud reproductiva.

Cupacitar actualizar a los alumnes de los niveles medio y medio superior en salud reproductiva.

Incluir en la curricula de las facultades de medicina, enfermeria. trabajo social y psicologia,
materias relativas a la educacion sexual, salud reproductiva, demografia y educacién en
poblacion.

Capacitar y actualizar a los profesores de educacion media y superior en educacion sexual. salud
reproductiva. demografia v educacion en poblacion.

Concertar el apoyo de la iniclativa privada para patrocinar campafas publicitarias en salud
reproductiva dirigidas a la poblacion masculina v en particular. a los jovenes adolescentes
(varones y mujeres), con cl proposito de promover un comportamiento reproductivo saludable
y responsable.

Hidalgo

Legaislar sobre las medidas de salud publica que conciernan a fa practica de fa prostitucion. para
prevenir enfermedades por trasmision sexual .

Nuevo Leon
Proporcionar, a través de las instituciones de salud publica, atencion médica v de salud a las

mujeres que tengan problemas de esterilidad. Asimismo v para ello. se propone legislar sobre
esta materia.
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Establecer los mecanismos juridicos que designen con claridad la autoridad que debe dar el
veredicto y autorizar el aborto en los casos de embarazos en mujeres victimas de una violacion.

Realizar una gran campana informativa acerca de las posibilidades de contraer el sida v como
evitar el contagio.

Reforzar la informacion y los servicios de planificacion familiar dirigidos a los adolescentes en
las dreas rurales y urbanas marginadas.

Promover la elaboracion de mds y mejores estudios sobre mortalidad materno infantil v fetal,
ast como estadisticas desagregadas geograficamente v por estrato socioeconémico, la que
permitiria establecer con mayor precision los niveles de mortalidad v morbilidad en el pafs.

Adecuar las politicas publicas sobre mortalidad y morbilidad a las diferencias entre regiones v
grupos sociales y establecer metas cuantificables v evaluables.

Orientar a la poblacion en relacion con programas de nutricion para que incorpore en su la
alimentacion los productos naturales que se encuentren en las diversas regiones.

Promover la lactancia materna. Establecer programas y dar orientacion para la deteccién
oportuna del cancer mamario v cérvico uterino en las mujeres de todos los estratos sociales.

Realizar acciones inmediatas para mejorar la alimentacion y la nutricion de las mujeres y nifos
en las dreas urbanas marginadas. rurales e indigenas.

Promover a nivel msutucional el establecimiento de sistemas de informacion que permitan
elaborar estadisticas por género, para conocer la situacion real de la salud de la mujer.

Reforzar la capacitacton en salud reproductiva. planificacion familiar y prevencion de
enfermedades de transmision sexual a las parteras empiricas vy actualizar su registro.

Establecer una red de instituciones y organismos publicos y privados dedicados a la atencion de
la salud de la mujer. '

Oaxaca

Capacitar a mujeres en las carreras d. salud para que den prioridad a los aspectos preventivos
de las enfermedades.

Incorporar en los contenidos curriculares de las carreras de salud la ensefianza de la medicina
tradicional y difundir las prioridades curativas de esta.

Desarrollar servicios alternativos de salud integral. como brigadas de salud v casas de salud.
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Reestructurar los servicios actuales de planificacion familiar para que incorporen intormacion
refercnte a la prevencion del sida.

Querétaro

Concientizar a la mujer sobre su papel y su responsabilidad como procuradora de la salud.
higiene v nutricion dentro de la familia.

[ntegrar comisiones dentro de as instituciones del sector salud para que se aboquen a trabajar
en favor de la salud reproductiva v materno infantil.

Concientizar a los organismos gubernamentales y no gubernamentales de que las soluciones en
materia de salud no son solo competencia de las instituciones de salud, ya que las principales

causas de la morbimortalidad son aquellas relacionadas con la pobreza y las condiciones de vida.

Promover que los clubes de servicios, asociaciones profesionales. cultos relieiosos v erupos
g yg
Juveniles realicen campanas permanentes de educacion, informacion y orientacion sexual.

San Luis Potosi

Ditundir, a través de los medios de comunicacion masiva, informacion sobre los derechos
reproductivos y el ejercicio seguro y responsables de la sexualidad.

Sonora

Impulsar la investigacion sobre métodos anticonceptivos gque no ocasionen efectos colaterales en
la salud de las mujeres.

Prever que los programas de poblacion incluyan sistemas de prevencion de enfermedades de
transmision sexual.

[nstrumenta: programas integrales de salud sexual y reproductiva que garanticen el derecho a
una maternicad sin ricsgos. al incluir servicios de planificacion familiar y de salud dirigidos a
mujeres durente el embarazo. parto v puerperio.

Tamaulipas

Capactar a las parteras empiricas en ¢l conocimiento de los programas del sector salud que ellas
pucdan Hevar a cabo ¢n sus comunidades.

Ditundir entre los jovenes los diterentes metodos anticonceptivos v las formas de prevenir las
enfermedades por transmision sexual.



Legislar para que se efectuen las pruebas del sida en los examenes prenupciales.

Zacatecas

Disenar programas de mejoramiento v apoyo nutricional para mujeres y ninas de las dreas
urbanas marginadas, rurales ¢ indigenas.

° Familia

Baja Califorma

Fortalecer la educacion en poblacion para contribuir a la eliminacion de roles sexuales
estereotipados y de problemas sociales como los embarazos no deseados. uniones precoces,

P

violencia sexual, prostitucion y patrones de relaciones desiguales entre los sexos.

Revalorar la imagen de la mujer dentro de la familia como sujeto activo, libre, participativo,
capaz e inteligente que puede elegir libremente su proyecto de vida, fortalecer su autoestima y
reconocer su contribucion econdmica, social, politica y cultural.

Nuevo Leon

Disefar una estrategia educativa y cultural integral que tienda a la transformacion de la

concepcion tradicional sobre la mujer v que se refleje en su mayor participacion como
protagonista del cambio social

Realizar campanas informativas dirigidas a la familia, acerca de las posibilidades de contraer el
sida y como evitar el contagio.

Promover investigaciones sobre la mujer vy la familia particularmente e identificar las causas del
incremento de madres solteras. embarazos en adolescentes. hogares monoparentales dirigidos por
mujeres, y violencia intratamihar. '

Promover la responsabilidad compartida entre la pareja para conducir la vida emocional. afectiva
y tformativa de los hijos.

Desarrollar una politica familar orientada hacia el estudio. analists v evaluacion de los diferentes
aspectos de la tamilia v de la condicion de la mujer que requieren una atencion inmediata,

Establecer en los codigos civiles v en los codigos de familia que la direccion y el cuidado del
hogar v de la familia debera estar a cargo de ambos conyuges.



Establecer en los codigos civiles v en los codigos de familia que los conyuges podran
desempenar cualquier trabajo. ejercer una profesion. industria. oficio o comercio, siempre y
cuando sean licitos.

Legislar para proporcionarie mas herramientas juridicas a la Procuraduria de la Defensa del
Menor y la Familia para lograr que los menores maltratados o abandonados obtengan mediante
la adopcion un lugar definitivo y seguro.

Legislar para que la Procuraduria del Menor y la Familia tengan la personalidad juridica
necesaria para ¢l ejercicio de las acciones  judiciales, civiles, penales y administrativas en
representacion de los menores: toda vez que en muchas ocasiones los derechos de éstos estin
en contlicto con los intereses personales de los padres o de quienes ejercen la patria potestad.
Llevar a cabo campanas que promuevan ¢l retraso de la edad al matrimonio.

Querctaro

Concientizar a la sociedad en general y a ia familia en particular de que la educacion de la mujer
¢s un punto primordial en el desarroilo y bienestar de la familia la sociedad v la nacion.

Educar a los hombres para que compartan las responsabilidades del hogar v la educacion de los
hijos. )

San Luis Potosi

Moditicar el Codigo Civil a fin de que la direccion y cuidados del hogar y la familia estén a
cargo de ambos convuges.

Crear conciercia en la poblacion, a traves de los medios de comunicacion masiva. de que la
educacton de tos hijos v las tarcas del hogar deben de ser una responsabilidad compartida entre
los conyugces.

Proporcionar a los hijjos adelescentes una tormacion integral que incluya educacion sexual con
el proposito de prevemr los embarazos no deseados v el contagio por enfermedades de
transmision sexual.

Sonora

Legislar para que los preceptos de orden tamiliar tengan jurisdiccion federal.

Independizar la legislacion familiar de la legislacion civil.

Legislar a mivel federal para que en ¢l Derecho Familiar se regulen el matrimonio. el
concubinato. los hijos fuera del matrimonio v las uniones libres.
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Reahzar investigaciones interdisciplinarias a través de los DIF municipales para conocer las
causas de la violencia intratamiliar.

Ditundir mensajes a la poblacion en general v a los jOvenes en particular sobre los riesgos y
repercusiones del embarazo en la etapa de la adolescencia y las medidas para prevenirlo

Concientizar a la poblacion acerca de la responsabilidad que tiene la familia principalmente e
el mantenimiento de la salud y bienestar del anciano.

° Jovenes vy estilos de vida

Chiapas

Informar a la poblacion adolescente respecte de la prevencion de embarazos v enfermedades por
trasmision sexual.

Fomentar entre los jovenes actitudes mds responsables hacia su sexualidad v comportamiento
reproductivo.

San Luis Potosi

Concientizar a la poblacion, a través de los medios de comunicacion masiva, de que la educacion
de los hijos y las tareas del hogar deben ser una responsabilidad compartida entre los cényuges.

Proporcionar a los hijos adolescentes una formacion integral que incluyva educacién sexual, con
el proposito de prevenir embarazos no deseados y el contagio por enfermedades de transmision
sexual.

Sonora

Difundir mensajes a la poblacion en general y a los jovenes en particular sobre los riesgos v
repercusiones del embarazo ¢n la etapa de la adolescencia y las medidas para prevenirlo.

. Tercera edad: perspectivas v necesidades

Baja Calitornia Sur

Incluir en los programas escolares el respeto hacia las personas de la tercera edad.



Duraneo

Brindar a las mujeres de la tercera edad que se encuentren fisica y mentalmente aptas, la
oportunidad de participar ¢n algin empleo, tomando en cuenta su valiosa experiencia v deseo
de servir a su comunidad.

Establecer "casas hogares” que cuenten con los servicios médicos indispensables, para atender
a las personas de la tercera edad.

Establecer guarderias para personas de la tercera edad que tengan horarios compatibles con los
del trabajo de los familiares que .os tienen a su cargo.

Nuevo Ledn

Formular politicas publicas que brinden segunidad social, jubilaciones v pensiones, atencion
meédica y otros servicios sociales para procurar el bienestar de las personas de edad avanzada.
en virtud de que ¢l envejecimiento de la poblacion comienza a constituirse en un importante
problema de poblacion.

Promover programas de pension y jubilacion para personas de la tercera edad.

Capacitar al personal que trabaja en las instituciones que brindan servicios asistenciales a
personas de la tercera edad para que los atiendan respetuosa y dignamente.

Sonora

Concientizar a la poblacion de que la responsabilidad del mantenimiento de la salud del anciano
esta a cargo de la tamilia. principaimente.

Establecer programas de asistencia a la poblacion de la tercera edad: para ello. capacitar y
formar recursos humanes en todas las areas que se requiera.

B. TEMAS CULTURALLES

° Educacion, ciencia y tecnologia

Baja Californma Sur

Fomentar. a rravés de programas escolares. ¢l respeto hacia las personas de tercera edad.

Promover vna cultura de génere a traves de los hibros de texto de ciencias sociales.

114



Chiapas

Concertar con la iniciativa privada, sindicatos, organizaciones campesinas y ejidales, la difusion
de materiales educativos sobre sailud reproductiva.

Capacitar y actualizar a los alumnos de los niveles medio y medio superior en salud
reproductiva.

Incluir en la curricula de las facultades de medicina. enfermeria. trabajo social v psicologia.
materias de educacion sexual, salud reproductiva, demografia v educacion en poblacion.

Capacitar y actualizar a los profesores de educacion media y superior en educacion sexual, salud
reproductiva, demogratia v educacion en poblacion.

Colima

Fortalecer las labores de las mujeres investigadoras y cientificas. a través de apoyos
institucionales y econémicos. asi como estimulos v reconocimientos.

Establecer en cada capital de! estado. centros de investigacion y estudios sobre la situacion y
problematica de la mujer en la entidad.

Nuevo Ledn

Diseniar una estrategia educativa y cultural integral que tienda a la transformacion de la
concepcion tradicional sobre la mujer, que se retleje en su mayor participacion como
protagonista del cambio social.

Revisar planes y programas de estudio de la carrera de comunicacion en las diferentes
instituciones de educacion superior, para formar profesionales conscientes de comunicar una
realidad social desde la perspectiva de género.

Efecruar reformas educativas para incluir fa educacion vocacional, con énfasis en el empleo. para
que desde temprana edad las mujeres se concienticen sobre su rol laboral y productivo, como
empresarias o empleadas.

Concientizar al personal administrativo universitario sobre la importancia de incorporar a la
mujer en carreras téenicas, anteriormente consideradas propias del hombre.

Establecer prioridad en el otorgamiento de becas en 1gualdad de promedio v circunstancias o las
mujeres para impulsar su desarrollo protesional v téenico.



Efectuar un estudio longitudinal que permita conocer la participacion de la mujer en las
diferentes dreas educativas.

Qaxaca

Apoyar y reorientar la educacion bilinglie y bicultural, en vinculacién con propuestas y
programas de etnodesarrollo.

Reorientar el sistema educativo para que se elaboren respuestas adecuadas a las condiciones
socioculturales de la poblacion. lo que implica revisar los sistemas educativos y las estrategias
mstitucionales,

Revalorar la imagen de la mujer desde los propios libros de texto.

Promc ver un mayor acceso v permanencia de la mujer en el sistema educativo, no sélo en su
nivel primario sino en el superior v tecnoldgico.

Llaborar estrategias educativas flexibles, adecuadas a la mobilidad sociogeogrifica v a las
necesicades sociales v econdmicas de la poblacion migrante, analfabeta o de nivejes bajos de
escolaridad .

Querétaro

Educar a los hombres para que compartan las responsabilidades del hogar y la educacion de los
hijos.

Llevar a cabo programas educacionales para dar a conocer los derechos humanos de las mujeres.
Promover con mavor intensidad los programas de educacion y capacitacion para el trabajo, a
través de la creacion de oficialias de empico y oficios, asi como sistemas de promocion laboral

y de becas, en los que se dé prioridad @ las mujeres de zonas urbanas. marginadas y rurales.

San Luis Potosi

Analizar los programas dirigidos a las mujeres indigenas para adecuarlos a la cultura y tradicion
de cada ctmia.

Crear centros de investigacion y de estudio sobre la mujer.
Sonora

Promover una cultura de igualdad enre los géneros a través de los libros de texte de ciencias
soclales.
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Incorporar en los libros de texto conceptos de educacion sexual orientados a prevenir los
embarazos en adolescentes y la trasmision sexual de enfermedades.

Impartir en cada una de las escuelas oficiales, durante el horario de clases. conferencias dirigidas
a los adolescentes sobre las consecuencias fisicas y emocionales de los embarazos no deseados.

Tamaulipas
Apoyar, a través de la Secretaria de Educacion Publica, la participacion deportiva de las nifias

desde preescolar, por medio de becas v otros estimulos.

L] Mujer indigena, identidad y cultura
Chiapas

Difundir, a través de los medios de comunicacion masiva, conceptos de educacion sexual, salud
reproductiva, demografia v educacion en poblacion y traducirlos a las diversas lenguas indigenas.

Nuevo Lebdn

Promover que los nifos en las comunidades rurales e indigenas dediquen su tiempo libre hacia
el desarrollo del arte y la cultura populares.

Promover un mayor apoyo técnico y economico por parte de los gobiernos estatales al fomento
de la produccion artesanal, v capacitar principalmente a mujeres v nifas indigenas.

Promover, a través de los medios de comunicacion masiva, el rescate del arte popular vy
fomentar los valores €tnicos de identidad entre las mujeres indigenas.

Integrar brigadas de servicio social para tomentar en las comunidades rurales e indigenas el
potencial del arte popular v de la mujer como creadora de! mismo.

Realizar acciones inmediatas para mejerar la alimentacion y la nutricion de las mujeres v ninos
en las dreas urbanas marginadas, rurales ¢ indigenas.

Oaxaca

Proponer reformas a la legislacion federal en materia laboral para establecer los derechos de la
mujer campesina e indigena.

Proponer reformas a la legislacion agraria para garantizar los derechos de las mujeres
campesinas e indigenas como titulares de la terra v como sujetos de crédito independientemente
de su estado civil.



Ditundir los derechos de la mujer indigena en el marco de los derechos tundamentales de [os
pueblos indios, asi como su libertad de expresion y el derecho a la organizacién productiva y
laboral.

Impulsar en las comunidades indigenas las ventajas de brindar a las nifias oportunidades
educativas, desde preescolar.

Vigilar que las mujeres indigenas que se contratan como “jornaleras agricolas” reciban una
remuneracion justa y sus condiciones de trabajo se ajusten a la Ley Federal del Trabajo.

San Luis Potosi

Elaborar catdlogos que describan

el arte popular que se elabora en las diversas comunidades
indigenas. municipios v entidades fe

>derativas.

Investigar las condiciones especiticas en las que se desenvuelve la mujer indigena en cada una
de las etmas y regiones dei pais para conocer sus necesidades y los niveles de desigualdad en
los que vive,

Analizar los programas dirigidos a las mujeres indigenas para adecuarlos a la cultura y tradicion
de cada etnia. k

Sonora

Realizar investigacic:.cs que permitan conocer la forma en que las mujeres indigenas entienden
su condicion de muje. ¢ identificar por qué consideran que la integracion de la mujer a la vida
productiva implica tla desintegracion tamiliar.

Tomar en cuenta las nccesidades especiticas de las politicas v programas gubernamentales.

Ampliar la cobertura de servicios de salud materno infantil, planificacién familiar y nutricion
a las mujeres indigenas.

Tlaxcala

Promover proyectos productivos para las dreas rurales v zonas indigenas que incluvan molinos
de nixtamal, tortillerias. panaderias. tendas de abasto. lavanderias. centros de desarrolio infantil
y talleres artesanales. entie otros.

Promover la utilizacion de productos locales de alto contenido caldrico en la dieta alimenticia
de las familias indigenas. para dismunuir ¢l grave indice de desnutricion que existe en estas
comunidades.



L Deporte v recreacion

Nuevo_Leon

Fortalecer la promocion del deporte, a través de los medios de comunicacion.
Establecer en cada munigipio y localidad del pais un centro de desarrollo deportive.

Impulsar la integracion de la mujer a las diferentes asociaciones o clubes deportivos a nivel
estatal, regional, nacional e internacional.

San Luis Potosi

Impulsar desde el nivel preescolar las actividades deportivas, particularmente entre las nifas.
Tamaulipas

Apoyar, a través de la Secretaria de Educacion Publica. la participacion deportiva de las nifias
desde preescolar, por medio de becas y otros estimulos.

Difundir, a través de los medios de comunicacion, los beneficios del deporte v la recreacion para
las nifas y las mujeres.

Oaxaca

Promover en todos los niveles educativos una nueva concepcion de la educacidn fisica que
permita dirigir las actividades de la mujer al desarrolio y equilibrio de su cuerpo.

L] Imigenes sociales v medios de comunicacion

Baja Cahfornia

Difundir. a través de los medios de comunicacion. una educacion en poblacion que contribuyva
a la eliminacion de roles sexuales estereotipados v de problemas sociales como os embarazos
no deseados, uniones precoces. violencia sexual, prostitucion y patrones de relaciones desiguales
entre 1os $exos.

Difundir que la partictpacion de las mujeres es un elemento indispensable para alcanzar el
desarrollo y al mismo tiempo condicion necesaria para alcanzar su igualdad en la sociedad.
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Revalorar 1a imagen de la mujer. a traves de todos los medios. como sujeto activo. libre,
participativo, capaz ¢ inteligente que puede elegir libremente su proyecto de vida, fortalecer su
autoestima y reconocer su contribucion economica. social. politica v cultural.

Redefinir la participacion de las mujeres en condiciones equitativas, mediante la creacton de una
conciencia colectiva sobre las ventajas politicas v sociales v economicas de su participacion e¢n

las tareas del desarrollo.

Baja California Sur

Incluir programas de radio y television que difundan el respeto hacia las personas de la tercera
edad.

Chiapas

Ditundir. a través de los medios de comunicacion masiva, conceptos de educacion sexual, salud
reproductiva, demografia y educacion en poblacion, tanto en espanol como en las diversas
lenguas indigenas.

Colima

Transmitir cdpsulas informativas sobre salud, aspectos juridicos. sociales, c¢conomicos.
educativos v politicos de interés para la mujer.

Hidalgo

Legislar para que se apliquen sanciones a los medios de comunicacion que difundan imagenes
que atenten contra la mujer.

Nuevo Leon
Ditundir. a través de los medios de comunicacion. que las mujeres pueden constituirse en un
motor de cambio social. economico v politico si participan politicamente en la construccion de

una nueva sociedad mas equitatnva.

Promover una concicncia de género sobre los valores y derechos de la mujer. a traves de
mensajes de superacion personal v de participacion en el desarrotlo nacional.

Protiover que en los medios de comunicacion se dignifique el trabajo de la mujer.

Provectar imdgenes y mensajes que no cetiqueten a la mujer en estereotipos tradicionales.
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Proyectar en los programas mamtinos. en donde las "amas de casa” se consideran publico
cautivo, las cualidades de superacion v autoestima que deben tener las mujeres trente al siglo
XXI.

Revisar planes y programas de estudio de la carrera de comunicacion en las diferentes
instituciones de educacion superior, para formar profesionales conscientes de comunicar una
realidad social desde la perspectiva de género.

Modificar la legislacion referente a los medios de comunicacion, para fincar responsabilidad
penal a los que denigren la imagen de la mujer

Ampliar las posibilidades de participacion de la mujer en los puestos directivos de los medios
de comunicacion.

Realizar y difundir estudios especificos sobre como perciben las mujeres los mensajes y roles
de género presentados por los medios electronicos, e investigar como varia esa percepcion de

acuerdo con las caracteristicas de los grupos sociales.

Identificar qué elementos 0 mensajes causan mayor impacto en el auditorio femenino y detectar
si existe refacion entre la forma como se perciben los mensajes y la autoestima.

Promover un cambio de actitud y crear conciencia en las mujeres que trabajan en los medios de
comunicacion sobre la responsabilidad que ellas tienen al transmitir mensajes sobre la mujer.

Ampliar las oportunidades de participacion de la mujer en los diferentes medios de
comunicacion, para que no sea solamente receptora sino generadora de estos mensajes v no

limitar su actividad a la promocion de productos comerciales.

Realizar una gran difusion sobre los derechos de la mujer que consagran la Constitucion Politica
y las leyes secundarias.

Realizar una gran campana informativa acerca de las posibilidades de contraer el sida y como
evitar el contagio.

Difundir programas que promuecvan una imagen positiva de la mujer.

Fortalecer la difusion de los beneficios de la planificacion famihar v de retrasar la edad a la
primera union.

Crear a través de los medios de comunicacion una nueva ideologia tundamentada en ia igualdad
de sexos v empezar a construir una “cultura de género”.

Fortalecer la promocion del deporte a través de los medios de comunicacion. v difundir los
beneficios que el mismo origina en el estado fisico v mental de la mujer.
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Promover la imagen de la mujer como proservadora v difusora de los valores de identidad de
su pueblo.

Promover en los medios de comunicacion masiva el rescate del arte popular y fomentar los
valores étnicos de 1dentidad.

Realizar campanias permanentes de difusion y comunicacion, a través de todos los medios.
referentes a los derechos v obligaciones de la mujer ciudadana.

Qaxaca

Proponer reformas a la Ley de la Radio y la Television que prohiban la exhibicion de imagenes
que distorsionen y disminuyan ¢l papel de la mujer en la sociedad

Promover que los medios de comunicacion abran espacios para la difusion de programas de radio
y television en lenguas indigenas.

Difundir a través de los medios de comunicacion. la amplia gama de funciones y papeles de las
mujeres, y resaltar la igualdad de sus derechos v oportunidades. asi como sus potencialidades
y capacidad creadora.

Difundir los derechos de la mujer indigena en el marco de los derechos fundamentales de los

pueblos indios, asi como su libertad de expresion y su derecho a la organizacion productiva y
laboral.

Querétaro

Concientizar, a través de los medios de comunicacion. a los hombres para que compartan las
responsabilidades del hogar v la educacion de los hijos.

San Luis Potosi

Crear conciencia en lz poblacion. a través de los medios masivos de comunicacion, de que la
cducacion de los hijos v las tareas del hogar deben de ser una responsabilidad compartida entre
los conyuges.

Ditfundir. a traves de los medios de comunicacion. informacion sobre los derechos reproductivos
y el ejercicio seguro v responsable de la sexualidad.

Sonora
Promover que las mujeres gue laboran el diversos medios de comunicacion desempenen su
trabajo tomando en cuenta las necesidades de la mujer v constituvéndose en voceras de las

causas feministas.
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Difundir mensajes a la poblacion en general v a los jovenes en particular sobre los riesgos v
repercusiones del embarazo en la etapa de la adolescencia y las medidas para prevenirlo.

Tamaulipas
Difundir en los medios de comunicacion los beneficios del deporte y la recreacton para a las

ninas y las mujeres.

. Arte popular

Durango

Analizar y modificar la Ley Federal para el Fomento de la Microindustria. cuya aplicacion
recayé en la esfera administrativa de la Secretaria de Comercio y Fomento Industrial, para dar
mayor impulso a las mujeres artesanas.

Revisar el crédito, la capacitacidon. la orientacion para la organizacion, la produccion, la
comercializacion y exportacion de las artesanias.

Levantar un censo sobre el nimero de mujeres v el tipo de artesania que producen, para contar
con un registro y control de la poblacion artesanal a nivel nacional, estatal, mumcipal y
comunitario.

Nuevo [edn

Hacer un reconocimiento social publico v privado en cada municipio de la republica al arte y
la cultura populares. resaltando v valorando la participacion temenina.

Promover que los nifios en las comunidades rurales ¢ indigenas dediquen su tiempo libre hacia
el desarrollo del arte v la cultura populares.

Promover en cada municipio el establecimiento de centros de produccion artesanal con la
participacion de la mujer y tomentar la capacitacion para el rescate del arte y la cuitura de la

region.

Promover un mayor apoyo técnico vy economico por parte de los gobiernos estatales al fomento
de la produccidon artesanal. v capacitar principalmente a mujeres y ninas.

Promover ante los medios de comunicacion masiva el rescate del arte popular v fomentar los
valores étnicos de identidad.

£)



Impulsar el desarroilo de! arte popular y la participacion de las ninias desde los niveles escolares.

Integrar brigadas de servicio social para fomentar en las comunidades ruraies el potencial del
arte popular y de la mujer como creadora del mismo.

San Luis Potosi

Elaborar catdlogos que describan el arte popular que se elabora en las diversas comunidades.
municipios y entidades tederativas. '

C. TEMAS ECONOMICOS

® Ocupacion, empleo y fuerza de trabajo

Colima

Promover que los ayuntamientos y la iniciativa privada establezcan un mayor numero de
guarderias con horarios compatibles con los de trabajo.

Durango

Fortalecer en la legislacion laboral el periodo de lactancia. los servicios de guarderia infantil y
el derecho de la madre a regresar a su puesto de trabajo. sin perder un solo dia de su antiguedad
v correr el riesgo de ser cesada.

Nuevo Ledn

Promover que las guarderias estén ubicadas cerca de las drcas de trabajo. v que sus horarios se
ajusten a los laborales.

Realizar un andlisis sobre la situacion laboral de la mujer que trabaja en las maquiladoras para
buscar la mejora de sus condiciones ambientales. sociales v juridicas.

Vigilar que se respeten las leyes vigentes v sancionar las practicas que lestonan ¢l trabajo de la
mujer: por ejemplo. las politicas que prohiben que la mujer casada o embarazada continde
laborando.

Redetinir o replantear las politicas de contratacion de personal femenino para que no la

condicionen al estado civil o al numero de hijos. de manera que la politica laboral no invada v
atente contra la vida personal de fa mujer.
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Aplicar la Ley General del Trabajo en las maquiladoras v vigilar que se respete.

Realizar investigaciones serias y profundas sobre la subcontratacion de mujeres. las trabajadoras
no asalariadas, el trabajo a domicilio y las trabajadoras agricolas.

Qaxaca

Impulsar proyectos integrales de desarrollo que contemplen a las mujeres en los renglones
productivos y de comercializacion.

Generar empleos para retener la mano de obra migrante en las comunidades de origen.

Vigilar que las mujeres indigenas que se contratan como "jornaleras agricolas” reciban una
remuneracion justa y sus condiciones de trabajo se ajusten a la ley.

Querétaro

Promover un mayor namero de guarderias subsidiadas por el sector empresarial que tengan
horarios compatibles con los laborales.
o Capacitacion, actividades empresariales v profesionales

Nuevo [edn

Promover con mayor intensidad los programas de educacion y capacitacion para el trabajo; crear
oficialias de empleo v oficios v sistemas de promocion laboral v de becas. y dar prioridad a las
mujeres de zonas urbanas. marginadas y rurales.

Oaxaca

Capacitar para el trabajo a las mujeres en organizaciones productivas, tomando en cuenta sus
condiciones de vida y la realidad en que desarrollan su actividad.

Revalorar, impulsar o difundir todas las experiencias organizativas de las mujeres en los ambatos
comunitario, regional v estatal.

Sonora

Instituir en cada municipio un programa de becas para trabajadores desempleados que brinde
capacitacion a las mujeres.



. Mujer, desarrollo sustentable v combate a la pobreza

Baja California

Promover la integracién de la mujer v su permanencia en el sistema educativo y en el mercado
laboral como factores ndispensables para el desarrollo.

Nuevo Ledn

Fomentar la participacion de organizaciones sociales que demandan servicios basicos y
contribuyen con su propia gestoria v trabajo en la solucion de los problemas comunitarios.

° Mujer rural

Baja Cahifornia Sur

Brindar asesoria legal a las mujeres de las dreas rurales. en relacion con las caracteristicas de
la tenencia de la tierra que establece la actual legislacion agraria.

Chiapas

Incrementar la prestacion de servicios de salud materno infantil y de planificacion familiar ¢
zonas rurales, ¢ incorporar v capacitar a las parteras empiricas de las comunidades.

Nuevo Leon

Ortentar a la poblacion rural sobre programas de nutricion e incorporar en la alimentacion los
productos naturales que se encuentran en las diversas regiones rurales del pais.

Promover la lactancia materna. la deteceion oportuna del cincer mamario y cérvico uterino en
las mujeres de las dreas rurales.

Promover politicas piblicas que wcorporen la participacion de la mujer en programas de
desarrollo agropecuario y agroindustrial,

Promover que los ninos en las comunidades rurales e indigenas dediquen su tiempo libre hacia
¢l desarrollo del arte v la culiura popular,

Promover la imagen de la mujer como preservadora y difusora de los valores de identdad de
su pueblo.

Reforzar la capacitacion en salud reproductiva. planificacion  tamiliar vy prevencion de
enfermedades de transmision sexual a las parteras empiricas de las comunidades rurales.
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Oaxaca

[mpulsar proyectos de desarrollo rural integral que contemplen a las mujeres en los renglones
productivos y de comercializacion.

Generar empleos que retengan a la mano de obra migrante en sus comunidades v en la entidad.

Capacitar para el trabajo a las mujeres rurales en organizaciones productivas, tomando en cuenta
sus condiciones de vida y la realidad en que desarrollan su actividad.

Reformar la legislacion federal en materia laboral para establecer los derechos de la mujer
campesina e indigena.

Proponer reformas a la legislacion agraria para garantizar los derechos de las mujeres
campesinas e indigenas como titulares de la tierra v como sujetos de crédito independientemente
de su estado civil.

Sonora

Instutuir en cada municipio un programa de becas para trabajadores desempleados gue brinde
VS 1
Cﬁp'dCl[ZlCléﬂ a las mujeres rurales.

Ampliar la cobertura de servicios de salud materno infantil, planificaciéon familiar v nutricion
a las mujeres de las areas rurales. ‘

Tlaxcala

Promover provectos productivos para las areas rurales v zonas indigenas que incluvan molinos
de nixtamal, tortillerias, panaderias, tiendas de abasto, lavanderias, centros de desarrollo infantl
y talleres artesanales, entre otros.

Promover la utilizacion de productos locales de alto contenido calorico en la dieta alimenticia
de las familias rurales. para disminuir el grave indice de desnutricion que existe en estas
comunidades.

. Crecimiento v equidad social

Baja California

Redetinir la participacion de las mujeres en condiciones equitativas. mediante la creacion de una
conciencia colectiva sobre las ventajas politicas. sociales y economicas de su participacion en
las tareas del desarrollo.



D. TEMAS POLITICOS

° Marco legal v derechos civiles

Baja California Sur

Crear una secretaria de la mujer o una coordinacion gubernamental con representaciones en cada
uno de los estados de la Republica. que tunja como enlace directo con los organos sectoriales
de representacion de la mujer para una mejor plancacion, participacion. organizacion,
estructuracion y consolidacion de los programas de desarrollo.

Promover, por medio de organizaciones. instituciones de la mujer, corporaciones sindicales, la
creacion de un mayor numero de instituciones de apoyo a la mujer que trabaja, tales como
estancias infanttles, cooperativas. colectivos de cocina, lavanderias publicas. boisas de trabajo,
asesoria juridica y laboral.

Colima

Crear un organisimo. dotado de personalidad juridica y presupuesto propio. que a nivel nacional
disene. impuise y apligue un plan de accion en los ambitos educauvo. cultural. laboral,
legislativo y de salud, para ciiminar la desigualdad entre los géneros v erradicar la violencia
contra la mujer.

Crear un organismo a nivel de secretaria para atender los problemas de fa mujer. que dependa
del poder ejecutivo, dotado de personalidad juridica y patrimonio propio: con un presupuesto
que le permita disenar, unpulsar v aplicar un plan de accion nacional en los dmbitos educativo.
cultural, laboral. legislativo v de salud. con el proposito de eliminar la desigualdad entre los
generos v erradicar la violencia contra la mujer.

Promover la creacion de centros de atencion integral a la mujer. en los cuales se brinden
servicios de caracter individual, tamiliar v social. tales como orientacion juridica. psicologica,
capacitacion y adiestramiento para el trabajo o para el desarrollo de provectos productivos.

Durango

Analizar y modificar la Ley Federal para el Fomento de la Microindustria. pare dar mayor
impuiso a las mujeres artesanas.

Legislar en el Codigo Civil v en el Derecho Famihar el derecho a los alimentos desde ¢l

momento de la concepeion y no como lo ordena actualmente la legislacion civil, a partir del
nacimiento.
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Legislar en el Codigo Civil o Familiar para que sea obligatoria la investigacion sobre la
paternidad, en caso de las gestantes solteras.

Hidalgo

Legislar para aplicar sanciones a los medios de comunicacion que difundan imagenes que atenten
contra el respeto a la mujer v su igualdad de derechos.

Legislar para que sean sancionadas todas las formas de trata de mujeres y su explotacion a través
de la prostitucion, particularmente de menores, debido a que existen en toda la Republica centros
de prostitucion plenamente identificados y tacitamente tolerados que comercian con mujeres
contra su voluntad.

Legislar sobre las medidas de salud publica que concierne a la prictica de la prostitucién. para
prevenir enfermedades por trasmision sexual.

Nuevo Leon

Modificar la legislacion referente a los medios de comunicacion. para fincar responsabilidad
penal a los que denigren la imagen de la mujer.

Fortalecer la legislacion para que se otorgue una mayor importancia al maltrato infantil.

Legislar en materia de salud publica para dar a la mujer el derecho a recibir tratamiento por
esterilidad en las instituciones de salud publica.

Establecer los mecanismos juridicos que designen con claridad la autoridad que puede autorizar
el aborto en los casos de embarazos en mujeres victimas de una violacion.

Vigilar que se respeten las leves vigentes y sancionar las pricticas que lesionan el trabajo de la
mujer; por ejemplo, las politicas que prohiben que la mujer casada o embarazada continie
laborando.

Establecer en el Codigo Civil v en el Codigo de Familia que la direccion y el cuidado del hogar
y de la tamilia esté a cargo de ambos convuges.

Establecer en el Codigo Civil v en el Codigo de Familia que los conyuges pueden desempenar
cualquier trabajo. ejercer una profesion. industria. oficio o comercio. siempre v cuando sean

licitos.

Legislar en el sentido de que el médico o la partera que asista en el parto expida un certficado
médico de nacimiento. en el que se incluyan las huellas de la madre v del hijo recién nacido.
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Legislar para pmporcionarlc mas herramientas juridicas a la Procuraduria de la Detfensa del
Menor y la Familia para lograr que los menores maltratados o abandonados obtengan mcdmma
la adopcion un lugar definitivo v securo.

Legislar para que la Procuraduria del Menor y la Familia tengan la personalidad juridica
necesaria para cl ejercicio de las acciones  judiciales, civiles. penales, administrativas en
representacion de los menores, toda vez que en muchas ocasiones los derechos de éstos se
encuentran en L,onﬂlcto con los intereses personales de los padres o de quienes ejercen la patria
potestad.

Crear a nivel nacional un msttuio de la mujer dirigido a salvaguardar la plena vigencia vy
aplicacion de los derechos de la mujer.

Oaxaca

Reformar la legislacion federal en materia laboral para establecer los derechos de la mujer
campesina e indigena.

Proponer reformas a la legislacion agraria para garantizar los derechos de las mujeres
campesinas ¢ indigenas como titulares de la tierra y como sujetos de crédito. independicntemente
de su estado civil.

Proponer reformas a la Ley de la Radio y la Television para prohibir la exhibicion de imagenes
que distorsionen v disminuyan ¢l papel de la mujer en la sociedad.

L/]

onora

Legislar para que los preceptos de orden famuliar tengan jurisdiccion federal. :
Independizar la legislacion famihar de la cvil.

Legislar para que a nivel tederal se regulen el matrimonio, el concubinato, los hijos tuua del
matrimonio y las uniones libres.

Tamaulipas

Legislar para que se efectien las pruehas del sida en los examenes prenupciales

Establecer en el Codige Penal que. en caso de violacion. se practique un examen médico al
agresor para valorar si padece sida: en caso positivo. considerar este hecho como agravante de

su penalidad.

Legislar para que considere el servicio civil de carrera para hombres v mujeres.



Legislar para que la Ley Organica de la Administracion Pablica Federal incorpore una cliusula
en la que se establezca que la designacion a los puestos directivos se efectie previo concurso.
° Violencia contra fa mujer

Colima

Promover que los protesionales de la salud, sobre todo de instituciones publicas, incluyan en su
registro clinico el drea de violencia en todas sus facetas: abusos sexuales, incestos. violacion.
malos tratos, tomando en cuenta aspectos fisicos v emocionales.

Intensificar la atencion a las victimas de violencia, mediante la creacion de instancias de apoyo
integral en todos los estados de la Republica.

Reconocer los derechos humanos de la mujer especificamente en lo que concierne a la violencia
conyugal.

Establecer, en las comisiones estatales de dereches humanos. dreas de atencion a la mujer.
Nuevo [edn

Crear albergues temporales para las mujeres victimas de maltrato domeéstico y para sus hijos.
Establecer los mecanismos juridicos que designen con claridad la autoridad judicial encargada
de emitir veredictos y autorizar abortos, en los casos de embarazos en mujeres victimas de una

violacion.

San Luis Potosi

Establecer en cada municipio instituciones que ofrezcan asesoria legal y apoyo psicologico
gratuito a las victimas de violencia intrafamiliar o de violacion.

Sonora

Realizar investigaciones interdisciplinarias a través de los DIF municipales para conocer las
causas de la violencia intratamiliar.

Establecer centros de atencion a victimas de delitos sexuales. en cada municipio de la Repubtica
y en cada delegacion politica.
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® Derechos humanos
Colima

Reconocer los derechos humanos de la mujer, especificamente en lo que concierne a la violencia
conyugal.

Establecer arcas de atencion a la mujer, en las comisiones estatales de derechos humanos.
Nuevo Ledn
Constituir comisiones de derechos humanos de la mujer y de la familia.

Queretaro

Llevar a cabo programas educacionales para dar a conocer los derechos humanos de las mujeres.
Sonora

Instalar en la zona fronteriza una delegacion para la defensa de los derechos humanos de la
mujer. para entender a las mujeres migrantes y a sus hijos.

e Participacion en la vida publica y acceso a la toma de decisiones

Baja Califorma

Fomentar la toma de conciencia de la mujer en lo concerniente a sus derechos y a su
participacion en todo tipo de actividades y toma de decisiones en niveles superiores.

Sonora

Disenar formas nucvas v alternativas de participacion politica de las mujeres para garantizar su
acceso al proceso de diseno, implementacion v evaluacion de las politicas publicas.

Tamaulipas

Legislar para que el servicio civil de carrera sea para hombres v mujeres.
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