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Angeles Cruz q Medio millón de muje-
res de países en desarrollo fallece cada
año a consecuencia de .una inadecuada
atención médica durante el embarazo,
parto yposparto, por lo que un nuevo sis-
tema obliga a analizar el proceso repro-
ductivo en forma integral, afirmó Gloria

Careaga, secretaria académica del Progra-
ma Universitario de Estudios de Género
de la Universidad Nacional Autónoma de
México (UNAM). 	 -

Cálculos realizados por la Organización
Mundial de la Salud (OMS) señalan que
en el mundo mueren 500 mil mujeres a
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causa de una inadecuada atención pefina-
tal; 90 por ciento de los casos tiene lugar
en los países en vías de desarrollo.	 •

Al respecto, Judith Alamo, enlace de.
Recursos Humanos para la Salud de la.
OPS-OMS, 'comentó que con el nuevo
concepto de salud reproductiva se podrá

disminuir en un alto porcentaje la morta-
lidad materna, sobre todo en la región de
las Américas.

Elenise Ferraz, consultora de Salud de la
Familia y Población de la misma agrupa
ción, comentó que el nuevo concepto de-
be entenderse como el estado de bienestar
físico, mental y social en todos los aspec-
tos relacionados con el sistema reproduc-
tor, sus funciones y procesos.

Al participar en la sesión del Centro Me-
xicano de Educación en Salud por Televi-
sión, Gloria Careaga recordó queTue has-
ta la Conferencia sobre Población , y
Desarrollo de El Cairo, Egipto, en 1994,
cuando se reconocieron los principales
problemas para la sobrevivencia y el dete-
rioro de la calidad de vida de grandes sec-
tores de la población, sobre todo de las
mujeres. 	 ,

Ahí surgió la necesidad 'de btísatimedi-
das que garanticen mejores servicios edu-
cativos y de salud, condiciones de equi-
dad entre hombres y mujeres y el
reconocimiento de los derechos y respon-
sabilidades reproductivas para ambos.

.'.,Debe ser integral el estudio —
proceso reproductivo -•..•

Este planteamiento exige el estudio del
proceso reproductivo integralmente, a fin
de que se garantice una reproduce* sa-
na. Con la información suficiente, expli-
có, hombres y mujeres podrán decidir
cuándo, con quién y cómo quieren repro-
ducirse, con el ejercicio de una sexualidad'
libre de violencia, discriminación y coer-
ción, así como con los servicios necesa-
rios para llevar a cabo esta decisión en las
mejores condiciones.

Agregó que estos factores repercutirán
de manera significativa en la prevención
de embarazos no deseados, en la disminu-
ción de los niveles de inorbimortalidad
materna, en el ahuso sexual y en el desa-
rrollo integral de las personas en general.

Por su parte, Gregorio Pérez Palacios,
director general de Salud Reproductiva de
la Secretaría de Salud, recordó que el pro-
grama sexenal sobre el-tema abarca infor-
mación, educación y servicios en planifi-
cación familiar, y .salud reproductiva de
los adolescentes..,..

Asimismo, coníciérliaspe. etos coma sa-
lud perinatal en las etapas prenatal, Orto
y fortalecimiento de la lactancia materna;
salud de la mujer. (prevención y trata-
miento de infertilidad, detección oportuna
de cáncer, manejo del climaterio) y•pre-
vención y manejo de 'enfermedades oe
transmisión sexual, detalló el ftMeicaário
de la Secretaría de Salud.	 • -

III Noventa por ciento de los casos, en países en vías de desarrollo: OMS

Mueren 500 mil mujeres al ario
por deficiente atención perinatal
n Necesario, un nuevo concepto de salud reproductiva en América Latina, opinan especialistas
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Angeles Cruz q A partir del viernes, las
clínicas y hospitales del Instituto Mexica-
no del Seguro Social (IMSS) cuentan con
dos nuevos medicamentos para el control
del sida: el antiviral 3TC y el inhibidor de
proteasa (enzima que necesita el virus pa-
ra replicarse) indinavir, que por sus eleva-
dos costos en farmacias son inaccesibles
para la mayoría de los enfermos.

Luego de manifestaciones, plantones y
cierres de vialidades, los seropositivos
concretaron el mes pasado un convenio
con las autoridades del Seguro Social,
mediante el cual los nuevos fármacos se-
rían incluidos en el catálogo básico de
medicamentos, aun antes de que se publi-
cara en el Diario Oficial de la Federación.

A principios de 1996 aparecieron los in-
hibidores de proteasa y su uso se extendió
de inmediato a varios países, pues se com-
probó que su acción impide la maduración
completa del virus dentro de 1:1 célula in-
fectada, al atacar la formación de proteínas
vitales para la reproducción del VIII.

I,os especialistas han señalado que usa-

dos en combinación con otros antivirales,
los inhibidores de proteasa consiguen ni-
veles elevados de supresión del virus de la
inmunodeliciencia humana, incluso pre-
sencia indetectable en sangre con la sub-
secuente recuperación física del afectado.

En México, la Secretaría de Salud apro-
bó el registro de los tres tipos de inhihi-
dores de proteasa conocidos (indinavir,
crixiván y ritonavir) para su venta en el
mercado farmacéutico; sin embargo, el
deterioro en la salud de los enfermos les
impide trabajar y, por lo tanto, allegarse
los recursos para adquirir los fármacos.

Según cálculos oficiales en el país, de
los 12 mil 400 casos re g istrados de enfer-
mos de sida que todavía viven, la mitad
son derechohabientes de algún instituto
de seguridad social; en tanto( se reporta
que la afiliación al IMSS representa 30

n La mitad de los infectados, afiliados a algún instituto de seguridad social

En el IMSS, nuevos fármacos de control del sida
por ciento de la población en el territorio.

Desde que el sida llegó a México, casi
31 mil personas han sido contagiadas, 60
por ciento de las cuales ya falleció. Sin
embargo, tomando en cuenta el subregis-
tro, se calcula que 49 mil 500 individuos
padecen este mal y que hay 198 mil por-
tadores del virus.

Como resultado de las reuniones de tra-
bajo sostenidas por el Frente de' Personas
Afectadas por el VIII (Frenpavih) con el
doctor Mario Madrazo Navarro, director
de Prestaciones Médicas del IMSS, se for-
maron comisiones mixtas de trabajo y un
comité de vigilancia que funcionarán en
todo el país en áreas médica, educación,
prevención y desahogo de quejas.

Las negociaciones elctuadas durante
abril pasado recibieron el resptddn de 26
organizaciones no gtsbernamentales con	 • los actuales.
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trabajo en sida. En una misiva dirigida a
Madrazo Navarro expresan su apoyo a fin
de que se garantice la administración
oportuna y continua de medicamentos, en
particular de los inhibidores de proteasa.

El comité de vigilancia acordado se en-
cargará de verificar el abasto de medica-
mentos y que en las clínicas y hospitales
los pacientes cuenten con la infraestructu-
ra adecuada.

Sus primeras actividades han sido reco-
pilar de cada clínica y nosocomio las par-
ticularidades sobre el servicio médico que
se presta a los portadores del virus de in-
in unode ficiencia humana.

Los alcances de estos acuerdos también
incluyen a los pacientes con hemofilia,
para quienes se procurará una mejor aten-
ción con medicamentos de mayor calidad
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