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Educacion sexual y sida*®

NN .
/4 1) aisiera confesarles que cuan-

L/ do me invitaren 4 participar
enestas jomadas con una po-
nencia sobre Educacion Sexual y SID AL
pense que lo que quenan era que les
hablara sobre la importancia que tiene
incluir el tema del SIDA dentro de ta
educacion sexual, o dicho de otro modo,
pense que dentro del tema de la educa-
cidnsexual, que conduciriaalzunexperno
en b materia, me pedian que voaborda-
ra la problematica del SIDAL Sin
cembargo, al ver el programa v darme
cuenta de que era ta umca ponente que
les tha a hablar sobre este asunto... me
wentt aleo preocupada. Y oes que yo ne
sov experta en educacton sexual: si al-
guna experiencia tengoes enel tema del
SIDA: de manera que no se, volviendo
altulode [a ponencia, sise esperade mi
gue aborde las cosas. 1) Tu educacion
sexual v 2) el SIDA; o si debo de tratar
faeducacionsexual y et SIDALY quisie
raexplicarles porque pienso que éstono
¢S mera retoriea.

Una cosa es que al hablar det SID AL
por tratarse de una enfermedad de trans-
mision sexual entre otras, sea necesarnio
abordar aspectos de la sexuahdad, st se

duiere que ol mensaje no salo sea recih-
do sino ambien entendido. v otra cesa
muy distinta es que lu educacion sexual
S22l COMO neeesaria, exclusivimente
norgue existe el SIDAL Aundue no exis-
deran el SIDA i ol resto de s
c':t'gr:z::ai::(!cx sextalmente jransmisi-
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bles, v elembarazo no tuera el problema
que es, seguiria stendo indispensable la
cducacton sexual,

Sabemos a pesar de los multiples
intentos que ha habido en nuestro pats
porincluir laeducacion sexual dentro de
los programas de educacion escolar, pri-
maria ¥ secundaria, lo mas que se ha
logrado es gue la sexualidad humana se
aborde en los hibros de texto, desde una
PCISPUEtiv MCTamente anatomica-bio-
togica v senatando unicamente su
funcion reproductiva. Yo supongo que
para todos nosotros ex muy claro que eso
no es educacion sexual. Seguro que a
ningun nito o adolescente le ha servido
la mnformacion de estos textos para en-
render y manejar lus dudas, el miedo, la
culpa, Ia emocion, o el placer que sien-
ren cuando se masturban, cuando se
enamoran por primera vez. o cuando
ticnen su primera relacion sexual. Y
tarde o temprano odos pasamos por eso;
tarde o temprano todos necesitamos esa
educacion.

“reo gue de eso tratia, o deberia tra
tar, la cducacion sexual. Y como vemos,
hasta aqut ¢! SIDA no ttene nada que
ver. Todos los ninos expresan

cotidianamente su sexualidad v practi-
aranalgundiaaener
fo que Hamamos una vida sexual setva:

camente todos e

esdecir. relactones sexuales. Pero.por
atener SIDAL No

JUT sed siem pretan

Dios!. notwodos van

PULUC seTgue e el

- Por gue fos principaies arau-
oS pard irt![\.,".:r cducacion sexuai
tenen gue ser nezativos? - Porgue pian-

. ' Foabyos e o T ]
warge que deben de sabgr ¥ cugdarse
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porque les va a dar SIDA: o sifilis o
CONOITER: 0 s¢ Van a emburazar... siem-
pre con una amenaza detras.

La sexualidad. al sexo Llchc asociar-
se a2 la vida, no a la muerte: el amor. no
al miedo: al placer, noala ¢ 1lp.1

Una vez aclarado este punto que me
parece fundamental, y envistade que mi
experiencia no me permite abundar
mucho mas en como debena impartise
una educactonsexual que realmente 7o
me individuos mas sanos, plenos,
satistechos v responsables, quisiera de-
cirles que opte por laserunda opeieonses
decir, hablarles de la educacion sexcal
directamente refactonada con of SID AL
vparacllocreoque es necesario abordar
primero algo respecto al SIDA.

Dividimipresentacionde lasiguier
e manera: primero quisicra situar 4l
SIDA en el tempo v el espacio: en
segundo lugar. hablarles de fa magnimd
del problema a nivel nacional e interna-
ctonal v de las caracteristicas de
enfermedad: en tercer lugzar mengionsr-

les porqueestanimportanie educarz b
ninos v a los adolescentes sobre e
problema. v tfinalmente quisiera narrir-
I:s la experiencia que hemos tenidn 0
CONASIDA en este campo.
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Ghdas cuando los tutaros historiadores
sstudien lo ocurrido en esta ctapy de
snales del stzlo XX el SIDA va o oser
una pante sustancial de suanalisis
En primer lngar. el SIDA aparee
=0 un momento historico singular,
Vivimos en un mundo gue osta
ztobalizado”. con posibihdades de co-
swuntcacion mmediata nunca antes
sonadas por el hombre: con movinien-
s migratorios sin precedentes. v con
rosibihidades de viajar, de cualquier
nunto del planeta a otro. en cuestion de
noras: hosotros v todos los “bichos” gue
TIOS acompanan.
Enunmundoterriblemente desigual;
CMSlen naciones extremadamente po-
pres v otras inmensamente ricas, lo cual,
por sup‘ucl\lu. sereflejaenlas posibilida-
dos que tienen unas v otras de contender
contra una eprdemia como el SIDA. Los
paises mas pobres son los que estan
siendo mas afectados en Ly actuahdad.
nocuentan con los recursos suficientes
para educar a su poblacion v para aten-
ocr ¢l impacto individual, social v
ceonomico gque ke epidemia les esta exi-
crendo. Siel problema no se resuelve en
todos y cada uno de Jos paises, no se va
aresolver vy de esto parecen estarse dan-
dovcuenta los paises mas desarrollados.
Elsida aparecio afortunadamente en
un momento historico de grandes avan
ces Clentificos, y esto permitio que muy
TONto se conocicran las caracteristicas
de la enfermedad v de su agente casual:
¢! Virus de Inmunodeficiencia Humana
¢ VIH. Sin embargo, a pesar de estos
avances, todavia no se ha logrado una
\aouna para prevenirka niun tratamientoe
erectivo para curarla.. v nada parece
indicar que esto se logre pronto.
Ademas, no estabamos preparados
ara enfrentar un problema de este tipo,
ni siquiera los paises industrializados.
porque triuntalmente se pensaba que las
niermedadesinfecciosas vahabiansido
¢ominadas v que solo persistian en los
r.oises menos desarrollados, donde fas
condiciones de vida precarias eran iz
explicacion de su persistencia.
Enlosunos 60's v 70's ocurrio en jos
paises desarrollados la Hamada revolu-
cion o liberacion sexual, gque ha tenido
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por nadie. Los medios de ditusion masi-
va dan cuenta de cilo o todas horas a
traves de los programas v comerciales:
dis encuestas sobre Ja sexualidad de-
muestran gue i micio de L vida sexual
ocurre cada vez g mas temprana edad. »
los vadores, las costumbres v Jas practi-
cus relacionadas con la vida sexual
defintivamente han cambiado. Por ahi
se ha dicho que con ef SIDA vamos a
tener que regreser o las costumbres
sexuales que promovian -no s¢ sl eger-
clan- nuestros abuelitos. Yo creo que
eso es fo mismo que decir que dados los
probicmas ccologicos i los que nos en-
frentamos, vamos a volver todos a la
vida del campo.

Se trata defimtivamente de una en-
fermedad nueva; transmisible; causada
por un virus.,

El VIH pertencee @ una tamifia de
virus de las menos estudiadas previa
mente porelhombre, L de los retrovirus,
vesto ha dificultado su investigacion
medio tronico ¢lasunto, pero

stendounainfeccion, afecta precisamen

Parcce

tealascelulas encarcadas de detendemos

de brindarme
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de las infectionesy pro

teccion: las celulas sistema
mmunolo2ico

Es un virus que sufre mutaciones
mucho mas frecuente gue otros, cam-
brando ast constantemente su envoltura
¢ impidiendo que los anticuerpos vectu-
las encargadas de destruiric o
reconozean. Esta es una de fas razones
por las que hasta ¢l momento no ha stdo
posible desarrollar una vacuna.

El VIH ¢s un virus exclusivamente
humano, v no existen modelos animales
que pennitan hacer vestigaciones cu-
VoS realmente
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extrapolables al hombre. Hay algunas
especies de monos con las gque se han
reahizado estudios valiosos, pero <on
modelos extremadamente caros,

Se trata de una enfermedad cuvo
principal mecanismo de transmision es
el sexual, lo que implica que existan
serias dificultades para su control por-
que:

El sexo comtinua siendo tabi en la
mavoria de las sociedades.

Carecemos de educacion sexual.
Todos: padres, maestros, alumnos, an-
ClANOS ¥ NiNos.

Se trata de un asunto que se maneja
en la intimidad. es decir, pertencee al
ambito de lo privado donde es diticil
incidir, mientras que sus consecuencias
ticnen serias repercusiones publicas.

El SIDA hace su aparicion en occtl-
dente en grupos.que histéricamente han
sido rechazados v esugmatizados por la
sociedud: homosexuales, drogadictos v
prostitutas. Aclaro que esto es en occi-
dente, porgue en Africa, que esendonde
se origing, la historia es diterente. Los
primeros casos que se reportaronen EU
entre 1979y 1981, eran todos de homo-
sexuales v los medicos pensaron
ticialmente que alguna caractenistica
propta de fahomosexualidad, erafa res-
ponsable del padecimiento. Estoretraso,
porun lado, elque se le diera unentoque
correcto al estudio de la enfermedad,
pero ademas tuvo una consecuencia ne-
tasta que todavia estamos pagando: que
los medios de comunicacion masiva,
difundicron en un tono horriblemente
amartllista que los homosexuales erun
los “responsables” de la existencia v
propagacionde laentermedad. Diczuncs
despues, tadavia hay muchisima gente
en el mundo voen Mexico, que sivue
crevendo que es una entermedad gue
solo atecta a quienes tienen esta prefe-
rencia sexual.

Aungue a mi juicio los medios han
mejorado en relacion al maneio del pro-
blema del SIDA todavia actuan a veces
de manera irresponsable. dando neda-
Clas, a ocho columnas, de que va hay
cura pari el SIDA o que va existe una
vacuna. Particulurmente en el caso del
SIDA es tundemental seleecionar nues-
tras fuentes de informacion. porque

trecuentemente circulan rumores, como
hechos constatados, sobre cosas que se
publicaron en la prensa, pero que son
absolutamente falsas. Loque es cierto es
que el SIDA Hege para quedarse. v tene-
mos que entrentarlo.
CARACTERISTICAS DELAENFER-
MEDAD

Lainfeccion pasa por diferentes eta-
pus, ¥ lo que se conoce como SIDA es
solo a etapa final de la enfermedad. Hay
4 tases. La primera ocurre poco tiempo
despues de haberse infectado, v notodos
los infectados pasan por ella; se parece
mucho a una gripa 0 a una infeccion
viral. La segunda etapa. de la que dura
mas tiempo: lus personas no ticnen nin-
guna molestia, no se les nota nada. estan
completamente sanos aparcniemente y
pueden durar hasta 10 afios mas en esta
fase, peroel problemacesque vatienenel
virus dentro y pueden transmitirio.

A lus personas que se encuentran
infectadas v son portadores del VIH,
aunque todavia no tengan molestias o
evidencia de que estan enfermos, se les
conoce como: infectados, seropositivos
o portadores del VIH. Y como son per-
sonas que no ticnen molestias, no van al
medico o a los hospitales: muchos de
clics i siquicra saben que lo estan.

Las personas que se encuentran en
esta tase, fa mayoria, no saben que estian
infectados, y nocreenque puedan estarlo
porque, comosucede casisicmpre, creen
gque a “ellos” jamas les podna dar. La
unica manera de saber que alguien se
encuentra en esta fase asintomatica es
realizandose una prueba de laboratorio
de deteccion del VIH si sale positiva se
le Hama aesta persona SEROPOSITIVO.
Por elio uno de los principales mensajes
es que cualquicr persona, sea cual sca su
cedad. su preterencia sexual. su nivel
soctoeconamico, su estado civil. ete., si
Se expone @ una practica de riesgo, se
puede infectar.

Las personas infectadas pueden pa-
sar una tereera fase conecida como
lntadenopatia cronica persistente.En
esta fase las personas presentan canglios
crecidos en diferentes partes del cuerpo,
vesto les puede durar varios meses. Por
ultimo, cada vez tienen mds sintomas v

Hegan o la etapa final que se canoce

como SIDA. en la cual va sus detensas
estan muy deterioradas v les dan enfer-
medades intecciosas muy graves, como
una neumonta provocada por un pardsi
to Hlamado Preumaocyvsis casrinii,
diarreas por gérmenes raros, inteccio-
nes de lapiel. def cerebro. ete. v por otro
lado pueden tambien presentar canceres
como el sarcoma de Kapost o linfomas.
En México los casos de SIDA se mani
flestan mas con un sindrome lamado
“sindrome de desgaste”, que se caracte-
nza por diarrea. perdida de mas del 10
por ciento de peso, flebre v ataque al
estado general durante mas de unmes. Y
por ultimo. algunos casos inician con
manifestaciones neurologicas. El tiem-
po que  sobrevivan con  estas
enfermedades v la monalidad, depen-
den del tratamiento que se les brinde v
del estado nutricional en que se encuen-
tran. Unaspecto fundamental esclupeyvo
psicologico que se les proporciona.

Los cntenos para determinar si al-
guien ticne SIDA han cambiado, y
existen varias clasificaciones para el
diagnostico de SIDA. Las mujeres tie-
nen manifestaciones diferentes a0 los
hombres v los ninos también requiceren
de una clasificacion distinta, porguesn
cllos son otras las manifestaciones chim-
cas. Pero independienternente de los
criterios que sean utilizados, lo impor-
tante es que el diagnostico lo tiene que
hacer una persona capacitada, va que es
necesano aclarar que muchos de estos
cuadros v sintomas se pueden presentar
en diversas entermedades, por lo gue i
alguien tiene una diarrea v perdida de
peso por mas de un mes, no quicre decir
necesariamente que tenza SIDA.

Unapersonaque vadesarrollo SID A,
dependiendo de sus condiciones previas
v del tratamiento que le den. en prome-
dio vive 2 anos a partir del diagnostico.
MEDIDAS PREVENTIVAS
oPor que es tan importante educar a los
ninos?

Enmuchos lugares deimunds donde
¢i SIDA se ha convertido ¢n un proble-
ma prioritario a nivel nacional. el
apordaje que se le hadado alaeducacion
sobre SIDA podemos dividirto en tres
Upos:

1) Como parte del programa de educa-
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s:on para fa salud o de crencias natu-
rzles.

2 Como pante del programa de educe-
ston sexul

3 Como un problema especial

Lo primere que quisiera senalar. es
cer <l hecho de que se hable sobre ol
SIDA es va positivo en st THsmo, 1nde-
peadientemente de donde seencaje. Pero
creo que para prder decidir cual es
meior enfoque. jo primero que habna
QLU Preguniarse es:

. Como se infectan fos ninos? v

. Comoseintectan los adolescentes?

La respuesta exige, para empezar,
122 se definan los grupos, v aqui nos
1C04mos con un primer problema.

No hay consenso en cuanto a la edad
a partir de a cual se es un adolescente.

Hay quienes consideran que fa ado-
lescenciavadelos 12 0 13 anos hastalos
17-18. o incluso en algunos paises hasta
Ios 22-24, v es del todo abvio que un
sdoleseente de 12 anos. no tiene nada
que ver conuno de 18.
~ Podriamos complicar aun mas ¢l
asento sttrataramos de defimr el termi-
no pubertad.

Pero creo que no se trate de eso. Es
chero gue segun ta edad, ol nesga de
ast como Jos mecanis-
mos de transmusion.

1N1CCCIOn var,

St hablamos de lactantes y pre-esco-
jares v oescolares, ¢l riesgo principal
senan la transmision perinatal v la san-
guinea, por embarazos v transtusiones,
respectivamente.

Los ninos que se intectan por vie
rennatal, desgraciadamente no llegun a
iz edad escolar. En cuanto al riesgo por
wmanstusion, este es equivalente al del
restode las edades v actualmente esmuy
DAIO N DUESHro pats, gracias a las medi-
cas adoptadas ¢l respecto

Por eso en primaria es importante la
sducacion sexual pero no la del SIDA.

Queda pues la via de transmision
saxual.

Suponge que estaran pensando aue
&30 N0 consutuye un nesgo real enestas
2dades. v oefecuvamente es poco ire-
Suehle que poresta via se intecten ninos.
wluu n.
<ue ocurren mucho mas de lo que debe
nande ocu “.oloscusu\ucprosmuumx

Juitando los casos de abuso v

a cdudes muy tempranas en los ninos de
la calle

Pero veamos el caso de los adoles-
centes: Jos adolescentes s1ose estan
infectando por via sexual.

La inmensa mavorta de fos casos de
SIDA se registran

v 35 anos de edad v va vimos que desde

en personas entre 23
gue un individuo se infecta hasta que se
diagnostica como caso de SIDA, rans-
curren en promedio 10 anos. Esto quiere
decir que esos casos se infectaron entre
los 15 v los 25 anos.

Existen otros indicadores de Ja acti-
vidad sexual
principalmente ¢f embarazo
Definitivamente pienso que (lu'mt(hl
SIDA debe abordarse. en el caso de los
adolescentes, como parte de un progra-
ma e educacion sexual.

La via que ellos directamente pue-
den prevenir es la sexual y st les vamos
adecir como prevenirse necesanamente

en los adolescentes.

enemos que hablar de practuicas sexua-
Es mus conveniente hacerlo como
parte de un program en el

abordaron los des

gue v se
nas u~"..l;-.\ relacio-
la sexualided. gue fuera de
el mensaje mus

nados
contexto. Ademas hace
crethle

Quicro mencionarles ¢f ejempio de
los mensajes v oque debemos cambiar
porque esta tu

El mensaje seria:

"Haz el amor solo con tu pareta’

La mavoria de los casos de SIDA en
Mmujeres en nuestro pats, corresponde a
amas de casu

Dentro de un programa completo de
educacion sexual es posible abordar to-

1¢Ta (e contexto

dos los casos. ponermuchoscjemplos. v
no limitar L informacion. Finalmente,
en un pals como ¢l
personas con diferentes creencias reli-

giosas, ideologias, y practicas sexuales.
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