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ecientemente, en un congreso celebra-

do en Cuba, se suscitd una fuerte polé-

mica en torno a la frase “atencion al
hombre”, al solicitar varias delegadas un cambio
de |a frase por "atencion al hombre y a la mujer”,
por considerar a la primera discriminatoria hacia
la mujer. No tengo que decir la discusion que
provoco la intervencidon femenina, que desvid
durante varios minutos la atencion del tema cen-
tral que se debatia.

En el transcurso de la discusion pude es-
cuchar las diversas reacciones ante la cuestion
que expresaban mujeres y hombres: “; jQué mas
dal?, la paiabra hombre incluye también a Ia
mujer’, “Siempre ha sido asi”, “jQuieren cambiar
hasta la lengual”, "jQue tonterial, existiendo tan-
tas cosas importantes ponemnos ahora a perder
el tiempo en estas posiciones feministas”, “{Eso
es economia del lenguaje y con la escasez de
papel que tenemos..." etc., etc.

noow

El lenguaje, quién lo duda, es una crea-
¢idn humana, y subrayo humana, pues lo hace-
mos mujeres y hombres de todas las edades,
clases, capas sociales y razas. Sin embargo,
¢s0mos también (hemos visto) las mujeres y los
hombres de todas las clases y capas de la socie-
dad los que juntos hemos compartido la mision
de su codificacién en gramaticas y diccionarios?
¢Quienes son los que han ostentado el “‘poder” y
desde €l han impuesto (imponen) sus ideas, va-
loraciones, definiciones...?

Las feministas, o las especialistas de gé-
nero, argumentan que es un lenguaje hecho por
los hombres y para los hombres, para apoyar,
fortalecer y perpetuar sus ideas, valores. Que las
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lenguas estan hechas literalmente por los hom-
bres y que {as mujeres estamos obligadas a usar
un fenguaje que nos fuerza, incluso, a autodis-
criminarnos. ¢ Esto es exagerado?

Las lenguas son un reflejo de la sociedad
que las habla, al mismo tiempo que sirve de ins-
trumento de clasificacion y de percepcion de la
realidad por esa sociedad. Por eso, si en las
lenguas se advierten hechos o actitudes sexistas
podemos interpretarlo como un fuerte indicio de
que la sociedad ha sido, o que es, discriminatoria
hacia la mujer. Es mas, si los cambios de actitud
no se traducen en cambios en la lengua, la fuer-
za de la lengua puede coadyuvar a que estas
aclitudes sexistas se reproduzcan. ;Esto quiere
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acaso decir que la sociedad tiene que cambiar
para que el lenguaje cambie? O, quiza, ;el cam-
bio lingtistico puede favorecer los cambios
sociales? El lenguaje es parte del problema,
;pero como podemos hacerlo parte de su solu-
cion?

A partir de la década de los afos 70s del
siglo XX, el movimiento feminista norteamericano
comenzd a focalizar su atencion en las cuestio-
nes relacionadas con los roles de género y el
discurso sexista. Las mismas palabras "sexismo”
y “sexista” son de muy reciente creacion, aungue
actitudes, valoraciones y lenguas sexistas exis-
tan desde hace siglos.

El conacimiento humano en general fue
construido por los hombres de quienes las muje-
res debiamos {debemos) ser las compaferas
dociles y silenciosas.

En el Antiguo Testamento se habla muy
poco de Eva. Por otra parte, Dios primero cred a
Adan y luego, de una de sus costillas, a Eva.
Esta idea de que la mujer es un apéndice del
hombre pudo haber influido en las lenguas como’
el espafol donde muchas palabras —e incluso
términos cientificos- fueron tomadas de la ver-
sibn masculina. Ejemplos de ello son vagina y
ovario, los cuales no existian hasta el siglo XVIi
aplicados a los organos genitales de la mujer,
pues la concepcion tradicional heredada de la
- anatomia griega designaba estas partes con [0s
nombres de cuello de la madre y testiculos de la
madre, respectivamente, ofreciendo una visidn
androcéntrica del cuerpo humano y defendiendo
un isomorfismo segun el cual la vagina es un
canal 0 una cola del tero, analogo al pene, pero
interior; mientras los ovarios, sin otorgarles una
esencia diferenciada de los genitales masculinos,
se conceptualizaban como testiculos.

Sélo una renovacion profunda del cono-
cimiento morfoldgico humano al gue, por supues-
to, no fueron ajenas transformaciones sociales y
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cambios sustanciales en tas mentes, supuso la
aparicion de términos especificos para el apara-
to genital femenino.

El sexismo lingtiistico continta hoy reco-
rriendo todas las grandes lenguas como el espa-
fiol, el inglés, el francés, pero también las
minoritarias. En el caso del espadol, aparece en
todos los niveles lingliisticos: gramatical, lexical...

£} uso de "hombre” como genérico para
denominar a mujeres y hombres, de “nifios” para
nifios y nifas. El uso def masculino para denomi-
nar a mujeres y hombres, aun cuando haya un
solo hombre y miles de mujeres: ciudadanos,
companieros, (aungue sefiores y seforas), el uso
masculino del pronombre “nosotros”, incluso por
mujeres, regla que, por cierto, no existié siempre
en espafol, (por ejemplo, en el poema del Mio
Cid se hace distincién entre “los moros e las mo-
ras’, “al padre e a la madre las manos los besa-
van” (sic), ni tampoco en inglés, donde se forma-
lizd por primera vez en 1746). El uso del género
masculino para cargos, oficios, profesiones, que
desempefiaron histéricamente s6lo los hombres.

Todavia hoy, en Cuba, luego de las pro-
fundas transformaciones sociales ocurridas des-
pués dei triunfo de la Revolucion, que le han
permitido a la mujer ir desempefiando, cada vez
mas, un papel protagbnico en toda la sociedad,
encontramos en documentos oficiales: profesor
titular, investigador agregado, chofer, médico,
doctor en ciencias, etc., en lugar de profesora
titular, investigadora agregada, chofera, medica,
doctora en ciencias, cuando se trata de mujeres
que tengan esas profesiones, ocupen esos car-
gos u ostenten esos titulos.

No obstante, en nuestra intervencion nos
centraremos sélo en el [éxico, pues precisamente
es en el vocabulario de una lengua donde apare-
cen con mayor nitidez las conductas y actitudes
sexistas y la demostracion mas palpable de que
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una sociedad fue en épocas pasadas, o continla
siendo, discriminatoria hacia la mujer.

Existen dos tipos de registros de fos re-
cursos lexicos: los thesaurus y los diccionarios.

¢Que es un diccionario? “Es un deposito
de la memoria social del léxico y de alli se deriva
su veracidad. La definicion que se ofrece para
cada vocablo llega a ocupar el lugar del signifi-
cado mismo, es decir, la forma el significado de
un vocablo” (Lara: 1977, 262).

Se les concibe como catalogos verdade-
ros de la lengua de la comunidad, no como obras
de autores particulares,
sujetos a gustos, modas y
biografias, sino como la
lengua en si, como la len-
gua de la sociedad en su
conjunto. Por eso se cree
tanto en ellos. Los Unicos
que, sin provenir de una
religion, o de la pluma de
un profeta, constituyen 4
una VERDAD para las i
comunidades lingiisticas
enteras.

‘En el diccionario
dice eso”, “esa palabra no
existe, no aparece en el
diccionario”, escuchamos

a menudo.
¢ Qué pasa en la lengua espafiola?
Escogimos la tltima edicion det Dicciona-
rio de [a Lengua Espafiola de la Real Academia

de la Lengua Espafiola, publicado en 1992,

El examen de los articulos HOMBRE y
MUJER arroj6 los siguientes resultados:

En primer lugar, la desproporcion del
numero de entradas de uno y otro vocablo a
favor de hombre: proporcion de 3a 1.

Pero, ademas, veamos ias definiciones
de cada una de estas palabras:

Hombre: Ser animado racional. Bajo esta
acepcion se comprende todo el género humano.
Varén, criatura racional (de nuevo racional} del
sexo masculino. El que ha llegado a la edad viril
0 adulta. Individuo que tiene las cualidades con-
sideradas varoniles por excelencia, como el valor
y la firmeza.

Mujer: Persona del
sexo femenino. La que ha
llegado a la edad de la
pubertad. La casada con
relacion al marido.

Hembra: 1. Animal
de sexo femenino. 2. Per-
sona del sexo femenino,

mujer.

Como vemos, en
el caso de [a definicion de
muier y de hembra no se
dice que sean racigpales
¢un olvido, un descuido o
una afirmacién? Mientras
que en las de hombre vy
vardn se menciona su ra-
cionalidad.

Llama la atencion que hombre es el que
tiene las cualidades consideradas varoniles por
excelencia, y subrayo, varoniles por excelencia,
como el valor y la firmeza. Y nos preguntamos:
¢y acaso las mujeres no tenemos las mismas
cualidades? ¢ El valor y la firmeza son cualidades
privativas de los hombres?
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La frase HACERSE UNO HOMBRE se
define como “llegar uno a ser maduro y respon-
sable de sus actos’, mientras |a Gue podria ser
Su equivalente SER_O HACERSE MUJER ests
definida como "haber llegado una moza al estado
de menstruar”. Es decir, en I3 definicion de
hacerse mujer sélo aparece el aspecto biologico,
sexual, no asi el social.

Ademas de la gran diferencia en el ny-
mero de entradas también llama la atencion que
la mayoria de las entradas para la mujer son de
caracter negativo. Asi, mientras unas frases tie-
nen caracter positivo hacia el hombre, Jas mis-
mas tienen un caracter profundamente negativo
hacia la mujer:

HOMBRE PUBLICO: el que interviene piblica-
mente en los negocios politicos.

MUJER PUBLICA: prostituta.

HOMBRE MUNDANO: el que frecuenta las fies-
tas y reuniones de la buena sociedad,

MUJER MUNDANA: perdida o publica.

HOMBRE DE LA CALLE: pluralidad de personas
en clanto representativas de las Opinicnes
gustos de la mayoria,

MUJER DE LA CALLE: prostituta.

Y contindan:

MUJER DEL ARTE: prostituta.

MUJER DEL PARTIDO: prostituta.

MUJER DE MAL VIVIR, DE MALA VIDA: prostitu-
ta.

Es significativa la definicion de MUJER
DE GOBIERNO como fa “criada que tiene a su
cargo el gobierno de la casa”, "la que tiene go-
biemo y disposicion para mandar gjecutar los
Guehaceres domésticos y cuida de su hacienda y
familia con exactitud y diligencia’,

Mientras aparecen en el Diccionario:
HOMBRE DE HONOR, HOMBRE DE VALOR,
HOMBRE DE BIEN, HOMBRE DE BUENAS

NGUISTICO EN LA LENGUA ESPANOLA
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LETRAS, HOMBRE DE TALENTO, HOMBRE DE
CIENCIA, HOMBRE DF ESTADO, HOMBRE CE
NEGOCIOS, HOMBRE DE PALABRA, no apare-
¢en sus equivalentes para MUJER.

Por otra parte no existe ef equivalente
masculino de MUJER v MADRE TRABAJADO-
RA, es decir, HOMBRE o PADRE TRABAJA.
DOR, pues se considera una redundancia. Tam-
poco el equivalente de MADRE SOLTERA, es
decir, PADRE SOLTERQ, ¥a que para la primera
ser madre soltera es un estigma, mientras que
para el hombre no Io es.

Y, ¢qué podemos decir del desequilibrio
existente en las formas de tratamiento de sefo-
ra/sefiorita, que marcan el estado civil de ta mu-
jer, su ‘“virginidad": mientras senorito, aunque
cada vez mas en desuso, tiene otros significa-
dos: 1. Hijo de un sefior de representacion.
2. Amo con respecto a los criados. 3 Joven
acomodado y ocioso.

De nuestra exposicion se puede compro-
bar como en la lengua espafola se refleja el
estatus que ha mantenido y tiene la mujer en la
comunidad hispanohablante, no obstante existir
ya algunos signos de evidencia de ia aparicién
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de cambios lingiiisticos para rectificar esta situa- necesano pues, esperar por cambios en la so-
cion. Por ejemplo, mientras redactabamos estas Ciedad para hacer los cambios en la lengua?
lineas llegd a nuestras manos un boletin de la Estoy convencida de que para que una sociedad
Real Academia de la Lengua Espariola, de mayo- realice esos cambios en la lengua, es necesario
agosto de 1998, donde aparece publicada la que primero los conscientice.

relacion de adicion y enmiendas al Diccionario de

1992, las cuales apareceran en su nueva edicion. En conclusion, podemos afirmar que los
En la letra h aparece la enmienda a la primera estudios de género y lengua son mucho mas
acepcion de HOMBRE, que ahora dice’ "Ser complicados de lo que aparentan y gue no es
animado, racional, varén o mujer capaz de ex- como intentan demostrar algunos prejuiciados,
presarse mediante el lenguaje articulado”. Aun- de que se trata de un area trivial de investiga-
que, como vemos, todavia se mantiene hombre cion.

como genérico para ambos sexos.
La influencia del género difiere de cultura

Organismos internacionales como |a a cultura y también interactua con ofras muchas
UNESCO, gobiernos de diferentes paises, agen- caracteristicas sociales de los hablantes como Ia
cias de prensa, periodicos y casas editoriales, edad, la capa o clase a la que pertenecen. ol
tienen ya manuales de estilo prohibiendo el uso contexto, etc. La existencia del lenguaje sexista
de vocablos sexistas. En principio no existe ra- No es una cuestién puramente lingiiistica, sino
zOn para pensar que las connotaciones negativas fundamentalmente social y, por lo tanto, su elimi-
pudieron cambiar con la planificacion lingtistica y nacion requiere primero de cambios en la socie-
estereotipos asociados con las mujeres, no. ¢Es dad.
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