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“Sélo deseo ser todo aquello de que

soy capaz...”
KATHERINE MANSFIELD (1888-1923)

“Creo que somos las tinicas responsables
de nuestras decisiones, y que hemos de
aceptar las consecuencias de cada accién,
palabra y pensamiento a lo largo de

nuestra vida.”
ELISABETH KUBLER-ROSS, nacida en 1926

“Mi voluntad conformard mi futuro. Si
fracaso o si triunfo, no serd por un hombre
sino por mi. Soy la fuerza; puedo despejar
cualquier obstdculo ante mi o perderme en
el laberinto. Yo decido; yo soy responsable;

gane o pierda, sélo yo guardo la llave de

mi destino.”
ELAINE MAXWELL

“Digo que si hay que hacerlo, lo haré. No
lo dejo en manos del destino. No lo dejo en
manos de nadie que no me conoce. $é lo
que me conviene. Y entonces respiro

hondo y pongo manos a la obra.”
ANITA BAKER




“Los retos hacen que descubras
sobre ti misma cosas que nunca
realmente supiste. Son los que fuerzan
el instrumento, los que te empujan

a ir mas alla de la norma.”
CICELY TYSON

“Ganas fuerza, valor y
confianza ante cada experiencia
en que has de detenerte y mirar al miedo a
la cara... Debes hacer aquello que crees

que no puedes hacer.”
ELEANOR ROOSEVELT (1884-1962)

“Siempre me creci ante
apuros y retos, ante las
cosas que no funcionaban, entonces

fue cuando realmente aprendi.”
CAROL BURNETT, nacida en 1936

- “Mivida es mia. Y s6lo mija.
Y asf apreciaré mi persona. Y asi

haré el uso adecuado de mi misma.”
RUTH BEEBE HILL, nacida en 1913
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“Hacemos otro tanto, comemos otro tanto,

deseamos otro tanto.”
SOJOURNER TRUTH (1777-1883)

“La prolongada esclavitud de las mujeres es

la pdgina mas negra en la historia humana.”
ELIZABETH STANTON (18

“Las mujeres representan la mitad
de la poblacién del mundo, realizan casi
dos tercios de las horas de trabajo, reciben
una décima parte de los ingresos globales
y poseen menos de una centésima de la
propiedad del mundo.”

INFORME DE LAS NACIONES UNIDAS, 1980




“El cuervo grazna pero la gallina

pone los huevos.”
ANONIMO

“{Trabajo femenino! Las faenas domésticas
son la tarea més dura del mundo.

Por eso no las realizan los hombres.”
EDNA FERBER (1887-1968)

“De las mujeres se confia en que hagan
un trabajo doble del de los hombres, en la
mitad de tiempo y sin reconocimiento.

Por fortuna, no es dificil.”
CHARLOTTE WHITTON (1896-1975)

“Las mujeres hablan porque desean
hablar, mientras que un hombre sélo habla
cuando se siente empujado por algo ajeno
a él como, por ejemplo, si no encuentra

unos calcetines limpios.”
JEAN KERR, nacida en 1923

“Me niego a consignar a todo el sexo
masculino en una guarderia. Insisto en
creer que algunos hombres son mis

iguales.”
BRIGID BROPHY

“Las mujeres han servido durante todos
estos siglos como espejos que poseyeran
el... poder de reflejar la figura del hombre

a un tamarfio doble del natural.”
VIRGINIA WOOLF (1882-1941)

“Me enfurece el movimiento de
liberacién femenina. Sigue proclamando
desde Jas tribunas que las mujeres
son mas brillantes que los hombres. Eso es
cierto, pero habria que callarlo para no

echar a perder todo el chantaje.”
ANITA LOOS (1888-1981)
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“Las mujeres siempre temerén a la guerra

mas que los hombres porque son madres.

Una mujer tendra siempre en brazos a un
bebé, suyo o de sus hijos. Siempre
estara atormentada temiendo por

sus hijos, con el miedo a ser un dia testigo

de su propia muerte.”
NATALYA BARANSKAYA

“iAlzaos, mujeres todas que tenéis
corazdn, sea de agua o de lagrimas vuestro
bautismo! Decid con firmeza: No
queremos que organismos irrelevantes
decidan sobre las grandes cuestiones...
Nosotras... sentimos harta compasién por
las de otro pais para permitir que ensefien

a nuestros hijos a herir a los suyos’.”
JULIA WARD HOWE (1819-1910)
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“Los cielos se postran ante un nacimiento,
0 quizas sea que el cuerpo torturado
esté harto extenuado para ser consciente
de cosas eternas. Nosotras, las mujeres,
apenas sabemos cudn afortunadas

somos en esto.”
KATHERINE TREVELYAN

“:Qué alegria es comparable a la del
nacimiento de un nifio, entre todos los goces

que alivian el sufrimiento en la Tierra?”
CAROLINE NORTON (1808-1877)

“Tomar la resolucién de tener un hijo
es algo trascendental. Se trata de decidir
tener para siempre a tu corazén vagando

fuera de tu cuerpo.”
ELIZABETH STONE

“El movimiento de liberacién de la mujer
es simplemente una estupidez. Son los
hombres los discriminados.

No pueden tener hijos. Y no es probable

que nadie tome cartas en el asunto.”
GOLDA MEIR (1898-1978)
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“El mundo jamés ha visto una nacién
.verdaderamente grande y virtuosa, porque
en la degradacion de la mujer se
emponzofian en su origen las fuentes
mismas de la vida.”

LUCRETIA MOTT (1793-1880).
Ante la primera Convencidn de Derechos de la Mujer, 1848
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“La violacién es... nada mas o nada menos
que un proceso consciente de intimidacién
por el que todos los hombres mantienen

atemorizadas a todas las mujeres.”

SUSAN BROWNMILLER, nacida en 1935,
de “Against Our Will"




“Como clase, las mujeres jamas
subyugamos a otro grupo; nunca
emprendimos guerras de conquista en
nombre de la patria.

Jamds participamos en una decision para
anexionarnos el territorio de un
pais vecino, ni combatimos por
mercados extranjeros en costas remotas.
Esos son los juegos de los hombres, no de
nosotras. No queremos ser ni opresoras
ni oprimidas.

La revolucién de las mujeres es la Gltima

de todas las revoluciones.”

SUSAN BROWNMILLER, nacida en 1935,
de “Sisterhood is Powerful” en el “New York Times” del 15 de marzo de 1970

“Nos oponemos al voto de los hombres...
porque son demasiado emocionales a la
hora de votar. Asi lo revela su conducta en
los partidos de béisbol y en
las convenciones politicas, mientras
que su tendencia innata a recurrir a la
fuerza los incapacita especialmente:

para la tarea de gobernar.”
ALICE DUER MILLER (1874-1942)
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“L as mujeres constituyen el tinico grupo
explotado en la Historia que ha sido

idealizado hasta la impotencia.”
ERICA JONG, nacida en 1942

“E] ideal de la mujer como madre es
injusto del mismo modo que el

de la mujer como objeto sexual.”
De “The Mother Book”

#E] culto sentimental de las virtudes
domésticas es el método més barato
de que dispone la sociedad para mantener
calladas a las mujeres sin considerar
seriamente sus agravios ni mejorar

su condicion.”

ALVA MYRDAL y VIOLA KLEIN,
de "Women's Two Roles”

“No me gusta el término de ‘ama de casa’.
Prefiero que me llamen
"Diosa doméstica’... es mas

descriptivo.”
ROSEANNE BARR




Hablan de la esfera de una mujer
como si tuviese un limite;
no hay lugar en la tierra o en el cielo,
no hay tarea a la Humanidad confiada,
no hay bendicién ni pesar,

no hay un “si” o un “no” susurrado,
no hay vida, muerte ni nacimiento
que valga una brizna

sin una mujer.
KATE FIELD (1838-1896)
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“Es vano decir que los seres humanos
deberian satisfacerse con la tranquilidad:
han de contar con la accién; y la crearan si
no pueden hallarla. Hay millones
condenados a un destino alin mas pasivo
que el mio, y millones se rebelan en silencio
contra su suerte. Nadie sabe cuéntas
rebeliones fermentan ademads de las
politicas... Se supone que, por lo general,
~ las mujeres han de ser muy serenas. Pero
sienten como los hombres; necesitan, como
sus hermanos, ejercer sus facultades y un
campo para sus esfuerzos; padecen un
freno que para los hombres serfa harto
rigido, un estancamiento demasiado
absoluto. Y es la estrechez de miras de sus
privilegiados compaiieros la que induce a
éstos a decir que deberian limitarse a hacer
tartas y tejer medias, a tocar el pianoy
bordar bolsos. Es insensato condenarlas o
reirse de ellas si tratan de hacer més o de
aprender més de lo que la costumbre ha

impuesto como necesario para su sexo.”

CHARLOTTE BRONTE (1816-1855),
de "Jane Eyre”
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“Gracias a su inveterado adiestramiento en
relaciones humanas —que es en lo que
realmente consiste la intuicion femenina—,
las mujeres tienen una aportacién especial

que hacer a cualquier empefio de grupo...”
MARGARET MEAD (1901-1578)

“Las mujeres tienen un modo de tratar
maés tiernamente a la gente. Tratamos a las

almas con guantes de terciopelo.”
SHIRLEY CAESAR

“Se acusa repetidamente a las mujeres de
tomar las cosas como una cuestién
personal. No conozco ninguna otra

manera honesta de considerarlas.”
MARYA MANNES, nacida en 1904

“Las mujeres nos ensefian lo que es de
verdad indispensable: las pequefias reglas de
cortesia, las acciones con que ganar la
simpatia o la deferencia de los demas, las
palabras que nos aseguran una bienvenida;
Ias actitudes que es preciso cambiar para
abordar a na persona o una situacion; toda
la estrategia social. Escuchando a las mujeres,

aprendemos a hablar a los hombres.”
R. DE GOURMONT (1858-1915)
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“Tengo la capacidad de una mujer para
abordar una tarea y proseguirla cuando los

demads se marchan, abandondndola.”
MARGARET THATCHER, nacida en 1925

“Si una mujer es bastante ambiciosa,
resuelta y tiene dotes, no hay

préacticamente nada que no pueda hacer.”
HELEN LAWRENSON (1904-1982)
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“Creo que el genio especial de las mujeres
radica en la electricidad de su movimiento,
]a intuicién de su funcidn, la espiritualidad

de su tendencia.”
MARGARET FULLER (1810-1850)

“Todas las mujeres se afanan. Observan
caras, rostros, voces, gestos, talantes... La

mujer ha de sobrevivir gracias a su astucia.”
MARGE PIERCY, nacida en 1936

E i3




34

“Una mujer tiene que ser el doble de
capaz que un hombre para llegar la mitad

de lejos.”
FANNIE HURST (1889-1968)

“Me atreveria a aventurar que Anénimo,
que tantos poemas escribi6 sin firmarlos,

era a menudo una mujer.”
VIRGINIA WOOLF {1882-1941)

“Nadie censura que una mujer sea una
buena escritora o escultora o una excelente
especialista en genética si al mismo tiempo

consigue ser una buena esposa,
una buena madre, tener buena presencia,
un temperamento agradable, estar bien

educada y no ser agresiva.”
LESLIE M. MCINTYRE

“Cuando un hombre se levanta para
hablar, la gente
escucha y luego mira.
Cuando se levanta una mujer, miran;

luego, st les gusta lo que ven, escuchan.”
PAULINE FREDERICK (1883-1938)
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“Una vez que te familiarizas con la
cuestion y la perspectiva de las mujeres,
descubres que no puedes separarlas de las
nociones de paz, espiritualidad y
comunidad. Como mujeres, hemos de
aprender a ser lideres de la sociedad, no
s6lo en nuestro propio beneficio, sino
también en aras de todos.

Hemos de apoyar y proteger nuestra

afinidad con el medio ambiente en favor

de las préximas generaciones.”
CHINA GALLAND

“Erético procede del vocablo griego eros,
la personificacién del amor en todos sus
aspectos... y la personificacién del poder
creativo y de la armonfa. Cuando hablo,

pues, de lo erético, me refiero a una
afirmacién de la fuerza vital de las
mujeres, de esa energia creativa que otorga
poder, cuyo empleo y reconocimiento
reclamamos ahora en nuestro
lenguaje, nuestra historia, nuestros bailes,
nuestro modo de amar, nuestro trabajo,

_ nuestras vidas.”
AUDRE LORDE, nacida en 1934
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“El dogma del completo sometimiento
histérico de la mujer al hombre
debe ser considerado como uno de los
mitos més fantasticos creados nunca por la

mente humana.”
MARY RITTER BEARD (1876-1958)
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“Nunca he sido capaz de averiguar
exactamente en qué consiste el feminismo;
s6lo sé que la gente me llama feminista
siempre que expreso sentimientos que me

diferencian de un felpudo.”
REBECCA WEST (1892-1983)




»Cuando arrebatamos el derecho al propio
apellido, simbdlicamente arrebatamos el
derecho a ser un individuo. Asf procedian
con los refugiados los funcionarios de
inmigracién, as{ proceden rutinariamente

los maridos con sus esposas.”
ERICA JONG, nacida en 1942

“Estimados sefiores, de hombre a hombre,
el hombre que piensa, el hombre dela
calle, el hombre-espectaculo,
el hombre en su sabiduria, el hombre de
Estado, magistral, obra maestra, antiguos
maestros, la hermandad del hombre,
Libertad, Igualdad, Fraternidad, hijos de
hombres libres, la fe de nuestros
padres, Dios Padre, Dios Hijo, de ustedes
fraternalmente, amén.

Me faltan palabras.”
STEPHANIE DOWRICK

“Declaracién de Sentimientos:... Manifestamos
que estas verdades son evidentes a todas
luces: que todos los hombres y mujeres

fueron creados iguales...”
ELIZABETH STANTON (1815-1902)
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: “Gj la civilizaci6n estriba en progresar
hacia el futuro, ha de ser a través de la
ayuda de las mujeres, mujeres liberadas de
sus grilletes politicos, mujeres con plenos
poderes para ejercer su voluntad en el

seno de la sociedad.”
EMMELINE PANKHURST (1857-1928)

“;Por qué, entonces, necesitan poder las
mujeres? Porque el poder es libertad.
El poder nos permite realizar lo que
se nos antoja importante, a la manera
que mejor nos acomode. Separa a

los que actiian de los que suefian.”

PATTI F. MANCINI,
en un discurse de 1989

“En 1a educacién, en el matrimonio, en la
religion, en todo, la decepcién esta
reservada a las mujeres.

Tarea de mi vida seré
ahondar en esta decepcién dentro del
corazén de cada mujer hasta que

ya no se postre.”
LUCY STONE (1818-1893}
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“No niego que las mujeres sean
estiipidas. Dios Todopoderoso las

hizo a semejanza de los hombres.”
GEORGE ELIOT (MARY ANN EVANS) (1819-1880)

“El mayor y casi tinico consuelo de
ser una mujer es que una puede siempre
pretender ser més estiipida de lo que es

y nadie se sorprendera.”
FREYA STARK, nacida en 1893

“La muchacha tipica preferira ser
bella a tener cerebro porque sabe que el
hombre tipico es més capaz de

ver que de pensar.”
“LADIES HOME JOURNAL", 1947

“A proposito, me gustaria decir también que
la primera vez que tuvo una oportunidad,
Adén eché la culpa a la mujer.”

NANCY ASTOR (1879-1964)

“S6lo exijo tres cosas en un
hombre: ha de ser apuesto, implacable
y estipido.”

DOROTHY PARKER (1893-1967)
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1 a tarea mas dura en la vida de una
muchacha es probar a un hombre que las

intenciones de éste son serias.”
HELEN ROWLAND (1875-1950)

#Cuando llega tarde a cenar y sé que
o me engafia con otra o est4 muerto en la
calle, siempre

espero que esté muerto.”
JUDITH YIORST, nacida en 1931

“No creo que el hombre sea el enemigo
natural de la mujer.

Tal vez lo sea su abogado.”
SHANA ALEXANDER, nacida en 1925




“Fs como si las mujeres interviniesen en
una carrera totalmente trucada.
Muchisimos hombres participan con
coches de competicién, preparados y
aerodindmicos, mientras que nosotras
corremos tanto como podemos con unas

zapatillas de tenis de segunda mano.”
NAOMI WEISSTEIN, nacida en 1939

“Mujer: el clavo en que el gracioso cuelga
su chiste, el predicador su texto, el cinico
su resentimiento y el pecador su
justificacién.”

HELEN ROWLAND (1876-1950}

“Cuando tenia trece afios y llevaba
guantes blancos y sandalias al baile dela
escuela, pensé que nadie deberia bailar

hacia atrés toda su vida.”
jILL RUCKELSHAUS, nacida en 1937

“:Siendo en el mundo de hoy mucho més
dura la condicién de las mujeres que la de
los hombres, me indigno cada vez que

oigo a uno quejarse de todo!”
KATHARINE HEPBURN, nacida en 1909
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“Hazte una verdadera experta en algo.
En cualquier cosa.
Entonces apenas se planteara

. la cuestién de que seas una mujer.”
i DOCTORA JANINE COOPER

“Nadie lograra que te sientas inferior

si no se lo consientes.”
ELEANOR ROOSEVELT (1884-1962)

“S6lo nos desprecian cuando

toleramos que suceda.”
NATHALIE SARRAUTE, nacida en 1900

Nunca cedas, hija, a la tentacién de agradar

cuando deberias mostrar tu firmeza.”
CLEMENTINE PADDLEFORD (1900-1968}

“Has de descubrir quién eres y qué

haces, y confiar en eso.”
BARBRA STREISAND, nacida en 1942

“No comprometas tu persona.

| Es todo lo que tienes.”
JANIS JOPLIN (1943-1970)
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“Hacerte mujer en Norteamérica. jQué
compromiso! Creces con los oidos llenos de
anuncios de cosméticos, canciones de amor,
consultorios sentimentales, columnistas de

prensa, chismes de Hollywood y dilemas
morales en el nivel de las telenovelas. jQué
letanias te entonaron los propagandistas de

la buena vida! jQué curiosos catecismos!”
ERICA JONG, nacida en 1942
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#Recuerda sobre todo que lo mas importante
que puedes llevar a cualquier parte no esun
bolso de Gucci 0 unos vaqueros de corte

francés; es una mente abierta.”
GAIL RUBIN BERENY

“Dyisfrutar de la vida es el mejor cosmético

de una mujer.”
ROSALIND RUSSELL (1911 -1976)
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“Tienes que reconocer que a casi todo el
mundo le desagradan la mayoria
de Ias mujeres

que han hecho algo en la vida.”
FRANGOISE GILOT

“Puede que a los hombres que defendieron
causas impopulares se les considerase
descarriados, pero rara vez quedé en
entredicho su moral o su masculinidad.
Las mujeres que hicieron otro tanto
corrieron el riesgo de ser denunciadas
como rameras o condenadas por no
ser femeninas, acusacion genérica empleada .
para referirse a todo tipo de i
conducta en la mujer i

que desaprueban los hombres.”
- MARGARET TRUMAN, nacida en 1924

“Pensar que todo lo que hay en mi
de que se sentiria mi padre orgulloso
si hubiese sido hombre le ‘ 5
resulta profundamente mortificante ?

porque soy una mujer.”
ELIZABETH CADY STANTON (1815-1902)




“La imaginacién es la cometa

. que puedes lanzar més alta.”
LAUREN BACALL, nacida en 1924

“ Arriésgate! jArriésgate a todo!
No te preocupes de lo que
piensen los demas, de esas voces.
Haz lo que se te antoje més dificil. Actda

por ti misma. Enfréntate con la verdad.”
KATHERINE MANSFIELD (1888-1923)

“Si no quieres correr riesgos en la vida,
ya has decidido que no deseas

crecer.”
SHIRLEY HUFSTEDLER, nacida en 1925

“Supongamos que has probado y
fracasado una y otra vez. Puedes empezar
de nuevo en el momento que elijas, porque

lo que llamamos ‘fracaso’ no es caer,

sino quedarte en donde estds.”
MARY PICKFORD (1893-1979)

“Si tuviese que empezar de nuevo,
la préxima vez me atreveria a cometer

mas errores.”
NADINE STAIR
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“Ahora, como siempre, el aparato mis “Creo que lo que peor soporta una mujer
automatico del hogar es la madre.” no es tanto entregarse a pedazos como

PEVERLY JONES, nacida en 1927 entregarse sin motivo.”

# - . .. ANNE MORROW LINDBERGH, nacida en 1906
Soy para él una fuente de satisfaccién,

una enfermera, un mueble, una mujer. “Las mujeres siempre seran
Nada més.” dependientes
SOFLA TOLSTOI (1844-1919) hasta que tengan bolsa propia.”

ELIZABETH CADY STANTON (1815-1502)




“Has de saber que soy consciente de los
riesgos. Quiero hacerlo porque ésa es mi
voluntad. Las mujeres deben probar a hacer
cosas como intentaron los hombres. Si fallan,

su fracaso tiene que ser un reto para otras.”

AMELIA EARHART (1898-1937) ,
en una carta a su marido antes de su iiltimo puelo

“El estado actual del mundo exige
que las mujeres se tornen menos modestas
y suefien/planeen/actiien/se arriesguen

en una escala mayor.”
CHARLOTTE BUNCH, nacida en 1944

“Es ridiculo asumir el trabajo de un
hombre s6lo para poder decir que una
mujer lo ha hecho. La tinica razén decente
de abordar una tarea es que

sea tuya, y que i quieres desempefiarla.”

DOROTHY SAYERS (1893-1957),
de “Are Women Human?"”

“Una mujer liberada es la que siente
confianza en si misma y se siente feliz por
lo que hace. Es una persona que posee un
sentido de sf misma... todo se reduce a la

libertad de elegir.”

BETTY FORD, nacida en 1939
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Si, soy sabia, pero es una sabiduria “Lo cierto es que puedo tener cualquier

cargada de dolor. Si, he pagado el precio, : experiencia de la vida que prefiera. No he
pero mira cuanto he ganado. ! de optar por nada ni obrar de una manera
Soy sabia, soy invencible, soy una Mujer. que me defina como mujer. Lo soy.”
HEDLEN REDDY, nacida en 1941, ALLY SHEEDY, nacida en 1962

De la cancion “I Am Woman”




