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Encuentro regional de mujeres periodistas

En la busqueda
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3913

de un periodismo
no sexista

Marina ARVIZU

*“YOLE TENGO mucho respeto al gremio
de las mujeres periodistas”, decia Chela de
Lara cuando discutiamos la posibilidad de
realizar un evento cenvocado por 1a Red de
Apoyo ila Mujer Lagunera A.C."Es nuestro
primer cvento, quizd es muy ambicioso
pretender que las periodistas nos pelen,
siempre cstdn ocupadas en asuntos miés
importantes, en genie que 57 s nolicia”
comenté alguna de nosotras.

Dos objetivos importantes buscamos al
realizar este encuentro, Ei primero, decirle
a la sociedad lagunera que aqui en su
comunidad existe un grupo de mjeres
preocupadas por promover unz culturaen la
cual las relaciones enire los géneros
construyan formas igualitarias de
convivencia, haciendohincapic¢enqueexiste
una necesidad de cambio en los patrones
culterales que eliminan la discriminacion
de que la mujer ha sido objeto através de la
histofia y la ha pueste en desventaja en [os
dmbitos productives y decisorios de la
sociedad; qué mejor que las propias
comunicadoras para ser tesligas presenciales
de nuestras inguictudes. Sin embargo, ellas
no estdn excluidas de ladiseriminacion que

| os preocupa y, como dijo Sara Lovera, s
sélomiramos nuestra realidad, veremos que
las periodistas somos una masa importante
de trabajadoras en los medios de
corunicacion, a veces hasla una mayoria,
pero no hemos sido capaces de contribuir
con nuestra mirada, con nuestra historia,
€on nuestra construccion ¢ identidad social
a cambiar estos medios y su forma de
Jerarquizar las noticias, porque hemos sido
enajenadas por la ideologia predominante,
en donde no estuvimos antes, seguramente
eso liene que ver con las periodistas; come
conlos varones dedicados ain formar, somos
instruidas desde la escucta a cdmo informar.

Buscando espacios

Es casi imposible pensar que como
receptoras iniciales de la informacién
scamos capuces de proponer oira manera de
hacer periodismo™”.

El segundo objetivo tiene que ver con lo
que dice Sara, en lugar de ser reproductoras
de quehaceres y contradicciones de los
grupos de poder que pretenden que estas
cstructuras anquilosadas no cambien,
debemos buscar la forma de influir para
cambiar este estilo afiejode hacer periodismo
partiendo cuidadosamente de nuestra propia
condicién de mujer.

En las visperas del encuentro recibimos
comentarios alentadores -otros no tanto- y
algunos de las mismas compafieras del
gremio gue a primera vista podrian parecer
desconcertantes: “Paraqué reunirnos enun

CIMAC

PRIMER ENCUENTARO |
REGIONAL DE

Folo: J. Arellano

hotel, nifia, el periodismo se hace en [a
calie’”. Sin embargo, al analizar el
comentario a partir de nuesiras reflexiones
resulta légico, ya que proviene de alguien
que se halla inmersa precisamente en esta
estructura patriarcal y unilateral de hacer
periodismo, y es muy dificil que de un
primer cuestionamiento a dichas estructuras
el cambio sea inmediato.

Periodismo no sexista

Durante el primer dia de trabajo las
organizadoras del evento pasamos deld,
nerviosismo inicial y la incertidumbre de
saber sinuestro poderde convocatoria raeria
hacia nosotras a todas las mujeres que
incluimos en nuestra ambiciosa lista, hasta
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clrelajamicnto y la satisfaccién al ohservar
la cara dec cada una dc las participantes
cuando las cxpositoras iban relatando sus
cxperiencias en el quchacer periodistico y
que éstas asentian con la cabeza tomo
tratando de decir “a m{ también me paso lo
mismo”’ o “yo senli igual’”.

Sara Lovera dio inicio a los trabajos del
primerdia. Después de escuchar Las palabras
del presidente municipal -quien inauguré el
cvento y en su mensaje nos dejé clare que él
apoya los eventos y movimientos de
reivindicacion de las mujeres porque a fin
de cuentas el estd rodeado de mujeres: hijas
y nictas, es un buen principio-, Periodista y
lfundadora de La Jornada, coordinadoradel
suplemento de mujeres la Doble Jornada,
Directora de CIMAC, Comunicacion e
Informacién de la Mujer, A.C., Premio
Nacional de Periedismo Rosario
Castellanos, Vicepresidenta dela AMMPE,
Asociacién Mundial de Mujeres Periodistas
y Escritoras capitulo México, Saracmpicza
su confercncia con una dedicatoria muy
especial:  “Quiero ofrecer esta charla a
Ramona, a Laura, a Ana Maria, a Irma, a
Elisa, a Silva, y a tantas mujeres indigenas,
quicnes desde la montafia y la selva
Lacandona nos han mosirado una, enire
otras muchas formas, para recobrar la
dignidad de humanas que la mujeres todas
debemos defender’’, y contindga hablandonos
delaimportanciaque los medios han ganado
através de la historia y como marcados por
el uso de herramientas de la tecnologia
millones de personas pueden seguir dia a
dia hechos y circunstancias que tumbaron
enuna solanoche laideaparadisiacade que
vivimos en una pais tranquilo, cémo hemos
podido estar atentos “hasta de larespiracién
del subcomandante Marcos’” y entonces se
permite llamar a la reflexién para
cuestionarnos sobre la circunstancia de
nuestro quehacer cotidiano partiendo de
que somos protagonistas de una actividad
signada por la tecnologia y cuyes
instrumentos estdn en manos del poder, de
un grupo de empresarios y concesionarios
que responden a sus inlereses, y esa es la
rcalidad con la que tenemos que trabajar, ¥
nos invitaaque a partir deeste planteamicnto

" nos preguntemos *“;qué tanto hablamos de
la realidad, acerca del hecho vivido,
sostenido y sustentado por hombres y
mujeres? Sara comenta que en  su
experienciase haencontrado conque damos
al publico visiones entrecorladas,
parcializadas, que en general aunque puede
haber excepciones, responden a una
estructura cultural basada en un mundo
dividido y sexuado, una estructura a la que
respondemos en forma automatica, que nos
parece coherente y 16gica. Un diversidad y
una pluralidad que tampoce estd reflejada
en la tarea de hacer periodismo.

A estas alturas del encuentro nuestras
expectativas de asistencia habfan sido
rebasadas pues contdbamos con compafieras

de Durango y Saltillo; las grandes ausentes
[ueron las comunicadoras del canal 9 de
Multimedios.

Sara continué hablando de la formacién
del género, ¢ hizo un poco de historia de
¢6mo no nacemos hombres y mujeres, la
socicdad nos convierte en hombres y
mujeres, nos formauna identidad de acuerdo
a lo que cada sociedad espera de nosotros,
asi s¢ formaron dos grandes cstamentos,
conductas y reglas los del hombre ylosde la
mujer.

Estacondicidn de género va ir marcando
paso a paso lo que conocemos como
estructura social y todo suentomo, es decir,
su superestructura. La primera basada en el
modo de produccidn, que para este momento
toda ¢s capitalista y la segunda referida a
conslrucciones generales que tienengue ver
conlos modos de produccién y reproduccidn
de formas de pensar y sobrevivir; arte,
cultura, trabajo, y por supuesto la
comunicacidn y la inlormacién, por lo tanto
nada es casual y es asi como se ha
considerado natural que las mujeres, dada
su capacidad de reproduccién humana,
vivamos con reglas predeterminadas y en
condiciones sociales distintas a las de los
hombres: Las cuatro paredes de la casa, la
matermnidad comeo destine, la pasividad y un

~ mundo sélo de sentimientos, mientras quea

los hombres les corresponde el trabajo
creador, ¢l pensamiento, la fuerzay latarea
publica.

A partir de estas consideraciones retoma
el quehacer periedistico, en concrelo la
noticia.

Y nos dice que lo que cenocemos en
México como noticia tiene que ver con una
fuerne corriente de estilo norteamericano, el
de la objetividad. La noticia sin adjetivos,
base y cimiento de las ensefianzas de
escuelas, universidades, y redacciones de
los diarios.

Tedricamente, la misidon de esta forma
de construir la noticia supone que quien la
realiza no debe pensar, sino solamente
testimoniar, contar los hechos sin adjetivos.
Falso, todas nosotras elaboramos aquello
que informamos a partir de nuestra propia
forma de mirar y que para el caso responde
a la mirada de la educacién dominante, y
todo este proceso de hacerlanotalorealizan
igual hombres y mujeres, pero éstas dltimas
vicnen de un mundo privado, doméstico
que a través del tiempo se desprestigid y a
ese mundo tampoco las mujeres queremos
pertenecer. Es por ello que las mujeres
entonces no miran a las mujeres. Es 16gico
que los hombres miren de otra formay son
elios quienes pusicron las reglas porque es
el precio de una evolucién que nos excluyd.
De agui podemos entender facilmente por
qué se jerarquiza la informacidn de acuerdo
a quien la realiza, hombres o mujeres,
entonces se concluye que lo importante es
todo aquetlo relacionado con el piiblico, la
economia, lapoliticalaciencia, etc., ademis

porque tiene una relacion estrecha con el
poder de quien lo gjerce y de quien da la
noticia.

Las noticias sin adjctivos de la vista
cotidiana no tienen valor en esta
jerarquizacidn, por lo tanto lo que digan,
hagan y sicntan las mujeres no es nolicia,
Esta decisidn superestructural la asumimos
todas cuandonos iniciameos enel periodismo.

La rcalidad es contradictoria porque
vemos que las cosas han cambiado, las
mujeres ya no estin mads cn su casa, estinen
las maquiladoras, participan masivamente
en movimientos sociales y politicos. Sara
aquipone un ¢jemplo regional y nos pregunta
qué sabemos nosotras de los movimicentos
en las colonias populares de Torredn vy la
participacidn de las mujeres que hanluchado
por un lote y luego con sus manos han
construido sus casas. Luego se pregunta
;qué hacer? Bueno, estaesunadelasrazones
de la reunién y, nos dice que desde hace un
tiempoun grupo de periodistas profesionales
s¢ propusicron trasladar las inquictudes
individuales acerca de loque estd sucediendo
en ¢t mundo, enla vida de relacién entre los
y las humanas a otros espacios a los de
nucstras comparieras de profesion.

A partir del convencimiento de que
podemos cambiar la forma de hacer
periodismo también podemos pensar en
democratizarlo y darle voz a las minorias o
aspectos de la vida en general que es
importante informar.

El problema de Chiapas es un ejemple
vivo de la importancia que habria tenido
entender lo que sucedia en las comunidades
indigenas, y para concluir con su exposicién
nos da una serie de pequefias respuestas que
se podrian enumerar:

1.- Tenemos que variar nuestramirada a
la hora de informar, pensando que todo estd
construido por hombres y mujeres. Mirarlas
cuando hablemos de eccnomia, politica,
elc., y contar a nuestro puiblico qué sucede
con ellas.

2.- Empezar cuestionando cémo se
jerarquiza la informacidn y de qué manera
podemos influir en nuestro medio para que
dicha informacién sca mis democrética,
considerando la diversidad de opiniones
para dar cuenta a la sociedad no selo la
opinion de una parte o de un sector.

3.-Larealidad indica que cadadiasomos
mis mujeres las que nos dedicamos a la
informacién, buscar Ia manera de conjuntar
las idcas masculinas y las femeninas tratando
de hacer otro tipo de periodismo, integral,
global, de todos.

Sara termina advirtiéndonos que no es
unatareasencilla, que lasresistencias de los
editores ytambién de los lectores sonmuchas
y muy profundas. *Por esta razon -insiste-
Hemos decidido reunimos con nuestras
companeras de vez en cuando a discutir el
temaen formacolectiva, partiendo denuesira
realidad de mujeres para analizar el mundo
ylascomunicaciones; el poder de los medios

[14 brecha }
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tn que trabajamos, las cosas que nos
inquietan, documcentar la historiade nuestras
abuelas que han abonado ¢l camino para
quenosotras estemos aqui, discutiendo y no
detrds de fogén™,

La exposicién de Sara generd una gran
participacién: lamayorfade las compafieras
externaron sus inquictudes y sus
experiencias dentro del medio para el que
laboran, algunas comentaron quc yacstaban
trabajando en la bisqueda de hacer un
periodismo mas parejo, mis integral. Sin
embargo, realmente era tarea dilfcil porque
las reacciones encontra fueron contundentes
pero ahora, después de 1a charla, tenjan una
idea mds elara de cudl era el camino. Otras
aceptaron que su postura hasta esc momento
estabareafirmando esta forma convencional
de hacer periodismo y reconocicron que
nunca habian pensado que existian opciones
donde se incluyera alamujer como partcde
las noticias del mundo de lo piblico e
importante, pero-al mismo tiempo dijeron,
cllas habian sufrido en came propia csta
discriminacion.

Redes de periodistas,
uni propuesta concreta.

Tocd suturno a Yoloxéchitl Casas Chousal,
Periodista, con quince afios en el oficio,
colaboradora de 1z Doble Jarnada,
Coordinadora de difusién de CIMAC y

El colectivo de

Becaria de la Fundacién Mc Arthur.

Inicia su exposicién con una reflexién
que hace apenas poco mds de dos meses se
hacian clla y Sara: “Hablamos de la
importancia de ver el trabajo que hacen los
diferentes grupos de mujeres en cada una de
nucesiras localidades como una mas de las
fuentes de informacicén a las que podiamos
acudir para realizar nuestro trabajo’’ y
micntras ellas reflexjonaban sobre algunocs
grupos como Factor X de Mexicali, CECOV
cn Sonora, ¢l grupo de Mujeres de San
Cristobal de las Casas, en Chiapas; los ylas
zapalistas asaltaban algunos municipios de
este estado, “Asaltaron no sélo los
municipios de esc lastimado estado, sino
nuestras conciencias y nuestros espacios
informativos,pcncwamn latinta, las hondas
herzianas y via el Morelos 1y 2, dieron la
vuelta al mundo ¢y las mujeres? Tambidn
ellas esmvieron allf, sélo que muy pocos las
vieron, ;o las quisicron ver?.

Los comunicados del subcomandante
Marcos evidencian que la participacién de
las mujeres fue bésica, sobre todo en la
elaboracién de los documentos de guerra,
quclaley revolucionaria de las mujeres no
€s una concesién mis de los hombres del
EZLN, fue unalucha al interior del ejéreito,
que no fue gratuita, que hay historia atris.

Todo el anterior ejemplo de Yolo viene
al caso para poner de manifiesto que
nuevamente las mujeres seguirnos sin ser
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Felicita al equipo res
de la

nolicia, a pesar de que su participacién es
activa desde las bases hasta la clipula, “yno
nos quedemos sélo en las que optaron porla
selva y las armas, sino pensemos en las que
se quedaron cuidando la tierra, la casa, las/
los hijas/hijos, los enfermos o los viejos, los
animales, las pocas pertenencias. Pensemos
en las que no subieron a la montafia por el
avanzado estado de embarazo o por el recién
nacido y se quedaron bajo riesgo deparir sin
alencién y morir por toxemia, hemorragia
de “parto™’, de no dar de mamar porque la
leche “se les fue'’de verlos morir de
enfermedades prevenibles o curables por
falta de servicios sanitarios, asistenciales,
médicos, educacién, etc'’, .

Al comentarnos que todo esto no ha sido
ampliamente reportado, nos invita a queno
s6lo pensemos en esas lejanas tierras mayas,
pensemos en nueslras propias campesinas
laguneras que a partir del destierrodel cultivo
del algodonero se quedaron sin servicios
asistenciales, y asf podriamos enumerar un
sin fin de casos: “aceptemos que en todos
lados se cuecen habas’’, sefiala,

Antelanecesidad de compartir historias
como las anteriores, que al repetirse
constantemente se vuelven parte de lo
cotidiano, Sara y Yolo, a lo largo de diez
afios han estado impulsando la posibilidad
de abrir los medios de comunicacién
industrializados a la informacién de las
mujeres.

porunaiio més de esfuerzos, en la ardua labor de
investigar, difundiry contribuir en los avances y
cambios generados porel movimiento de mujeres

en México.

Esperando que en 1994 continuen con la tarea de
hacer piblica la propuesta de las mujeres, de
hacer evidente la madurez hacia la que se dirige
el movimiento feminista y que puedan llenar el
vacio de humor que los agobia.

Enhorabuena.

la alternativa periodistica
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“Llevarlas con todo este rigor con que
nos han ensefiado que se hace el periodismo
de los hombres, ala primera plana, al tisser
del noticiero, al sumario de la portada’’.

Con esta intencién, con este objetiva
nace CIMAC, Comunicacién e Informacién
delaMujer, A.C.érgano anfitrién junto con
la Red de Apoyo del Encuentro de
Periodistas.

CIMAC cuenta con un amplio centro de
archive con més de rece mil documentos
catalogados susceptibles de consultarse en
més de rescientos titulos de libros ¥ cerca
de70coleccionesderevistas especializadas
de México, América Latina y el mundo,
ademds de una agenda de especialistas que
puedenserentrevistadas o invitadas a foros.

Toda esta infraestructura fue puesta a
disposicién de las periodistas de Ia Tegion,
“Y mientras CIMAC desde el centro
promueve informacién sobre hechos o
actividades concretas, ustedes, en sus
localidades pueden darle un seguimiento y
contextualizarlo para insertarlo en sus
propios espacios'’.

Asimismo pidi6 Yolo quela informacicn
tuviera una via de ida y vuelta. De esta
forma CIMAC puede tener més informacién
sobre lo que pasa con las mujeres de los
estados y con ella se proponen temas y
seguimientos de campafias, muchas de el as
internacionales, con la finalidad de tener
una visién mds global de la condicién de las

mujeres en México,

Laformade operar de CIMAC es en dos
vertientes: laprimeraesla reproducciény el
enviomensual de informacién generalsobre
algiintemaen particular. Pore jemplo pueden
ser fechas de conmemoracién de algtin
acontecimiento de lamujer; cada 8 de marzo
de celebra ¢l Dia Internacional de 1a Mujer,
€128 de mayo se celebra el Dia Internacional
contralaMorbimortalidad Materna, en Jjunio,
Ecologia, Medio Ambiente ¥ Mujeres, etc,
El comprormiso es voluntario ¥ sin costo
alguno para las periodistas para consultar e]
centrodedocumentacién yderecibir algunos
patrones informativos, siempre recordando
el canal de vuelta de la informaciéa,

“Asi podemos cerrar un compromiso
mutuo, ademsds de que este canal se puede
usar para dar a conocer alguna informacién
local que necesitamos sea de trascendencia
nacional. ;Seimaginanlaguerrade Chiapas
publicada sélo en los medios locales? Seria
unalocura pero ; Se imaginan si ademds de
lapobreza chiapanecaque ahora conocemos,
también evidenciamos la de las mujeres de
la Laguna?

La segunda vertiente en que trabaja
CIMAC es participando en reuniones como
el Encueniro Regional de Mujeres
Periodistas, anualmente convoca en e] D.F.
aunseminario con algtn tema especifico; el
mds reciente se realizé el mes de diciembre
¥ participamos 10 periodistas de diez estados

¥ el resto del DF. con el tema “Mujer,
Salud, Trabajo y Pobreza”.

Yolo termina su exposicién
comentdndonos que en CIMAC estin
convencidas de poder estrechar refuerzos
entre fascompafieras del gremio en beneficio
de las mujeres y de la sociedad a través de
los medios de comunicacisn,

“Finalmente les quiero reiterar nuesira
invitaciénaque unan esfuerzosentre ustedes
¥ Con nosolras para abrir los espacios a esta
milad de la poblacisn que por mucho tiempo
ha estado devaluada y marginada de ser
centro de noticia: las mujeres.

Alterminar la participacién de Yolo, las
comunicadoras de la regién hiciersn
propuestas muy concretas que podriamos
hacer en nuestra comarca lagunera para
estar en contacio todas nosotras y hacer un
trabajo mdés visible por las mujeres de nuestra
comunidad, desde empezar Por corocernos
todas las periodistas de la regidr, hasta
uniros en asociaciones locales de mujeres
periodistas, contando con el apoyo de
Mmujeres organizadas como la Red de Apoyo
a la Mujer Lagunera, pasando por aquellas
Propuestas que sugerian formar un medio
exclusivode mujeres paramujeres, venderle
Ia idea a los duefios de los medios de que si
seles damds espacio a las notas de mujeres
su mercado potencial se ampliaria ya que
més mujeresse interesarian por estos medios.
elc.

Las indigenas chiapanecas
Y su salud reproductiva

La subordinacién genérica de
las mujeres indigenas se refleja
en desnutricion, anaifabetismo,
uniones tempranas, embarazos
multiples, trabajo excesivo y
abusos de médicos y politicos.
Segln datos del Censo de 1990,
el pertil epidemioldgico de
habitantes indigenas se
caracteriza por alta incidencia de
Padecimientos
infectocontagiosos y desnutricién
que eleva la mortalidad hasta en
10 por ciento superior al valor
nacional.

Barbara Cadena, asesora de
la Organizacién de Médicos
Indigenas del Estadode Chiapas
(OMIECH) y Anna Maria Garza,
investigadora del Centro de

Estudios Indigenas de 1Ia
Universidad Auténoma de Chiapas,
explicaron que en el estado, donde
Se concentra la mayor parte de ia
poblacién indigena y se registran
las cifras mas alarmantes de
morbilidad y mortalidad, son las
mujeres las mds vulnerables a
anemias y dafios generales a su
salud debido al fuerte desgaste
fisico y emocional, dado que su rol
asignado tanto en e} campo como
en |a ciudad gira alrededor de Ia
procreacion, la crianza, el cuidado
de los hijos y el trabajo en Ia
agricultura y 1a artesania.

Por lo que respecta a su salud
reproductiva, Garza y Cadena
indicaron que aun cuando para las
instituciones de salud los

desérdenes, enfermedades y
riesgos reproductivos no son
prioridades reales, Chiapas ocupa
uno de los primeros lugares en
mortalidad materna, con valores
superiores al 8.5 por cada 10 mil
nacidos vivos.

Las complicaciones m4s
frecuentes que llegan a causar la
muerte y padecen las mujeres
durante el periodo de gestacion-
parto son infecciones de vias
urinarias, partos prematuros,
posicion anémaila del producto,
hemorragias, desgarros y prolapsos
cervicales y uterinos.

Entanto los datos a nivel nacional
reflejan que en 1976 el 30% de las
Mmujeres unidas usaban
anticonceptivos, cifra que ascendié

16 brecha
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Salud reproductiva,
violencis intradoméstica

Alscgundodiadeactividades del encuentro
de mujeres periodistas, las exposiloras
abordaron temas relacionados con la salud
reproductiva y la violencia intradoméstica,
Dichas problemiticas han sido de las mis
abordadas por las ONGs, lundaciones
internacionsles dedicadas a financiar
trzbajos de mujeres, por la ONU y por los
propios gobiemos de todos los pafses del
mundo,

Consideramos que entonces serfa muy
interesanie que expertas en el tema nos
platicaran acerca de sus eXpericncias y su
relacion con las mujeres trabajudoras de los
medios de comunicacicn,

El tema de {a salud reproductiva fue
nuinejado por lalicenciada Monserras Salas
Yalenzuela, anlropdloga social quien
actualmente trabaju en el Instilute Nacional
de Nuvicidn y pertencee a SIPAM, Sulud
Integral paralaMujer, Mue becaria del PIEM
del Colegio de México,

Monserrat habls de que en general en la
prictica médica contempordnes, hasta hace
apenas alpunos aflos gracias alas presiones
delos distintos grupos de mujeres feministas,
académicas, médicos sociales han formulado
criticas al conceplo dominante de sulud
reproductiva que se asocia a las mujeres en
edad reproductiva que estin cumpliendo el

relsocialmente esperado de la reproduceion,
proponienda que la salud reproductiva
meorpore elementos mads alld de lo
estrictamente bioldgicn, partiendo del
derechu de las mujeres o tenzr ol nimero de
hijos que desee, en lascondiciones queclija
yademisincorporando lasalud sexual coma
parke de este conceplo.

De esta manera ia regulacidn de la
fecundidad, el embarazo, fa lactancia,
esterilidad, aborlo, menopaeia y diversos
problemus ginecoldgicos, forman parie de
una mirada mas integradora det estado do
salud-enlermedad de Las mujeres, deniro de
eseconceple integrado de salud reprodug v
otro elemento importante es el ejercicio de
la sexualidad, con quien se quicra, cuando
sequierz, yenlus condiciones que se guiera.

La expositorit también comentd qQile es
necesario cembiar el concepio bivlogicista
que se tiene de nuestra salad, hov en i
sociedud se sigue pensando, ¥ NOSLIras
IMISMAS Sepuimos pens:lo POTQUE ki
hemos aprendido gue nuestro CUCTPO T ey
de nusolros, os para servir a oires, nos es
ajeno, v enese sentido es conceplode cuerpo
s¢ reduce @ un dtero para gestar, a unos
pechos para amamantar, a una enfermedad,
Pero no a una mujer iniegra.

Estavisidn cortuda de percibir a famujer
entérminas biologicos ha sido la hase v L
Cuad e sustentan las politicaes puiiicas de
sutud hucia las BIUJSTESD I 0xlsten

a 57%, Chiapas registrg que el
98.9% de las intervenciones
quinirgicas fueron salpingoclasias
y & un alto numero de mujeres
indigenas se les aplicé el DIU
inmediatamente después del parto,
o que pone en duda que sean las
mujeres las que deciden sobre el
numero y espaciamiento de sus
hijos’

Este método, junto con la
vasectomia, que refleja la rea)
orientacion de las politicas de
planiticacion familiar, es el que m4s
frecuentemente se practica en Los
Altos de Chiapas, explicaron las
expertas, y seginlosresultados del
Programa de Planificacién Familiar
del Sistema Nacional de Salud, el
mimero de usuarios activos de
meétodos de planificacién familiar
en ese estado ascendio a 140 mil
436 personas, de las cuales e
44.2% han sido esterilizadas/os, el
37% usan métodos hormonales y al

e e A b ooy 3 -l';
15.8% se les b= implantags ¢f :
Dil. 3

1

Tans0loen 1992 sereaizaron 1

i

|
{para 1920 y |
respactivamente) de tas J

y &l 85%

ceiaritizaciones  fameninas
asoctsdas a la

9 abortos, lo que
Gue  azeptan la
Frveneitn en condiciones

Gieites oy v informacion
suficients
La aperacion étnica, el

monsliodismoy el anslfabetismo
facititn e usn <= 1a roercion
instiucional, sefalaron Garza y
Cadera, muchas mujeres han |
vivitlo abusos y enganos que las
llena de temor y sospecha sobre
las instituciones de salud.

piecanismos para que las mujeres
individualmente u organizadas puedan
participar dircctamente enel disefio dedichas
politicas que la afectan directamente a ella,
En este tenor se deduce entonces que los
preblemas de las mujeres no son noticia, en
este dmbito también somos invisibles.

Mounserrat dice que ya perdimos la
capacidad de indignarnos cuando en el
umbral del siglo XXt hay mujeres que atin
semuerenenel parto porlas carencias de los
servicios  primarios de salud. La
problemiticade Ta salud reproductiva no se
reduce a presentar en los medios muertes,
accidentes, extrafias patologias, cifras sin
rostro humano. La noticia de la salud
reproductiva no es sdlo aborto o métodos
anticonceplivos, existen muchas mas cosas
qué decir,

La propasicion concreta es hacer visibles
@ 1as olras mujeres, y en oste proceso de
tevonoeer ¢l cardeter colectivo de las
P blemidticas gue parecen individuales y
a8, estaremos haciéndonos visibles
laz mujeres periodistas, un elemento que
debemos Lener muy en cuenta es el vinculo
vaire s mujeres agrupadas alrededor de la
salud y las ravajadoras de la comunicacidn,
donde éstas Gltimas, ademds de tener una
fuenie fidedigna de informacidn sobre qué
estd pasando con la salud de Jas mujeres,
fevuperasy propia visibilidad y rescatade la
drcusidn de los grupos de mujeres una
~vrada dilerente frente a la salud-
enfermedad de las mujeres, puede estar
ta frenie al dato, a la parcializacién,
fromte als victimizacidn y a la culpa.

La intencion es hacernos un Hamado a
e espiiins dentro de los medios para
darle vora jas que no tisnen vog, a todas, a
NS as R‘..IK!’IL'{\',

Birbara Yllin Rodano, abogada,
direciora del Centro de Apoyo conira
Violencia Intrafamiliar, pertencciente a la
Procuraduriade Justicia del Distrito Federal
ticia el lema de violencia intrafamiliar
delinidndenos el malirato, diciendo que
maltrato es toda conducta o acto dirigido a
dominar a personas de cualquier edad o
género que dafian y provocan alteracionas
al destruirparte de ia integridad sicosocial o
fisica del individuo. Puede ser dirigido a
nil0s, ancianos y mujeres.

En esta ocasion sélo se circunseribi al
riralirato hacka la mujer, comenta que seglin
las cilras de la ONU, ¢1 75% del maltrato en
el mundo es hacia las fnujeres, en este
fendmeno contribuye lostoles es tablecidos,

Abordd las fases por las que pasa el
agresor en el circulo del maltrato,
comentando que dicho eiclo se repite en
todas fas situaciones de maltrato, de
inmediato surge la pregunta obligada:
¢Provocala mujer al agresor? Ei enfoquede
género dice que no, “En mi cxperiencia del
CAVI hemos encontrado cierto grado de
provocacidn, es decir, cl agresor estd en la
fase de tensién, 1a mujer hace algo que le
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provocard que la agreda. Por supucsio que
esta provocacidn no s para relar $ine para
romper la tensién y esperar la
reconciliacidn’™.

Bérbura presenta una escala de agresion
que termina en el malirato fisicoy los golpes,
aveces hasta la muerte de la victima. Dentro
de esta escala se encuentran también las
agresiones de tipo psicoemacional, como lo
Hama ella, que son mds devastadoras que
los dafos fisicos, con la desventaja para la
wictima que por ellas no puede acusar al
victimarie.

En una de las etapas del maltrato, el
agresor trata de intimidar a lz mujer, y
cuande dicha intimidacién ha penetrado en
el anime de la victima, se presenta el
fendmeno de la magnificacion, es decir, la
mujer empieza a ver al agresor como un ser
terrible, fuerte, violento ¢ intransigente,
aunque cn la realidad no sea asf; hay
ocasiones en que el agresor con ¢l resto de
la gente, incluso consus familiares cercanos,
S¢ presenta como una persona amable,
tranquila y a veces hasta seductor,

Barbara va ilustrando su exposicidn con
experiencias, casos y anéedotas en relacion
al malirato hacta las mujeres, y comenta:
“iAlguna de ustedes vio la pelicula
Durmiendo con el enemigo? ** Casi al
unisono contestamos que si, y responde:
"Pucs esta trama es toda una realidad, hay
situaciones que creeriamos que sélo pueden
ser parte del guiénde una peliculade horror™.

En otra parte de su exposicién, Barbara
nos muestra cifras en relacion con los casos
de violencia hacia las mujeres y el nivel de
preparacion académica, el estatus social, la
edad de los agresores y de las victimas y
concluye entre otras muchas cosas que la
violencia intrafamiliar es un problema que
ticne que ver con la formacidn ideoldgica y
cultural, ¥y gue se pucde presentar en
cualquier  relacion  de  pareja,
independientemente de la posicitn social,
grado escolar, edad, ete. En este contexto,
no quedan fuera las relaciones de noviazgo.
Nos hablé en general de la metodologia de
trabajo que tiene el CAVI, las dificultades a
1as que se han enfrentado a lo largo de su
desempetio, los modelos de intervencién,
tas visitas domiciltarias, cic,

Lo que insistid en que guedara
perfectamente claro, es que los centros de
apoyo creados con la intencion de ayudar a
mujeres victimas de violencia deben tener
como principio apoyar y escuchar aquiencs
acuden a solicitar los servictos y la ayuda
debe ser dada en ]a medida en que ésta se
vaya pidiendo, nunca se les debe decir qué
hacer o decidir por ellas, porque entonces se
estaria alimentando la dependencia de la
mujer solicilante y precisamente esta
dependencia es uno de los faclores que
contribuyen a generar la violencia hacia
ella.

Al término de ambas exposiciones la
concurrencia estdbamos mudas, primero

porque la temidtica de la salud reproductiva
guenos expuso Monserrat, més que hacernos
pensar en la mujer como la habizmos visto
hasta un poco antes, como generadora
importante de noticias, como nos lo habian
mencienado Sara v Yolo, donde nos
seguiamos sintiendo un poco como
espectadoras de su problemitica, en csos
MOMUNLOs EMPEZImos a PCRsAT £n nosolras
RUSNIZS COMO MUJCTes ¢ DUCSITOS Casos
pariiculares v nuestras propias relaciones
conel patriarcade en niestro ambilo faboral,
familiar, pero sebre todo qué eslaba pasando
con nucsira salud, como trabajadoras de los
nwdios, pero sobre wdo como mujeres,

Algunas emperaron arecordar sus propios
emburazos, sus partos, lasreluciones con sus
hijos y pareja, olras mds, Jas mas jovencilas,
Ta relacion con sus novies, buscdndole algdn
sintoma de relacion de maltrato, ta
desinfermacidn que han tenido sobre el uso
deanticonceptivos y la faltade comunicacion
con sus padres respecto de esostemas, en fin,
nos cayd ol veinte.

Conclusiones

Parafinalizarlas jomadas de trabajo serealizé
una plenaria donde se expusicron todas las
inquictudes que se recogieron lanto en las
exposiciones como en las mesaz de trabajo v
en las cuales se dieron muchas propuesias,
aunqgue mencionaremos las mds coneretas.

1.-Entregar acadaunade las participantes
delevento undirectorio de las mujeresde los
medios que asistieron para establecer mis
ficilmente la comunicacidn entre nosotras.

2.-Pugnar y luchar en cada uno de los
medios a los que pertenccemos por ganar
espacios para las noticias de las mujeres.

3.-Eslablecer una  comunicacidon
permanente conlos grupos de mujeres, como
la Red de Apoyo a la Mujer Lagunera,A.C.
para apoyar el trabajo de 1as comunicadoras.,

4.-Asistir a talleres, conferencias y
evenlos relacionados con la problemadtica
femenina, como compromiso de estar las
periodistas mejor informadas sobre estos
lemas.

5.-Busear la forma de reahzar programas
deradio o televisién con enfoque de género,
asf como tener espacios especificos en la
prensa para las mujeres.

6.-Formar unared informal {porlo pronto)
de mujeres periodistas de la Laguna, con el
objetivode conocemos enlrenosotras mismas
y posteriormente apoyamos y trabajar en la
medida de nuestras posibilidades a través de
nuestro quehacer periodistico en favor de las
mujeres. La primera reunidn es en el Hotel
Paraiso del Desierto el 13 de marzo a las
once treinta de la mafana,

Platicdbamos (lga Ramos, Chelade Lara
y yo y nos dice Olga: “Primer encuentro de
mujeres periodistas... eso significaque vaa
haber préximos” y contesta Chela: “Pues sf,
pero para entonces organizados por la Red
de Mujeres Periodistas”™. ‘*

AUNQUE ios datos estadisticos
ubican a Chiapas en el primer
lugar de la marginacidén del pais,
{as desventajas ahondan cuando
se mirade cerca la subordinacion
genérica de las mujeres pobres
de las zonas rurales; esto se
traduce en desnutricidn,
anatfabetismo, uniones
tempranas, embarazos multiples,
trabajo excesivo y abusos de
médicos y politicos.

El destino de las nifas y
adolescentes pcbres ha sido
dramatico. Chiapas es el estado
que tiene ta poblacion mas joven
del pais, 44 por ciento de sus
habitantes son menocres de 15
ahos; sin embargo, mas de dos
terceras partes de las
adolescentes son analfabetas y
se ocupan en actividades que no
reporian ingresos.

Segun cifras del Instituto
Nacional de Estadistica,
Geografia e Informalica {INEGI),
las mujeres chiapanecas tienen
el indicador mas ailo dei pais de
no asistencia ala escuela (89 por
cienlo}; ademasde ocupareinivel
mas bajo seguin nivel de
instruccién (20 por ciento).
Adema3s, solo el 12 porciento son
econdmicamente activas.

La siluacidn de marginalidad
serecrudece, cuando se combing
con ta opresion étnica y el
monolingdismo. El Instituto
Nacicnal Indigenista (INl}, sehala
en su estudio de la zona de los
Altos de Chiapas, que las
indigenas en edades entre 16y
40 afios atienden a un promedio
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Efectos de la marginacion
de las mujeres chiapanecas’

. de 5 hijos menores, ademés de al
espbso y a otros familiares. Sus
fornadas cotidianas inician entre las
3ylas5defamanhanaydurande 16
a 18 horas.

Las labores domésticas son
fatigosas, porque no cuentan con
los medios técnicos ni con los
servicios comunitarios que los
aligeren. Tan sélo en fa molienda
delnixtamaly la elaboracién manual
de tortillas, ocupan unas 5 horas.
Acarreanaguade largas distancias ;
recolectan iefios y plantas para
diversos fines; atienden la salud de
la tamilia y deben dedicar parte de
su tiempo a la realizacién de actos
ceremoniales y comunitarios.

Los primeros dias del confiicto
bélico, la prensa trascendié las
condiciones deplorables de las
viviendas indigenas, asi como las
carencias de agua potable y luz
eléctrica. En el municipio de
Altamirano el 93 por ciento de las
tamilias cocinan con lefha, en
"Ocosingo €189.4 porciento y enLas
Margaritas el 92.1 por ciento.

Las duras jornadas domésticas
repercuten tremendamente en su
salud reproductiva. Barbara
Cadena, asesoradela Organizacién
de Médicos Indigenas del Estado
de Chiapas (OMIECH)y AnnaMaria
Garza, investigadora del Centro de
Estudios Indigenas de la
Universidad Auténomade Chiapas,
sefialanque en el estado, donde se
concentra la mayor parte de la
poblacién indigena y se registran
las cifras mas alarmantes de
morbilidad y mortalidad, son las
mujeres las mas vulnerables a

anemias y dafios generales a su
salud debido al fuene desgaste
fisicoy emocionalde sus aclividades
diarias.

Lasinvestigadoras destacan que
Chiapas ocupa uno de los primeros
lugares enmortalidad materna, con
valores superiores al 8.5 por cada
10 mil nacidos vivos. Las
complicaciones masfrecuentes que
lleganacausarla muerte y padecen
las mujeres durante el periodo de
gestacion-parto son infecciones de
vias urinarias, partos prematuros,
posicién anémala del producto,
hemorragias postparto, desgarros
Y prolapsos cervicales y uterinos.

Sibien los datos a nivel nacional
reflejaron que en 1987 el 57 por
ciento de las mujeres unidas usaban
anticonceptivos, Chiapas registro
que el 98.9% de las intervenciones
qQuindrgicas fueron salpingoclasias
(ligaduras de trompas). Asimismo,
a un alto numero de mujeres
indigeiias se les aplicé el DIU
inmediatamente después del parto;
lo que para Cadena y Garza pone
en duda que sean las mujeres las
que deciden sobre el namero y
espaciamiento de sus hijos.

Este método, junto con la
vasectomia, que refleja la real
orientaciéon de las politicas de
planificacionfamiliar, es el que mas
frecuentemente se practica en Los
Altos de Chiapas, explicaron las
expertas. Agregaron que seguan los
resultados del Programa de
Planificacién Famitiar del Sistema
Nacional de Salud, el ndmero de
usuarios activos de métodos de
planificacién familiar en ese estado

ascendio a 140 mil436 personas,
de las cuales el 44.2 por ciento
han sido esterilizadas/os, el 37
por ciento usan métodos
hormonales y al 18.8 por ciento
se les ha implantado el DIU.

Tansdloen 1992 serealizaron
8 mil 497 salpingoclasias en
Chiapas y 636 en San Cristébal
delas Casas. Llamala atencién,
concluyen, que el 52 por ciento ¥
el 65 por ciento {para 1990 y
1991 respectivamente) de las
esterilizaciones femeninas
estuvieron asociadas a la
atencién de parios normales,
cesdreas o abortos, lo que
sugiere que aceptan la
intervencién en condiciones
dificiles y sin informacién
suficiente,

Ademds, la vida sexua! y las
responsabilidades conyugales
de las mujeres chiapanecas
inicia prematuramente. Segun
el INEG! el 16.5 por ciento de In
poblacién femenina chiapareca
de 12 afios y mas, vive en unién
libre; lo que ubica al estado en el
primer lugar de uniones
tempranas.

*Para la eleboracion de este articulo se uss
la sintesis de CIMAC, del periodo del 1 al 20
de enero de 1994. La sintesis analiza la
informacién publicada en Excélsior, El Uni- -
versal, E| Gréfico, LaJornada, Ei Financiero,
ElSol de México, £l Sol de Mediodia, El Dia,
ElHeraldo de México, La Prensa, Uno Mas
Uno, El Norte, Ei Valle y Motivos del 94.

Ei anddisis fue elaborado por Yoloxdchit|
Casas y Laura Castellanos.
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