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DEDICATORIAS

ESTE TRABAJO LO DEDICO A
AQUELLAS PERSONAS QUE

" ESTAN DISPUESTAS A CAMBIAR Y

VIVIR.
LUCHA

DEDICO ESTAS LINEAS A LA
GENTE QUE CREE EN MI Y A LA
QUE TODAVIA DUDA DE MI
EXISTENCIA COMO MUJER.
GRACIAS POR DARME LA
OPORTUNIDAD DE EXPRESAR
MIS SENTIMIENTOS MAS
PROFUNDOS Y HABER SIDOD
ESCUCHADA.

ESTO NO ES EL FINAL SINO EL
INICIO DE UNA
TRANSFORMACION EN BUSCA DE

M1 LIBERTAD COMO

ESTUDIANTE, COMO

" CIUDADANA, COMO NOVIA,

COMO AMANTE Y SOBRE TODO
COMO MUIJER.
LIBERTAD

DEDICO ESTE CUADERNO A
TODAS ESAS MUJERES QUE
TIENEN QUE VER CON MI
EXISTENCIA EN ESTE MUNDQ, NO
$6L0 DE UNA MANERA
BIOLOGICA, SINO TAMBIEN EN
FORMA SENTIMENTAL E
INTELECTUAL, COMO AGRADECI-
MIENTO DE TODAS AQUELLAS
APORTACIONES QUE HAN DADO
A MI VIDA,
ESPERANZA



PRESENTACION

El cuaderno que ahora presentamos es
producto de un trabajo efectuado por un
grupe de siete cestudiantas, de la
Facultad de Ingenierfy, una de ellas
también académica; una estudianta de la
Facultad de Contadurfa y
Administracién; una ama de casa y otra
estudianta de Preparatoria.
En la Facultad de Ingenierfa, en una
sesién de tutorfa, se habld de la asesorfa
individual’, &sta culmind en la formacién
"de este grupo de mujeres, estudiantas,

cuyo primer propdsito fue reunirse enun
espacio, fuera del salén de claze; en un
parque de C. U, tratando de salir de la
represién institucional, para analizar,
reflexionar y contar nuesiras vivencias,
Los temas los fuimos proponiendo entre
todas y ¢l mecanismo de trzbajo fue:

1.  Proponer un tema.

2.  Escribir sobre ese tema.

3. Llegar a las sesiones, donde cada

una lefa su escrito,
4. Reflexionar sobre todos los
€ScTitos,
5.  Escribir las conclusiones y pasar

& Otro tema,

La diversidad entre nosotras fue tomada
en cuenta, para entendernos y respetar
los diferentes puntos de vista.

De los escritos que realizamos LUCHA, -
LUZ, ALEGRIA, VIDA, LIBERTAD,

FULANA, ESPERANZA, AUSENTE,
TERESA Y NOE se acordé recopilarlos
y construir este cuaderno; con la
csperanza de que mis mujeres escriban

su historia.

® EH wfiode: la sscsoris pedapogics iedividusl, con

Tand, Y iaa "

¥ criiicns de In aducacion, ssiudios de sociologia sobre b vide
s " fikomofle z i Sdal
by o) paicceniiisls y sstwdion de Olacro vy %0 I
torrienics Pemidnistas; sobre “los poquedos prepos”,

PROLOGO

Ser mujer es un deleite, Es un valle
Ileno de nuevas sensaciones y repleto de
ideas y energfa,

Nosotras somos un grupo de mujeres
que decidimos reunirmos  porgue
tenfamos cl deseo de expresar a mujeres

y hombres lo que pasa dentro de cada

una, de comenzar a conocernos (a
nosotras y a otras), de cambiar y de
vivir.

Tencmos ganas de dar & conocer
nuesiras experiencias, sentimientos y
opiniones sobre lo gque leemos, vemos,
ofmos y sentimos.

El cuaderno nacié cuando hablibamos y
discutfamos rodcadas de pasto, de sol,
de cantos de pdjarcs, de susurros de
otras ‘personas, de parejas
intercambiando miradas y caricias.

Partiendo de  una variedad de
experiencias, hemos crecido, escuchado
diversas opiniones y sespetado las
conclusiones de cada una. Los temas
abordados, polémicos algunos, son
realidades que de ninguna manera nos
son gjenas como: la familia, la

sexualidad, 1a pareja, los celos, el saber
iquién soy?.

Si otras mujeres nos leen, queremos
decirles que para nosotras ¢s una
oportunidad ser mujer a finales del siglo
XX y queremos aprovecharla
desarrollando nuestra capacidad de
amar, Amamos a todas las mujeres que
como nosotras lloran, rfen, piensan,

viven,



INTRODUCCION

LUCHA es brisa ligera; LUZ es su voz; ALEGRIA es su boca y sonrisa; VIDA
es una chica que camina por las calles; LIBERTAD es felicidad; FULANA 3
existencia; ESPERANZA crce ¢n la gente; TERESA, con todas las maravillas
qQue ¢] scr mujer involucra. Todas cllas mujeres de 20 a 23 ahos de edad.
AUSENTE es muy, pero muy sohadora y tiene 30 afos; NOE pretende ser y
tiene 40 ahos. :

Todas somos mujeres: estudiantas, una ama de casa, otra trabajadora, Al fin
mujeres que quieren contar lo que les pasa, con ¢l propfsito de que se sepa
una parie de su historia, escrita por ellas mismas; como cudndo las mujeres
escribfan sus diaros con el afin de no pasar inadvertidas; y decir algo que
puecda ayudar a otras mujeres a vivir a finales del siglo XX y a principios del
siglo XXI.
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IQUIEN SOY?

LUCHA

Soy
. Una brisa ligera que a veces se empafia
con nlebla, o una lHuvia pasajera que no
causa tormentas, pero que estd siempre
presente.
Soy
Un mar avorazado que se calma o s¢
aglta despiadado, que deséa peseer toda
la arena, sin ver a los peces que lleva.
Es c} ritmo de las olas y el golpetco
(incesante en las rocas ¢l que me hace
ser mds que eso y més que un reflejo del
~sol.
Soy
Un &rbol de insurgentes que sobrevive
.en smog y llanto y que vive para
recordar y querer seguir ahl, para no ser
un olvido pasajero.

Soy
Una estrella perdida en la inmensidad

del cielo azul, que afin cuando no se ve
destella vida a cada segundo adquiriendo
un sello finico, sin perder su brillo,

Soy
Un péjaro lastimado que tienc rotas las
alas, pero que quiere volar y refleja el
deseo de vivir entre el cielo estreltado y
el suave olcaje del mar.

Ahora este pijaro estd parado a lo alio
de un 4rbol de concreto y sin embargo,
intentar4 saliar para volar a lo lejos y ser
libre...aunque no sea aguf mismo.

Soy.



IQUIEN SOY?

VIDA

Soy una chica comin, como todas las
chicas que caminamos por las calles, de
las que bailan cuando oyen una melodfa
singular,

Soy de aquetlas chicas que cuando llega
cl momento de entregar el corazén y el
alma, lo dan con tantas ganas, que
aunque no salga lo que se deseaba,
vuelven 2 hacerlo todo como si fuera la
primera vez, no importando lo que haya
ocurrido; soy de esas chicas modernas
que visten y calzan al gusto de Ja moda,
que aman y lloran por caprichos o
disgustos. .

Soy la chica qué lucha por hacer algo en
contra de un mundo cruel, por sobresalir
de una sociedad de vicios y tristezas, por
Hegar a wuna meta al principio
desconocida y tan querida a la vez
Sentimental en un momento y de
carficter fuerte cuando se necesita, soy
de esas chicas, que después de algunos
afos pasardn inadvertidas porque la
mujer joven es bonita y atractiva y una

mujer madura, una sefiora, es digna de

respeto.

Soy de csas nifias que crecié para ser
mujer y como todas las chicas, amo la
vida y el amor... y & alguien en especial
que me ama y me cuida.




{QUIEN SOY?

FULANA

Explicar lo que soy me resulta
complicado, ser &sta, a ia hora de ser
abogada, danzante, o "X, o quizd la
sociedad quiere ponerme un margen,
Aparte de ese ser que tengo que luchar
todos los dias para no desquiciarme, estd
el existir, que & mi parecer es lo mis
chingén.

Estar aquf, y no importa si hombre o
mujer, porque los cuerpos estdn hechos
para acoplarse y no hay que volver de
esa magia un vicio.

Adoro a mis carnales, porque més alld
de las diferencias que impone ¢l sistema,
todos somos humanos, como juegos de
un suspiro maravilloso y no tan
importantes, sino parte del vaivén vivo,
Eso quizd no me dé la fama, ni I_a
fortuna, pero si felicidad.

Quiero vivir ahora 'y no después de
rauerta en ¢l ciele o el infierno. Luego,
de nuevo dtomos para seguir letiendo la
naturaleza. Soy cuando bailo, cuando
pinto lo que siento, cuando puedo
cambiar la violencia por paz, 1a paz en

poesia, la poesfa en amor y, chale,

{por qué estd todo tan jodido?. Me
gusta ser, aunque no niego que es
complicado, sobre tode llegar al punto
de estar en paz con ¢! medio y ser quien
eres, Es dificil separarse del pasado y las
exigencias de hija y estudiante en el
sistema, Diflcil no creerse Gnico y.
aceptar la muerte.

]
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iQUIEN SOY?

ESPERANZA

{Como soy yo? Creo que €5 una
pregunta que jamis podré saber con
certeza. Pero me considero una persona
adaptable, alegre ¢ idealista. Me gusta
convivir con todo tipo de personas y de
hecho creo en la gente ciegamente.
Desgraciadamente soy de esas personas
que se encariinn mucho con los demis,
pero  as{ también, me desilusiono
facilmente en las primeras de cambio.
Me gusta la mdsica, el teatro, el cine y
me apasiona la improvisacién, claro, si
es una buena improvisacién. Soy muy
floja, desordenada y voluble, pero puedo
ser una bucna amiga si me lo propongo.
Me encanta que la gente me alabe, Mi
propésito en cualquier lugar al que voy
y ¢n cualquier cosa que hago es llamar

la atenci6n, no me importa si tengo que

pararme de manos para conscguirlo, si.

es preciso lo hago. Soy demasiado
indiscreta y me encanta el chisme; sin
embargo, cuando se trata de hablar de
cosas serias, SOy muy respetuosa y
franca.

No me gusta que se aprovechen de las
personas, y odio la violencia de
cunlquier tipo. Adoro ¢l pensamlento de
los nifios y me encantarfa llegar a ser
una anciana simpdtica.

Claro que no todo es de color rosa, pues
muy dentro de mf, soy muy’egoista.y
desgraciadamente esto me afecta mucho
a mf como a los que me rodean.

En fin, que puedo decirles de ml, si soy
1an transparente, no se necesita, mucha
ciencia para conocerme, es mis si me
necesitas  tan  sélo  bdscame como
ESPERANZA.

3P
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LIQUIEN soy?

AUSENTE

HOLA, soy "LA AUSENTE", una mujer
de 151 m. de estatura, de complexién
media, nacf cl dia 16 de octubre de
1964, aquf en ¢l D.F,, soy muy pero muy
sofiadors, apasionada, dramiética ¥y con
un geniecito del demonio. Soy la mayor
de 5 hermanos; 4 mujeres y un hombre.
Es muy particular para mf platicarles
que no tengo recuerdos de mis primeros
11 aflos, quizd porque mi nifiez no fue
nada especial. Siempre fuimos nihos
culdados por trabajadoras domésticas,
encerrados en casa con la prohibicidn de
salir y de invitar a alguien a la misma.
Un detalle importante en mi formaci6n,
fue que mis padres, como no estaban en
casa todo el dfa, me otorgaron la
autoridad para que mis hermanos me
obedecieran en todo, y asf lo hacfan. El
perfodo de la secundaria fue muy
satisfactorio en cuanto a reconocimientos
de aprovechamicnto; yo era cntonces
una nika que se dedicaba
completamente & estudiar y de hecho le
hechaba muchas ganas.

Después entré a la Universidaa y fue
entonces que c¢ambid mi  conducta;
empecé a interesarme en  conocer
“chavos”, ir a fiestas, etc. Bajo
notablemente mi rendimiento en la
escuela. Terminé la carrera y al mismo
tiempo empecé a tener novios, y a tener
contacto con ¢l mundo del cotorreo, en
donde llevé a cabo mi perfodo de
experiencias amorosas. Por cierto, fueron
muchas las experiencias imporiantes en
mi vida.



LQUIEN SOY?

TERESA

E! problema radica principalmente en
saber quién soy, Soy mujer, con todas fas
maravillas que ¢l ser mujer involucra,
pero también con todos los miedos
antiguos y nuevos, grandes y pequeios.
LOuién soy?. Eso realmente me cuesta
trabajo definirlo. Digamos que soy como
muchas mujeres que tratan de
encontrarse un lugar en este mundo.
Trato de ser valiente, para rebelarme
contra lo que los demnds (la 1elevisidn, la
publicidad, mi madre, mi padre,
conocidos) Guicren que sca.

LOriginal?. Bueno, tal vez no sea muy
original 1o que dije, pero el caso es que
cuesta. En un principio puede ser el
saber como no se quiere ser,

Ahora, que si se trata de buscar
adjetivos que me acomoden, si hay
varios: contradicteoria, confusa,
anhelante, observadora, ingenua (un
poco), timida, idealista, sincera.
Quiero, ante todo, nunca traicionarme,
busco ser yo, ser feliz, ser mujer, ser

amiga, ser amante, ser compafera,

Creo en la amistad, Creo que necesito
ayuda y que puedo ayudar. {Pero, quién
soy?. Tal vez una mujer enamorada del
mar, del cielo, de las mahanas verdes y

los atardeceres en sepias. Tal vez una

bruja bien encabronada porque sc¢ dan

por supucstas muchas cosas sobre mi,

porgue nl mis padres ni mi ex--

compafero se tomaron el cvidado de
preguntarme si querfa, o si aceptaba
algo. Tal vez una ingeniera enajenada
con la termodindmica y 1a fisicoquimica
que quicre demostrar que una mujer es
mejor que cualguier pinche -macho que
piensa que s6lo ¢l puédc apretar
valvulitas y botoncitos. Tal vez una hija
de familia que se siente culpable porque
sus padres la respetan y admiran, pero
que en ¢! fondo quisieran que fuese mis
convencional y décil. Tal vez una mujer,
simplemente una mujer, que busca
caminos y soluciones, que busca
repuestas.,

Todo consiste en ser.

Vi
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{QUIEN SOY?

NOE

Yo soy una mujer que pretendo ser, yo
soy una luchadora, de esas que
queremos que las mujeres seamos
amigas todas. Yo «creo en la
transformacién de este mundo ¢n el que
ahora no vivimos bien pero que desde
ahora podemos ir cambiando para vivir
bien. Yo quiero juntarme con todas las
mujeres y decirle al mundo que nosotras
ya no les serviremos mis, que nosotras
ya no seremos esclavas de nadie, yo
quiero dejar atrés: los celos, la posesidn,
¢l control, la manipulacién, el chantaje,
la competencia y toda mi ¢ducacién
jodida.
Yo quiero ser libre independiente y
auténoma, valorarme a mi misma y
' cnsefiafr al mundo a valorarme. No
quicro ser:
ni 1a madre hbncgada.
ni la esposa engafiada,
ni la amante minimizada...
Yo no creo en las divisiones como:
bonita y fea; bucna y mala; puta y santa;
boba y sabia; asendosa y floja; obediente

y desobedicnte. Yo creo que soy
diferente como cada una de nosotras las
mujeres somos diferentes, como
diferentes son las flores y todas son
hermosas.

Yo me s& hermosa como hermosas
somos todas las mujeres, yo soy Noé y
quisiera ser: Vida, Esperanza, Alegria,
Libertad, Fulana, Ausente, Teresa,Luz,
Lucha.. ya que todas somos

maravillosas, somos mujeres.
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LA FAMILIA

LUCHA

Credf dentro de una agrupacién de seis
personas, Soy la menor de las mujeres.
Siempre me ha gustado la independencia
y no pido permisa para hacer lo que
decido. La relacién entre mis padres es
armeniosa. Estdn juntos por amor y
costumbre y cada une desarrolla su
papel social. El trabaja y trae su dinero
a la casa, ella es ama de casa, adn
cuando era la mejor estudiante de su
generacion,

Mi hermana mayor es psicdloga y
dominante. Sigue cada paso de lo
estipulado  socialmente  (prejuicios,
celos...) y dice ser feliz. Tengo otras
hermanas, pero no tenge comunicacién
<on ninguna, pues no saben respetar lo
diferente,

No sé que es una familia. Si familia es la
agrupacién de personas que viven bajo
¢l mismo techo y que dan vida a otras
dependientes, entonces, no  quicro
formar una.

LA FAMILIA

LUZ

Quiz4, uno de los principales cambios,
que ha vivido la rapida evolucién de la
Sociedad, s¢ ve reflejada en uma
atomizacién de la unidad familiar.

Tal es asf, que el modelo de familia
planteado, hasta en campafias
publicitarias y que se constituye por el
padre, la madre, ¢! hijo, 1a hija ¢ incluso
s mascota de los nifios, no se ajusta
desde hace muchos afios a los grupos o
unidades familiares, constituidos por la
madre y el hijo{p); la unién de
homosexuales, las parejas que viven en
uni6én libre, y hasta las numerosas
familias que llcgan a tener més de dos
hijos y que son de las que més hay en
nuestro pais.

Hay tantas alternativas de uni6n, a las
cuales deben también afadirse las que
surgen en imitacin a modelos
extranjeros o por asimilacién de una
culura diferente a la nuestra. La
juventud se cncucntra desorientada, con
alternativas que no son aceptadas por las
generaciones ascendentes, que enun alto

porcentaje se encuentran estancadas en

lo tradicional y con la euca de sus
tiempos.

Estas diferencias tan marcadas s¢ han
profundizado adn més por el flujo de
informacién que ha sido cada vez mis

abierto y transparente, es decir, que ha

~ dejado a un lado ciertos prejuicios que

lo limitan,

Este desfase de generaciones provoca
conflictos constantes, que a su vez
conducen a la atomizacién de la unidad
familiar, Es cada vez menor la
frecuencia con la que los hijos tienen
necesidad de vivir solos y es también
menor la comunicacién entre padres ¢
hijos, donde el deterioro en ¢! nivel de
vida contribuye a alejarlos. Esto puede
deberse a que muchas mujeres tienen
hijos, con la mentalidad de que en un
futuro sean mantenidas por cllos; o
porque no tienen tiempo, ya que sc
dedican a desempenar tarcas quec les
permiten subsistir.

Ante esta falla de atencién, afecto y de
comprensidn, ambas partes 3¢ ven

orilladas a buscar, fuera de la esfera



= LUZ

familiar, lo que les falta, sin tratar de
encontrar soluciones a estos conflictos,
¥ya que mds que como soluciones, se ven
come limitaciones de ™ la  propia
personalidad y de la libenad individual,
sin recordar que la libertad de una
acaba donde empicza la de Jos demds.
Es impornante reconocer que no sélo los
‘padres son los gue tienen derecho a
exigir conductas, ni tienen porgue
sentirse duenos de sus hijos; asf como
tampoco ¢s vilido pensar que los valores
actuales son mejores que los anteriores,
sino que simplemente son diferentes,
Es por esto Que €5 necesario que exista
una disposicién de entendimiento y
comprensién que permita ir adaptando a
nuevos valores, nuevas ‘costumbres y
tener una coexistencia pacffica, al ver
respetada nuestra  integridad como
personas.

10

LA FAMILIA

ALEGRIA

Soy Ia mayor en una familia dc 8
integrantes y un solo vardén en ella; mi
paph.

Hasta hace algunos dfas o semanas cref
en verdad que la familla sélo exisus
como palabra. Pasaba por una etapa
verdaderamente dificil en la que me era
imposible convivir ¢on Ia mia.

En la plitica que tuvimos expresé que
cslaba un tanto alejada de mi familia, ya
que tenfa una falla de comunicacién muy
grande. Tomé una actitud digamos
defensiva hacia cada integrante, '
Me sentf totalmente rechazada,
ignorada, lo que despertd en m{ una
actitud de orgullo e independencia pero
también de soledad.

En la familia siempre habfamos sido
muoy unidas (digo unidas porque mi papd
estuvo por motivos principalmente de

trabajo muy alejado de nosotras. Mi

madre, gue siempre s¢ ha dedicado a su
hogar, era un refugio para todas nuestras
vivencias, pero {qué pass?, Creo que
crecl y soy una persona que piensa,

analiza y que a veces no estd de acuerdo

‘ en maneras de pensar de antafo,

Soy muy dependiente de mi familia, pero
de un tiempo para acd, me he vuelto
rescrvada en algunos aspectos.

Tuve un conflicto muy grande con mis
hermanas y mi madre, al grado de que
no querfa llegar a mi casa porque todo
s¢ volvia peleas, incertidumbre y dolor;
porque a pesar de todo amo a mi
familia, porque he crecido y me he
hecho mujer a su lado, porque tenemos
problemas, pera pudimos vencer orgullos
y pudimos crear una comunicacién que
nos hacfa mucha falta, porque volvimos
& integrarnos.

11



LA FAMILIA

VIDA

Podrfa decirse que es un modelo en
sociedad. Tipica familia con
antecedentes morales bien formados
desde muy atrds. La relacién con mi
papi es buena, y le agradezco que
siempre se preocupe por mi. A mi
madre, aunque ya no viva, le agradezco
todo lo que me ensend desde que
empecé a ver el mundo. Somos 6
hermanos y con todos me llevo muy
bien, aunque como todo, hay choques
entre nosotros mismos, pero con fa que
me llevo mis, con la que mis platico y
cuido mids que a mi es mi hermana
menor, porque siempre entre las dos nos
apoyamos y nos dirigimos con la ayuda
de mi papd.

Por otro lado, las relaciones con mis
cuhadas no eran buenas, pero la
cooperaciin de ellas y nosotras han
llegado a calmar el ambiente del hogar.

12

LA FAMILIA

LIBERTAD

Abro la puerta de mi casa y me
encuentro ¢con un seflor de mediana
edad viendo televisién, recorro ol paslillo,
volteo hacia la derecha y veo una sefora
cansada planchando, Me inspira temura,
pero también me inspira deserperacién,
volteo hacia a derecha y me encuentro
con una puerta cerrada, In trato de abrir
lentamente, sin hacer mido, per6 ala
vez se escucha una voz poco tierna que
me dice 1LQué quieres?), al ver ese
estado de agresividad prefiero cerrarla,
me siento en medio de mi casa y me
pregunte {Qué es mi familia?.

Realmente me cuesta trabajo explicar,
porque no los conozco. Muchas veces he
escuchiado que la familia ¢s la base de la
sociedad, y ahora enticndo porque
teniendo la base de una familia en
donde hay falta de comunicacién, hay
odio, egoismo, inmadurez, inscguridad y
competencia, una sociedad mo puede
progresar,

Lo que puedo decir de mi familia es que

nunca hemos vivido en armonia, Somos

seres completamente  diicrentes ocon
gustos incompatibles.

Me ensefiaron a valorme por ml misma,
que si siento tristeza no la puedo
demostrar, que si siento inconformidad
no la puedo manifestar, que si siento
ganas de lorur, no puedo gritar,

La educucitn que me dieron fue para
ser una persona pasiva, timida, enojona,
frfa. Pero lo que ellos nunca me podrén

aplacar o controlar son mis"

pensamientos, mis suefos, mis deseos, y
estos son los Gnicos que me permiten
continuar, Me ensefiaron a competir
entre hermanos, me siento muy triste
cuando quiero habtar con mis hermanos,
porque ellos ain me ven como la niha
bonita y consentida que no puede
pensar.

Para ellos, yo sige siendo la niftita que
no puede hacer nada, que no piensa y
s6lo sigue 6rdenes, que no manda sino
obedece, que no protesta sino que
acepta, y cuando me rebelo dicen que
soy rebelde y mala. Las reglas de mi

casa podrian ser que Ja mujer tiene que
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LIBERTAD
ser la que hace todo (lavar, cocinar,
planchar, etc.) y ¢en cambio ¢l hombre
s6lo debe traer dinero a la casa.
Obviamente que estoy totalmente en
desacuerdo con esto, es por eso que me
critican y dicen que soy una floja,
desordenada, inhumana que no ayudo a
mi madre, Pero yo me pregunto: i3l yo
lo hago, por qué mis hermanos no?,
porque mi familia es muy machista.
Mis padres reflejan los sentimientos de
culpa hacia nosotros y en ocasiones
logran su objetivo “hacernos sentir
culpables de sus problemas”.
Neos reprochan ¢l no ser unidos, pero
ellos nunca nos pusieron el ¢jemplo de
unién y carifio.
Mi casa ¢s un campo de batalla en
donde cada quién defiende o que tiene
¥ No permite que se metan en su vida.
Somos egoistas ¢ hirientes, cobardes e
inseguros. Nos quieren por lo que

hacemos, més no por como somos.
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LA FAMILIA

FULANA

Me éusta mi familia dentro de Jas que

hay en esta sociedad, creo que su

sobreproteccién es por las posibles
enfermedades, vicios... aunque me

molesta, pues me considero un idividuo
independiente, con dudas, intereses y
miedos, que ellos, quizd puedan
entender, pero la verdad no creo,




LA FAMILIA

ESPERANZA

Existe una falta rotunda de ¢n concepto
claro de lo que es una familia y por
consiguiente una falia marcada de
identificacién con la mifa.
Para mi es indispensable tener una base
familiar, pensando en que un nifo no
puede sobrevivir solo; pero, sin embargo,
es necesario combatir con los principios
y normas preesiablecidas, que deben
cambiar, como todo lo que va
cambiando en este mundo.
Como todas nosotras pensamos y
actuamos diferente (hablando de las
integrantes del grupo), considero que
para poder transformar este conceplo
equivoco de la familia debemos actuar y
crear las nuestras propias.
Familias con las bases y principios qué a
cada una satisfagan (experimentar en
" carne propia).
Y dentro de lo que yo harfa para
cambiar el concepto tradicional, ¢s que
se vea a una familia, no como un refugio
econdmico, sino como una parte de
nosotros, de donde provienen nuestras

costumbres, educacion, ideologfa, etc,

Sin embargo, considero que para esto
desgraciadamente es incvitable ser
Independientes a clla, en el sentido
propio de la ecconomfa. Necesitamos
separamos completamente de ella, para
poder tener una idea clara de lo que
queremos. Necesitumos enfrentarnosa la
vida para saber claramente que ¢s una
familia.
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AUSENTE

Entre buenas y malas experiencias, creo
que las disfruté mucho y sobre t0do que

_de cada una aprendf algo,

Sin embargo, a los 22 afos yo ya estaba
haria de los hombres, ya sabia en forma
muy calculada como conquistarlos y

~ lograr que hicieran lo que yo querfa. Por

cierto que <uando esto s¢ daba, me
aburrfa y no los aguantaba; llegé el
momento en que me crefa la vampiresa
mis vampiresa de todas.

En ese momento en mi casa, surgen
unos cambios terrorfficos, mis padres se¢
divorcian después de 20 alos de casados,
un hermano se casa y otro decide
estudiar fuera de México y se casa, Y
nos quedamos solas, de la noche a la
mafiana,” en casa de mi mamd, mi
hermana y yo.

A partir de agul, mis conceptos de
valores se derrumbaron, surgen
problemas- econdmicos "gordos”, a los
cuales no estibamos acostumbradas, s¢

" acaba la autoridad ¢n casa y lu relacitn

entre mi maméd y yo, se deteriora
completamente,

Con todo y esto conozco a Jurge, que es
shora mi esposo, estudiante y ademds
con cara de nifio bueno, ini yo me la
crefal, pensé que o destruirta, que lo
devorarfa y ieh!, no se dejb.

Llevamos un noviazgo largo, con mil y
una cosas, poco a poco nos fuimos
identificando y muy poco a poco me
enamoré de €1, pero de una forma
esplendorosa.

A los 24 afos decidl tener relacicnes
sexuales con €I, un ano después
decidimos casarnos. A los 30 ahos
tuvimos nuestro primer hijo y luego vino
otro.

Después de cinco afos de casados y
hasta ahorita, soy mil veces partidaria
del matrimonio. No lo considero el
camino fécil, pero si, como un reto que
no cualquiera logra, entendiendo por
matrimonio: un enlace de dos personas
que descan quercrse siempre y hacen
una promesa de entrega. Al menos creo

que eso sentfamos cuando decidimos

‘casarnos, pero insisto.. Ino es fdcil

lograrloe!,
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En mi caso puedo decir que tengo la
suerte de tener a un hombre, muy
seguro de lo que quiere y por lo menos
coincidimos en muchas cosas. Yo soy
libre completamente de tomar las
decislones que mejor me parezcan sobre
mf, y sin embargo siempre nos
consultamos.

Al mismo tiempo de mi noviazgo con
Jorge, terminé la Licenciatuia; ejerct,
durante tres afos, como maestra hasta
que me embaracé. Desde entonces estoy
dedicada a cuidar de mis lijos y a
ireinar en mi casal.

Y digo reinar, porque me dedico a
reinar en toda la extensibn de la
palabra..Yo no hago quehacir, tengo
quién me lo haga.. lo que a veces
intento es cocinar, pero suy muy mala, y
ademis como sola, por lo tanto, no-estoy
motivada para ello, con excepeitn de los
alimentos para mis hijos.

Esto no es precisamente due lo que
pudiera estar orgullosa, pero nunca fui
preparada para atender mi casa y por lo
tantc me ha sido muy diffcil

acostumbrarme. La imagen de mi

madre, es de una mujer que siempre
trabajé y nunca se dedic6 ni al hogar, ni
a sus hijos. Esto dltimo generd en mf un
resentimiento contra mis padfes y muy
especialmente con mi mami; a ella sélo
le importd su superacién personal y a mi
papé ganar dinero.

Cada quién tiene por lo que luché: una
su superacién y ¢l otro su dinero.

Con mi madre, durante muchos afos de
convivencia total, en lugar de unirnos,
nos hemos separado. Nuestra relacidn es
completamente conflictiva. Todo esto, la
sensibilizacién en mi carrera, mis
experiencias de trabajo y mis metas
fueron por las que yo decidi dedicarme
a mis hijos, por lo menos en sus tres
primeros afos de vida.

No pretende de ninguna manera ser, ni
siquiera parecer, una mujer sumisa y
abnegada; s6lo pienso que el aspecto
afectivo es, en el desarrollo humano,
mucho muy importante, porque es la
base para quererte a ti mismo y asf

relacionarte con los demdis.

Quisiera que mis hijos crecieran
sintiéndose  elegidos, importantes,
seguros, para poder decidir sobre sus

vidas sin temores, es decir, vivir plena e
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intensamente.
No tengo la receta para lograrlo...sélo
los quiero y con eso no quicro decir que
no tengo mis conflictos con Icllos. sin
embargo creo que juntos estamos
aprendiendo a conocernos y a convivir,
Otro punto importante en esto, es que
tanto para Jorge come para mf los hijos
significan como un premin a algo bueno
que seguramente hicimos,
Pienso que si no tuviera a mi esposo a
mi lado, no tendrfa la serenidad
emocional con la que vivo.
En la convivencia cotidiana hay que
aprender a querer de muchas formas...a
Jorge lo he querido en diferentes etapas,
perc ahora, 1o quicro mds parque yo
hubiera dado cualquier cosa por tener
un papd como &l
A los dos nos gusta mucho coavivir con
Yos amigos y tenemos reunionus en casa
muy constantes. Los dos fumamos y
tomamos. En las familias esio nos ha
acarreado muchos conflictos, por lo que
convivimos lo menos posibl: con las
mismas.
Somos muy sofiadores y por consiguiente
algo irresponsables. '

No somos la pareja ideal pero nuestra
relacién es "buena”,

A grandes rasgos, ¢sa soy yo y mis
circunstancias,
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" LA FAMILIA

TERESA

Actualmente los medios misivos de
comunicacién han iniciado una campaﬂﬁ
cuyo lema es lviva la familia!; 4sta no es
la primera ni la Gltima vez que se hace.
En los libros de texto para la ensefanza
primaria, vigentes en 1976-1982, habfa
una leccidn que hablaba de Ia familia,
como base de la sociedad. (Ahora en
1993, es lo mismo).

Veamos ‘la oracién: "La familia es la
base de la sociedad”, esta es una frase
que nadie puede negar, ni “La sociedad
de Padres de Familia”, ni ¢! partido de
oposicidn, ni nosotras. La importancia
radica en que si esta sociedad es la
adecuada y se desea una bas: con las
caracterfsticas de la familia patriarcal,
que estd encargada de ensefar y
reproducir conductas y mentalidades
patriarcales, que casi es sinGnimo de
decir autoritarias, discriminntorias y
represivas. Hasta hace unos 7.000 afhos
la estructura social, politica y econdmica
era completamente diferente a la
impuesta por grupos de guerseros, que

introdujeron 1a guerra, ia dominaci6n, la

esclavitud, la conciencia de 1a pinemidad
suprema, la violacién y el confinamiento
de la mujer al espacio doméstico,
sujetindola al padre y marido. Hace 7
milenios existfa igualdad de
opertunidades e importancia equivalente
entre el trabajo femenino y el masculino.
Francesca Gargallo dice: "De los grupos
humanos derrotados militarmente, somos
¢l que mis varo ha pagado el precio de
la guerra™.

La marginaci6n piiblica y econ6mica de
la mujer, asf como la posicién
privilegiada de los hombres con respecto
al poder, son consecuencia de la
educacion recihida en la familia. No
debe entonces sorprendernos que las
personas conservadoras y reaccionarias
(los viejos, o los nuevos reaccionarios)
sean precisamente las més apegadas ala
familia.

Existe una necesidad social de idealizar
la familia y el matrimonio y son bien
conocidos todos los clichés que se
manejan alrededor de ella (hogar, dulce
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hogar; hogar protector de los hijos;
felicidad famillar, etc). Muchas
sitvaciones infelices se sostienen y
justifican en nombre de 1a decencia y la
"unién familiar®, que garantiza Ia
aceptacion social de sus miembros. La
institucién del matrimonio es Inseparable

de Ia Institucién famillar, Ia sexvalidad

fuera del matrimonia, por lo tanto con
un fin distinto a la reproduccitn, es
inaceptable y censurable,

La familia como institucion estd formada
por una seric de relaclones ficticias,
puesto que la mayor parte de las veces
estdn basadas en Ia agresion y la

- intolerancia, pero que se tienen que

mantener por conveniencia social.

Creo que en ¢l momento en que nos
damos cuenta dc la manera en que
funciona una relacién, de analizarla y
deducir las reglas que se siguen, una
puede optar por zafarse del juego, o de
cambiar sus normas. Esto altimo tendrd
éxito sélo si todos los participantes estdn

. de mcuerdo. LQué  quiero decir con

ésio?, pues que ¢s posible la creacion de
una nueva familla. Una basada en el

respeto, la comprension y la solidaridad,
que fueran la estructura central de una
nueva sociedad igualitaria,




LA FAMILIA

NOE

La relacién de mi padre y de mi madre
fue espantosa, mi padre, un hombre muy
responsable en su trabajo, pero el tipico
mujeriego, engahiando a mi madre todo
el tiempo que duraron casados; mi
madre muy responsable ¢n su trabajo,
pero 1a tpica mujer celosa, desconfiada,
persiguiendo a mi padre por mar y
tierra, Cuando se juntaban en la noche
se metfan a su cuario y se ofan los
llantos de mi madre, que decia "no te
vayas” y los golpes y amenazaus de mi
padre, que decla “ya me voy™.

Primero nacicron mi hermana Bety, mi
hermano Pedro y mi hermana Carla; mi
papi un profesionista, nunca estaba
presente y mi mamf una mujer:‘difereme
& su época, &studié en la Universidad, le
gustaba leer y la misica, para nada
cocinar o quehaceres doméiticos; de
pronto nacemos mi hermana gemela Eva
y Yo. Mi madre con cinco hijos, pienso
‘que se quiso morir.  Ya la Ghima
relacién con mi padre fue duspués de
seis afios que nacié otra heimana, A
parte de sentir siempre una preferencia

para con mi hermano y mis hermanas, se
dio una discriminacién, ya que mi
hermana gemela y yo no sallamos de
vacaciones y nos dejaban con mi
abuclita. Hasta ta fecha mi madre
preftere la presencia de mi hermano y
mis hermanas a la nuestra.

No obstante yo me llevo super bien con
mis hermanis. A compiracion con ellas,
mis ideas son muy radicales, ellas
coinciden pero son miés equilibradas,
Con mi hermano Pedro y mi gemela Eva
no coincidimos ¢n algunas cosas.

Mis traumas principales estdn
relacionados con mi papd y mi mam4 en
referencia al engaho y a los celos. Me

sale todo el tiempo lo manipuladora, lo

controladora, lo posesiva y dependientes
con mi compafero actual.

Con mis hijos Nacho y mi hija Nadia de
17 y 13 ahos respectivamente, todo el
tiempo quiere que sepan que los amo,
que los adoro y que los quicro
totalmente a tal grade que no he sido
para ellos nunca autoritaria, represiva o

discriminadora, tengo una  gran



NOE .

preocupacién per ser justa con él y ella,
Algo que nos ayudd a mi  hermana
gemela y a mi, por ser rechazadas,
relegadas al ser hijas de cuarta, fue que
actualmente somos las mds
independicntes,  por un lado, pero
-emocionalmente, al menvs yo, soy muy
dependiente de mi pareja.

Otra situacién que me tiene
preocupadisima, que pienso tiene que
ver con mi situacién familiar, es no
levar a cabo la competencia entre
mujeres, Pienso que familiar Y
socialmente nos educan como enemigas
y si no hacemos esto consciente hasta de
nuestra mejor amiga puede rasultar la
envidia, los celos, etc.

Por altimo quiero decir de mi hermana
Eva, a la cual amo, fue encargada por
mi madre de hacer las funciones de mi
mamd, a tal grado que actualmente me
trata como tal, El problema es que

ahora ella es diferente en ideas a mi.
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REFLEXIONES SOBRE
LA FAMILIA

LUCHA

Cada intcgrante expuso lo que !a familia
significa, segdn sus vivencias, se habld
de 1a familia de cada quién y de sus
integrantes.

Existe entre ellos amor, no por un favor
hecho, no por algo que se deba, sino por
¢l inexplicable lazo familiar que los une,
¥ Que hace de cllos, la gente con la que
s¢ entra ¢n un primer contacto y 4 quién
sc¢ quiere dar 1o mejor.

La familia comienza en la relacién de
una pareja, que por muchos afos ni
siquiera se conocfan, empicza por dos
desconocidos que forman una pareja
(para miiltiples fines) y para procrear.
Esto es, una persona puede sentir un
afecto tal por otra, que cso haga
ayudarla, preocuparse o vivir el
momento con ¢lla sin ser de su sangre, y
sentir amor por ella, Si la familia, como
agrupacién de miembros, exacluye el
concepto  del amor entre  ellos,
(entléndase aquf un amplio concepto de
amor), dIserfa idealmeme familia,

personas unidas por el amor, que

convivan bajo un mismo techo?.

Lo que hasta shora he ofdo, es que
algunas personas responden afirmativa y
otras negativamente a estz pregunta, lo
que cabe preguntarles es si son felices
de esa manera, con su familia, y de
cambiarla lc6mo lo harfan?, lquién
querrfan que cambiara primero?, y tal
vez analizando asf, se puedan conocer
respuestas y se busque como legar a
ellas.
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LA FAMILIA

ALEGRIA

Con mi papd y mi mamé hablé
ampliamente después de desrhogarme
con ustedes. Ellos me sbrieron sus
brazos y con infinita atercibn me
escucharon, mi padre me bhadd como
nunca, mas que como lo que ¢s, como
un amigo, me ofrecié su con'ianze, mi
mamd me recordd que ¢s madre y lo
diffcll que es su papel, al misnio tiempo
reconoef que estdbamos muy slejados y
propusimos una unién.

Ahora recuerdo los dias que. me sentf
tan mal; tengo unos padres (ue tratan
de poner todo lo que estd a su alcance,
tengo unas hermanas que, tal vez, les
falte mucho por recorrer todavia,
pasarin por lo que yo, y cstoy consciente
de que ivivo!, creo, tropiezo, me levanto,
doy gracias por poder hacer algo en mi
vida.

Quisiera en parte darles las g-acias por
poder compartir, algo tan mlo con
ustedes y mis aln, por hacerme
comprender que todo se piende, si uno

lo deja perder,

Fomentaron que me cormunicara con mi
familia y resultd para blen, porque ahora
me siento mejor, siento y valoro lo que
tengo. )

A slgunas de ustedes les comunico mi
experiencia: la comunicacién resulta,
porque los pudres nos aman porque nos

dieron vida y porque estin con nosotros.



REFLEXIONES SOBRE
LA FAMILIA

VIDA .

A _Noé: Pienso que tu situacién con tu
familia estd bien, con respecto al apoyo
qQue les das a tus hijos y con tu
compafiera también. Sélo te pedirfa que
no fueras tan radical en s ideas, estoy
de acuerdc que las mujeres merecen
libertad; pero como mujeres, hay cosas
qQue no nos podemos comparer con los
hombres, cada uno tiene lo q;:e tiene y
hay que aprovecharlo. La mujer puede y
debe desarrollarse para bien de la
sociedad y no para sacarla en un
libertinaje.

A _Esperanza: Debes ser mis accesible,

cuando des amor, no midas, Tu madre lo
necesita, necesita de ti aunque parezca
que 1o, acéptate 14 y aceptards muchas
casas. No hagas lo que no quieras qué te
hagan, ama y no midas, da sin recibir a
cambio algo.

ALucha: Tus ojos los abriste demasiado
pronto, no estoy en desacuerdo con que
vivas tu vida, pero recuerda que todas

necesitamos de alguien que en un
momento dade nos ayude, yo te pediria
Que aceptaras crilicas y pensaras en
ellas. Si son buenas témalas y si no
deséchalas. Pero desearfa que para esa
decisién fueras imparcial, me reficro a
que tus ideas las centraras, haclendo
€st0 no cometerds tantos errores que
puedas lamentar, 4mate y acéptate t
misma y amaris y aceptaris a los demds
aunque sean diferentes a ti.

A Libertad: La situacién en tu hogar no
¢s como tfi deseas, pero, que tal si haces
a un lado los enojos y crece tu confianza
en ti y creas confianza en tus seres
queridos, ya no eres chiquilla y hazlo
entender a tu familia, no con gritos ni
protestas, sino por tu forma de pensar;
con tu ceitada Névala tranquila, ayidala
a que te ayude y que se ayude ella
misma,

A Alcgrfa: Como hija mayor de familia,
en ti recacn los crrores de tus padres, si

VIDA

te has dado cuenta contigo han
experimentade y con tus hermnanas es
diferente el trato en algunos aspectos.
Piensas y sientes, por eso, aprende a
aceptar errores de las personas que te
rodean, trata de dar la pauta para
aceptar pliticas para que conozcas y te
conozcas, trata de no ser exigente con
los demds nl contigo misma, porque la
educacién no es igual ¢n todos.
Establece Ifmites, no barreras.



REFLEXIONES SOBRE
LA FAMILIA

LIBERTAD

.0s padres nos hacen sentir culpables de
us fracasos, de su vida amargada; no
ay un respeto en ia forma de pensar de
ada quién y critican lo que hacemos.
Nos jerarquizan con base en lo que
enemos y hemos hecho, mas no por lo
jue somos. Ademis hay una actitud
nachista.

REFLEXIONES SOBRE
LA FAMILIA

ESPERANZA

A pariir de la unién de dos perionas que
viven en un mismo lugar y que
comparten intereses comunes, para mf
€50 ya es una familia.

Yo creo que la familia es algo valioso,
pero no necesario para vivir, Todos
podemos en algin momento dado estar
solos y muchas veces es preciso hacerlo
para realmente darnos cuenta de lo que
somos capaces de hacer. Sin embargo
para esto, ¢s importante tener el deseo
y ¢l convencimiento de' querer estar
solos, pues yo slento que es sumamente
diffcil,

El hablar de la familia es hablar de un
universo completo, puesto que en ella se
juntan muchos aspectos como ¢l amor,
los sentimientos, Ia economia, stc,

También la familia puede servir como
arma manipuladora y algunas veces
hasta destructora, por lo tanto no
podemos tomarla a la ligere,

Una familia ideal para mf serla en
donde reinara la armonfa, el amor, la

comprensién  y sobre todo donde
existiera una verdadera unidn, tanto de
la pareja como de aquellos productos de
Su amor.

El tener una familia es algo diffcil, pero
no imposible y a ml me encantarfa poder
tener una maravillosa y auténtica

familia.



REFLEXIONES SOBRE
LA FAMILIA

NOE

La conclusibn mds importante, me
parece, es que las y los seres
humanos{as) necesitamos por fuerza
afecto, alguien que nos ame y es en la
familia donde primero obtencmos ésto.
El problema es que también ¢s ¢n la
familia donde primero nos transmiten
valores, roles, modelos; e¢s donde
primero aprendemos a competir; donde
primero  adquirimos  inseguridades,
dependencias; es  donde primero
aprendemos las relaciones de poder, las
jerarqufas, aprendemos a chantajear, a
controlar, a manipular; es donde primero
conocemos la infidelidad, los celos, la
posesién; a sobrellevarnos con quienes
vivimos; aprendemos a obedecer
drdenes; vivimos la ausencia del padre y
el encierro de la madre; la
desvalorizaci6n, la critica, la negaci6n, el
individualismo, la agresién; el embarazo
por accidente, el hijo no deseado, 0 la
hija que no fue hombre; Ila
incomunicacidn; conocemos la televisién

como sustituto de compaifa; los

reclamos por la inversién hecha en

los(as) hijos(as), las costumbres;
aprendemos a agruparnos; vemos a la
madre llevando una gran carga y al
padre viendo el fitbol en la television;
aprendemos las culpas, a las hijas
mayores, desde pequehas haciéndola de
mamds. Curiosamente es en la familia
donde aprendemos el desamor. Si
tenemos suerte, nos podemos encontrar
una hermana o un hermano que nos
ame, una madre o un padre amoroso(a)

que como seres "raros” se les ocurra

darnos: amistad, confianza, apoyo, calor, -

caricias, comida, suefio, presencia.

La alternativa que propongo es: LQué
pasarfa si todas{os) fuéramos
tesponsables por cada nifafo) que
nace?.

Si cada pareja consultara con su
comunidad: Lqueremos tener un hijo(a)?
Parir un hijo(a) por toda la sociedad
significarfa preocuparnos hombres y
mujeres desde la anticoncepcion, hasta

si csa criatura va a tener; afecio, amor,
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atencién, nutricidn, salud, juego, alegria,
felicidad, libertad, etc. Una educacién no
entendida como adaptacidn sino como
cultura, arte, humanidad. Bs decir que
¢ada nifia o nifio que naciera se le diera
condicién de humana(c).Un mundo en
¢l que las nifas y los nifics convivieran
entre ellas{os), los adolescentes entre
ellas{os) los adultos(as) entre ellas{os) y
los viejos entre ¢llas(os). Con los gustos
de cada una(o), con sus intereses de
acuerde a su edad, circunstancias,
momentos histéricos, ete. Y juntarnos
todas(os) en los momentos necesarios y

. queridos. Por otro lado, volver a hacer

que ¢l planeta tierra sea tlerra, es decir
que deje de ser edificios, instituciones,
burocracia, tecnocracia, guerra,
destruccién. Que ni hombres ni mujeres
tengan ¢l poder, que nadie piense que
puede gobernar a nadie, que nadie
discrimine a nadie, A cada quién segiin
sus libertades. Que podamos comer bien,
sodar rico, sentirnos bien, relacionarnos
sin competencia, sin envidias ni celos,
que podamos hacer ejercicio, relajarnos,

avolucionar. mOovernos, estar

tranquilas{os), sentir placer, gozar, que
nadie te juzgue, que nadie quiera dirigir
tu vida, viajar sin pasaporte,etc.

3
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LOS CELOS

LUCHA

Los celos como una caracterfstica del ser
humano son aprendidos y transmitidos,
no son algo con lo que se nace. Se
transmite por los adulios o por el medio
ambiente en el que se desarrolla el ser.
Pienso que, el que existan los celos, es
para dividir a la gente, para concentrar
cl poder en unos pocos, para poner una
barrera mis para alcanzar la meta que

se desea, en saber como ser feliz.

Lot celos méis comunes son, los que

siente una persona por otra, ya sca por
no poscer los mismos dones, es un
reflejo de la inseguridad e inmadurez.
En una relacién de pareja, ¢! perder al
otro s algo aprendido, se ve en la
television, en los anuncios, en las casas,
en pliticas de amigas y se toma como
algo que debe suceder, sin cuestionarlo.
Hay que aprender a deseducarnos y
cuestionar, no creo que el tener o sentir
celos, haga feliz o dé tranquilidad a
alguien.

Pero  lodmo  erradicarlos?, Lcémo
neutralizar esa fuerza?, Lcémo cambiarla

de direccién?, icémo racionalizarlos?.

Yo sugicro lo siguiente:

L
2,

No dar cclos, hablar claro.
Racionalizar por qué nos estin
dando celos, ver cudles son, seglin
nosotros, nuestras fallas vy
cambiar nuestras mentes; sl
aceptamos  la  pluralidad, la
diversidad de mujeres y que las
combinaciones de miles de
factores, nos hacen & nosotras
(inicas y eso es lo que satisface al
compafiero.

Empezar a ver a las ofras
mujeres, sin ojos de envidia o
critica negativa, sino como
mujeres y por tanto, bellas y
diferentes cada una entre si.
Comunicacién directa con la
pareja..

Empezar a amarnos a nosotras
mismas, a lo que hacemos; para
quitarnos la inseguridad o el
sentirse Menos y amarnos entre
nosotras. .
Sentirse mujer al borde del siglo
XXI.

a2




POEMA DE LUCHA

Miraba su belieza, aquella perfeccién
que asrancaba mi mirada.

Por un instante de instinto sexual quise
poseerle y sentf celos de esa imagen que
radiaba vida.

Bajé la cabeza, me avergoncé de mi
-misma. Levanté los ojos, Jos puse sobre
ella y sonrel,

"Tengo tanta vida en mi, soy alguien con
suerte. Amo y me aman intensamente
como nadie lo hace”.

Ahora 1a miro, la quiero.

Ella también tiene suerte, aunque ignoro
si ama y es correspondida. Ella es
alguien con vida.

Paso junto = ella, altivamente ella me
mera, pero yo no me inmuto;
timidamente baja clla la mirada.

Ahora es ella [a que siente lo que yo
sentf, pero al final me querrd también y
me volverd a mirar, para mirarse

asimisma: diferente.




LOS CELOS

ALEGR{A

Los celos son un sentimicnto que
aprendemos o sentimos desde pequefios.
La llegada de un hermanito nuevo, la
posible inclinacidn hacia un hijo
preferido; las esperas de las madres por
la llegada tarde de los padres, los
reproches; compartir al mejor amigo,
etc. Es un sentimiento que demuestra
inseguridad, egofsmo o falta de
<onfianza, miedo a perder o compartir a
Ia persona que creemos es nuestra
propicdad.

Pienso que una de las necesidades mis
grandes del hombre, es la de
pertenencia, de sentirse seguro de su
integracién & un determinado grupo:
familia, pareja, amigos,

Sin embargo los celos también son
producto de una imaginacién obsesiva.
Nosotros mismos podemos crearlos y
destruirlos, nosotros mismos creamos las
situaciones que permiten que este
sentimiento salga a flote y que permite,
por lo menos para nosotros, hacer
vilidos reproches, que de otra manera

no tendrfan sentido. Es un sentimiento

que te quemsa, que t¢ obscsiona, que
lastima. -

Piensc que incluso para nosotras las
celosas, & vecés, nos gusta recibir por
parte del compaficro un pequefio
reproche que conlleve este sentimiento,
Los cclos son malos porque las
situaciones que crean determinan la
confianza, 12 relacién se vuelve una
expresién de reproches, y picnso que el
amor, ya sea hacia la pareja, hacia los
amigos o a la familia, debe expresarse
en: compartir amor con todos los seres
que le rodean, dejar a la pareja, que viva
sin lfmites, que ese carifio que los une se
exprese en todas sus facetas, en el

' trabajo, en el estudio, con los amigos,

ete. Creo que lo mis importante para
evitar los celos, es la confilanza en uno

mismo ¥y ¢n su parcja.
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VIDA

Hay muchas clases de celos, pero todas
tienen &l mismo fin. Nacen de la envidia
entre seres humanos; nacen de la
posesion del hombre por el hombre; se
hacen en el esplritu, por la inmadurez y

a veces por el amor crecen por la
inseguridad,



LOS CELOS

LIBERTAD
{Qué son los celos?: Inseguridad,
egolsmo, subestima, odlo, amor, envidia,
dominio, traicién, rechazo, falta de
atencién. Todas estas emociones son las
que sientes al actuar de forma celosa,
Los celos es una forma de inseguridad
hacix la gente que amas, que necesitas,
que quicres. Te sientes rechazada, al ver
que no tc ponen la debida atencidn
hacia ti.

Existen celos de familia, de pareja, de
amigos, que reflejan una forma de
subestima y se reacciona yu sea de
manera agresiva o irénica.

A todos nos gusta qué nos consientan,
que nos apapachén, que nos acaricien,
pero cuando ves quc esa persona
prefiere a otra, entra una adtitud de
inseguridad, es decir, de miedo a ser
reemplazada por otra gente.

Los medios de comunicacion coutribuyen
a que se adquiera ¢l hdbito de ser
celosa, Cuvando uno ve las telenovelas,
los comerciales, ete, a cada minute nos
transmiten, que nosotros somas gentes
inferiores, que la persona més querida

preficre estar con otros.

En mi caso, yo me considero una
persona celosa, s& que estoy €n un errof
por acluar de esta manera, pero me
siento subestimada e inferior. Por eso, al
ver que la gente que mds quiero no me
atiende, no se fija en mi, siento como si
me traicionara,

He cometido muchos errores por ser
celosa, pero soy una persona muy
sensible que entrega todo su carifio a la
gente que me demuestre su confianza y
comprensién. A veces actiio de forma
egolsta al retenerlos, pero esia forma de
actuar es una especie de barrera para
que no me afecte tanto.

Crea que ahora veo las cosas mis claras
y en forma mds consciente, comprendo
qQue ﬁinguna persona es sblo para uno y
que como humanos que somos,
necesitamos convivir con los demas,

§¢ que estoy en un error, pero mi forma
de actuar es inconsciente.

as



LOS CELOS

ESPERANZA

{Celos?, palabra poco comin en mi
vocabulario. He tenido celos, no lo
puedo negar; de hecho yo pienso que
todo el mundo los tiene, sin embargo
mis cclos no han sido en pareja, mis
celos se reflejan més con los amigos ¥
con la familia, pero no tienen mucha
trascendencia. Afortunadamente o
desafortunadamente, soy una persona
que puede sﬁfrir, dentro de mi, sin que
los demds se den cuenta.

En mi caso personal, he tenido celos de
mis amigos, porque me gusta que sélo
me tengah 2 i como centro de
atencién, desgraciadamente soy una
persona posesiva y que le gusta llamar la
atencién de los demis; por lo tanto, si
tengo la atencién de alguien, no me
gusia que ¢sa atencion se pierda,

Para mi los celos son posesién en todos
los sentidos, cuando quieres tener a la
gente, a tus hermanos, a tus amigos y a
tu novio para ti. Deben ser tuyos y de
nadie més, porque no Ltienes la
capacidad de ver hacia nuevos

horizontes, porque crees que jamds
encontraris otras personas iguales,
porqué Do lienes otras  nDuevas
inquictudes para luchar, tal parece que
a todos nos gusta sufrir, en vez de vivir
y gozar con los demds, lo que tenemos,
lo que nos gusta y lo que disfrutamos.

TepzRprN2H



LOS CELOS

TERESA

- Me resisto a pensar. Lo he pospuesto
lo més que he podido,

- Ay, Teresa, Teresa, (Cudntas
discusiones has mantenido contigo
misma accres del tema?,

- No es tan complicado tratar de
racionalizar ¢l tema, pero lo que e
complicadlsimo es no se¢r falsa, no
autoconvencerse de que una es muy
"cool” y que puede manejar l1a situacién.
Lo verdaderamente importantc es no
lastimarse,

- Los celos son un juego peligroso, son
juegos de estrategia y de poder.

- Los. cclos los siente la hija mayor
cuande llegan unes intrusos llamados
amigablemente hermanos a revolver
todo en casa, los siente la nieta Gnica
cuando aparecen nuevos personajesen la
vida de la abuela, los siente una amiga
cuando ¢l amiguito conoce a alguien
novedose, los siente la preparatoriana
cuando sabe que hay "otra” por la que
las hormonas del objeto amoroso
también trabajan,

- Vaya, hasta que lo dijiste.

- No es ficil aceptar que hay tantas y
tantas situacionea en las que se han
sentido celos. Creo que los nifios no
saben nombrar a cse sentimiento. Tan
sélo sienten molestia,

- Para los adolescentes es como un
Juego: el juego de los "picones”, ¢l jucgo
de la simulacién,

= Si, no serfa tan terrible sino fuese
poerque es como ¢! entrenamiento para
¢l juego de los "grandes”, de los adulios,
Los celos son la expresibn de la
posesién, de la inseguridad. Son la
competencia por la atencién, per el
cariio de alguien. Aunque los celos
para nada son exclusivos de las mujeres,
los cclos provocan en nosotras la
desunién, la falta de conciencia, la
amistad condicionada.

- Pero los hombres son también celosos,

{Por qué parece que ellos son capaces -

de jugar y no lastimarse?.

- Aparentemente, pero sf son lastimados
y de paso se desquitan con quicnes
pueden. Iy con quiénes pueden, eh?,
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TERESA

Lpor qué hasta 1974 era necesario el
permiso del esposc para que una mujer

consiguiese empleo en México?, {Por

quéd la parejs hombre de una mujer
violada parece que estd méds lmstimado
por lo que le sucedié a SU mujer que
por lo que la mujer estd sufriendo?

- & Qué tiene que ver todo eso con los
celos?.

- Creo firmemente que los celos son

‘purs y absoluta posesién,- falta de

respeto a la individualidad del otro. En
1a vida de nuestras madres, incluso en la
de nuestras amigas de la misma edad,
los celos son no una causa de la
designualdad en su relacién , pero i son
una expresion de ella, En este querer
vivir de otra manera, en mi hisqueda,
encuentro que un aspecte fundamental
es tener el poder. Para desprenderme
del sentimiento de celos, o al menos de
su peor parte que es la de sentirse en
competéncia con  alguien mids,
frecuentemente otras mujeres. No basta
con decir, ni siquiera con creer que los
cclos son destructivos o tontos. No es
nada facil convencerse, Pero el respeto

y ¢l amor productivo y gozoso (en todas
sus manifestaciones) provienen del
conocimento y de la aceptacion de mi
ser mujer.

- Suena utdpico. A ver, Ldonde esia el
manual que te diga los pasos que debes
seguir?. {En culintos meses o afos te
graduns?, (De cufintos meses ¢ In
carrera de conocerse a s{ misma?,

- Ese es ¢l punto, nadie ticne la
respuesta, porque todos somos
diferentes, todos experimentamos
diferente. La realidad que capto no es
absoluta, no es fnica. Pero estoy
dispuesta a escuchar, a verdaderamente
escuchar y a compartir. No es facil
descubrirse ante los demis, de alguna
manera les das poder sobre ti, te vuelves
vulnerable. No es ficil permitir que los
demds lean y juzguen del talento de una
gran escritora o poeta para poner las
ideas y sentimientos en palabras. Por eso
a veces no dices toda Ja verdad, aunque

o que se dice no es mentira,



EXPERIENCIA DE CELOS

TERESA

Hola Demidn, 2Qué como estoy?. Bien,
gracias, Si, ya mc enteré que sale con
ella. {Celosa, dolida?. No, no creo.
{Crees que estoy muy tranquila?, Lqué si
no soy celosa?, Xin esic caso no, ya no
me interesa, lo nuestro era IMPOSIBLE,
Tu estds enterado de los detalles, para
que recordirtelos, pero te he de confesar
que me incomodé cuando lo supe, como
que me doli6 ¢! ego. LQué en tu pucblo
a eso le llaman cclos?, Tal vez.

Pues sf, seguramente ya habfa sentido
- celos, aunque no sabla que les decfan
asl. Celos de mis hermianos, de mis
primos. También habfa competido por el
carifio de mis macstras. Pero {no es de
esos celos de los que quiere$ que te
hable, verdad?,

Bueno, cuando mi papd estuvo muy
enfermo y pasé varios meses en el
hospital ¥ yo estaba en la plena
recuperacién de una crisis existencial...
§i, adelante, cuando mi madre me
mandé con un psicélogo para que
hablara conmigo por que ella no podfa,
no sabfa o no querfa, conocf a un tipe

genial. Era mi maestro de inglés, pefo
era muy joven. Me hacfa refr muchfsimo.
No me trataba como a una niha y eso
era muy importante para mi.

Cuando termind el curso me invit a
salir. Pues si, comencé a "andar” con &I,
No, nunca me pidié formalmente que
fueramos novios, pero me invitaba a
tomar café, al teatro y a conferencias, Sf,
ya 5¢ que tu lucgo, lucgo llevabas a tus
conquistas al cine y "a lo que e tryje
Chencha”. Pero no todos son como t6.
El caso es que, aunque ¢l era muy joven,
pues yo era mucho mis. Ahora creo que
¢l se di6 cuenta de que necesitaba a una
amiga y un poco mis. Era muy tierno,
muy divertido, y muy tolerante con mis
estados de 4nimo. Pero un dla, lo vf con
una muchacha como de su ¢dad, Rubia,
muy desinhibida, expresiva, Ella lo besd,
y fue de una manera muy diferente en la
que £l me besaba.

Nao, taradito, no le hice un escindalo, ni
me puse a Horar como loca,
Simplemente me seatl tonta. Me sentf

muy nida. Una nida engufada. En todo

kY



TERESA

lo que pensaba era en como era ella y
como era yo. Yo, sericciia, admirandome
ante todo, descubriendo nuevos libros
que 4] me decfa que habin lefdo cuando
tenfa mi edad, experimentandc ef placer
de ser besada; y ella tan desinbibida, tan
madura, tan segura de si misma, ella que
lo besaba a &1, que tal vez l¢ mostraba
nuevos libros 2 €], que discutfa con €1, a

1a que ¢l no tenfa que consolar ni

proteger de nada. No, por supuesto,
nunca lo supe de seguro, pero lo
imaginaba y para mi era verdad. Y ¢ran
unos celos tremendos, pero no le dije
nada. Creo que en el fondo comprend(a
que me quizo ayudar, que me tenfa
carifio, pero no me querfa. No lerminé
con él, porque nunca empezemos algo
formalmente, pero me alcjé. Lt dije que
habfa regresado con mi ex-novio, para
que sintiera celos. Ja, ja,

40
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LOS CELOS

NOE

Los celos, en la mujer, son competencia,
los celos son pleito entre mujeres, los
celos son envidia, los celos son
propiedad privada, los celos son rigidez,
los celos son la mujer como objeto, los
celos son la divisién entre mujeres en:
bonitas y feas; gordas y flacas; altas y
chaparras, etc,, los celos son insegurida&.
los celos son producto de ta mentira, de
lo falso, del engafo, de lo sombrio, de lo
oculto, los celos son nada. Hay que
acabar con los cclos en las mujeres...

{COMO? ICON LA AMISTAD DE
TODAS LAS MUJERES!: Mujeres diver-
sas, mujeres amigas.M UJERE S,

Segin  estudios psicoanaliticos, la
primera vez que aprendemos a competir
€s con nuestra madre; en realidad a
nucstra madre, como a todas las
mujeres, nos ensefian a competir entre
nosotras, por todos lados estd ¢! mensaje
de que seamos encmigas: en los cuentos,
en las canciones, en las peliculas, en las
telenovelas, poco & poco este sistema
soclal de vide que llevamos divide a tas

mujeres. Pero esto la quidn le
conviene?, A un sistema patriarcal,
machista, falocritico, que da a la mujer,
una doble funcién, como objeto de
consumo (si te compras este coche
obtendrds estas piernas”) y coma
consumista ("si te compras esta lavadora
lucirds mds bella").

El mensaje, desvalorizante tanto para
hombres como para mujeres es: 14,
hombre, vales scgiin Jo que tienes”, "1l
vez no puedas tener dinero, ¢ coches, o
casas, pero puedes tener una mujer”,
"cudnto tienes, cudntas tienes serd
cudinto vales™. A la mujer la educanen la
monogamia, el centro de su mundo debe
ser su hombre, “ducho y sehor’, Al
hombre lo educan en Ia poligamia, su_yg
es su pene, &l puede tener diferentes
€spacios como su trabajo, su deporte, sus
amigos y ahf cuando se acuerde, su
mujer. Si en una fiesta estdn muchas
mujeres, todas hermosas, todas
diferentes, cuando estd una parcja
hombre y mujer, y llega un hombre, éste

no quiere a las mujeres que no estdn con
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un hombre, quiere a la mujer parefa de
aquel hombre: ("porque &1 la tiene y no
yo'). Cuando en una pareja de un
hombre y una mujer, llega otra mujer,
eniran en competencia las mujeres y
quieren con ¢l mismo bhombre. En
realidad no lcs interesa £, les interesala
competencia entre cllas: “Ipor qué la
prefiere a clla?", a la pareja mujer se le
olvida su pareja hombre y su vista y todo
su pensamlento va dirigido a la otra,
("tpor qué platicas con ella?, por qué la
vezl, ipor qué te busca?). En lo
profesional se da una competencia, mds
que en el terrenc ideoldgico, 0 en ln
misma profesién, es en cuanto a la
belleza, ridfcula competencia, cuando 1a
belleza de las mujeres es diferente,
indiscutible y sin embargo, ellas mismas
no lo saben, piensan que hay un modeto
(el modelo occidenta), que muestran las
revistas, 1a T.V. y que no tiene nada que
ver con la belleza latina), imposible de
liegar al modelo, las mujeres nos
hacemos Inseguras, acomplejadas, para
retener a un hombre, nifas-adultas, o
enfermas-chantajistas, enemigus, Mujer,

mejor busca a la otra y s& su amiga,
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EXPERIENCIA DE CELOS

NOE

Yo Noé, les juro que no era celosa,
nunca competl con nadie, me gustaban
mis amigas, tal vez ¢l hecho de ser
gemela me ayudé a compartir todo
desde mi concepcién. Cuando comence
rﬁl relacién con ¢l hombre con el que
me casé, nunca le demostré celos,
incluso no tenfa problemas si llevaba a
mis compafleras a su casa, yo misma le
pedia que les diera aventén, le pedia a
mis compaferas que platicaran con mi
novio mie¢ntras yo podia salir. Cuando
Iba con mi novio y vefa que no volteaba
2 ver a las ofras mujeres, le decfa:
"bueno, {qué no te guslan?. {por qué no
las ves?". *

Cuando casada, recuerdo un dfa, en una
reunién del trabajo de mi esposo, una
compalhicra s me acercé y me dijo: "esa
chava quiere con tu marido”, yo la vi con
buenos ojos, lo tinico que querfa decirle
es que yo era su amiga, que fuéramos
amigas, de hecho cuando me sirvieron
mi plato, yo me paré y se lo ofrecl a
ella. !

Un dfa mi esposo se descard y me dijo:

"Yo he andado con otras mujeres, hasta
con amigas tuyas; afortunadamente los
motivos que me habfan separado de &1
no eran esos, de todas maneras me senf
muy mal.

Cuando me relacioné con un hombre, et
que yo escogl, con el que construimos
una relacidn, de vanguardia para la
época (1980):

mentiras, sin falsedad. Cuando é1 me

relacién abierta, sin

decfa: “ahora voy con Susana” yo, sin el

menor  sentimiento  de celos  le
contestaba: "Yo te doy el aventdn a su
casa”, y asl, si llegdbamos a una fiesta y
me gustaba alguien, el me decla que si
querfa estar con &I, "pues adelante®, Yo
no querfa lastimarlo y le preguntaba mil
veces y a cada rato: “lestds seguro de
que no hay problema?” y me contestaba
que no. Asf tuvimos una relacién sin
nada falso, sin engafhos. Hasta que un
mal dfa, me trutd como los patrones a
los obreros: me la hizo cansada, para
qQue yo misma repunciara, asf no tener
que indemnizarme. Por fin 2l no

entender que pasaba, tuve mi primera
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reaccién de CEI.DS en mi vida, una
mahana revise su agenda y estaba el
teléfono de otra companera, el nunea lo
aceptd, mejor desapareci6é de mi vida y
hasta [a fecha no supe porque me
mintié, me engahd. La siguiente relacién
que intenté fue la peor, fue eso, un
intento nada mds. Durante un aho
escuché toda clase de mentiras: “voy por
unos calcetines a casa de mi papd”,
cuando lo buscaba, estaba con otra; “voy
a la farmacia®, cuando iba, ya estaba
haciendo una cita con otra; “estoy
enojado contigo, asl que me voy a
meditar”, y en seguida me enteraba que
habfa ido a una orgfa. Fue demasiado
para mi tratarme de explicar por medio
de una terapia lo que pasaba, hasta que
me dijo: "Lpor qué no vivimos juntos de
lunes a viernes y separados los sdbados
¥ los domingos?™.

Actualmente, en la relacion que llevo le
dije & mi pareja que no era celosa, pero
que estaba muy eﬁcamada. que mejor
querfa relaciones de tres o las que
quisiera menos las mentircs y los
engafos. Invitamos a una chava a

relacionarse con nosotros, pero un dia

los encontré, ella estaba contenta, pero
cuando me vid, soltd la mano de nuestro
chavo rédpidamente; después de
acostarnos jﬁntns y de dejarlos varias
veces en mi casa solos. Decidf que ¢l
problema estaba en mf, tal vez recordé
los problemas de mi madre, buscando a
mi padre por mar y tierra y
encontrindolo. Mi padre siempre en el
engafio, en la mentira, en lo falso, todo
me ha hecho reflexionar mucho. Con &l
psiconndlisis y otras teorfas, tengo bien
estudiado los celos, también por algunos
autores socitlogos. Lo he discutido con
hombres y analizado en grupos de
mujeres, (como este, en ¢l que me
encueniro ahora), y lo Gnico que me ha
quedado de toda esa experiencias es
que:

SOY CELOSA, soy terriblemente
CELOSA, todo quiero controfar ¢n mi
relacién actual y mi compafero me
comprende, no se como, serd porque e
muy noble y me quiere mucho, pero
quiero saber !o que hace a cada
momento, no me gusta que vea a otras
chavas, y lo quicro todo para mi, soy
posesiva al extremo, SOY CELOSA,
pero también pienso que los hombres

me hicieron asf. Antes yo no cra celosa.
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SEXUALIDAD

LUCHA

{El acto sexual lleva una descarga de
emociones y contracciones?.
Es conocido el tener relaciones sexuales,
pero es desconocido el cdmo, ¢l por qué,
el para qué, el hasta donde llega mi
Cuerpo y mis emociones.
Debemos conocer como es nuestro
cuerpo, las emociones que lieva, la
manera en como nuestra piel y todo lo
que conforma al cuerpo, siente,
Desde afios ha sido negado y relegado el
sentir de la mujer, la manera en c6mo
goza y tiene un orgasmo, su sexualidad y
¢l potencial de proporcionarse placer
que existe en su cuerpo.
Debemos conocernos, empezar a tocar
cada parte de nuestro cuerpo de mujer,
sentirlo, Deben las mujeres contribuir a
" matar a los mitos: mito del pene, al
pensar el hombre que cs lo tdnico que lo
hace diferente y potente, superior; mito
virginal, que s6lo crea conflicio en la
mujer y bace que se reprima, que no se
toque ni ‘conozca; mito de roles,
interdependencias, engafic justificado,
insatisfaccion, Comunicarse y comunicar

con ¢l compafiero nuestra parte sexual,
cOmunicarnos entre  nosolras, para
conocer otro tipo de gusios y
experimentos; debemos empezar a ver el
cuerpo de otras mujeres, cada uno
diferente y fascinante, empezar a ver la
belleza del busto, de su clitoris, de su
Yo. El placer no es sélo dejar que se
encime una persona sobre tu cuerpo y
sentirla moverse, es un acto de
insospechados limites y placeres,

LA SEXUALIDAD EN LA PAREJA

(comentaric empfrico)

El aspecto més importante, la sexuatidad
del ser, es expuesta a una unién
permanente, con otra; €5 una
compenetracién que exige . tiempo y

- dedicacion. La sexualidad se manifiesta

desde la mirada, la idea del otro, las
fantasfas hasta llegar al toque, beso,
caricia... Se debe sentir cada paso y
lugar, se debe sentir con todas las partes
del cuerpo.
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!

Primero diré que la s=xualidad
correspone & la persona propia, la cual
s¢ debe conocer, debe explorarse,
masturbarse, sentirse y cuando sc estd
con la pareja, se sabe, {cOmn decir?,
guiar, mover para hacerlo lo mds
placentero. Lo que hace difercntes a las
relaciones es la cantidad y calidad de la
comunicacién entre ellas. Comunicacion
por lenguaje oral y corporal. Pienso que
muchos de los rechazos, fracasos en la
sexualidad de 1a pareja, es porque ambos
carecen de conocimiento y m:.durez de
s mismos. Han invertido tizmpo en
todo, excepto en sl mismos.

Cuando llega su relacién en pareja, no
se dedica tiempo a la sexualidad, a
hablar de ella, a sentirla en s! mismos.
&Por qué si es placentero y nos hace
amarnos mds, ¢s prohibido sociilmente?,
Quiz4 por eso, porque pracura felicidad
sentir ¢l placer cn s mismo y en ¢l otro,

Por otro lado, debemos explorarnos con
cl otro y empezar a quitarnos las ideas
de 1a sexualidad y de la penctracidn. La
sexualidad es desde ¢l camncl'o. ya sea

en forma de besos y caricias de cada
uno,

Es fuerte la presin y el mito virginal.
Actualmente es muy importante el
pensar en las enfermedades sexualmente
transmisibles (sida), debemos mis que
antes pensar en cuénto sc pucde hacer y
gozar, tener orgasmos, sentirse juntc al
otro, sin que exista una penetracidn, si
qQuercmos gozar de la sexualidad en
parcja, debemos ayudar al compafiero
para gue se quite el mito del pene,

T



SEXUALIDAD

VIDA

4Qué es el sexo?, LQué decimos que ¢s
. ¢l sex0?, LEs amor 0 atraccién?

Se ha vivido ¢on preguntas y dudas de
aquellas personas, que han conocido el
sex0 y otras que ni siquicra lo han
probado. El sexo no puede ser nada mis
una atraccién, no debe ser asf. El sexo
puede ser lo mis bello que hay, sl se
deja de usar como explotacion y si se
deja de ver con morbo puede ser algo
més alld que una noche de placer, {por
qué degradar lo méis bello que se ha
creado? Lpor qué entonces sexos iguales
tratan de ser uno cuande sabemos que

dos imanes positivos chocan entre sf?.

" No es predecible lo que ocurrird
después, pero la vida se degrada poco a
poco. iQué queremos las mujeres?,
+¢Qué es lo que debemos defender?.

“{Debemos defender lo que se estd
degradando, o debemos defender lo que
estd desapareciendo por la excesiva
pasi6n e indiferencia para arreglar lo
que estd mal?, {qué es lo que pasa con
las mujeres?. Hablar de mujeres gque
sean capades de sacar adelante a la que

tienen en sus manos, no de aquellas que
son pasivas y conformistas. Hago estas
preguntas a las mujeres, & lus que son
madres, estudiantes, liberales,
conservadoras, trabajadoras, obreras y
todas las que formamos el vinculo social,
LQué es lo que nosotras queremos de
este mundo?, {qué es lo que vamos a
hacer por lo que vemos de bien o mal
con nosotras mismas?, Lseremos capaces
de luchar o de observar como sc¢ estd
derrumbando nuestra existencia?,
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SEXUALIDAD

ESPERANZA

Pienso que mi sexualidad la empecé a
descubrir aproximadamente a los 17
anos, cuando tuve & mi segundo novio,
puesto que con & experimenté lo que
era un beso, una caricia agradable, una
excitacion. Empecé a  descubrir
sensaciones nuevas, empecé a observar
mi cuerpo y a descubrir ¢l cuerpo de
otra persona ajena a mi. Para mf fue una
experiencia sumamente agradable y
maravillosa, clare, con un poco de
sentimientos de culpa y pemamientos
que me frustraron. Sin ‘embargo, me
gustaba mucho esa sensacidn y la traté
de disfrutar a! mdximo.

Cuando corté con &l tuve un poco de
problemas con mi sexualidad, tenfa una
atraccién profunda hacia Jos hombres,
pero algo dentro de mi los rechazaba,

Después de Luis, mi segundo novio, no
tuve mis acercamientos scxuales con
nadie, sélo algunos besos y abrazos con
gente a la gue no le tenfa ¢l mis minimo
carifo, ni confianza. Yo sabla que no erg
malo hacerlo, pero con ellus no querfa

tener nada.

Ahora estoy conociendo una fueva
persona que quicre y respeto muchfsimo,
con ¢lla he vuelto a tener sensaciones y
me agrada mucho estar con ella. Sin
embargo, tengo miedo, tengo yn miedo
terrible a enamorarme o a depchder de
alguna maners de &l sexvalmente. Plenso
que sl tengo relaciones sexuales plenas

con é] no podré separarme.
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SEXUALIDAD

NOE

Voy a hablarles de lo que sé sobre
sexualidad en una forma empirica, no de
pentido comin, ya que soy una sstudions
del tema, si bien no he hecho una
nvestigacién cientifica, pero la teorfa
que he estudiado, en su mayorfa teorfa
femninista y en una forma prugmdtica,
estay intentando sacar una nueva teorfa,
mis que de la scxualidad, sobre las
relaciones scxuales.

Ademis quiero -advertir que mi teorfa
muchas veces no es acorde con mi
préctica, serin hipétesis, utopfas, ficcién
o hablo porque también soy estudiosa de
la libertad, tema que ligo al que ahora
nos Ocupa.

"Es bueno el placer”, pero Lc6mo tener
plaber en un ambiente que reprime, que
s6lo plantca la relaci6n sexual en la
penetracién, ademéis que no promueve
anticonceptivos seguros, efectivos y que
no hagan daiio, que prohibe ¢l aborto y
para colmos ahora el sida?. (Qué
podemos hacer?, Tal vez: que no se
golpée, ni se lc ponga ¢l panal al bebé
‘cuando se toca sus genitales; que no se

oculte a la nifia bebé su sexo; que no s¢
escandalicen los padres o los maestros
por las manifestacionss ssxuslas de lop
niffos y las nihas, que no se prohiba
tocarse, verse, moverse, ete.
La masturbacién, primera forma de
conocer el cuerpo, nuestras sensaciones,
nuesiros gustos, nuestras fantasfas y
nuestra imaginacién (ficsta individual).
Siendo asl que para cuando se llegue 2
las telaciones sexuales, conociéndose, es
como s¢ le puede decir al compaiero o
a la compaficra c6mo nos gusta el sexo,
que necesitamos, donde queremos las
caricias, si nos gusta jugar, tener
fantasfas, imaginar situaciones.
Para ¢l orgasmo necesitamos condiciones
como:
- un buen psicoanélisis, o saber mi
historia, como me educaron,
cuales modelos de hombre y
mujer tengo introyectados, qué
tabGes, qué mitos, qué prejuicios,
qué valores me deformaron

socialmente.
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Para ¢l orgasmo en la relacién sexual

necesitamos también: )

- 24 horas de una relacién
placentera, tranquila, feliz,
gozosa, independiente, auténoma
y libre. :

. un amblente no machista, de no
cansancio, de no presiones,

sentimos en la playa, en el
monte, cn un petate, 0 en una
cama, en ¢l amanecer, de no
tener tareas, ni compromisos, ni
esperas, ni falsedades, ni miedos;
un ambicnte de arte,

- Tal vez en lugar de todo lo

anterior sélo saber d6nde estf ¢l

¢litoris, Una buena técnica o para
no ser tan bruscos, un buen
ejercicio.

Segin Alvarez Gayou el 60% de las
mujeres con pareja nNo gozan su sexo y
segiin un estudio de Gallo, investigacion
hecha en zonas populares, el 90% de las
mujeres no gOZAN SuU SEXQ , ¥ SON LR
70% de los hombres que tienen

eyaculacidn precoz. Estos datos no son

muy confiables ya que casi nadie habla
det tema. )

Lo que necesitamos para el sexo
placentero ¢s: Transformar el sisterna
totalmente. "Se dice que fue con i
desarrollo del capitalismo que la famitia
burguesa expropié ¢l sexo para dejarlo
mudo, limitarlc a 1a alcoba paterna y
darle como propdsito Gnico la tarea

reproductora™ . No con una relacion de
vaso desechable, muy comiin en nuestros
tiempos, la que este influida por el
avance desmedido de la tecnologfa en
favor de unos cudntos o para la guerra.
{Que pasarfa si el dinero destinado para
esto se invirtiera en anticonceptivos
seguros, efectivos y en la investigacién
para la cura del sida?

- Complejo es el ser humano, diffeil de
conocer, de entender, si nos
relacionamos con uno(a) y ripide
queremos con otro{a) y luego con
otro{a), {en qué momento conozco a
alguno{a)?
Explorémonos, sintdmonos,
sensibilicémonos en la pareja, cosa que
nos puede llevar un largo momento,
pero sin tiempo, sin distancia, con
libertad, autonomia ¢ independencia,

-Quitarse la enajenacién no es f4cil,
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parece que las relaciones fueran: “te
encucntro, te la meto, me duermo y
haber quién sigue” influidas por toda una
sociedad 'y unos medios de
incomunicacién que nos dicen "la
emocion de una relacién estd” como bien
resuman las canciones: cuande te conacf;
cuando nos separamos; no puedo vivir
sin ti; siempre aforando el amodf
imposible, de tal forma que no gozamos
¢l que tenemos ahf junto a nosotros(as).
"Uno de los obsticulos mas importantes
es la falsa creencia de que el sexo no
hay que aprenderlo”™ "Para lograr una
relaci6n sexual satisfactoria y expandir
las posibilidades de autorrealizacion
sexual es necesario "desaprender”, por
asf decirlo, muchas inhibiciones y falsas
concepciones”, “No es raro, pues, que la
mujer tenga a veces dificultades para
aceptar positiva y alegremente sus
genitales y que le hombre desconozea las
posibilidades del placer sexual fuera del

. FESES

uso de su pene”.

er
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REFLEXIONES DEL GRUPO
SOBRE LA SEXUALIDAD
EN LA PAREJA.

La primera reflexi6n es la importancia
que tiene el juntarnos y hablar de como
nos va con respecto a la sexualidad y a
lo que se vive todos los dias, ya que ¢l
saber las experienclas nos ayuda en la
vida. .
Desgraciadamente todo estd relacionado
con ¢l sistema de vida que llevamos, que
esid manejudo, controlado, reprimido y
manipulado por un sistema patriarcal.
Desde nifias(os) aprendemos a rcptin.xlr
y reprimimnos, a tener. relaciones
personales en una lucha por ¢l poder,
aprendemos & ocultar y negar nuestra
propia naturaleza.

Otras reflexiones fueron:

. La sexualidad es riquisima y con
ella podemos desarrollar nuestra
imaginacién, fantasta, creatividad,
sensactones, gustos, placeres,
deseos y goces,

. No recibimos educacién sexual
sino lo contrario, pues si educar

viene de educere que significa

" “dejar salirt, *dar a luz* y con la

sexualidad se da lo sombrfo, la represion
para querer que no salga, entonces
debemos pugnar por una educaci6n y no
como hasta ahora que se vive en la
ignorancia.

. No s¢ necesita por fuerza una
pareja para cjercer el sexo; hay
que inventar la nueva pareja o la
no parcja o las relaciones entre
muchos(as); las relaciones son
heterosexuales, homosexuales,

bisexuales, unisexuales, etc.

La sexualidad es parte de nuestra
esencia como seres humanos, Tiene que

ver con nuestra personalidad.
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LA PAREJA

FULANA

Me pasa algo extrafio respecto a la
pareja, siento 1a necesidad del amor que
no s¢ agarre de mf parm salirse del
mundo, como cuando los amantes se
quedan sumidos en el suefio que no
tiene tlempo por ser abrasante ¢l placer,
Ni quiero yo tampoco cambiarme, como
me ha pasado, que seglin que por amor
ya no sé quien soy, sl no estd cerca el
chavo y me gufan sus gustos, como si me
dejara a merced de sus manos bellas,
Ahora no s si en el futuro camblie,
quiero estar haciendo mis cosas y
buscarle a mi cuestionamiento acerca de
1a vida, de la muerte, decl ansia, del
absurdo, del infinito. Estoy
enamoréndome de un chavo que hace su
arte como oficio de la existencia. No lo
quiere por su aplomo de hombre de
verdad, ni porque ya lo hizo, la neta
pensar asi me cuesta trabajo porque me
- bombardea la T.V. y la educacién que
me han dado. Sentirme mal con mi
propio cuerpo que es bello no por su
estética sino porque puedo ver y sentiry
escalar montafias y nadar en el mar y

- andar

probar frutos exquisitos. Es una relacién
que estd chiquita pero la cuido porque si
quiero amar a alguien, conocerlo y rolar,
encontrar todas las sensaciones del
cuerpo que tienen muchas puertas al
placer aparic del sexo, aparte de estar
todo el dfa necesitindonos. Yo no
quiero que me necesite, porque s algo
pasara mafana y yo no estuviera, serfa
por m{ y no en contra de €] .

Conozeo a varios chavos por momentos,
instantes cortos, muy intensos y que no
suelen durar mucho; a veces no por
intensidad, sino por temor a aventarse
un rollo, o por pedos psicoldgicos y
sociales. Si me he clavado muy grueso ¥
vamos a las cascadas; estar es algo de la
parcja y no he hallado con quién
quedarme para crear y movernos juntos,
mids bien he tenido amigos amantes. Yo
suefio y fantaseo con un amor de estar
unidos, pero yo no quiero forzar el estar
con alguién, creo en ¢l amor, que surge
y llega en un momento, si no para que
llegar a
prototipos de los chavos. Me he clavado

con jueguitos de
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reflejos, y en ese caminc van juntos,

FULANA acompafados, aprendiendo.
. Por eso mejor no tengo chavo, no quiero
mucho. El primero fue algo muy animal, pegarme a nadie, ni a un rol, Si de por ' ) rewTITTeERRSE.
nos conocimos por los otores y viajamos si la prepa me cuesta un chingo.

por lugares y sensaciones de
compenetracién, t'uv-.'o también su fin,
quizd por pensar tanto en la cternidad y o
en la magia y no tanto el compartir
mucho la vida. El otro chavo es algo
parecido, igual de volado, bien libre y
crea junto el ritmo de la tierra, pero
ninguno ha sido mi pareja, més bien un
rollo muy Individual, de ver muchas .
cosas que amoc y 4vida de un - ' _ N d‘éi
conocimiento de viajar 'y ver cosas, de
bailar sin sentirme pertenccer a nadie, ) SO
porgue la gente piensa a un amor como
algo suyo, no sé si es Iz ciudad o que
locura que tiene tan reprimida a la r
gente, no quiero depositar todo en
alguién, o en un compromiso de

matrimonic, 0 en promesas, las cosas

by

vienen y cambian, puede ser la muerte,
¢ la libertad que cada ser tiene que
seguir sin que sca ¢so motivo de guerer
lzstimar,

Yo veo a las parejas, parejas cuando
estn ahl, pues es esa su libertad, y se

sabe cada una como cuerpo creador de

oo b s s e .- .-._.—..":-.a
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EL SUENO DE FULAIA .

Ayer sobé con muchas iniscaras
africanas de madera, barro y semillas; un
torbellino que me despertéd a seguir el
cvadro de la mujer que integra el
desarrollo y sufre su naturaleza
devastada. Al volver de ¢sa dimensién,
habfa una montafia a la que subfa con
mis carnales, habfan dos arcos o
entradas, las dos muy hermosas, de
madera oscura como ciaoba y todo mujr
redondo, la puerta de la izquierda. Al
entras, sc¢ bajaba por unas escaleras de
caracol, rodeadas por vidrio, como enun
tubo, ¥ se llegaba a unos canipos muy
* fértiles y amarillos. Como yo, muchisima
geote habifa ido a ese recinto y era tanta,
que ¢n otro recinto, a la izquie.da, no s¢
~ podia pasar, pero supe bicn lo que ahf
habfa, quizd porque mi- alma entré y
dejé afuera la materia, no s&, decidl
entonces ir a la otra puerta que estaba
vacfa y sdlo hablan, dos amantes
besidndose, que cuidaban la puerta, me
reciblan carifosos. Posteriormente
bajaba yo a unos campos, que eran muy
grandes y chicos al misrnol tiempo.

Después subfz y me costaba tabajo, ya

que estaba lleno de gente. Lograba salir -

y entrar al recinto donde veia a un
carnal, como rodeado de un aurea
Buscaba a Julidn, (un compafero), para
irnos, cuando una chava me decfa que
Julidn se habfa metido en una burbuja
de vidrio, que estaba sobre una mesita.
Eatonces me ponfa a observar la burbuja
de lﬁuy cerquita, y vefa a varios
hombrecitos y mujercitas (cémo 8).
Cuando los localizaba en su mundo, mis
ojos se acercaban a Julidn y podia
comunicarme con schas. Al mismo
tiempo, 1a chava me decfa que Julidn
habla desaparecido y aparecido ahl.
Julidn con sus manos me hacfa sefias de
que me metiera con él; aunque se vefa
muy ching6n, yo le decfa que no y le
daba un besote a la clipula de su ciudad
de vidrio. Salfa ya casi al final de la
fiesta y me arrepentia de no haberme
ido con Julidn, pero al regresar, ya no ko
encontraba pues cra muy grande en su
pequefiez. Salf entonces y me fui con
Joel a su casa, hicimos el ator muy,
muy rico y extrafio, porque par‘ecfarnos
animales, y me iba porque no querfa
quedarme con él, querfa estar solapa.
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LA PAREJIA

ESPERANZA,

El definir a la pareja s algo sumamente
complicado, pues asl como existen
hombres y mujeres existen también
parejas. Sin embargo podria decir que
una pareja ¢s la unién de dos personas
con ¢l fin de amarse, respetlarse y vivir
una vida, comprometiéndose hacer las
cosas en beneficio de los dos.

Hay una gran variedad de parejas, pero
€50 Si, creo que para todas cllas debe
existir una ambiente de confianza,
comunicacifn, comprensién y cntrega.
Las parcjas deben ser libies para hacer
las cosas que les gusta, Dentro de la
pareja también se debe crear ¢ idear la
manera de que su relacion sea Gnica c
inolvidable. De hecho yo creo que entre
més cosas diferentes hagas con tu pareja,
mis la llegas a conocer.

Pienso que algo que es muy importante
es evitar la hipocresfa, mucho se habla
de que en los noviazgos no se conoce de
una manera profunda a la pareja, pero
creo qQue esto es algo que se¢ debe
erradicar, porque ¢l conocer a tu pareja
en esa etapa profundamente ‘te ayudaria

a evitar problemas posteriores, u Jecides

que sea €5a tu pareja para siempre.
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4C8mo hablar de algo que nunca se ha
tenido? Bien dificil es comenzar este
escrito, porque es recordar lou intentos
que nunca se han completado. También
es recordar los no intentos.

Mi primera no pareja era jugador de
tennis, era tres afios mayor que yo, tenfa
un auto nuevo, me invilaba a lugares
caros, me regalaba discos. El problema
€74 que nunca me pregum:.:ba si querfa
ver esa pelfcula, o si no habf tenido
problemas por llegar tan tarde .1 mi casa,
o sl me habfa gustado el disco. Podrfa
contarles mil anécdotas, pero lpara

qué?, seguramente son bien conocidas.

También podria contarles que terminé
con &l porque no estaba dirpuesta a
continuar ¢sa situacin, que cuerfa ser
tomada en cuenta, etc.. Pero eso serfa
mentira. Terminé con €l porgue habla
algo que me molestaba en’toda la
relacién, pero no hublese podido
precisar que era. Yo no sabfa que no me
tomaba en cuenta, yo no notaba que
nunca me preguntaba nada, Pero si noté

que aigo no funcionaba.

No es mi propésito contar cada una de
mis relaciones con mis no parejas, pero
con ¢ada nueva experiencia podia decir
que ¢s5 lo que deberfa evitar, para Ja
préxima vez. Nada raro, asf ¢s ¢l método
del aprendizaje, Lno?. Lo trégico es que
en lugar de ser mis segura, uwno se
vuelve miedosa, lo ir6nico ¢s que cada
vez es uno més desconfiada. Lo triste es
que se pierden las ganas de volverlo a
intentar.

Pero no todo estd mal, ahora mismo te
podria decir 10 que espeso de una
relacidn amorosa. ESpcro respeto para
mi individualidad, para su individualidad
espero que ambos nos preocupemos y
més que nos ocupemos, de que ¢l asunto
marche. No hay mis que pueda pedir,
que tal ieh?, fAcil de decir pues bien no
fue nadita fdcil de aprender y quién sabe
sl algin dfa lo pucda lograr,

Creo que es el respeto mutuo y el
cuidado de las dos cosas basicas en las
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que no deberfa ceder nunca. No sé si me
entiendas, serfa muy feliz si hubiese
alguien que estuviera a mi lado, con
quien salir, a quién regalarle mis
silencios, con quién viajar, con quién
hacer ¢l amor. Pero no se puede simular
o ser feliz st no hay respeto y cuidado, y
si no lo hay, prefiero tener dignldad y
respeto por mi mente, mi espftitu y mi

cuerpo de mujer.




LAPAREJA

NOE

Para ser una parcja, hay que ser pareja,
no se trata de emocionarse o
uniformarse, como lo quiere &l sistema
de vida actual y que manda sus mensajes
en las canciones, en las pelfculas
comerciales o en las telenovelas, cuando
sc¢ dice: "ique emocién cuando nos
conocimos!®, “lrecuerde cuando

terminamos!”, "Imi amor imposible!”, ete,

Actualmente se trata de desenajenarnos,
dejar de buscar el ideal.

Ya sabemos qué no hacer: cometer los
mismos errores, mentir, engafar,
manipular, provocar celos o controlar,
Lo que no sé€ cs que hacer, eso se tiene
que inventar, tal vez comenzar por
escribir nuevas canciones, hacer pellculas
diferentes, desenajenadas también,
recuperar emociones verdaderas, libres.
Lo que si sé es lo que me han ensehado,
durante la historia, las revoluciones
latinoamericanas: buscar la justicia.

Por eso, la persona que quiera ser mi
pareja ademds de gustarme, tendrd que

emocionarse conmigo: lavando trastes,
compartiendo un campamento en la
caflada, lavando ¢! baflo, volando en la
playa juntos, lavando la estufa, viajando
por ¢l desierto, lavando la ropa, viendo
una pelicula de arte, compartiendo Iz
limpieza de la casa, bailando en una
fiesta, apoydndome al momento de hacer
mi tesis, comparticndo juntos las
tensiones del trabajo, valorAndome ante
su familia, ante sus amigos, juntos ir al
museo, & la manifestacidn, sembrando
un 4rbol, compartiendo 1la
autoconstruccion de la vivienda en un
terrenito, hacer las compras del
mercado, compartir una borrachers,
podernos separar con la seguridad de no
ser engafiada, damos vacaciones con la
dignidad de no ser lastimada, alcjarnos
para darnos nuestros espacios con el
pensamiento libre de mentiras, compartir
el gusto por otra mujer, compartic el
gusto por otro hombre, compartir la
posibilidad de una relacién de tres, o
cuatro o los que sean,

Para que alguien sea mf pareja tendrd
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que amar a mi hijo y a mi hija, darles
una verdadera y sincera amistad, Sentir
orgullo de mi, de mi historia, de mi vida.

En la parcjn Jos roles se rolan; en la
relacién sexual, tan importante es el
cuerpo de una como ¢l de otro, no se
vale minimizar, no se vale sojuzgar, no
vele aguaniarse, no se vale prejuiciar, no
s¢ vale competir, no ticnen por que
darse las relaciones de poder, nadic
tiene que dominar a nadie, no se vale la
agresidn. Se vale la imaginacién, se vale
enojarse, se vale la fantasia, se vale la
creatividad, todo para hacer la nueva
parcja, s¢ vale la opci6n de s no pareja,
se vale la diferencia, sc vale el' AMOR.
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REFLEXIONES DEL GRUPO
SOBRE LA PAREJA

Es importante¢ terminar con los
estercotipos. Una pareja no es pana
demandarle proteccién, lo que hay que
cambiar es a la sociedad que no le da su
valor a la mujer que gusta de vivir sola.
Tampoco se vale que un hombre quiera
4 una mujer para quc le sirva o lo culde
en su vejez. (N

En la pareja
responsabilidad, la

s¢ combinan la
sexualidad, lo
espiritval y no sc combinan 1la
concepcifn tradicional de pensar 2 la
pareja como la familia con la que no
estoy de acuerdo, ya que no tienen nada
que ver, In familia si es pensada como la
base del sistema, célula de la
procreaci6n y para educar a los hijos,
Pueden ser dos parejas y tres personas
sin engafios o mentiras, todo abierto, el
chiste s "quc estén los tres en el
eclipse”

En la pareja no se trata de compartirse
sino de ser completo, no s¢ unen para

ser uno solo sino cada quien que siga

con su individualidad.

Hay una diversidad en la parcja y en las
posibilidad de las parejas, hay parcjas
homosexuales, hay parejas biscxuales,

hay parejas heterosexvales y muchas
combinaciones.

La educacién que reciben los hombres
no s¢ combina con la que reciben las
mujeres y esto ocasiona problemas en la
pareja.

Estoy de acucrdo con 1a parcja y con la
no pareja también.
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Escribe CESAR, pareja de LUCHA

Esta es una de las palabras mis
deterioradas, y estd deteriorada porque
cualquier par de "seres” que se llevan
mds o0 menos bien s¢ laman pareja, o
cualquier par de noviecillos ya dicen que
son pareja.

También creen que con estar casados ya
merecen Hamarse pareja. Para mf esto
no es tan simple, es mucho miés
complejo. Pareja como yo lo entiendo
significa: comprension, confianza,
amistad, carido y ¢liminar cosas como la
envidia, celos o tratar de dominar al
otro. ' '

Cada parte ¢s muy importante, debe de
existir una confianza total hacia la o el
compafiero, y& que si esto existe no va a
haber problemas de celos, claro, aquf
primero se debe de cambiar a la gente
que piensa que es bueno provocar celos,
{esto me parece de lo més imbécil). Si
alguien estd pensando que si confla
ciegamente, nummm[came_me va a ser
engahada o engafiado; yo le dirfa que
entonces tiene una relacidr  jodida
porque siempre va a estar pensando mal

de su compafero y no entiendo como
podria confiar sus sentimientos a alguien
en quien no puede confiar,

Aunque yo creo que i pareja se forma
principalmente por dos seres que se
quieren, creo también que sl no hay
amistad, no hay pareja. La amistad no
significa solamente que puedan de vez

en cuando platicar de algo mds o menos

importante.

Un amigao es alguien con quién se pucde
decir todo lo que uno piensa o siente y
hacer y compartir muchas cosas; estas
cosas incluyen ¢! poder ir a tomar una
cerveza juntos o interesarse en cosas que
le gustan al otro.

Es o0 debe scr claro que en esta relacidn
no hay un dominante ni un dominado,
los dos son iguales, por eso si Hegan a
tener una vida matrimonial, se van a
ayudar a realizar todas las tareas y van a
olvidar ideas estéipidas porque tan jodido
¢5 un hombre machista comd una mujer
hembrista, porque ninguno de los dos
comparte, ambos quieren dominar.

CESAR
k

Por es0 es tan imporiante compartir
cosas tan simples aparentemente, como
tomar una cerveza junios, pues estas
cosas no s¢ comparten con alguien a
quien se ve como un ser inferior,
Y es que mientras no s¢ alcance o no se
acepte una relacidn de igualdad, va a ser
Imposible experimentar y vivir cosas que
sdlo con un amigo (a quien ademds uno
quiere) s& pueden vivir,
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Escribe LUIS, pare]a de ESPERANZA

Pienso que !a pareja es un término que
va mas alld de tan sélo un par de
palabras, creo que la pareja es la fusidn
de emociones y sentimientos de dos
personas que se quieren, mds ain, que
se aman.

El tener una pareja significa cantar con
una persona en toda ocasién ya sea
agradable o desagradable alpuien que
sabrd escuchar tus problemas y
aconsejarte, asf como gozar tus victorias
como si fueran suyas.

E! haber encontrado a tu pareja, tu.

verdadera pareja considero ¢s uno de los
logros mis importantes «ue has
conseguido en la vida, ya que no es facil
encontrar a alguien con quién 1e sientas
seguro y a gusto.

Claro estd, tampoco pienses en
encontrar a una persona que sea tu
ideal, ya que por mis que lu intentes
siempre habrin defectos, que encuentres
en el ser amado y ¢s exuctan ente ahl
donde s¢ mostrard si es que esas dos
personas son compatibles o no, en la

medida en la queTogren uhir wus

pensamientos, gustos y disgustos. Quizd
algo esencial que debe existir en una
relacién entre dos personas sca la
confianza, con esto quiero decir que si
en una parcja mo cxistc una confianza
mutua entre los dos seres, siempre habrd
un “algo” que falte para que llegue a
darse una retacién p'lenn,.

Mientras mds confianza le tengas a la
persona que dquieres, mejor serd tu
retacién con ella, te sentirds més a gusto

tanto de tu parte como de la otra.

En fin, el concepto de parcja ticne
muchc mis que decir que lo escrito
anteriormente, pero este ¢s tan sélo mi
punto de vista de que las personas
Nleguen & entenderse con todos los
aspectos. -

SOBRE LA PA!IKEJA

Escribe JONAS, parels de NOE

Cuando pienso en Ia parefa lo primere
que viene a mi mente ¢s la pareja que se
une como parefa por acclones libres y
fluidas de su esplritu, por sentlr sus
corazoncs Yy hacerles caso, por
comunicarse Hibres de prejuicios morales
impuestos por la sociedad, por gustarse
sin la concepcién prejuiciada de los
modelos occldentales. Con la finalidad
de procurarse una vida - cotidiana
agradable, que al recorrer el camino de
la vida estemos gozande y disfrutando el
mayor tiempo posible nuestros cuerpos,
elevando nuestros espiritus con esta
convivencia diaria, que a veces nos
ghoga ¢n los pantanos de la desdicha, 1a
chlera, los celos, la posesién, ete. Que
todo mundo hemos experimeutado por
un momento en nuestris  vidas

" terrenales. Considero gue lograr esto es

una tarea, arduo diffcil, pues hay fque
salvar algunos obstdculos que la
sociedad, 1a familia, los ml‘i:os(ns). y
hasta uno mismo nos ponemaos, para no
lograrlo. La tarea e¢s ‘dura, pero
sumamente beneficiosa puesto que en

los primeros cuatro afos andando estwe
camino, he visto evolucionar mi
pensamiento, caminar por lugares que ni
siquiera sabla que existfan, relacionarme
sexualmente siguiendo mis instintos
naturales, sin inhibiciones y hasta
desplaz:h-ldomc yo mismo,

Creo que debemos cstar abiertos para
aprender de la experiencia de otras
personas, que nos pucden ahorrar
muchos problemas. Creo que ¢l juego, la
fantasfa, ¢l compartir los momentos
espirituales, donde en este Gllimo uno
tiene la posibilidad de manifestarse al
otro como uno es5 en verdad, sin
mdscaras, ¢s beneficio y enriquece y
fortalece las dulces, pero fuertes
energlas que nos unen.

Poema de Jonis:

Estamos en aposentos naturales.

El techo se extiende hasta las estrellas.
Nos rodean espinas y flores raras.

El piso se estremece con espasmos.
Una mirada basta para amarnos.
Mescalito” ha llegado.

* sapleite contenida au un cectim.
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LUCHA

La escuela representa contradicciones
para mi. Por un Jado he encontrado en
clla a personas con las que me identifico
que admiro 0 quiere y que forman parte
de mi vida.

Ahora la escuela es representads por la
Universidad especfficamente en la
Faculiad de Ingenierla. Mucho de mi
tiempo y emaciones pertenecen a la
escucla. Mis amigos asisten a ella y mi
pareja también. -Escuela no sélo es
obligaciones y estudiar, también es
placer, en ella he podido practicar
cualquier deporte, rodcada de pasto y
drboles, he estudidado otros idiomas,
rodeada de personas de otras facultades.
He convivide con personas de mi sexo y
del  opuesto, teniendo  reaccioncs
violentas, apasionadas, llenas de vida o
completamente estériles. Lo aprendido
en la escucla ha sido importante, !a
disciplina de unos, la mente cerrada de
olros, los valores diferentes de cada
maestro y compafiero, me han hecho
reafirmar o cambiar los mfos, conocer y
madurar,

Digo que ¢s una contradiccién porque
por otro lado la escuela representa el
corte a In creatividad, la negacién de lo

que yo creo estd bien e invento. Los

criterios  cerrados, el abuso  del
sutoritarismo, han acabado con
emocionies espontdneas, con creatividad,
inovaci6n. En especial, en la Facultad
de Ingenierfa se vive, como mujer, una
represién, una no pucde vestirse a su
antojo porque es atacada, casi violada
per los ojos de machos que sc creen
conquistadores de cualquiera y con esa
obligaci6n atacan a la mujer.

No hay libertad de ir al bako cuando
sea. Los hahos son pocos, sblo unos
cuantos funcionan y siempre estdn
asquerosos (hasta quitan la inspiracién),
Los laboratorios y las personas que
trabajan piensan que sélo hay hombres,
Algunos maestros lo piensan también. Es
un constante ataque a la integridad de la
mujer, Es feo convivir casi con hombres,
Pues si bien a mf me gustan los
hombres, es importantisimo hablar con
personas del mismo sexo y tener amigas.

LUCHA

Ls escuels es el emplezo o Im
responsabilidades, pues sl bien no es
estricto Uegar punmial, lo serd ea el
trabajo, despuds. Creo que hay que
gousr la escucla, aprender lo que
BO3Otros cresnios ¥ valorar & la pente
que s¢ lo merece para nosotros. No
debemos creer 1odo lo que vemos y
conooemos, porque Ia escuela pueds ser
¢l empiozo para conacer Ia libertad o la
esclavitud,
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EN LA BIBLIOTECA

FULANA

Me causa tristeza ver a la pente tan
amarrada al dinero y al futuro ordenado,
y estoy aquf, sumida ¢n un suefio que
parcce borrarme, ¥ yo, con otras que
veo, movemos un poco la libertad del
individuo, que como mal consejo parece
ofenderlos. Si estoy aquf, es que recibo
también buenas ondas y aprendo a tener
paciencia, & escuchar, aunque adentro
este impaciente de algo, come un ansia,
que me lteva como el rip, que no puedo
pasar ¢l cause, sino que me voy parando
en los lugares que llegan para ese
momento, pero me da, de verdsd, coraje
Que no quieran ver como son, y
prefieran vivir dormidos, como plastas y
chicles.

Nada es neto, pero estov en la
biblioteca, el aire caliente, rico, tomo
pura agua ¢l dfa de hoy, pura agua, para
cducarme algo, realmente importante
para mi, para seguir bailando.

Y yo, me gustarfa también estar cerca de
mis hermanos, y hablar com« lo hago
con las plantas, para decir que nos

queremos y estamos juntos, pelo

{cdmo?, si incluse yo tengo demastados

choros y cosas que me vuelven locz,

T0

LA ESCUELA

ESPERANZA

Ahora que estoy por terminar mj carrera
¥ paso més tiempo en casa me he pucsto
a pehsar muy seriamente en qué voy &
hacer cuando ya no deba ir a la
Universidad. Realmente nunca pensé
que cinco ahos pudieran pasar tan
rapido y en estos momentos es cuando
més he reflexionado sobre mis fallas,
aciertos, conocimientos, ete. Sin
embargo, & pesar de Ias dudas e
inseguridades que pudiera tener, yo creo
firmemente que ha sido en L

_Universidad en donde he tenido mis m4s

marsvilllosas experiencias y considero
que el valor mis grande gue posee es su
gente.

A lo largo de toda mi vida he pasado
por muchas escuelas y en ellas aprend(
cosas diferentes, buenas y majas, En la
escuela he aprendido a amar, a pelear, a
defenderme y hasta hacer fraudes, entre
olras cosas,

La escuela e¢s un mundo en el que si
quieres pertenecer a & tienes que
adaptarte y luchar por conseguir un buen
sitio. Desgraciadaménte si no logras

sobrepasar todas las cafdas, es posible
que te quedes ahf y ya no puedas
levantarte. Y digo esto porque yo he
visto mucha genlte que no consigue
superar que lo reprueben o que
simplemente no quiere estudiar, Existen
muchas cosas para triunfar en la vida.
Yo no considero que la escucla sea lo
fundamental, pero hay que aprender, no
importa de que medios t¢ valgas para
ello, ya que es la finica manera de
superarse, Para mi, la escuela ha sido el
medio del que me he valido pam
superarme, porque desde que tenfa cinco
ahos he asistido a ella y me encantarfa
seguir aprendiendo en una escuela hasta
el fin de mis dfas.

Me gustarfa mucho poder transmitir a
los demés que es hermoso estudiar en
una escuela, pero si no lo consigo, me
bastarfa con que se entendiera que el
aprender es parte de kit vida y entre mis
aprendemos, mis somos capaces de
enfrentar los retos que en ella se nos
presentan.
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TERESA
Justamente acabo de terminar la
licenciatura. Ahora soy pasante en
Ingenicrfa Quimica, El dfa de la quema
de batas’ traté de emborracharme. Juro
que lo intenté desesperadamente, tomé
como diez cervezas, unos jarritos
infames que vendfan en Is Facultad con
vodka (los conocedores afirman que era
alcohol del 96%) y muchos coolers.
Claro, quedé un pocc mareada, pero
nada serio. Yo pensaba que con dos
cervezas iba a caer, Muchos que se
jactaban de bebedores azotaron al
. mediodfa.
Me querfa emborrachar por
desesperacién, porque ya no aguahtnba
estar ahl y supuse que el cfa de la
quema era un buen dia para liberar mi
desencanto.
La Ingenierfa Qufmica es una carrera
muy demandante de tiempo y de
esfuerzo. Algunas materias son toda una
experiencia, toda una concepcién del
mundo.” Otras son completamente
intrascendentes.

Lo desesperante ¢s que se considera una

“carrers de hombres®, No so6lo eso,
durante los nueve semestres cjue durala
licenciatura los profesores dicen una y
otra vez que los ingenieros quimicos son
lo méximo sobre la tierra. Ninguna otra
carrera exige y otorga lo que la nuestra,
segiin ellos. Un Ingeniero quimico (1.Q.)
debe ser un lider, un jefe, asl que tratan
de formar nuestro cardcter de acuerdo a
ese. Como los L. Q. se sienten Yideres no
son muy bien recibidos entre las otras
carreras de la facuhad. En la facultad
hay como cinco carreras y las
mayoritarias son los 1.Q. y los Q.F.B.
(Quimico Farmacéutico Bidlogo, o mejor
conocidos como “"qufos”). En la de
Ingenieria, la mayorfa son hombresy con
los "qufos” son mayorfa las mujeres. Asi
que cuando los profesores o algunos de
los compaheros quieren descalificar a
alguna mujer 1.Q. le dicen: "LPor qué no
mejor estudias pars Q.F.B.7,

Me esforcé por demostrar que la
Ingenierfa es un campo tan bueno como
cualquiera para que una mujer sca
exitosa profesionalmente, y me fue
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bastante bien. A mi no s¢ airevian a
decirme que me cambiura 4 QF.B,,
provoqué uno que otro bemrvinche en
nuestros “futuros Hderes”, fero algo
sucedid. Me df cuenta que par: ser lider
habfa que ser terriblemente
individualista, hacerse de amigos
convenientes, pero sonrelr a tc.dos, pues
nunca se sabe cuando van a rer Gtlles.
Habfa que guardarse la opiniin que se
tenfa sobre profesores in¢ ptos, pero con
altos cargos administrativos, labfa que
refrse de chistes malfsimos para no
ofender el supercgo de lideres
reconocides y venerados actiales que
nos quicren ensefar a sero. Lin fin, los
Gitimos semestres decidfi que 1o valfa la
pena y que ya habla demostra .o lo que
habfa que demostrar.

No es mi meta quedarme:en una
posicién si para ello es necesario tranzar

¢on mis principios, y peor si lo dnico que

se obtiene es un semireccnociimiento de

nuestros futuros lderes industriales y
empresarizles. Por eso estaba

desesperada por terminar de 1 na byena

vez, de tener tiempo para leer, para ver

a mis amigos (por cierto, mis dos
mejores amigos son Q.F.B), para
terminar mi proyecto de investigacién y
mi tesis.

Ahora me proponen que realice mis
estudios de maestria en ¢l extranjero.
Voy a aceplar.

En la facultad hay personas
extraordinarias, profesores que si
merecen  ser llamados Maestros,
compaficros que tienen que superar
muchas situaclones para continuar con
sus estudios, y si s busca bien, amigos
de ¢sos que se dice que son paratodala
vida,

Tal vez las cosas desagradables s6lo son
consecuencia de la &poca que vivimos,
pero asl como esti en auge el
necliberalismo, 1ambién es €l tiempo en
que las mujeres queremos ser
escuchadas y tomadas en cuenta y
estamos en la bisqueda de- nuevos

caminos y soluciones.
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Estoy totalmenie en contra de la
escuela, ya que actualmente lo que hace
es:

- Siendo que e! conocimiento es propio
de la naturaleza humana, es decir, que
se juntaron todos los astros, la luna, cl
sol, las estrellas, todo el universo, los
#rboles, las montafas, las fGores, los
animales, etc. y decidicron darle al
humano(a) la posibilidad de pensar, de
entrarle al conocimiento, pero si no nos
ponemos abusados, nos van a reclamar y
van a decirnos: “les dimos el
peasamiento y vean lo que han hecho,
destruirnos y destruirse”.

" Pues resulta que 1a escuela convierte esa
posibilidad del conocimiento en estudio
y ¢l estudio evita la posibilidad de
pensar, ya que lo dnico que hay que
hacer para estudiar es repetir lo que ¢l
maestro o los libros dicen.

-Otra parte de nuestra naturaleza
humana es lo social, la convivencia
humana nos gusta, es parte propia det
ser humano y resulia que 1z escuela

cvita las relaciones humanas. No puedes

platicar, no fomenta el trabajo en equipo
sing ¢l individualismo. Para estudiar
necesitas estar solo y si quicres pasar tus
materias hasta hay maestros que te
dicen: "olvida a tus amigos, las fiestas y
todo pues aquf queremos estudiantes de
tiempe completo”.

- Otra parte de nuestra naturaleza es la
sexualidad. He escuchado a maestros
decir: "si quieres salir bien olvida a la
novia y concéntrate en el estudio, no te
distraigas con pensamicentos “"malos”,
ahora lo que debes hacer es estudiar.

- Otra parte de nuestra naturaleza
humana es dormir y descansar, pues
resulta que sl un(a) joven decide, porque
lo necesita, dormir, to(a) regahan en su
casa porque a su edad sélo debe
estudiar, si decide descansar en un
momento en la tarde, le dicen huevén(a)
¥ que no estd haciendo nada, pero el
podria decir: "Si, estoy haciendo algo,
estoy descansando, estoy durmiendo.

- Otra parte de nuestra naturzleza es ¢l
lenguaje, en la escuela lo primero que se
le dice a un nifo es céllate, no platiques,
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no hables con tus compafieros.

= Otras facultades de nuestra naturaleza
son la fantasfa, la imaginacién y la
creatividad, pues resulta que en la
escuela si un(a) nif\o(a) encuentran una
rarfsima oportunidad para contar una
fantasfa, esto se ve raro. Bn la escuela
no estd permitido Imaginarse sino
estudiar y concentrarte en lo que lees,
copias o repites, por lo mismo- la
creatividad es nula. Y que pasa cuando
un personaje de la escuela quiere criticar
& un maestro, salirse de la lfnea, no
uniformarse, no contestar en el examen
lo que ¢l maestro dijo en clase, i quiere
correr, brincar, cantar, convivir con sus
compafieras{os).

En la escucla la(o) reprimen, 1a(o)
castigan y todo el tiempo van a tratar de
domesticarla(o), de adaptaria(o) a su
medio escolar,
Pero lqué enseha la escuela?
_<la logica del poder
-a obedecer 6rdenes
-sistemas comprobados
cientfficamente

- enajenarse y alinearse.

Lo (nico que me gusta de la escucla

son: las amigas y los amigos, ya que es

_ ah!f otro émbito donde puedes comvivir,

por esto mismo, lo dnico rescatable de la
escuela ¢s ¢l recreo.
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AGRADECIMIENTO

Las mujeres de fines de este siglo XX no podemos permanecer igual que como hasta
shora.

Es necesaric que reaccionemos, antes de que ¢l mundo este destruldo por completo,
ya sea con las guersas, con el avance desmedido de la tecnologla en contra de la
naturaleza, o con la injusta distribucién de la riqueza, todo esto, hecho por un
sistema que manti ne a unos pocos con todo ¥ a millones en la pobreza.

En este cuaderno que hemos hecho, después de reuniones, de escritos, de contar
anécdotas personales; después de algunas ldgrimas, de corajes; en la bisqueda de
explicaciones, o andlisis y conclusiones; el grupo de mujeres que aquf escribimos, les
dedicamos estas reflexiones a todas las mujeres del mundo y nos daremos por
gustosas si pueden en algo contribuir para adqui}ir conciencia de su situacién como

mujeres, para la bisqueda de su libertad, y la transformaci6n de su vida.
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Este cuaderno terminé de imprimirse en 1995,
por el grupo TIEMPO DE MUJERES.
Es una publicacién independiente.



