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PARA AGENTES EDUCATIVOS,
MADRES COMUNITARIAS,

PADRES Y FAMILIAS.

Esta cartilla es una guia pa-
ra las actividades que de-
sarrollamos con los grupos
comunitarios, con los grupos de
estudio-trabajo, en las visitas fa-
miliares y con nuestras familias.
L.os temas que contiene sirven
de punto de partida para
orientar nuestro quehacer

diario.

Siempre debemos tener pre-
sente que para desarrollar estos
temas es necesario tener en
cuenta los intereses y necesida-
des de cada uno de los integran-
tes de los grupos educativos o
de nuestras familias.
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¢ QUE VAMOS A ENCONTRAR

EN ESTA CARTILLA?

n esta cartilla encontra-
Emos aspectos referidos al
papel que cumple el padre
durante el proceso de gestacion,
nacimiento y crianza de sus hi-

|0s.

El tema permite reflexionar so-
bre la forma de disfrutar y parti-
cipar en la experiencia de ser pa-
pa.

La cartilla esta dividida en capi-
tulos, a través de los cuales se
invita a participar, compartir y
debatir en grupo los puntos de

vista que cada uno tiene acerca
de: -

1. Paternar o ser papa.
2. Ser papé'en la gestacion,
3. Ser papé en el nacimiento.

4. Ser papa enla crianza y edu-
cacion de los hijos.

10

¢POR QUE ESTA CARTILLA?

ada vez es mas reconoci-
‘ da la importancia del pa-
dre en el desarrollo inte-
gral del ninc. Su presencia es
tan esencial como la de la ma-
dre en los procesos de gesta-

cion, nacimiento y crianza.

Por lo tanta es necesario cono-
cer, analizar y profundizar sobre
el papel del hombre como edu-
cador natural en la familia, co-
mo padre, companero, esposo y
amigo.




COMO UTILIZAR ESTA CARTILLA

Leyendo toda la cartilla o los
temas que mas nos interesan.

a Individualmente

A Grupalmente

Para cada tema debemos seguir.
los siguientes pasos:

Reflexionemos

y Compartamos

A través de algunas preguntas,
narraciones u otras actividades
se invita a recordar y compartir
las experiencias, ideas o conoci-
mientos sobre el tema tratado,

:

Consultemos

Aqui se presentan otros con-
ceptos sobre cada tema, los cua-
les podemos ampliar buscando
apoyo y asesoria de otro agente
educativo institucional o comuni-
tario o revisando libros, revistas
u otros documentos.
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Debatamos

Aqui se invita a discutir lo tra-
tado en el CONSULTEMOS fren-
te a las experiencias comparti-
das ante el REFLEXIONEMOS Y
COMPARTAMOS y se genera
una NEGOCIACION de los sabe-
res del grupo.

Comprometamonos

y Decidamonos

Es una invitacion a actuar, a
llevar a la practica lo aprendido
como resultado del dialogo.

Evaluemos

En este paso podemos saber
que tanto hemos cumplido con
los compromisos fijados por ca-
da uno de nosotros.

13
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REFLEXIONEMOS
Y COMPARTAMOS

mpecemos con las EXPE-

RIENCIAS de algunos pa-

pas y luego con la ayuda
de las preguntas compartamos
en grupo nuestras experiencias.
Leamos los siguientes
testimonios:

" Cuando me di cuenta de |a
gestacion me senti feliz, mi
mujer me parecia una
maravilla, todo me parecia
bonito que orgullo {Vamos a
tener un hijo!,

" Yo no me sentia tan feliz
como mi mujer senti temor
por el future no sabia con
quien compartir tenfa miedo
de no responder".

"Hay hombres que al saber
del embarazo de la mujer la
abandonan"

16
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"Cuando nuestra hija salio, vi

su cuerpecito gordo y
rosado. Le pusieron fa nifa
en el pecho de mi mujer. La
nina permanecio callada, con
los ojos abiertos, la
abrazamos estaba muy
humeda, y resbaladiza.
Jamas habia experimentado
un instante de tanta
felicidad, quedé mudo”.

"En mi experiencia como
padre he aprendido que ser
papa es la forma como el
papé orienta a los hijos,
como los dirige, como los
disciplina, como se comunica,
como les da afecto”.

Ahora: para cada testimonio
digamos algo de lo que
pensamaos, creemos o sentimos.
Anotemoslo.

¢ Nos identificamos con alguno
de ellos?



CONSULTEMOS

ivimos en una época de
rapidos cambios histori-
cos, sociales y familiares,
todo esto influye en las actitu-
des y vivencias que actualmente
tenemos frente a la noble tarea

de ser papa.

A nuestro alrededor se lee y se
escuchan diferentes opiniones
sobre el significado de ser padre
y las muchas formas de disfru-
tarlo.

Leamos el punto de vista de
lalil Gibran, poeta libanés, quien
a comienzos del presente siglo
escribio sobre la labor de ser pa-
dre:

"Sus hijos no son sus hijos.

Son los hijos y las hijas de
los anhelos que la vida tiene
de si misma.

Vienen a través de ustedes
mas no de ustedes, y aunque
vivan con ustedes no les per-
tenecen.

Pueden darles su amor, mas
no sus pensamientos.

18

Pueden darle albergue a sus
cuerpos, mas no a’sus almas,
Porque sus almas moran en la
casa del mafana, que ni aun
en suenos les es dado visitar.

Pueden esforzarse por ser
como ellos, mas no intenten
hacerlos como ustedes.

Porque la vida no marcha
hacia atrés, ni se detiene en
el ayer.

Ustedes son el arco por me-
dio del cual sus hijos son dis-
parados como flechas vivas".

¢Qué opinan de lo anterior-
mente leido, estamos de acuer-
do? Si o No. iPor qué?

—

DEBATAMOS

I compartir los testimonios

de los padres sobre ser pa-

pa es una cara de la mo-
neda de esta realidad. Veamos
la otra cara leyendo las siguien-
tes recomendaciones de un hijo
a un papé:

"No me des 6rdenes. Si en
lugar de ordenes a veces me
pidieras las cosas con amor,
yo las haria con mas rapidez
y gusto”.

"No corrijas mis faltas delan-
te de nadie. Enséname a me-
jorar cuando estamos solos".

"No me grites. Te respeto
menos cuando lo haces y me
ensenas a gritar también a mi
y yo no quiero hacerlo..."

"Déjame valerme por mi
mismo. Si tu haces todo por
mi, yo nunca aprenderé..."

Compartamos nuestras opinio-
nes en grupo. ;Con cuales afir-
maciones estamos de acuerdo o
en desacuerdo y por qué?

19
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DECIDAMONOS
Y COMPROMETAMONOS

Empecemos por mirar al interior -
de la familia lo que significa ser
papa. Compartamoslo.

EVALUEMOS

Hemos podido llevar a la [ LA VERPAD, ... No $E cOHD
practica lo propuesto? PECIRLO. MY

; Qué dificultades hemos
tenido?

¢ Como podriamos
solucionarfas?

20

PATERNAR
O SER PAPA
DURANTE
LA
GESTACION

MMM LA BARRIGA
1\_HA$' COCHOCH A
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REFLEXIONEMOS
Y COMPARTAMOS

{Cémo actia el papa cuando
su esposa o compahera esta
esperando un hijo?

i Qué significa el papa en
nuestras vidas?

;Como expresa amor
nuestro papa?

;Cémo expresa el papa de
nuestros hijos, su amor por
ellos?

Estas y otras preguntas podran
ayudarnos a reflexionar sobre
nuestras experiencias acerca del
papel del papd en el proceso de
la gestacion, nacimiento y crian-
za de nuestros hijos.

Con un sociodrama © con tite-
res dramaticemos una experien-
cia de nuestra vida en la cual ex-
presemos como actian {os
papas cuando su companera o
esposa espera un hijo.

... PUEPO TOCAR 77

CONSULTEMOS

lgunos hombres ante el
embarazo de su esposa o
companera, reaccionan

como Jose; escuchémoslo:

“La responsabilidad me gol-
ped, me senti intranquilo, me
volvi irritable, en general difi-
cil de tratar, al pensar en lo
que se venia encima; cuentas
por pagar, una mujer embara-
zada a quien cuidar, una cria-
tura que hay que educar".

El hombre que se entera que
engendro un hijo le esperan mu-
chos cambios: sus planes para ef
futuro, sus relaciones con su es-
posa, la forma en que actuard
con las demds personas que co-
noce, como lo veran ellas y ¢o-
mo se verd el a st mismo.

Esta avalancha de emaociones
que lo confunden y lo perturban
pueden producirle un sentimien-
to de soledad y aislamiento, so-
bretodo si él cree que debe ocul-
tar esos sentimientos.

Pero sentir miedo o duda, in-
cluso rabia, es una reaccién nor-
mal y sana ante el cambio.

Todo el que va a ser padre ne-
cesita darle lugar a sus reaccio-
nes emotivas. la flexibilidad, la
aceptacion de si mismo y la cu-
riosidad pueden ayudarle a abra-
zar su futura paternidad sin au-
tocensura, prepararlo para el
cambio, puesto que una cosa es
hacer planes para ser padre y
otra cosa es sentirse padre.




Para algunos es el momento
de repasar recuerdos de la nifez
como le ha pasado a Andrés:

"Mi papa no era abierta-
mente afectuoso, seguramen-
te me queria, pero nunca lo
dijo. hasta el dia de hoy nos
mantenemos muy separados
cuando nos vemos: un apre-
tén de manos, unas palmadi-
tas en la espalda, { ni pensar
en un abrazo ! Yo he querido
ir mas alla en la paternidad.
No me parece que desmerez-
ca en nada mi hombria si be-
so a mi hijito o le dige que lo
quiero, cualquiera que sea su
edad".

Cuando los papas participan
directamente de todas las expe-
riencias de gestar un hijo, rapt
damente se sienten apegados a
él y cuando nazca tendrdn més
posibilidad de darle afecto y reci-
birlo de él.

24

EL ULTIHO BESO QUE (E PI A
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DEBATAMOS

onsideramos que los pa-
pas brindan apoyo a las
madres durante el emba-

razo o gestacion? ;Cémo? 4En
qué momentos?

¢En la regidn donde vivimos
qué costumbres, tradicicnes vy
creencias existen que afecten la
presencia y participacion del pa-

pa durante la gestacion o emba-

razo?

¢Qué aspectos consideramos
que debemos mantener y cudles
cambiar? ; Por qué?

25
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DECIDAMONOS
Y COMPROMETAMONOS

:En qué podemos
comprometernos a nivel
personal, de pareja y familiar?

EVALUEMOS

¢ Hemos podido cumplir con lo
que nos comprometimos?

¢ Si no o hemos hecho como
podriamos intentarlo de nuevo?

26
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REFLEXIONEMOS
Y COMPARTAMOS

Escuchemos los testimonios de
los papas:

"Cuando mi esposa fue a
tener el bebé a mi ne me
dejaron entrar al parto, no
estaba permitido, sin
embargo como yo estuve
con ella de corazén, ella
sabia que yo estaba rezando
para que todo saliera bien
pero de todas formas yo
sentia miedo".

"Yo no tenia rii el menor
desec de ver a mi mujer dar
a luz. Para mi, esa2 es una
funcion propia de la mujer
yo me habria asustado y me
habria sentido totalmente
aturdido™.

Ahora: para cada testimonio
digamos algo de lo que

pensamaos, creemos o sentimos.

Anotémoslo.

Nos identificamos con alguno
de ellos? ; Con cual? ;Por que?

28

u (7 s& pesmayo 7? 2

ST EN FRENTESES

PESMAYARME
yo??

CONSULTEMOS

| papa en los primeros dias
Ede vida del nifo no ha

asumido  plenamente su
realidad, los cambios de su espo-
sa son muchos y a él le cuesta
trabajo entenderlos y mucho
mas manejarios, con frecuencia
se siente poco Gtil para brindarle
apoyo a su companera pues
también para el papa el naci-
miento es una situacion dificil y
si la madre le proporciona el es-
pacio para que pueda participar
activamente, la relacion de pare-
ja y su sentimiento como padre
se reforzara.

Entre el padre y la madre se
establecen asi acuerdos mutuos
donde cada uno respeta el crite-
rio, la habilidad y el derecho del
otro a formar parte de {a crian-
za, ya gue a mayor cuidado, ma-
yor conflanza.

. Algunos ejemplos de estas ex-
periencias de apoyo pueden ser;

sCompartir el bano del bebs, el
cambio de! panal, el vestirlo,

29

el abrazarlo, el charlarle y
expresarle afecto,

2 Apoyar las labores de la casa y
las necesidades de los otros
hijos.

4 Consentir a la nueva madre y
hacerla sentir sequra y amada.

a Garantizar los recursos que se
requieren para sobrellevar las
necesidades materiales de la
casa.

QUE SE HE HI30 EL PLATO 77 |
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El participar brinda al hombre
la oportunidad de realizarse no
solo como padre sinc como ser
humano, lo pone a prueba mas
que cualquier otra cosa que em-
prenda en la vida. Los padres ac-
tuales desean expresar con ma-
yor libertad sus sentimientos, ser
mas sensibles, disfrutar de la ter-
nura.

Cuando los padres participan
mas directamente de todas las
experiencias de gestar un hijo,
mas rapidamente tienen la opor-
tunidad de sentirse apegados a
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TAN TIERNO ...
PARECE UN

su hijo y cuando nazca tendran
mas posibilidades de darle afec
toy de recibirlo.

Son muchos los. padres que
quieren presenciar el momento
del nacimiento, pero no se per-
mite hacerlo muchas veces ale-
gande falta de preparacion. Ac
tualmente se estd motivando vy
educando al personal de salud
dentro de esta nueva concep-
cion de participacion del padre,
para que ellos a su vez eduquen
y faciliten esta labor.

DECIDAMONOS

Y COMPROMETAMONOS

individualmente o en grupo
planteemos acciones que
permitan una mayor
participacion del padre durante
el nacimiento de sus hijos.

EVALUEMOS

En la reunion de los grupos o
en familia,compartamaos lo que
hemos podido lograr o las
dificultades que hemos tenido,
para que los padres participen
durante el nacimiento de los

“hijos.

31
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REFLEXIONEMOS
Y COMPARTAMOS

1. Recordemos la actitud de
nuestro padre cuando eramos
nifos. (Qué era lo gque mas
nos gustaba de él?

2. ;Quién se encargaba de disci-
plinarnos y corregirnos en la
casa?

3. (A quien acudiamos cuando
gueriamos contar 10 que nos
ocurria o preocupaba?

4. Leamos la siguiente anécdota
y comentemos en grupo lo
que pensamos al respecto.

Una maestra observd que
uno de los nifics de clase es-
taba extrafamente triste vy
pensativo. ¢Qué es fo que te
preocupa? le pregunto.

- Mis padres, contesto él. Papa
se pasa el dia trabajando para
que yo pueda vestirme, ali-
mentarme y venir a la mejor
escuela de la ciudad Ademas,
hace horas extras para poder

34

enviarme algun dia a la univer-
sidad. Y mamé se pasa el dia
trabajando en la casa cocinan-
do, lavando, planchando y ha-
ciendo las compras que se ne-
cesitan para que yo no tenga
que preocuparme.

- Entonces, ;por qué estas

preocupado?

- Porque tengo miedo de que
traten de escaparse.

Seria interesante establecer
la diferencia entre disciplina y

correccion del pasado. con
orientacion y educacidn ac-
tual.

CONSULTEMOS

n los Ultimos anos, los pa-
E pas han comenzado a mo-
dificar sus expectativas v
su comportamiento pero su ima-

gen sigue siendo cast la misma
de antes,

Las actitudes tradicionales son
dificiles de modificar, por segquir
considerando su participacién en
la crianza de los nifos, como al-
qo secundario.

;Como hemos llegado a esto
de restarle importancia a la pa-
ternidad, de considerar menos
importante el papel del hombre
con los hijos que el de la mujer?

Las imagenes tradicionales de

los padres, que nos vienen des-
de hace mucho tiempo, nos
muestran padres alejados de fas
cuestiones del hogar, encarga-
dos de proveer el dinero y los
elementos materiales para el
funcionamiento del mismo.

Hoy en dia es frecuente encon-
trar a un papd que asume un
papel mis activo en el interior
de la familia, que se siente cé-

35

modo llevando sus hijos al jardin
infantil, al parque, jugando con
ellos, demostrandoles afecto,
que no se siente obligado a pro-
yectar una imagen de un ser in-
falible y fuerte.
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BUENO, SER PADRE

Las recetas tradicionales para
la paternidad son demasiado |-
mitantes para nuestra época
cambiante, el sentimiento com-
pleto de la paternidad solo se
adquiere viviendo con sus ninos.
Sentirse padre es algo que echa
raices lentamentez. Es producto
del tiempo y la experiencia en
combinacidn con la personalidad
y las metas de cada papa. las
actitudes paternales se apren-
den, como lo afirma Carlos: "No
hubo un momento de subita
comprension. La idea de que yo
era papa me entrd poco a poco.

36

La paternidad es como el nac
miento. Se puede prever, perg
no hay nada como experimen-
tarla".

Realmente [os cambios emo-
cionales que les suceden a los
hombres, de pasar de no tener
hijos a ser padres, casi no se ha
explorado.

Aportemos nuestro granito de
arena, preguntandole a nuestro
esposo o companero, al igual
que a nuestros hermanos y de-
mas familiares, acerca de sus
sentimientos paternales.

DEBATAMOS

on base en {a experiencia
q de cada uno planteemos
nuestros puntos de vista
sobre la necesidad que los pa-

dres se preparen y compartan la
crianza de los hijos.

{Piensa usted que los padres
por naturaleza crian adecuada-
mente a sus hijos? ¢Sio No Por-
qué?

Algunos padres creen que si
SON muy carinosos con sus hijos
estos les van a perder el respe-
to. ¢Qué opinamos de esto?

La forma como criamos a
nuestros hijos en nuestra region,
(Permite una mejor relacién en-
tre padre e hijos? iExpliquemos
como?

37
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DECIDAMONOS
Y COMPROMETAMONOS

Preguntémosle a nuestro mejorar después de esta
85p0sSO 0 compaifiero, acerca de reflexion? .
sus sentimientos, dudas, :

temores y alegrias frente a su Cada dia apliquemos una

actitud paternal con los hijos. accion como padres con una
actitud positiva hacia nuestros
¢ Qué situaciones familiares pequenas hijos.

podriamos intentar cambiar o ,

EVALUEMOS

¢ De las acciones realizadas
cuales pudimos disfrutar y
compartir?

38"
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