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Presentacion

El Foro Abierto de Salud y Derechos Reproductivos, red nacional de

investigaciéon y accion, constituido por organizaciones no

gubernamentales que trabajan en salud y género, considera que es
de vital importancia difundir, en un proceso de seguimiento, los acuerdos y
compromisos emanados de la “Conferencia Internacional de Poblacion y
Desarrollo -El Cairo, septiembre’94", de manera de incentivar y reforzar a la
sociedad civil para jugar un rol mas protagénico en el cumplimiento de estos
acuerdos.

El aspecto mas relevante de la conferencia realizada en El Cairo fue que,
consensualmente, los paises participantes definieron que los temas de poblacion
deben analizarse en funcion del desarrollo -y no limitarlos al ambito de la
demografia- estableciéndose, ademas, que la reduccién de la pobreza y el
mejoramiento de la condicién de la mujer son requisitos fundamentales para
lograr un desarrollo sostenible’.

El presente material, “La historia de El Cairo y nosotras las nifias”, forma parte de
una serie que aborda los temas centrales en los que se enmarca este proceso
de difusion y seguimiento iniciado en 1995 en Chile. Considerando que las
discriminaciones por sexo comienzan en la infancia, una mayor igualdad para la
nina es pre-requisito para su pleno desarrollo como mujer. Para asegurar esta
mayor igualdad, los gobiernos deben invertir en salud, nutricion y educacion de
las nifias, cubriendo el periodo infancia-adolescencia.

' En el programa se especifican las acciones que se requiere realizar durante los préximos 20 afios en diversos
ambitos relacionados con poblacion y desarrollo, tales como pobreza, medio ambiente, diversidad de las
familias, crecimiento y estructura de la poblacién, derechos reproductivos y salud reproductiva, enfermedades de
transmision sexual. El Capitulo IV “IGUALDAD Y EQUIDAD ENTRE LOS SEXOS Y HABILITACION DE LA
MUJER”, esta dedicado exclusivamente a la mujer y su condicién, reconociéndose su situacion de desigualdad
y discriminacion.



En las paginas siguientes, seran Alicia, una nifa y su sabia abuela Eulalia,
quienes nos «contaran» cudles fueron los acuerdos y el programa de accion
definidos para las nifas en esta conferencia; ademas, nos entregaran algunos
antecedentes sobre las actuales condiciones de las nifias en nuestro pais, invi-
tandonos a participar a nivel individual y/o colectivo, en pequefias-grandes ac-
ciones que permitan acercarnos a hacer realidad estos acuerdos en Chile.



La historia de El Cairo
y nosotras las nifias ...

Mi nombre es Alicia, pero no vengo del
pais de las maravillas ...

Aunque igual tengo suefios, alegrias y esperanzas que se agrandan
cada dia mas compartiendo con la abuela Eulalia, quien siempre me
cuenta historias, no sélo de reinas o princesas, sino que de
mujeres cercanas, llenas de alegria y con ganas de hacer

. como tUuy como yo que, a nuestra manera, somos reinas también.

Ella, en forma entretenida, me ensefia lo que ocurre cada
dia.

El otro dia me cont6 algo que me interesé mucho y quisiera
que Uds. también se enteraran, porque creo que es bien importante
y necesario que todas y todos lo conozcan, transmitan y asi nos
acerquemos a una vida mds divertida, alegre, esperanzadora y
justa ...

iVamos donde la abuela!



Abuela, he venido con iAh, las conferencias

algunas amigas y amigos internacionales!
para que nos cuentes esa Existen muchas de estas
historia que tanto me conferencias Alicia,
impresiond, cuando me enteré han surgido
de ella, de que cada cierto tiempo valiosos
los paises hacen reuniones principios,es decir,
para discutir y ponerse razones fundamentales
de acuerdo en distintas por las cuales
cosas que ayudan al se debe regir la
bienestar de todos armonica convivencia humana.

los seres humanos.

iCudnto me alegré al conocerlos!

Me gusto tanto esa reunién de ELl Cairo,
porque bajo un nombre tan dificil

como es “Conferencia Internacional

de Poblacién y Desarrollo”, descubri
que se tomaron acuerdos®
que tienen mucho que ver
con nuestros derechos como
nifas y adolescentes.

iCuéntala otra vez!

iAh si hijita!

Hay que ser majadera en
repetir

estos acuerdos porque no
siempre se cumplen,

y en algunas partes ni
siquiera los han

imaginado o hacen exactamente
lo contrario.



Sin viajar tanto podemos mirar lo que pasa aqui,
en nuestro “moderno” pais, donde nos cuesta mucho
Llamar a las cosas por su nombre, nos preocupa

el qué dirdn y ini que hablar del tremendo
temor al ridiculo que nos lleva a

hacer o decir lo que no queremos!

Por eso Alicia, apréndete estos acuerdos de memoria,
transférmate en una
cuentacuentos
y transmitelos en todas partes, para que no quede rincon
donde tu historia no llegue.

Tienes toda la razoén abuela,

el conocer y el saber

son muy buenos, ayudan a que los grandes nos
consideren y se encarguen de protegernos a

nosotras las nifias ... Pero ... dejémonos de bla-bla
y vayamos al grano ;Qué acordaron para nosotras?

Espera un poquito.
acuérdate que estoy algo
desmemoriada; voy a sacar mis
notas para que nada se me

olvide .



Este primer acuerdo es
importantisimo.

Imaginate que en algunas
partes a las nifias no se les
permite vivir, por el sélo
hecho de ser nifas.

Eliminar todas las forma

de discriminacién contra las
nifias y las causas en que se
basa su preferencia por el

iiiéSoélo por ser
mujeres?!!!

Aumentar la
conciencia publica del
valor de las nifias

y mejorar la imagen
que las ninas tienen

¢ Es algo asi como
cuidarnos,

respetarnos,

considerar nuestros

deseos y necesidades,

0 sea, hacer lo que

tu has hecho conmigo desde
pequenita?

Eso y mucho mds ain Alicia. Por ejemplo, también se le
exige a los medios de comunicacién que muestren y que ensefien
el valor que se le debe dar a todas las nifas.

Mejorar el
bienestar de las
ninas, especialmente

porque significa que la Claudia, 1la Juanita y la Maria podrian
alimentarse bien, ir al médico y terminar sus estudios.



... Pero ... ;Como se hace para que todo esto se logre?

iAh, bueno! Para eso estdn los COM-PRO-MI-S0S* que adquirieron
los mds de 180 paises, incluido el nuestro, en esta conferencia.
Para las nifas, fueron 7 importantes medidas las que alli se
tomaron, jVamos viendo!

“Potenciar el valor de las nifias para
sus propias familias y parala sociedad
mas alld de su definicion de futu

dres y encargadas del cuidado de

iiQué bueno que

se reconozca

que somos capaces

de hacer cosas distintas
a las tareas de la casa
y la maternidad!!

Esto es importante Alicia porque j0JO!!!
es verdad que en los ultimos afios ha aumentado en Chile
la participacion femenina en el mercado laboral,
pero también es cierto que este incremento
se ha producido en los trabajos mds precarios,
inestables y mal remunerados ..

iiiParece ser que la mano de obra barata tiene nombre de
mujer!!!



i Y también que se le
diga a los adultos con
mayores responsabilidades
que ejecuten acciones
concretas

que aseguren los derechos
de las nifas.

Los dirigentes de
todos los niveles de la
sociedad deberian
manifestarse
enérgicamente y actuar
en forma decidida
en contra de las formas de
discriminacién por
razones de sexo en la
familia, basadas en la
prefer

El Pepe va a tener que dejar de decirme que yo no puedo,
no debo, no tengo, no sé ...
y que él todo puede, todo tiene, todo sabe.
Al primero que le voy a

RE-PE-TIR

esta medida va a ser a él.




jAJA! Aqui se nos estaria “permitiendo” demostrar nuestras
capacidades,
... jSaber es poder abuela!

Mira Alicia, tenemos

que tener claro que

el tiempo de que
disponen los nifios para
estudiar es

distinto al de las nifias.

“Se exhorta a todos los panses aque, ademés dealcanzar lametade Ia ensefianza

No solo en el campo abuela; la Meche,
que vive en plena ciudad, hace todas las cosas de 1la casa
y su hermano Pablo, que es 2 ahos mayor, nunca hace nada.
iiNo sé como la Meche se saca buenas notas!!

Y eso no es todo, cuando terminan de
estudiar y trabajan, las mujeres
ocupan puestos inferiores y tienen
remuneraciones mds bajas que los
hombres, aunque tengan igual o mayor
especializacion que ellos.

Te voy adar un solo ejemplo: _iAy abuela!
en 1993, las mujeres universitarias  iCudnta materia gris
recibian un sueldo que era desaprovechada!

prdacticamente la mitad del sueldo
de los hombres universitarios®,



iAy nifa por Dios!

Al ver este acuerdo

se me paran los pelos.

Si es cosa de mirar los textos
escolares que existen en Chile.

Es abismante comprobar “algunos
pequefos detallitos”, por ejemplo,

hay un 70% de presencia masculina

en ellos. Y ni qué hablar de 1las
actividades laborales!

En estos textos aparece s6lo un 16,5%
de mujeres trabajando fuera de la casa,
eso significa que de cada 10 personas
que aparecen trabajando fuera de casa,
menos de dos son mujeres.

«Las escuelas, los medios de difusion y otras instituciones sociales deberian elimi-
nar en todos los materiales informativos y docentes los estereotipos que refuer-
zan Ias desngua&dades entre hombres y mujeres y hacen que las nifias no sei.

Ve . e A i B4 "o ¥ O e b i BN B ) "



Esto 1lega a ser divertido

abuela si tu piensas que la mayoria

de las mamds de mis amigas trabajan fuera
de la casa.

Y que quede clarito que esto no pasa sélo
en los textos escolares, en la tele pasa
lo mismo, mds encima

usan nuestro cuerpo para vender hasta

la cerveza.

i0jala los sefiores responsables de
la propaganda, de los programas,
los concursos, los noticiarios,
conocieran y entendieran de qué se
trata este puntito.

(Mandémosles una carta abuela?




“Los paises deberian elaborar |
un enfoque integrado de
las necesidades especiales

Esto significa que se reconoce

que las mujeres tenemos

necesidades distintas y especificas,
las que deben ser consideradas

desde diversos dngulos,

con una mirada integradora.

Por ejemplo,

la reproduccién no puede ser tratada sélo
desde el punto de vista médico

y aislada de la sexualidad,

hay que integrarla en planes

y programas escolares,

en las conversaciones familiares,

en fin ... en todo lugar.

iiCuantos problemas se
evitarian

si este tema se abordara

en forma integral!!



“Los gobiernos

o ~ deberian hacer cumplir
) estrictamente las
®

“Se insta a los gobiernos a
que prohiban la mutilacion

Definivamente
abuela ...

... iSIN COMENTARIOS!

El punto, Alicia, es que no podemos esconder
la cabeza, hay que hacer comentarios y dar
a conocer que estas cosas todavia
suceden en algunos lugares del mundo,
si no lo hacemos las mujeres,

JQUIEN LO HACE?



“Se insta a los gobiernos a que
adopten las medidas necesarias
para prevenir el infanticidio, la

La prostitucion afecta a nifias desde los 8 afios
de edad y no hay registros oficiales que den cuenta
de su real magnitud, porque es un fendmeno que se prefiere
ocultar y no ver?!,

iYo no puedo dejar de relacionar esto con el
Abuso Sexual!

¢(ABUSO SEXUAL?

Alicia, este abuso se refiere a que
un adulto obligue a una nifia a tener
cualquier tipo de contacto sexual.
De esto quiero decir unas cuantas
cosas hijita, porque es un problema
muy grave y en nuestro pais es tabu,o sea,
algo que se oculta .. no se habla de él.

En un afio se producen 20.000 delitos por abuso sexual®,
esto quiere decir que cada 26 minutos alguien estd siendo
victima de este tipo de agresion.

En 8 de cada 10 agresiones sexuales la afectada es mujer.
El 72% de las victimas son nifias y nifios menores de 15 afos,

en la mayoria de los casos el delito es cometido
por una persona conocida de la nifa(o).



i1iES COMO PARA REFLEXIONAR SOBRE EL TEMA!!!
(VERDAD?

S1, y que nos hablen de esto
a nosotras abuela, para saber qué hacer ...
en todo momento y en todo lugar.

También podemos sufrir
QADA TE. otros dafios,
ANDAR SuBiENDOSE | hace poco escuché que
e ey Chile estd a punto
’$§ﬂg§@ua ' de batir un récord

by mundial,
a causa del maltrato

infantil.

Lamentable y triste récord,
7 U 8 de cada 10 nifios son maltratados a diario.

Sin embargo, una encuesta

de diciembre’96°

dice que la

mayoria nos consideramos
“buenos, muy buenos o excelentes
padres y madres”.

Es necesario que como chilenas y chilenos analicemos
en profundidad estos temas, no es posible seguir no viendo, no
escuchando, no sintiendo ...

o aceptar que los problemas existen, pero pensar
equivocada y egoistamente que a nuestra casa
nunca llegardn ...



... SIN IR MUY LEJOS,

A LA VUELTA DE LA ESQUINA, PODEMOS ENCONTRAR
OTROS TANTOS ...

40.000 EMBARAZOS ADOLESCENTES
EN UN ANO, ES DECIR, 109 LOLAS
SE EMBARAZAN CADA DIA ...

ARRIESGAN DIARIAMENTE SU
'VIDA TRABAJANDO EN LA CALLE
... ESTADISTICAS AL RESPECTO = ;7 ...

5.519 NINAS HASTA 13 ANOS

DE EDAD FUERON ATENDIDAS EN
LA REGION METROPOLITANA POR
PROTECCION EN EL SERVICIO
NACIONAL DE MENORES EN 1994 %

EN SITUACION DE POBREZA )
Y/0 INDIGENCIA SE ENCUENTRAN 523.000 NINAS Y NINOS,
ENTRE @ Y 13 ANOS, EN LA REGION METROPOLITANA.

Wid r"/,_‘




A Uds. les debe haber sucedido lo mismo
que a mi cuando la sabia abuela Eulalia
hablaba de los acuerdos y

compromisos de E1 Cairo,

y al mismo tiempo se referia a
situaciones cotidianas de precariedad
que vivimos

las nifas y joévenes en nuestro pais,

iiiMe enojé y me di6 pena enterarme

de tantos problemas, de tantas cosas que
estan mal y que son bastante lejanas a
los compromisos adquiridos por los mads
de 180 estados que participaron en la
conferencia!!!

Una de las primeras cosas de las que yo me
T doy cuenta es que en Chile no todos los

\ o o [ .

: 72 nifios o nifias somos iguales, se nos trata
'@223 distinto segin seamos pobres o ricos, parece
(&) ser que el dinero es el dnico “valor” que

CEAZDS
; " tiene importancia.

Comprar y tener cosas sin importar cudnto
te endeudes, solucionar tus problemas en forma
individual, competir y ganar a cualquier precio;

la abuela dice que esto es
producto de un

sistema econbémico que agudiza
cada vez mds

las diferencias sociales,
promoviendo

y reforzando una manera
individualista

de sentir, pensar y actuar,

LE-JA-NA
a los principios y valores
que enaltecen al ser humano.



iiiY qué decir del trato
que recibimos las mujeres,
solo por ser mujeres!!!

Frente a los nifios generalmente

salimos perdiendo,

eso me hace pensar que a nosotras

discriminacién de género ...

la 1lama la astuta abuela Eulalia.

:Se dan cuenta por qué digo que no

Se nos mira como a seres
inferiores,

Va

vengo del pais de las maravillas?

Pero bueno, no todo es tan negro.
También existen iniciativas, organizaciones,
y muchos otros que dedican parte de su tiempo a
buscar salidas mds justas y solidarias.

Siguiendo los consejos de la abuela,
les quiero invitar a formar parte de
ese energético optimismo, para que
en forma entretenida y carifiosa
nos hagamos cargo de buscar
caminos que nos acerquen al
cumplimiento de 1los acuerdos de
esta conferencia...



LES VOY A CONTAR LOS QUE A MI SE ME OCURREN,
UDS. PUEDEN IMAGINAR, Y LLEVAR A LA PRACTICA,
MUCHOS OTROS ...

PASO 1

Sacarse la venda ... 'y
Reconocer que “modernamente”
tenemos problemas que resolver.

PASO 2

Revisar, problematizar

y estar alertas, en la familia

y en todo lugar, sobre las actitudes

PASO 3

Estar abiertas(os) a buscar apoyo en
distintos organismos de proteccion o
asesoria para enfrentar aquellos temas
en los que se sientan inseguras(os) como
padres y/o adultos frente a los nifias(os) |

PASO 4

Invitar a familiares, amigas(os),

compafieras(os) de trabajo, a imaginar,

= crear, echar a volar la imaginacién,

= para difundir nuestros derechos y proponer
’[==j pequefias acciones en defensa de estos ..
iiy participar activamente en ellas!!




LUEGO DE HABER DADO ESTOS PASITOS,
0O AL MENOS UNO DE ELLOS ...

Asi, casi sin darse cuen-

ta, ustedes van a

iniciar caminos de didlogo

con otras(os),

intercambiando experiencias y
aprendizajes, para
fortalecerse,retroalimentarse y
apoyarse, para estar
permanentemente alertas de no caer en
el jueguito de las
discriminaciones.

Asi agarran
EN-TU-SI-AS-MO,
despliegan
creatividad y van
adquiriendo

un compromiso que
se renueva
cotidianamente.

Y asi van motivando a otras(os)
para que, grupal y/o individualmente,
nos protejan, nos defiendan y denuncien
toda forma de maltrato, humillacién,
desproteccion y discriminacion.
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