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Presentación

lila.»
El Foro Abierto de Salud y Derechos Reproductivos, red nacional de
investigación y acción, constituido por organizaciones no
gubernamentales que trabajan en salud y género, considera que es

de vital importancia difundir, en un proceso de seguimiento, los acuerdos y
compromisos emanados de la "Conferencia Internacional de Población y
Desarrollo -El Cairo, septiembre'94", de manera de incentivar y reforzar a la
sociedad civil para jugar un rol más protagónico en el cumplimiento de estos
acuerdos.

El aspecto más relevante de la conferencia realizada en El Cairo fue que,
consensualmente, los países participantes definieron que los temas de población
deben analizarse en función del desarrollo -y no limitarlos al ámbito de la
demografía- estableciéndose, además, que la reducción de la pobreza y el
mejoramiento de la condición de la mujer son requisitos fundamentales para
lograr un desarrollo sostenible'.

El presente material, "La historia de El Cairo y nosotras las niñas", forma parte de
una serie que aborda los temas centrales en los que se enmarca este proceso
de difusión y seguimiento iniciado en 1995 en Chile. Considerando que las
discriminaciones por sexo comienzan en la infancia, una mayor igualdad para la
niña es pre-requisito para su pleno desarrollo como mujer. Para asegurar esta
mayor igualdad, los gobiernos deben invertir en salud, nutrición y educación de
las niñas, cubriendo el período infancia-adolescencia.

' En el programa se especifican las acciones que se requiere realizar durante los próximos 20 años en diversos
ámbitos relacionados con población y desarrollo, tales como pobreza, medio ambiente. diversidad de las
familias, crecimiento y estructura de la población, derechos reproductivos y salud reproductiva, enfermedades de
transmisión sexual. El Capítulo IV "IGUALDAD Y EQUIDAD ENTRE LOS SEXOS Y HABILITACION DE LA
MUJER", está dedicado exclusivamente a la mujer y su condición, reconociéndose su situación de desigualdad
y discriminación.



En las páginas siguientes, serán Alicia, una niña y su sabia abuela Eulalia,

quienes nos « contarán » cuáles fueron los acuerdos y el programa de acción

definidos para las niñas en esta conferencia; además, nos entregarán algunos

antecedentes sobre las actuales condiciones de las niñas en nuestro país, invi-

tándonos a participar a nivel individual y/o colectivo, en pequeñas-grandes ac-

ciones que permitan acercarnos a hacer realidad estos acuerdos en Chile.



La historia de El Cairo
y nosotras las niñas

Mi nombre es Alicia, pero no vengo del
país de las maravillas ...

Aunque igual tengo sueños, alegrías y esperanzas que se agrandan
cada día más compartiendo con la abuela Eulalia, quien siempre me

cuenta historias, no sólo de reinas o princesas, sino que de

mujeres cercanas, llenas de alegría y con ganas de hacer ...

ccmo tú y como yo que, a nuestra manera, somos reinas también.

Ella, en forma entretenida, me enseña lo que ocurre cada

día.

El otro día me contó algo que me interesó mucho y quisiera

que Uds. también se enteraran, porque creo que es bien importante

y necesario que todas y todos lo conozcan, transmitan y así nos
acerquemos a una vida más divertida, alegre, esperanzadora y

justa ...

¡Vamos donde la abuela!



¡Ah, las conferencias

internacionales!

Existen muchas de estas

conferencias Alicia,

han surgido

valiosos

principios,es decir,

razones fundamentales

por las cuales

se debe regir la

armónica convivencia humana.

Abuela, he venido con

algunas amigas y amigos

para que nos cuentes esa

historia que tanto me

impresionó, cuando me enteré

de ella, de que cada cierto tiempo

los países hacen reuniones

poro discutir y ponerse
de acuerdo en distintas

cosas que ayudan al

bienestar de todos

los seres humanos.

¡Cuánto me alegré al conocerlos!

Me gustó tanto esa reunión de El Cairo,

porque bajo un nombre tan difícil

como es "Conferencia Internacional

de Población y Desarrollo", descubrí

que se tomaron acuerdos"

que tienen mucho que ver

con nuestros derechos como

niñas y adolescentes.

¡Cuéntala otra vez!

¡Ah sí hijita!

Hay que ser majadera en

repetir

estos acuerdos porque no
siempre se cumplen,

y en algunas partes ni

siquiera los han

imaginado o hacen exactamente
lo contrario.



Sin viajar tanto podemos mirar lo que pasa aquí,

en nuestro "moderno" país, donde nos cuesta mucho

llamar a las cosas por su nombre, nos preocupa

el qué dirán y ¡ni que hablar del tremendo

temor al ridículo que nos lleva a

hacer o decir lo que no queremos! ...

Por eso Alicia, apréndete estos acuerdos de memoria,
transfórmate en	 una

cuentacuentos

y transmítelos en todas partes, para que no quede rincón
donde tu historia no llegue.

Tienes toda la razón abuela,
el conocer y el saber

son muy buenos, ayudan a que los grandes nos

consideren y se encarguen de protegernos a
nosotras las niñas ...	 Pero ... dejémonos de bla-bló
y vayamos al grano ¿Qué acordaron para nosotras?

Espera un poquito.

acuérdate que estoy algo

desmemoriada; voy a sacar mis

notas para que nada se me

olvide ...



Eliminar todas las forma
de discriminación contra las
niñas y las causas en que se
basa su preferencia por el
varón, como resultado de las
cuales hay prácticas dañinas e
inmorales relacionadas con el
infanticidio de las niñas y la
selección prenatal del sexo."12

muSólo por ser
mujeres?!!!

Este primer acuerdo es

importantísimo.
Imagínate que en algunas

partes a las niñas no se les
permite vivir, por el sólo

hecho de ser niñas.

¿Es algo así como
cuidarnos,
respetarnos,
considerar nuestros
deseos y necesidades,
o sea, hacer lo que
tú has hecho conmigo desde
pequeñita?

Aumentar la
conciencia pública del

valor de las niñas
y mejorar la imagen
que las niñas tienen

de sí mismas, conseguir
que tengan más

confianza en
sí mismas

y que mejore
su condición."12

Eso y mucho más aún Alicia. Por ejemplo, también se le
exige a los medios de comunicación que muestren y que enseñen

el valor que se le debe dar a todas las niñas.

Mejorar el
bienestar de las
niñas, especialmente

en lo que respecta
a la salud,
la nutrición y
la educaciórLi

¡Uy, qué bien abuela! Esto sí que me gustó,
porque significa que la Claudia, la Juanito y la María podrían

alimentarse bien, ir al médico y terminar sus estudios.



... Pero ... ¿Cómo se hace para que todo esto se logre?

¡Ah, bueno! Para eso están los COM-PRO-MI-SOS2 que adquirieron
los más de 180 países, incluido el nuestro, en esta conferencia.

Para las niñas, fueron 7 importantes medidas las que allí se

tomaron, ¡Vamos viendo!

"Potenciar el valor de las niñas para

sus propias familias y para la socieda

más allá de su definición de futuras

madres y encargadas del cuidado de

los niños.

... reforzar esa imagen con la

adopción y aplicación de políticas

educacionales y sociales que fomenten
su plena participación en el

desarrollo de las sociedades en que

viven.12

¡¡Qué bueno que

se reconozca

que somos capaces

de hacer cosas distintas

a las tareas de la casa

y la maternidad!!

Esto es importante Alicia porque ¡¡¡OJO!!!
es verdad que en los últimos años ha aumentado en Chile

la participación femenina en el mercado laboral,

pero también es cierto que este incremento

se ha producido en los trabajos más precarios,
inestables y mal remunerados ...

¡¡¡Parece ser que la mano de obra barata tiene nombre de

mujer!!!



F---

; Y también que se le
diga a los adultos con
mayores responsabilidades
que ejecuten acciones
concretas
que aseguren los derechos
de las niñas.

Los dirigentes de
todos los niveles de la

sociedad deberían
manifestarse

enérgicamente y actuar
en forma decidida

en contra de las formas de
discriminación por

razones de sexo en la
familia, basadas en la

preferencia
por los hijos varones.

... realizar actividades

de educación especial
y de información pública

encaminadas a promover la
igualdad de trato de
niños y niñas en ...

la nutrición,
la salud, la educación y

las actividades
económicas y políticas,

así como a derechos
sucesorios equitativos."12

El Pepe va a tener que dejar de decirme que yo no puedo,
no debo, no tengo, no sé ...

y que él todo puede, todo tiene, todo sabe.
Al primero que le voy a

RE-PE-TIR
esta medida va a ser a él.



"Se exhorta a todos los países a que, además de alcanzar la meta de la enseñanza

primaria universal antes del año 2015, velen por el acceso más amplio y temprano

posible de la niña y la mujer a la enseñanza secundaria y superior, así como a la

formación profesional y técnica, teniendo presente la necesidad de mejorar la

calidad e importancia de esa educación."12

¡AJA! Aquí se nos estaría "permitiendo" demostrar nuestras

capacidades,

... ¡Saber es poder abuela!

Mira Alicia, tenemos

que tener claro que

el tiempo de que

disponen los niños para

estudiar es

distinto al de las niñas.

No sólo en el campo abuela; la Meche,
que vive en plena ciudad, hace todas las cosas de la casa

y su hermano Pablo, que es Z años mayor, nunca hace nada.

i¡No sé cómo la Meche se saca buenas notas!!

Y eso no es todo, cuando terminan de

estudiar y trabajan, las mujeres

ocupan puestos inferiores y tienen

remuneraciones más bajas que los
hombres, aunque tengan igual o mayor
especialización que ellos.

Te voy a dar un solo ejemplo:

en 1993,	 las mujeres universitarias
recibían un sueldo que era

prácticamente la mitad del sueldo

de los hombres universitario0.

¡Ay abuela!

¡Cuánta materia gris

desaprovechada!



¡Ay niña por Dios!

Al ver este acuerdo

se me paran los pelos.

Si es cosa de mirar los textos

escolares que existen en Chile.

Es abismante comprobar "algunos

pequeños detallitos", por ejemplo,

hay un 7096'de presencia masculina

en ellos. ¡Y ni qué hablar de las

actividades laborales!

En estos textos aparece sólo un 16,5%

de mujeres trabajando fuera de la casa,

eso significa que de cada 10 personas

que aparecen trabajando fuera de casa,

menos de dos son mujeres.

«Las escuelas, los medios de difusión y otras instituciones sociales deberían elimi-
nar en todos los materiales informativos y docentes los estereotipos que refuer-
zan las desigualdades entre hombres y mujeres y hacen que las niñas no se
respeten a sí mismas.
Los países deben reconocer que, además de ampliar las posibilidades de
educación de las niñas, también es preciso cambiar las actividades y las prácticas
de los maestros, los planes de estudios y las instalaciones de las escuelas a fin de
que reflejen la determinación de eliminar todas las formas de discriminación basa-
das en el sexo, reconociendo al mismo tiempo las necesidades específicas de las
niñas.» 12

mum~~~~~-,



Esto llega a ser divertido

abuela si tú piensas que la mayoría

de las mamás de mis amigas trabajan fuera

de la casa.

Y que quede clarito que esto no pasa sólo

en los textos escolares, en la tele pasa

lo mismo, más encima

usan nuestro cuerpo para vender hasta

la cerveza.

¡Ojalá los señores responsables de

la propaganda, de los programas,
los concursos, los noticiarios,

conocieran y entendieran de qué se

trata este puntito.

¿Mandémosles una carta abuela?



"Los países deberían elaborar
un enfoque integrado de
las necesidades especiales
de las niñas y jóvenes en
materia de nutrición, salud
general y reproductiva,
educación y
necesdadessodales.J112

Esto significa que se reconoce
que las mujeres tenemos

necesidades distintas y específicas,
las que deben ser consideradas

desde diversos ángulos,
con una mirada integradora.

Por ejemplo,
la reproducción no puede ser tratada sólo
desde el punto de vista médico
y aislada de la sexualidad,
hay que integrarla en planes
y programas escolares,
en las conversaciones familiares,
en fin ... en todo lugar.

¡¡Cuántos problemas se

evitarían
si este tema se abordara

en forma integral!!



"Los gobiernos
deberían hacer cumplir

estrictamente las
leyes encaminadas a
garantizar que sólo

se contraiga matrimonio
con el libre y pleno

consentimiento de los/as
interesados/as.

Además, ... hacer cumplir
lb estrictamente las leyes

relacionadas con
11 la edad mínima para

el consentimiento y para
contraer matrimonio ...

..haietwirdor,

12

"Se insta a los gobiernos a
que prohiban la mutilación
genital femenina donde quiera
que se practique y a que
apoyen decididamente los
esfuerzos de las organizaciones
no gubernamentales y comunitaria
y las instituciones religiosas
por eliminar esas prácticas."12

Definivamente

abuela ...

... ¡SIN COMENTARIOS!

El punto, Alicia, es que no podemos esconder

la cabeza, hay que hacer comentarios y dar
a	 conocer	 que	 estas	 cosas	 todavía
suceden en algunos lugares del mundo,

si no lo hacemos las mujeres,

¿QUIÉN LO HACE?



"Se insta a los gobiernos a que
adopten las medidas necesarias
para prevenir el infanticidío, la
selección prenatal del sexo, el
tráfico de niñas y el uso de
niñas en la prostitución y la
pornografía." 12

La prostitución afecta a niñas desde los 8 años

de edad y no hay registros oficiales que den cuenta

de su real magnitud, porque es un fenómeno que se prefiere

ocultar y no ver'.

¡Yo no puedo dejar de relacionar esto con el

Abuso Sexual!

¿ABUSO SEXUAL?

Alicia, este abuso se refiere a que

un adulto obligue a una niña a tener

cualquier tipo de contacto sexual.

De esto quiero decir unas cuantas
cosas hijita, porque es un problema

muy grave y en nuestro país es tabú,o sea,

algo que se oculta .. no se habla de él.

En un año se producen 20.000 delitos por abuso sexual",

esto quiere decir que cada 26 minutos alguien está siendo

víctima de este tipo de agresión.

En 8 de cada 10 agresiones sexuales la afectada es mujer.

El 72% de las víctimas son niñas y niños menores de 15 años,

en la mayoría de los casos el delito es cometido

por una persona conocida de la niña(o).



RADAR,
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UÑA SEÑORITA !

¡¡¡ES COMO PARA REFLEXIONAR SOBRE EL TEMA!!!
¿VERDAD?

Sí, y que nos hablen de esto

a nosotras abuela, para saber qué hacer ...

en todo momento y en todo lugar.

También podemos sufrir

otros daños,

hace poco escuché que

Chile está a punto

de batir un récord

mundial,

a causa del maltrato

infantil.

Lamentable y triste récord,

7 ú 8 de cada 10 niños son maltratados a diario.

Sin embargo, una encuesta

de diciembre'965

dice que la

mayoría nos consideramos

"buenos, muy buenos o excelentes

padres y madres".

Es	 necesario que	 como	 chilenas y	 chilenos analicemos

en profundidad estos temas, no es posible seguir no viendo, no

escuchando, no sintiendo ...

o aceptar que los problemas existen, 	 pero pensar

equivocada y	 egoístamente que a nuestra casa

nunca llegarán ...



SON MUCHAS LAS NIÑAS QUE

ARRIESGAN DIARIAMENTE SU

VIDA TRABAJANDO EN LA CALLE

... ESTADÍSTICAS AL RESPECTO = ¿?

5.519 NIÑAS HASTA 13 AÑOS

DE EDAD FUERON ATENDIDAS EN

LA REGIÓN METROPOLITANA POR

PROTECCIÓN EN EL SERVICIO

NACIONAL DE MENORES EN 1994.14

40.000 EMBARAZOS ADOLESCENTES

EN UN AÑO, ES DECIR, 109 LOLAS

SE EMBARAZAN CADA DÍA ...

... SIN IR MUY LEJOS,

A LA VUELTA DE LA ESQUINA, PODEMOS ENCONTRAR
OTROS TANTOS ...

EN SITUACIÓN DE POBREZA

Y/0 INDIGENCIA SE ENCUENTRAN 523.000 NIÑAS Y NIÑOS,

ENTRE 0 Y 13 AÑOS, EN LA REGIÓN METROPOLITANA.



A Uds. les debe haber sucedido lo mismo

que a mí cuando la sabia abuela Eulalia

hablaba de los acuerdos y

compromisos de El Cairo,
y al mismo tiempo se refería a

situaciones cotidianas de precariedad

que vivimos

las niñas y jóvenes en nuestro país,

Una de las primeras cosas de las que yo me
doy cuenta es que en Chile no todos los
niños o niñas somos iguales, se nos trata

distinto según seamos pobres o ricos, parece

ser que el dinero es el único "valor" que

tiene importancia.

Comprar y tener cosas sin importar cuánto

te endeudes, solucionar tus problemas en forma

individual, competir y ganar a cualquier precio;

la abuela dice que esto es

producto de un

sistema económico que agudiza
cada vez más

las diferencias sociales,

promoviendo

y reforzando una manera

individualista

de sentir, pensar y actuar,

LE-JA-NA
a los	 principios	 y	 valores
que	 enaltecen al ser	 humano.

¡¡¡Me enojé y me dió pena enterarme

de tantos problemas, de tantas cosas que

están mal y que son bastante lejanas a

los compromisos adquiridos por los más

de 180 estados que participaron en la

conferencia!!!



¡¡¡Y qué decir del trato

que recibimos las mujeres,

sólo por ser mujeres!!!

Frente a los niños generalmente

salimos perdiendo,

eso me hace pensar que a nosotras

se nos mira como a seres

inferiores,

(47
)'
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discriminación de género ...

la llama la astuta abuela Eulalia.

¿Se dan cuenta por qué digo que no
vengo del país de las maravillas?

Pero bueno, no todo es tan negro.

También existen iniciativas, organizaciones,

y muchos otros que dedican parte de su tiempo a
buscar salidas más justas y solidarias.

Siguiendo los consejos de la abuela,
les quiero invitar a formar parte de

ese energético optimismo, para que

en forma entretenida y	 cariñosa

nos	 hagamos	 cargo de	 buscar

caminos	 que	 nos	 acerquen	 al

cumplimiento de los acuerdos 	 de

esta conferencia...



LES VOY A CONTAR LOS QUE A MÍ SE ME OCURREN,

UDS. PUEDEN IMAGINAR, Y LLEVAR A LA PRÁCTICA,

MUCHOS OTROS

PASO 1
Sacarse la venda ... 	 y

Reconocer que "modernamente"

tenemos problemas que resolver.

PASO 2
Revisar, problematizar

y estar alertas, en la familia

y en todo lugar, sobre las actitudes

y acciones cotidianas de discriminación

desprotección hacia nosotras, las niñas.

PASO 3
Estar abiertas(os) a buscar apoyo en
distintos organismos de protección o

asesoría para enfrentar aquellos temas

en los que se sientan inseguras(os) como
padres y/o adultos frente a los niñas(os)

...jh 	 4

ctu:,;),

PASO 4
Invitar a familiares, amigas(os),

compañeras(os) de trabajo, a imaginar,
crear, echar a volar la imaginación,

para difundir nuestros derechos y proponer

pequeñas acciones en defensa de estos ...

¡¡y participar activamente en ellas!!



LUEGO DE HABER DADO ESTOS PASITOS,

O AL MENOS UNO DE ELLOS ...

Así, casi sin darse cuen-
ta, ustedes van a

iniciar caminos de diálogo
con otras(os),

intercambiando experiencias y
aprendizajes, para

fortalecerse,retroalimentarse y
apoyarse, para estar

permanentemente alertas de no caer en
el jueguito de las
discriminaciones.

O

Así agarran
EN-TU-SI-AS-MO,

despliegan
creatividad y van

adquiriendo
un compromiso que

se renueva
cotidianamente.

Y así van motivando a otras(os)
para que, grupal y/o individualmente,

nos protejan, nos defiendan y denuncien
toda forma de maltrato, humillación,

desprotección y discriminación.
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