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Ui od TEMA NUESTRA SEXUALIDAD (12 Parte).

Iniciamos la sesidén dividiendo a las sefioras en dos grupes; cada uno
tenia que completar una figura femenina, con la participacidon de to-
das las integrantes. Cada participante va dibujandoc alguna parte del

cuerpo femenino, hasta gque consideren gue ya estd completa.

El paso siguiente fue la presentacidén en la plenaria de las 2 figuras
femeninas; y las sefioras expresaron ¢ qué sintieron?, ¢qué pensaron?
al ir completando dichas figuras.;Por qué dibujaron unas partes, y ©
tras no ?...

Hubo un corto silencio.... entonces las sefloras empezaron a comentar:

-——Es evidente, para mi , gue un dibujo resalta mas la sexualidad fe-
menina y el otro resalta otros 6rganos, corazbén, pulmones, etc.
---En nuestro grupo empezamos el dibujo, por la cara, pelo..... es --

interesante,como si fuera la parte mas importante.

---¢ Cuéndo hemos visto otro cuerpo de mujer?, sobre todo la zona pl-
bica? a mi alln me da cierta pena....

—-——No tenemos posibilidad de compartir, de conocer como son otras mu-
jeres.

---Siempre he tenido esa desinformacidn de mi cuerpo, sobre todo en la
adolescencia.

——-Yo en mi adolescencia, o un poco antes,tenia una duda muy grande--
.¢Seré hombre, mujer? porgue soy muy alta, © ¢(quizadas homosexual?,--
sb6lo con el tiempo, las dudas se aclararon.

—--¢0uizds los hombres conocen mas nuestros drganos, gue nosotras ---—-
mismas 7.

-——iYo quiero volver, al comentario de la sefiora, ¢por gqué empezamos
por la cara y los senos?.

—-—-Interviene Lorenia, la coordinadora, diciendo:

Quizh, empezaron por la cara Yy senos, porgue precisamente 1o0s hom-
bres, se fijan mids en ellos, en la apariencia..... y a ellos les da-

mos mis importancia, en cuanto a cuidado y atencién. ¢pero cuanto
tiempo les dedicamos, cudnto cuidado proporcionamos a nuestros Or-

ganos reproductivos?....S61o cuando estamos enfermas con alguna in-

feccidn u otro problema, entonces si, les prestamos atencidn.
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---Somos reprimidas desde pequefilas, al explorar nuestro cuerpo,
no nos enseflan a conocernos. a tener afecto, carifio @ nuestro
cuerpo. somos censuradas ante nuestra sexualidad.

—---Como madres, a veces volcamos nuestras vivencias negativas a
nuestras hijas "van a vivir 1o mismo que yo..." pero nosotras
de alguna manera ya estamos cuestionando todo esto para no repe-
tir la historia.

---Y0o creo gque tampoco los hombres, conocen su sexualidad ni la --
nuestra, sblo conocen los 6rganos genitales.

---En cuanto a la relacidén con nuestro fisico, interviene Lorenia,
en cuanto aceptarnos como somos, ésto estd profundamente influen-
ciado por el manejo de los modelos culturales esteriotipados de--
figuras femeninas, en nuestra sociedad ;cbHmo debemos ser? actual-
mente altas, espigadas, rubias, etc. Nos"bombardean" con ello,--
constantemente en los medios de comunicacion, televisidn, revis-
tas, etc. Entonces nuestros.deseos o esfuerzos son llegar a llenar
esos modelos a como de lugar, con cargas emocionales fuertes por
lJa constante presién social. Hacemos muchas cosas, incluso contra
nuestra salud para llenar esos modelos o exigencias o deseos de -
ser como quieren los otros que seamos, en especial los maridos.
Algunas sefioras contaron sus experiencias al respecto; algunas
tratando de"agrandar"sus pechos , otras "empequefiecerlos", segun
los deseos de los maridos.

---Por Gltimo Lorenia comenté que también la sexualidad se "pone de
moda" en los medios de comunicacidn, dan recetas en revistas, li-
bros; o ciertos modelos de conductas sexuales "normales”, gue son
muy tramposos, porgue si no encajamos en estos modelos, nos denti-
mos mal, nos preguntamos ¢(estaremos mal? . Aprendamos a ser criti
cas con lo gue leemos. Estamos en una época que no hay conclusio-

nes acabadas.

---80lo nuestras experiencias y conocimientos son nuestras mejores

guias para encontrar nuestro placer.

Al finalizar esta parte, pasamos a ver un video sobre anatomia de -
los brganos reproductivos, pero al pasar el video, nos dimos cuenta
gue hubo una equivocacidn, pues se trataba mas sobre reproduccidn -

(Lorenia y Raguel, se disculparon por este error.. asegurando gue en

la proxima sesidén se veria este tema).
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Vimos algunas partes y continuamos con la platica o preguntas surgi-
das del video.

---Surge una duda: ¢ acaso existe relacidn entre orgasmo y embarazo?
Lorenia contesta que no existe ninguna relacidn, pues una mujer

puede guedar embarazada sin haber llegado al orgasmo o viceversa.

---0tra pregunta:i{ el hombre al eyacular,‘siempre siente placer?. Lo-
renia contesta que no siempre al eyacular el hombre siente placer
solo una sensacidn de alivio.

---0Otra pregunta:; Los hombres son incompetentes por falta de infor-
macidn o por flojera?. Comenta Lorenia: como lo vimos en 1os ta-
lleres anteriores por nuestras diferentes educaciones como hom--
bres y mujeres, nos vamos construyendo distinto, segin nuestro gé-
nero. Los hombres no estén educados para dar, no piensan o sienten
el que las mujeres también tienen deseos de sentir placer; no -

valoran ni respetan nuestra sexualidad; estan acostumbrados solo

a recibir sin dar.

Una compafiera habla sobre la necesidad de aprender a solidarizarnos
entre mujeres, apoyarnos, aprender a respetarnos, tenernos afecto

en lugar de competir con otras mujeres, casi siempre por un hombre..;
competimos por quién tiene la mejor apariencia, presentacidn, la me-
jor figura..., creo (dijo) tenemos que cambiar mucho en este aspecto.
En este punto Lorenia recomienda el libro "Agridulce" de las autoras

Susie Orbach y Luise Eichenbaum; gue habla precisamente de las rela-

ciones entre mujeres.

Ya para finalizar, hablamos de los pequefios grupos gue se formaron en
el taller anterior para reunirse una vez a la semana, gue no lograron

reunirse. Se formdé un nuevo grupo que reunird los sabados a las 11:00
horas.

Aqui dimos por terminado el taller de introduccidén al tema de Sexua-

lidad. En el pro6ximo se continuara con otros aspectos de esta misma
tematica. '

JUNIO 1989



2wy R s T b il Ll e R e

£
:'n'“"\an

MEMORIAS DE LA 4ta. SESIONCTOMOS pg
Red de mujeres en proceso de separacion o divorciadas

A
i Lﬂm.ﬁ'l.ﬁ.nl‘o DZ

El tema de hoy, 15 de abril, son las Relaciones de dependencia en la Pareja
Tniciamos a las 10:30 hrs., con un pequetio ejercicio de reflexidn individual,
(10 minutos) sobre las necesidades afectivas de alguna relacién significativa -

para nosotras; ¢Cudles eran las necesidades de &1?; iCuales las de ella?.

Todas anotamos en tarjetas miestras reflexiones. Después de esto, pasamos -
al trabajo de pequefio grupo, en base a tres preguntas:
~¢ Ser independiente significaria no necesitar a alguien?
-;Somos las mujeres mids dependientes que los hombres?
-¢Es realmente la dependencia afectiva, 1o que hace a las mujeres mas dependientec

de 1los honbres?

En cada grupo discutimos y reflexionamos sobre estas preguntas.

Al volvera la plenaria, la psicdloga Lorenia, la coordinadora habld scbre

" tipos de dependencia v como se maneja de manera diferente las necesidades de de-

4

pendencia, tanto en mujeres como en hombres, desde que nacemos.

EXISTEN TRES 'I‘IPO‘S DE DEPENDENCIA.

1) ECONOMICA.

Muchas mujeres soportan un matrimonio insatisfactorio porgue no hay muchas alter-
nativas. Muchas parejas preferirian vivir Separadas y continfan juntos porque las
condiciones econdémicas estin estructuradas de tal manera que ofrecen pocas y cada

vez menos alternativas.

2) LA SUMISION

La sumisién que implica incapacidad para decidir por nosotras mismas. Hace que las

mujeres actuemos en funcidn de otros y llegquemos a adaptarse totalmente a lo

que otros esperan de ella.

- 3) DEPENDENCIA AFECTIVA.Esta entendida como necesidad que tenemos de otras perso-

nas para cubrir nuestras carencias afectivas.
Esta dependencia es una necesidad basica de los seres humanos. Es necesaria la
gratificacién de las nece81dades afectivas y vitales, en genelal, para conseguir

aut0n0m1a e independencia.
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Lorenia nos habld de como el desarrollo Psicolégico de nuestra - =

personalidad estad marcado entre otras cosas por la educacidn que re

cibimos desde que nacemos, lo que socialmente se nos dice es lo que -
debemos ser. Para poder entender mejor esto explicd los términos de -
género y sexo. )

Sexo: Macho y Hembra { aspecto bioldgico)

Ty

Género: asignacidn de roles sociales: Masculino y femenino con sus carach

teres especificos.

MASCULINO ' ‘ ' FEMENINO

Independencié‘ : Dependencia
Activo _ Pasivo

Valiente : Dignidad Femenina
Racional Sentimental
Fuerte | ' Débil

Frio ' ’ ' Afectuoso

Sin embargo, la scociedad no sdlo ‘asigna caracteristicas, sino --
les d& diferente valoracién. Lo masculino es mas valorado socialmente.
Las mujeres permanecemos vinculadas socialmente al mundo de lo privado,
lo doméstico, el hoéar, la familia, los hijos: socialmente devaluado,

y los hombres al mundo pUblico: lo politico, lo profesional, altamen-
te valorado. _ '

Ya desde peguefios y pequefilas se nos trata con diferencia, en aten-
cidén preceptos morales que se hos inculcan ( 2l niflo:"debes tener mu-

chas novias"), tipo de educacidn , etc.

A las mujeres se nos educa a dar afecto, carific, desde las mufie-
cas, hermanos, para que en un futuro podamos ser madres cilidas, abne-
gadas, dulces. En la mayoria de las familias, la madre es responsable

de sus hijos.

el nifio~-hombre vive rodeado de mujeres gue satisfacen sus necesi-
dades, no se les ensefia a dar y atender también a las mujeres o her-
manas. Los educan también para ser independientes, entonces ocultan
sus sentimientos. Las nifias educadas a nutrir a los demds, teniendo
siempre una actitud de debilidad para conseguir las cosas.

a El sistem social, oprime nuestras necesidades afectivas tanto

‘en hombres como en mujeres.
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.Podemos cambiar estas actitudes si realmente nos conven-
cemos de gue la causa de la no comunicacidn y entendimiento con -
nuestfa parejas actuales o pasadas no fué culpa de .nadie ni proble-
ma individual de cada una , sino producto de un sistema de ideas y
de vida gue nos separa desde gue nacemos.

Que Hacer? Primero educar a nuestro hijos de otra manera
para ser hombres y mujeres gue amane y respeten al otro o otra
como asi mismos, como seres humanos con capacidad de dar y recibir.
y Nosotras? Deépertar es un proceso dificil, ya no queremos sufrir
sindo despreciadas por nuestros compafieros, tenemos gue buscar
nuestro desarrollo personal para que seamos mujeres seguras
gque nos respetemos y valoremos para gque logremos gue 1los hombres

y la sociedad entera nos respete y valore como seres humanos.

'México, D.F. a 15 de abril 1989
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51 afa 18 Ge marzo de 1982, se 1llevé a cabo la tercera rcunidn
del "TAILIZ-DE FUJLEZS OUPARADAS O DIVORCIADAS", en el Centre de -
Apojo a la Mujer Tradbejadecra, en relacién al tema: DIR=CACS D= LA
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glla tambi fn neca2cita un ecpacio prepio o en su defecto.corntestar

al mismo tono que &1,

COKTENIDO DE LA EXPOSICION.- PUNTOS MAS SOBRESALIENTES:

IDIvcRcigy

Fuestra legislzcidn contempla tres tipos de divorcio:

Divpreis drirnistrotivo.~ Ts agquél que se tramits snte el Juez del
Zesistro Civil gue los cssd, o del lugar dende se establecid el do--

micilio cornyupel, ¥y se dz cuzndo: ne ey hijos, bay scuerdo ¥ si -
b w ‘ o ?

hsy bicres se2 los dividen de mubtuo acverds.

Livorcio por mubuc szcuzrdo.-Sonocido come divoreie volunitario, se

trsTita ente los Juzgedes Femilisres del lugar donde se establecid -
¢l donicilio conyugal, y s da cuzndo: hay hijos, acverdo y si hay -
bieres logran &ividirselos de mutuo gcoucido.

Divorceio necesaric.—- Se tramivs ant:s los Juzgados Femilisres dz21 1u-

per dende ge esteblecid 2 domicilio conjyugsl, ¥ se ds cuando, hays
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ley procede tramitar la separscidn, por ejemplo: malos
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trstos, ing T
ciorsr slimcntos, adultsrio, abarndoro, 2tc.
KCTA:+us importante apuntar que los dcruchou que tienen las nujeres

para tramiter su divercic o cualguiler cortroversis del orden fomi —-

liar losz tiene ¢l hombre 7 no siempre el Lo“brn es el "culnzble",ter
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¢l trinite e¢s wls lrrwo. + Ura,cosu nuy im?ortante ¢cs que cada
una de¢ nosotras ectd conciente exn la‘desicién que va a‘%omar, el
reflexioncr realuenie 1u gue gueremos hacer: £l sz degsea el divor-
cio o 1a semarscidn, si dcseamos quedarnos con los hijos o no, si
1o gue nos internesa son los bienes §dquiridos durante el matrimo—-
nio o ¢l concubinato{unién litre), o si lo que nos interesz es el
divorcic, lecs hijoes, loc tienes...ebc.

A QUTEE ACUDIR.- Se puede acudir s la Oficina el Ninisterio Thbli-

Bwilico del lugar donde tenemos nuestro domicilio con al, con oble-
M =3 ] o

-

to de levantar actz o constancia de 2lgin hecho., Por ejemplo: ma--

los tratos, abandono, smenazes, injuriss. A la Defensorfa de Cficio

0. al LIX para gque dichas Instituciones se hagan cargo del trémite

Ge divercio o 2e cusliguigra de les controvercios del orden fsmiliar:
pensidn slimenticia, gusrda y custodiz de los hijos, pérdida de la

patria potéstad, adopcidn entre otros.Zl trémite ec gratuito sblo -

tt

se pazan los gastos del juicic. A Bufetes Jurfdicoc gratvaitos de Uni
p g J

versid¢~des como: UlLiAM, Uil ycxnzﬁ Cc3303
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articulores.

- BIEMEITCS VE PRUEBL:Ios principeles. élementos de prueba son:

Docurcnbales Péblicas: acta de matrimonio, actez ée nacimisnto de --

los hijes, acties o constancias levantadas en lz delegacidn, informe

gue rinda unz Institucidn de Gobierro, recibo ¢ chueque de ingresos.

Torumortnles wyivaedsg,~ Son todos aguclios documentos expedidos por

e

particulzres: un convenio privado, una nota, uns carta,

Testivzonizl.- Yueden cer parleut s y debe de ser dos.- Y son ague -=

1los quu hays rresenziado lcs hoechos,.

2 Oiwldt Tdem Gue puede ser @ cargo 4¢ ls  parbe que hays iuiniodo
¢l uicic{gnrte zeteru) o & carso ée 1o parte demunduioge.- Y €5 -
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MEMORIA DEL SEGUNDO TALLER
RED DE MUJERES SEPARADAS O DIVORCIADAS

Estando presentes 25 compafieras, se inicid el taller a
las 10:40 hrs. Leimos 1a memoria de la sesién anterior y --
pasamos a la presentacidén de la Coordinadora qgue esta vez -

fué la Psicdloga Lorenia Parada.

Tuvimos una presentacidén especial de las asistentes --
gue ocurrid como sigue: Uno.- La Coordinadora nos did una -
tarjetita con una pregunta ¢(Coémo te sientes como mujer se-—-
parada o divorciada?. Cada una puso su nombre en la tarjeta
y constestd a la pregunta. Dos.- Las gue contestamos algo -
similar nos buscamos y juntamos en grupitos, al ritmo de --
salsa.tres.-En cada grupito nos presentamos y después pasa-
mosmos a la plenaria para hacerlo ante el conjunto ée las -

compafleras.

Es importante recordar lo que dijimos cada una en esta

presentacién.

Grupo 1.- TENEMOS FORTALEZA._ Empiezo a valorarme,a quererme
- Me siento digna y valiosa

- Me siento fuerte y libre
- Me siento suficiente

Grupo 2.- CON DECISION DE QUE YA NO ME PISEN
- Es mal visto por la sociedad y los hijos
- Vivir con alguien gue nos valore

~ Paz con una misma

Grupo 3.- DECEPCION. Soledad, frustacidn, y tristeza.

" Damos todo para un buen hogar:dejamos ahi nues-

tra vida"

Pensaba que el marido era lo maximo y llegd 1la
la infedelidad"
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" Nos entregamos Y no resultd, no valid la pena tan-
4

to sacrificio"

Salen con mujeres mias jévenes"

Grupo 4.- MADUREZ: " Tranguilas y realizadas”
" Estamos viviendo otra etapa de nuestra-
vidan
1

Ya puedo reir, voltear, hacer. Yo era -

un robot:siéntate, no voltees, sirveme!

Después'de esto, pasamos directamente al trabajo en pe-
quefios grupos para abordar el tema de LA RUPTURA con las si-
guientes preguntas:

1.- Cébmo me imagino o imaginaba la ruptura?
2.- Cbmo vivi o vivo la ruptura?

3.- Cémo veo la ruptura hacia atras?

Trabajamos mas de una hora en los grupos,nos volvimos -
a reunir en plenaria para decir nuestras reflexiones y con--

clusiones sobre las preguntas.
(Empezamos de atras para delante)

Grupo 4.- Nunca imaginamos la ruptura. Resultd ser muy pro--
biemadtica con nosotras mismas y con nuestros hijos.

La vivimos tristes, frustradas, heridas y con mucho mie-
do de lo que venia.

Ahora nos sentimos trangquilas, seguras, fué positiva.

Grupo 3 .- Algunas estamos apenas €n proceso de separacidn y
otras separadas. La separacién es inesperaca y emocionalmen-
te muy dolorosa.

El problema econdmico es muy fuerte pero saldremos acde-
lante pues sabemos trabajar. No nos aferramos a una situa--

cidén insana y estamos en proceso de aceptar la separaciébn.

Grupo 2.- Aqui cuestionamos el concepto de ruptura, pues mu-

chas veces ya estamos separadas y é1 sigue dominando.



-

La ruptura es ya no tener compromiso, tiene que haber una
decisién de separarnos sentimentalmente. .
Vivimos una pérdida, una situacidén incierta. Siempre
hay una esperanza de cambio por eso no decidimos la separa--
cibén definitiva " que tal si cambia y ya estamos divorciados"
La conclusién del grupo es gue algunas si lo asumen con
mucha seguridad y a otras las invade la tristeza y no 1lo

pueden superar facilmente.

Grupo l.- Nos sentimos un sexo devaluado, " como jubiladas ».

Lo vivimos muy mal economicamente, pero sentimentalmente
mejor, con mucha incertidumbre, la que todavia no esta sepa-
rada. No sabemos cdmo comunicarnos con nuestros hijos. Hay

odio, resentimiento y rencor hacia el esposo.

Por (il1timo, después de relatar lo que sentimos, vivi--
mos y pensamos pasamos en plenaria a platicar las
cosas que nos hubiera gustado saber y tener en esos momen--

tos.

1. Nos falta mucha informaciédn : deberia haber una guia don-
de se informe de las instituciones a las gue podemos recu--
rrir vy sobre los derechos que nos corresponden. Cursos de in-
formacibén sobre nuestra sexualidad, la pareja, el matrimo-
nio, la familia y los derechos ée la mujer. Asi como campa-
fias de asesoria e informacidén sobre cbédmo comunicarnos con
nuestros hijos en la situacidén de ruptura y divorcio; que
también hagan saber a la mujer, al hombre y a la sociedad
que el divorcio no es nada malo ni vergonzoso. Como educar
a los hijos para no hacer nifias calladas ni nifios machis-
tas. Por Giltimo, que se establezcan centros de capacitacién

técnica para la mujer.
2. Tener estabilidad econdmica y un lugar seguro donde vivir.

3. Es una situacidén muy deprimente no tener donde irnos con

los hijos en situaciones criticas, necesitamos que existan

lugares donde ir en estos casos. También lugares donde dejar
a nuestros hijos para poder trabajar con horarios adecuados



para las madres trabajadoras.

‘
4. Que las instituciones realmente nos apoyen. La mayoria de
las veces presionan para que aceptemos nuestra situacidn de
conflicto en la pareja : " si le da para el gasto y no le
pega , ¢qué mas quiere sefiora?". Ver que las leyes tomen en
cuenta la simple decisién de las mujeres y 1los hombres sobre

la separacién.
5. Formar espacios donde compartir con otras mujeres.
Cémo llevar una vida digna para que nosotras, la socie-

Gad y los hombres nos respeten.

Marzo de 1989.

Centro de apoyo a la mujer.
MAS5-MUTUAC
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MEMORIAS DE LA PRINLRKA SESION DEL ' TALLER RED DE DIVORCIADAS™
21 de enero de 1989. México, D.F. ,

Se inicid el Taller con la presentacidn de las coordinadoras del
mismo, y dando la bienvenida a las mujeres, La dinfmica de pre--
sentacidn de las mujeres participantes, fue por medio de tarje--
tas, en ellas se preguntaba, nombre y expectativas del taller.
Se hizo una ronda donde c¢ada mujer leyd su tarjeta, siendo &sta
luego recogida por las coordinadoras. Las expectativas expresa=-
das por las mujeres fueron:

le+ Quiero aprender a romper mi dependencia hacia mi compafiero,

sobretodo en el aspectc emocional.

2.= Quiero resolverme & mi misma para poder salir adelante y a-

poyar & otras mujeres.

3.

Busco apoyo moral para poder adaptarme a mi nueva sitaucidn
de mujer seperade. ( Esta idea fue expresada por varias muje~=

res).

4o~ Yo sali muy lastimada, busco grupo de apoyo. También nece=-
sito apoyo juridico, pues y& he hecho un peregrinaje con =
15 abogados y no he podido arreglar mi situacién, son to--

dos unos "vendidos".

5.~ Estoy confundida en mi relacibn, no sé& que hacer, necesito

apoyo para tomar una decisidn.
6.~ Guiero emtender mi situacidn y gquiero salir adelante.

7.- Quiero orientacidén para m{ y también pars ayudar a otras mu

jeres.
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Habla la hija acompafiando a su mamd en el Taller, "quisie-

ra que apoyen a mi mamd para que se decida de una vez a di

vorciarse",
9.~ Aprender a valorarnos a nosotras mismas en este procesoc.

10.- 3Saber que no estamos sclas en nuestro problema, gue hay

quien nos apoye a salir adelante.

ll.- Adquirir otros conceptos relacionados con la vida de la mu

jer.

Después de esta dindmica se presentd & las mujeres un resumen de
la sesibn anterior, donde se desarrollaron los temas a verse du-
rante el Taller, se repartiercn hojas con los temas y fechas de
las prdximas sesiones. La coordinadora Itziar, leyd los temas y
fue explicando cada uno de ellos, preguntd si las presentes gqui-
sieran afiadir otros en ese momentc y gué les parecian los ye ele
z : [4 L4 . s .
gidos, © quiza durante las proximas sesiones surjan otros temas

que se podrian ir incorporando.

En ese momento una sefiora preguntd porqué tan espaciadas las se=

siones de una vez al mes, se abrid entonces un peguefio debate,

donde se vertieron diferentes opiniones:

= Seguir las sesiones una vez al mes parz tener suficiente tiem
po para ir madurando los temeés.

- <& Podemos venir al Centro de Apoyc cuando gueramos o hecesite

mos v dejemos las sesiosnrs do una voz ol mes?



- Claro que si, (responde Paty}, queremos que este espacio sea
de ustedes tambign, podriamos entonces sesicnar como Taller
una vez al mes y hacer reuniones de pequefios grupos cuando
las mujeres lo requieran entre Taller y Taller y asf{ ir ha--

ciendo funcionar ls Red.

~ PRienso que una vez al mes es suficiente, guardar ese sébado pa
ra nosotras es importante porque no siempre nos damos el pri--

L4
mer luger, @ veCes nos da vergiuenza tomar algo para nosotrcs.

~ A mi tembién me interese bipliografia sobre el tema y dejar

las sesiones una vez al mes.

Para llegar a un acuerdo sobre lq periodicidad del Teller, se vo=-

td y por mayorla, quedd que una vez al mes sesionarfz el taller.

Entramos &l tema de la sesidn de ese sédbadc 21 de enero:"Z Qué

vivi y qué expectztives tuve en relacidén a mi parejaz"

Itziar explicé porqué es irportente entrar en este tema, pars en-
tender cdmo esteros mercades por la expefiencia de nuestros padres,
nuestres vivencias de nifias y adolescentes, ¢bme vivimes la rela—-
cibn de nuestros pedres, de dbénde hemos tomado nuestras ideas so-
bre el patrimonic y cdmo todo esto ha influido en nuestre eleccidn

de pareja.
Se pasl & trebajar en pe.uefios grupos de siete mujcres cada uno,.
Previamnete se dieron las instrucciones de la dindmica de trapajo

en el pequefic grupos:

- Trapajar en base a cinco preguntas, anotar todo lo discutido



por una compafiera, para presentarlo luego a la plenaria, Los
grupos tendran una hora para discutir y responder las pregun
tas.

Cadea grupo recibid una hoja con las preguntas siguientes:

l.- Rel:zta por qué medios fuiste teniendc ideas sobre el matri-

monics
2.- &Clro viviste tl la relacidn de tus padres cuando eras nifia?

3.- ¢La relacilr de tus pacres influyd en tu propio matrimonio 7

c6mo ?

e

4e- Qué esperabes de tu matrimonio 7

(42

5.~ ¢ Qué esperabas de tu maricdo ?

6om Qué esperaba tu marido de tf ?

'

Lz inpresidn cue tuvimos al reccrres los grupos trabajando, fué
que lo estébamcs haciende muy bien, muy bpien integradas, compar-
tiendo nuestra experlencia e ideas.

Al término de la hora converida volvimos a la plenaria.

Cada ¢rupo fue leyerdo sus conclusiones, pregunta por preguntaa.

PRLGUNTA 1 o= Relatz porqué medios fuiste teniendo idezs sobre el

matrimonios

- A través de lz relecifn entre los padres y en la

farilia.



1)

- A través cde la sociedad tradicional, que mantie-

ne toda la cuestidn de los roles bien establecidose.

~ A través de los mensajes recibidos en la escuela

Yy en los medios de comunicacién.

= A través de la relacidn familiar basada en un fuer

te autoritarismoe.

PREGURTA 2 - &COmc viviste tl la relacifn de tus padres cuandc e-

ras nina ?

- Se vivid como un semetimiento de la mujer al hom

bre parz teda la vida.

- Se ®ivid como una relacién con una falta total de

comunicacidn.

- Se vivid como una relacién bacada en el autorita-
risme y capriche totel del hombre hacis los demas

miembros de le familiae

- « 7 P} 3 . .
- 5e vivic un anbiente tenso de piodres conflictivos

con ellos, entre ellos y hacia los hijos.

=~ Varlas rujeres expresaron tener scerios conflictos

afectivos con el padre.

- Se expreszron sentimizntos de scledad e inseguri-
dad, confusidn afectiva, @ raiz de la relacidn fa
miliar, en la mayorla de las veces violenta.

PREGUNTA 3 .= ¢ Le relacidn de t.s padres influyd en tu propic ma-

e

trimonic?



PREGUKRTA 4 &=

PREGUNTA. 5.~

P

LGUNTA Gu=

~ Se buscaba la imagen del padre,

= E]1 rechazo a la imagen de ambos padfes, tuvo con

secuencias negativas.

- Los patrones paternos influyeron en cémo se man-
tiene la relacidn, los roles asumidos, en la cre
encia que el matrimenjo es para toda la vida y

la incomunicacidn actual con la pareja.

- Se buscd hacer una relacidn mas libre pero no re-

sultd.

iQué esperabas de tumatrimonio?

- Caminar juntos intelectuel y econdmicamente.
~ Entendimiento y comunicacidn.
- Amor, apoyc, comprensidn, proteccidn y seguridad.

Qué esperabas de tu merico ?

[

L4 Py a
- Esperabamos respetc, carifio, valoracion, aceptaw-

c¢ibn, comprensidn,.
- Gue no se pureciera el compafierc al padre.

- Esperfbamos apoyo, interdependencia econdmica y mo

ralo
¢ Qué esperaba tu marido de ti?
- Esperaba mantener los roles como 1os vivid en su

Casa.

- Esperaba otra mami y sirvienta.



~ Tampién el marido esperaba carifio, valoracién,

- Esperaba aceptacibn total, disculpar todo $in

modificar nada. No dgba confianza, aunque si la

pedia,

Después de presentadas las conclusiones interviente Itziar, la coor
dinadora, centréndose en la educacidén de los nifios y nifias, en los

roles desde pricticamente el nacimiento. Se nos educa come & las ni
fias en el papel en que cumpliremos en nuestra vida: madre y esposae.
Se pone énfasis en los sentimientos, en los zfzctos, =n 1z vid-s pri

7311, La mayor kealizacidn de nuestra vida es cumplir estos papeles.

En cambio a los nifios, se les educa pera triunfar, pars desarrollar

se en la vida pﬁblica a través de la ddquisicidn de una profesidn.

Entonces, ¢cdmo estas dos expectativas contrerias sueden en un fu-
’ P r F

turo, en el matrimonio engranar perfecta.:nte como dos ruedas, sin

que une rueda lastime a la otra ?, ¢ sin gue une rueds se apjolde &2

la otra 2.

En nuestra sociedad ls perspectiva parz todes, heonbres y mujeres,
es la del matrimonic, no hay opcibn y esto se vive desde pequefios,
pero esta situacidn es mucho més diffcil, pesada, para nosotras mu-
jerex, lporqué?, porgue cormc ya dijimos, es la énice manere de rea-

lizarnecs,

Lo hemos visto con nuestres apuelas, mamés, l&s Mujeres Nos Some—=
temos en el matrimonio, aguantamos, absorvenos tode ( y esto es lo
gue sc espera de nosotras). ¢ Nosotras querernocs ser come nuestra
radre?, es en este punto, en donde nosotras vivimos une profunda -
contradiccién, pues algunos reeges nos gustan ce ella, otros los
aborrecemos, pero gueremos tener una familias com élla. Es importante
seguir reflexionzndo sopre este punto, recordar teda nuestra expe--
riencia y si es posible ir anotande todos nuestros pensamientos, re-

cuerdos, reffiexiones en un cuaderno, que serl& nuestrc cuacernc.



Por otro lado, no vemos el matrimonic como una relacién de dos per-
sonas hesta ahira desconocicdas, con historias y @spiraciones dife~~
rentes, que tienen que aprender a vivir juntas, lllegando a acuerdos
comunes, tomando en cu-nts las necesidzdes de ampos para sostener di
¢ho matrimonio, todo lo cubrimos con amor, carific, y no cuestionamos
més &11&, no platicamos cor nuestra pareja, cbmo serd nuestra vida

cotidiana juntos, de las expectztivas y deseos de los dos.

Entonces, de hecho, el matrimonio funcionz mfs o menos bien, si nospg
tras ncs sometemos a lec necesidedes de nuestre parejsa e hijoss La =
rmujer no poderios disponcr de todo nuestro tiempo, no podemos compro-
meterncs con ctra actividad totalmente, que no sea nuestro trabajo de
casa, les mujeres decimos " yo sélo puedo ayudar en esto, ncomés no —-—

puede ser 1a responsable'.

La mujer nos olvidamos de nuestras propiss necesidedes, necs encerramos
en la vide de parejs, abandcnamos z nuestras amigas y amigos; todo lo
debemos encontrar adentro de nuestra casas, Su fuente de valoracidn es
le pareja, si preparamos una rica conida, si teneros muy bonita arre-

glada la cesa, planchades las carnisas, educaditos 10S NifiCSeseseeCtCee

En camblo ¢l hombre tiene muches fuentes de valoracifn: el trebaje,

los amigos, sus jefes,etc.

En el matrirmonic las nujeres cembiamos paré amcldarnos al honbre, que
viene siend¢ un gran extrarc, pues roco habla de si misro, de lo gque
siente, piensa, nosotres adivinamos siempre, adivinamos sobre lo que
siente nuestra pareja, deducimos, sacamos conclusiones de gestos y ag
titudes, intentemos siempre heblar con €1 pero topames ccn un muro.

En cambic, las mujcres hablamos mucho de nosotres, ce nuestras cosas y

sentimientos,

Llévense todo esto a sus casas, finaliza Itziar, sigan reflexiocnando,

pensando, acléaréndose cosas para ir comprenciendo poco a poco el porgué



'
de esta situacidn que viven. Creo que con esto terminamos por hoy
el Paller,

Y aslieessese did por finalizada la primera sesién de este Taller,

£ =
con gran éxito.



