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INTRODUCCION

El presente trabajo pretende ofrecer algunos elementos para explorar la relacion entre salud
y las relaciones de género, partiendo desde un marco conceptual amplio que posibilite la
reflexion sobre el papel de las politicas de poblacion y desarrollo en la definicidn de las

acciones para la incorporacion de nuevas perspectivas.

Tratar de adentrarse en una concepcion de la salud ha significado para los interesados en el
tema, un nuevo reto, ya que a pesar de los afejos intentos por desmedicalizar el concepto,
para comprenderla desde una amplia perspectiva, han resultado infructuosos, o por lo
menos muy limitados. Y es que el concepto de salud como el proceso en que se desarrolian
las habilidades para hacer frente a los obstaculos y problematicas que se presentan, nos
obliga a analizarlo desde las oportunidades sociales reales con que cuentan hombres vy
mujeres para tomar decisiones en las mejores condiciones. Es decir, qué condiciones
posibilitan el desarrollo integral del sujeto, con qué recursos sociales cuenta para garantizar
su bienestar, cual es la accesibilidad y suficiencia de los servicios publicos que favorecen su

salud, etcétera.

De esta manera, es necesario analizar, aunque sea someramente, el amplio contexto en el

que se desarrolla este proceso, desde la compleja relacion entre la poblacion y el desarrollo.

MARCO CONCEPTUAL

El concepto de poblacion como algo diferente de la sociedad, surge ante la complejizacion
de ésta, cuando el Estado requiere de una estratificacibn que permita conocer las
principales caracteristicas de los sujetos sociales que la componen (Focault, 1974), para la
definicion de sus estrategias y medidas para atender a las necesidades particulares de cada
grupo o sector, asi como para establecer mecanismos reguladores que garanticen la

convivencia pacifica. El concepto de poblacion asi, en si mismo reconoce la diversidad que



existe en el conjunto de personas que conforman a la sociedad y plantea las necesidades
sobre las que el Estado-gobierno debe actuar para garantizar su sobrevivencia en las

mejores condiciones.

Sin embargo, las politicas desarrolladas por lo gobiernos no han dado cuenta de esta
diversidad y poco a poco han profundizado la brechas entre los sectores al no lograr
satisfacer las necesidades de todos y mantener en el estancamiento y la marginacion a
grupos especificos de la poblacidn. La situacion de crisis mundial y el temor de la
generalizacion de la situacion de carestia dio lugar a la convocatoria de la Naciones Unidas
a la primera Conferencia Internacional sobre la Poblacién y el Desarrollo (CIPD), en
Bucarest en 1974, para buscar acciones conjuntas para alcanzar un objetivo central: el

mejoramiento de las condiciones de vida de la poblacién.

El interés por desarrollar esta primera Conferencia estaba fundamentado, ademas de la
situacion critica en que vivian amplios sectores de la poblacidon mundial, en hipotesis
catastroficas que planteaban serias amenazas para la sobrevivencia de la humanidad: el
deterioro ambiental a consecuencia de la explosion demogréfica; la escasez de alimentos
ante los crecientes indices de fecundidad; la creciente migracion desde los paises menos
desarrollados a los paises del norte ante la falta de oportunidades locales; la incapacidad de
los Estados para atender a la creciente poblacion y su consecuente deterioro; el contraste
entre indices de poblacion y calidad de vida, entre otras (Careaga, 1997). Finaimente se ha
reconocido que estas hipdtesis han tenido fundamentos claramente ideolégicos, mas que

cientificos.

La evidencias mostradas presentaban un sombrio panorama ante la explosién demografica
de los paises del sur, que ademas eran los que presentaban menos desarrollo. De esta
manera se centro el foco de discusion en los indices de fecundidad y la necesidad de
establecer estrategias para abatirlos, se fijaron metas demograficas para todos los paises y
se establecieron programas de planificacion familiar (PPF) en casi todo el mundo, para
‘favorecer” las condiciones para el desarrollo, sin un analisis profundo sobre las

caracteristicas del modelo de desarrollo que se ofertada, o se imponia, para todos.



DISCUSION

Ademas, al contrastar indices de poblacion con indices de desarrollo, se identifica a la
poblacion, al tamafo de la poblacidn, y consecuentemente a las mujeres como
reproductoras, como el problema que atenta contra la seguridad mundial, optando por
estrategias para su control, antes que buscar estrategias alternativas para su atencion. Los
acuerdos firmados se convierten ademas en camisas de fuerza para los paises con mayor
dependencia econdémica, ya que los criterios de la cooperacion para el desarrolio se fijan a

partir de los logros en las metas demograficas.

Esta condicion sin embargo ha dado lugar a una gran produccion teorica en dos amplias
vertientes. Desde el modelo econémico se han planteado diferentes estrategias econdmicas
de desarrollo que han privilegiado el desarrollo cientifico y tecnolégico de manera
significativa, con una gran eficiencia y amplitud en la produccion, que ha generado la
acumulacion de capital, aunque con una distribucidon inequitativa. Desde el movimiento
ambientalista, se han escudrifado las especies animales, l0s recursos naturales, el medio
ambiente para identificar las condiciones que garanticen el equilibrio ecoldgico y la

preservacion de la biodiversidad.

Sin embargo, en la CIPD de 1994, veinte afnos después de metas demograficas y de PPF, la
evaluacion es negativa. A pesar de haber reducido las tasa de natalidad mas del 50%, las
metas demograficas para el 2000 dificilmente podrian cumplirse, pero sobre todo, los indices
de pobreza y el deterioro de la calidad, si bien han visto amortiguado su efecto, no solo no
se han reducido, por el contrario, se han ampliado a otras capas de la sociedad y se
profundizaron, los pobres ahora eran mas pobres y las condiciones de inequidad se habian

enfatizado (Careaga, 1994).

Las denuncias de violacion a los derechos reproductivos que levantaron los grupos de
mujeres y la exigencia de parte de grupos de hombres para el reconocimiento de su
participacion en el proceso reproductivo, llevé a nuevos planteamientos sobre la afeja

discusion de las esferas publica y privada, y la necesidad de un cambio drastico en la



estructura de relaciones sociales, con una mayor participacion de las mujeres en todas las
decisiones, asi el capitulo “hacia la equidad entre los géneros” representa uno mas de los
ecos que alcanzaron las voces de las mujeres. Sin embargo, no se logré adn avanzar en el
analisis y discusién de los modelos econdmicos de desarrollo, su estructura y sus
consecuencias, a pesar de una fuerte presencia de quienes defendian la sustentabilidad

como alternativa.

El reconocimiento del fracaso llevé a la eliminacion de las metas demogréficas como el
mecanismo de evaluacién de las politicas de poblacion, colocandolo entre los indicadores
como la situaciéon de las mujeres, la participacion masculina en la esfera doméstica, los
indices de pobreza, el nivel educativo, las condiciones de salud, la preservacion del medio

ambiente, la produccion, el empleo, entre otros (CIPD, 1994).

Los resultados de estas discusiones nos llevan de regreso a la concepcion inicial de
poblacion. Pareciera que los logros alcanzados recuperan el concepto de pobiacién como el
desafio que los gobiernos han de enfrentar para atender a las necesidades de la poblacion y
dejar de verla como el problema a eliminar. Sin embargo, no se ha visto la produccion
tedrica que fomente y garantice la sobrevivencia de la diversidad cultural. Ni la antropologia,
ni la sociologia han levantado demanda alguna cuando se atenta contra las etnias, ni la
psicologia se ha pronunciado contra los efectos de la discriminacion. Nadie ha celebrado
tampoco el nacimiento de nuevos seres que garanticen la continuidad de grupos culturales
reducidos por la pobreza y pocos se preocupan de la desaparicion cotidiana de lenguas. Los
movimientos democraticos no han logrado reconocer la inequidad de género como elemento

central de la injusticia social.

PROPUESTAS

Como es que la poblacidn al constituirse como obstaculo para el desarrollo o el problema
para la sobrevivencia del planeta ha liegado a ocupar un lugar secundario, o mejor dicho,
terciario entre las dimensiones de desarrollo, medio ambiente y poblacion? Para quiénes
seran los beneficios si alcanzamos un desarrollo tecnoldgico y econdmico de punta?

Quiénes disfrutaran de un ecosistema perfecto, cuando nos hayan echado de é1? Noc es



acaso, a través de la cultura que hemos llegado a ser humanos? No es acaso el equilibrio
entre estas dimensiones la unica posibilidad para la sobrevivencia humana digna? Es
necesario hacer un nuevo planteamiento para reconocer y valorar a la poblacién en su
amplia diversidad como un recurso mas, como un bien social a preservar, en el que hay que
asegurar la sobrevivencia de la diversidad cultural, en condiciones de equidad, para su

desarrollo optimo.

La organizacion social en que vivimos conduce, entre otras cosas, al desbalance en el
gjercicio del poder entre etnias, sexos, edades, dmbitos rural y urbano, y niveles local y
global; a la inequidad en el acceso y el control de los recursos materiales y a una fuerte
polaridad en la distribucién de la rigueza socialmente producida, que se traduce en una
intensa concentracion en unos y en su escasez para otros; y a una experiencia de
distanciamiento de las personas con sus semejantes y con su propio mundo (Careaga,
Martinez y Merino, 1998).

Este sistema de relaciones esta fundado en un ejercicio de poder que coloca a ciertos
grupos sociales en condiciones de dominacién por ofros, y ejerce una discriminacion
sistematica sobre “lo diferente”, lo no valorado, en una relacion de inequidad injusta que

limita el acceso de la mayoria a los recursos y al control sobre su propia condicién.

La perspectiva de género, al plantear que la condicion en que viven hoy hombres y mujeres
es producto de su historia, de su cultura, de su sociedad, posibilita la “desnaturalizacion” de
lo femenino y de lo masculino como parte de la esencia de hombres y mujeres, para dar
paso al reconocimiento de éstos como productos sociales de los valores, simbolos y
significados que le ha dado el contexto sociocultural. La incorporaciéon de la dimension de
poder para el andlisis del sistema de relaciones sociales, que esta perspectiva aporta, hace
posible reconocer el lugar de cada persona o sector en una estructura, lugar que se
encuentra definido por la inequidad que prevalece en la relacion entre hombres y mujeres,
entre mujeres y entre hombres, dependiendo también de su ubicacion en la estructura de
estratificacion social. Mover cualquiera de estos pilares podria desestabilizar el sistema,

pero su analisis de por si o cuestiona y nos ofrece elementos para identificar su papel en la



construccion y mantenimiento del sistema de inequidades y en la determinacion de la
distribucion de las tareas, espacios y responsabilidades diferenciadas para hombres y
mujeres, esta regulacion a su vez, permite a los actores economicos y politicos liberarse de
toda responsabilidad frente a los compromisos sociales, éticos y politicos en la reproduccién

del conjunto de los sectores de la poblacion.

Las condiciones de vida que hasta hoy han sufrido las mujeres, con los altos indices de
morbilidad y mortalidad, a consecuencia de las condiciones de género desde las primeras

etapas de la vida, no pueden seguir siendo vigentes.

Un mecanismo de contrapeso a esta situacion podria ser el incremento de la capacidad para
el ejercicio del poder, sobretodo en los grupos menos favorecidos, que les permita tener
acceso a los recursos necesarios para sostener y moldear su vida, esto redundaria no sdlo
en su propio interés, sino también en el conglomerado social tan irresponsablemente

descuidado por los intereses del pequefio grupo en el poder.

Hasta hoy, la voz del poder ha pretendido definir la ruta por donde todos han de caminar.
Sin embargo, dentro de los procesos sociales recientes encontramos también, en muchos
paises, el incremento de la participacion ciudadana, a partir de la construccion de nuevas
formas de organizacion y de la revitalizacién de algunas formas tradicionales que exigen

cada vez mas contar con capacidad de opinién y decision sobre las politicas que los afectan.

El' movimiento de mujeres y las aportaciones de la teoria feminista han dejado en claro la
capacidad de este sector, no solo para la reivindicacidn de sus derechos, sino para el
sistematico cuestionamiento de las diferentes esferas de la vida social, la elaboracion de
propuestas sobre asuntos que son comunes a todos, para la construccién de un sistema de
relaciones sociales diferente que aporte en la estructuracion de una nueva sociedad, que dé
cabida y voz a todas y a todos en relaciones de equidad. La amplia participacion que han
logrado, desmitifica los limites que se les habian impuesto y reta la tajante distincion entre lo
publico y lo privado para abrir las posibilidades de desplazamiento para hombres y mujeres

donde compartan espacios y responsabilidades.



Los logros alcanzados en la arena nacional e internacional, el eco de sus voces no puede ya
ser acallado. Las necesidades especificas de este sector de |a poblacion, al ocupar uno de
los tugares mas profundos de subordinacién, exigen que la inequidad de género, como la
pobreza, han de ser directamente combatidas por politicas fundamentadas en los intereses
estratégicos de género especialmente disefiadas para ello, de modo que los criterios éticos
y politicos son necesarios para la formulacién de objetivos que busquen superar las distintas

condiciones sociales de subordinacion.
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