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Sintesis

El trabajo dc CORIAC dirigido a los hombrcs violcnlos con sus parcjas ¢s una propucsta recducaliva y
autocritica de 1a masculinidad y a [avor de la cquidad entre los géneros. Sc rcconocen como pringipales
causas de la violencia hacia la mujer: las relaciones desiguales, el abuso de poder v todo lo que ello implica
en la formacién de las identidades masculinas como detentoras de mavores privilegios, de poder v de
permisibilidad social. El modelo de CORIAC para disminuir 1a violencia masculing implicard recstructurar
¢l significado dc la masculinidad aprendida, cs decir, reconsiderar la identidad social de los varoncs,
cuestionando la competencia, la violencia, el abuso de poder, la falta de intimidad y expresividad. El
programa consta de tres niveles de entrenamiento, explora los elementos de la violencia en su gjercicio
cotidiano, hace hincapié cn la cxploracion y cxpresion no violenla de emocioncs, cn la fexibilidad dc
papcles scxuales, cn mcjorar las habilidades sociales y de solucion de probicmas algjandosc del recurso de la
violencia y el abuso de poder. En este trabajo se describen la experiencia y los resultados de la reeducacion
de hombres agresores en la ciudad de México, iniciado en 1993.

INTRODUCCION

En la ciudad de México opera la organizacion civil, el Colectivo de Hombres por
Relaciones lgualitarias, A C., CORIAC, donde trabajamos en la reeducacion de hombres
que se reconocen violentos, cuestionando los prototipos tradicionales de la masculmidad,
hacemos una revision de la violencia que cotidianamente se ejerce con las parejas, elio a
través de grupos de autoayuda. La expenencia es por demas compleja; sin embargo, se esta
logrando que se analicen los valeres fundamentales de la identidad masculina y que, a partir
de la reflexion, se rechace la violencia como forma de enfrentar conflictos de pareja y
familiares.

Pensamos que la masculinidad y las actitudes violentas y autoritarias son susceptibles
de resignificarse, a través de un proceso de cuestionamiento personal, aunque no es facil que
alguien se preste para ser estudiado, analizado o impugnado por lo que es, hace o piensa, y
mucho menos le agradara si el tema a discutir es la violencia que sucede en la vida privada.
Pues bien, quienes trabajamos con nuestra violencia y damos apoyo a otros hombres para
que se deshagan de la suya, consideramos este esfuerzo como un ejercicio de crecimiento
autocritico y esperamos lo sea también para quienes lean este documento.

2 Agradezco carifiosa e infinitamente el apoyo de mis colegas en la elaboracion de este trabajo, Pablo
Herrera Martinez Negrete, Eduardo Liendro Singoni, , Roberte Garda, Monica Vega y a mi
compaiiera Martha Villa Alonso.
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Conviene reflexionar sobre como participa uno mismo en la reproduccion o no de los
mecanismos sociales de control que, en estas sociedades, fomentan en los hombres el creer y
comportarse como superiores a las mujeres, recurriendo incluso a la violencia para imponer
nuestra autoridad, razon o supremacia.

En mi caso, ademas de haber recibido la socializacion como a cualquier otro hombre,
me tocd escuchar el dolor de muchas mujeres que han vivido violencia sexual y maltrato por
parte de sus compaiieros u otros hombres, v por supuesto sufrir en una forma infima - ya
que no lo vivi en came propia - tales abusos. Ello me ha llevado a desear vivir lo mas lejos
posible del dolor y de la violencia, por lo que me resulta vital encaminar energias para tratar
de persuadir a mis compafieros de género, de que la violencia o el abuso son estilos de
convivencia incompatibles con relaciones de pareja vy familiares placenteras para todos y
cada uno de sus integrantes.

Asi pues, el presente trabajo es un recuento anecdotico del esfuerzo de los hombres
que hemos vemdo proponiendo relaciones igualitarias y respetuosas con nuestras
compafieras, hijas, hijos y demas personas con quienes convivimos cotidianamente, dentro
de una ONG, llamada CORIAC.

Por ser un descripcion vivencial, y un esfuerzo de sistematizacidn de nuestra
experiencia, he decidido darlo a conocer juntando mi experiencia con la de mis compaiieros
y con los testimonios de otros hombres que prudente u obligadamente por sus
circunstancias, nos han acompanado a construir esta propuesta de reeducacion a hombres
que se reconocen violentos.

I. MARCO CONCEPTUAL DE CORIAC
“No todo es, ni esta en la razon”

Cuando un amigo a quien se le tiene gran confianza y estimacion visita nuestra casa, lo
invitamos a pasar hasta la cocina, el objetivo de este trabajo es pasar al lector a la cocina, la
recamara e incluso, sacar del cajon de los recuerdos y compartir con €l lo que uno vive, a
veces como un tesoro y a veces como algo triste. La intencion es mostrar las cosas que es
necesario depurar.

Quienes trabajan en este campo, sabran que hablar de hombres violentos, es algo asi
como mirar el traspatio personal donde no esta el jardin con rosas, sino todo aquello que se
quisiera ocultar de si mismo o de su pasado.

En adelante sintetizaremos algunos rasgos de la masculinidad, esos traspatios que mas
se asocian con la violencia de los varones hacia sus compafieras, hijas, hijos y otros hombres.
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VIOLENCIA INTRAFAMILIAR Y MASCULINIDAD

La viclencia intrafamiliar €s uno de los actos mas destructivos y deshumamzantes de
las sociedades, causa estragos en individuos, familias e incluso naciones, desde ella se
gestan, reproducen y potencian personalidades y relaciones de odio, abuso, intolerancia,
desigualdad y autontarismo. La violencia intrafamiliar, como objeto de estudio aporta
elementos para comprender lo que esta sucediendo en la civilizacion actual.

La violencia masculina constituye el abuso de poder mas comun en la vida diaria de
muchas personas; agota la capacidad humana de empatia y misencordia, transformando la
potencialidad creativa de solidaridad en desianimo, miedo y apatia. Detras y alrededor de la
violencia intrafamliar existen individuos y condiciones personales, culturales, materiales v
economicas que le dan sentido a sus diversas dinamicas y dimensiones, que no por ser
historias distintas son menos dolorosas o inexistentes.

Por ello, el tratar publicamente el tema del abuso de poder, el control y la misma
violencia del varon hacia su pareja e hijos, provoca en muchos hombres actitudes defensivas,
desafiantes, incluso los menos dispuestos a la autocritica y al cuestionamiento reaccionan
agresivamente cuando se toca el tema de hombres violentos. La sociedad insiste en analizar
la violencia intrafamiliar como un fendmeno aislado, ajeno a este contexto. La misma ciencia
ha eludido durante mucho tiempo el estudio de la violencia relacionado con la construccion
social de la identidad masculina.

En general, a los hombres nos resulta dificil cuestionar el papel de dominio y violencia
que historicamente se nos ha asignado y que hemos asumido. No son pocos los varones que
viven el estudio del patriarcado y los privilegios masculinos actuales como una amenaza
personal, se resisten a admitir su propio ejercicio de abuso del poder v de violencia, a
reconocer que se recurre a ella para recuperar prestigio, control o poder sobre las v tos
demas.

La violencia intrafamiliar, sehala Jorge Corsi (1994), imphca el uso de la fuerza,
constituyendose en un meétodo posible para la resolucion de conflictos interpersonales, como
un intento de doblegar la voluntad de! otro, de anularlo, precisamente en su calidad de
"otro". "Para que la conducta violenta sea posible, tiene que darse una condicion: la
existencia de un desequilibrio de poder, que puede estar definido culturalmente, por el
contexto, o producido por mantobras interpersonales de control de la relacion” (Pag. 23).

LA MASCULINIDAD COMO CATEGORIA DE ANALISIS

En CORIAC, la masculinidad como categoria de analisis nos permite estudiar y
conocer el conjunto de ideas, creencias, practicas y valores que les son asignados a los
varones en un contexto de clase social, edad, etnia vy momento historico.
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Como concepto v herramienta tedrica, la masculinidad es un referente para la
comprension y el estudio de las motivaciones y comportamientos de los varones, como
género y como sujetos en fo individual. Hablar de masculinidad permite conectar el ser, el
sentir y el hacer masculinos con casi cualquier otro tema, en tanto blisqueda de la esencia de
los hombres como género.

La masculinidad es también el espacio individual y colectivo donde los varones nos
permitimos descubrimos, por lo que hablaremos de masculinidades, ubicandonos como
objeto de estudio y sujetos de cambio.

Podemos identificar masculinidades propositivas, sensibles o violentas; el estudio,
desde la perspectiva de género, abre las ventanas internas y descubre actitudes y creencias
que nos conforman como varones, y que nos inducen a probar constantemente nuestra
"hombria", sin importar las consecuencias o las situaciones de riesgo en que podamos
colocarnos. Por ejemplo, cuando se trabaja con la historia de vida personal, se analizan
recuerdos, conductas e ideas que van armando una serie de explicaciones cada vez mas ricas
y comprensivas del actuar de los hombres en un contexto determinado.

LA CONSTRUCCION DE LA IDENTIDAD MASCULINA

1a adquisicion de la masculinidad como identidad social o hegemonica para los
hombres ocurre no como la expresion de una supuesta naturaleza para los machos de
nuestra especie, sino como un complejo proceso de aprendizaje social. Asi los hombres
aprendemos a estar en el mundo a partir de reconocernos y asumir una postura frente a €1, la
cual la mayoria de las veces esta construida a partir de creencias culturales sobre la
superionidad del hombre sobre la mujer.

Esta necesidad de autoafirmacion es cuestionada o reforzada en la vida cotidiana de
los hombres. De nuestros esfuerzos por sostener la identidad masculina dependera nuestra
valoracion personal. Es decir, “‘si me vivo como jefe de la casa, entonces los demas deben de
obedecerme”; asi, cada vez que desafiamos las creencias de superioridad, ponemos a prueba
nuestra propia masculinidad, y aqui es donde cada uno de nosotros construye una manera de
“ser hombre™: fraternos, afectuosos, autoritarios, mas o menos violentos o tolerantes.

Cualquiera que sea nuestra decision, estaremos construyendo una valoracion personal
de lo que es “ser hombre” a traves de nuestros actos. Por ello, cuando se les cuestiona,
muchos hombres se sienten amenazados en su autoimagen masculina de autoridad y
entonces responden con violencia.
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MASCULINIDAD Y RACIONALIDAD

Una de las grandes guaridas masculinas donde nos refugiamos de nosotros mismos y
de los demas, es la racionalizacion. Pensar con logica y sentido practico funciona y ha
funcionado historicamente en esta patriarcal humanidad, pero dificilmente la razon como
discurso, puede dar cuenta cabalmente de los complejos procesos emocionales que los
varones vivimos, por ello, para entrar a la guanida masculina hay que evadir al varon
racional, para que podamos hablar con el varon emocional, el que siente y sufre, pero no se
permite expresar lo que le pasa, y mucho menos {lorar.

Detras del discurso, la imagen y las teorias esta la esencia masculina, lo que mueve a
los hombres a ser violentos esta debajo de la mascara que mostramos al mundo. En este
sentido podriamos decir que nos es ajeno e incluso desconocido nuestro historial emocional
y afectivo. Muchos ni siquiera sospechamos el haber aprobado con excelentes notas, cursos
de impunidad, pérdida de escrupulos, insensibilidad; otros ni hemos percibido como el
aprapiamiento del poder nos da grados de soberbia, licenciaturas en arrogancia y doctorados
en falta de autocritica. Cada hombre cree que sus argumentos son los verdaderos, por lo que
se obstina en convencer a los otros de pensar y actuar como €l quiere.

VIOLENCIA Y FALTA DE AUTOCRITICA: LA CRISIS DE PODER DE LOS
HOMBRES

El modelo de CORIAC cuestiona la masculinidad hegemonica o identidad social
vista como una categoria de analisis desde la cual descubrimos como cada cultura contexto
social, comunitario y/o familiar procesa y estimula en los varones ciertas actitudes, donde a
partir de las cuales cada varon construye su identidad consecuente con las ideas y practicas
de lo que para ellos significa o han aprendido que es ser “hombre”, asi como el lugar de
poder que se sienten tener con respecto a las mujeres y a otros hombres.

Con base en estas reflexiones, CORIAC busca resolver el conflicto a través del respeto
y la generacion de ambientes donde se tienda a la equidad, la aceptacion, la solucion
negociada y la mutua satisfaccion de las partes.

Para dar este primer paso, cada compafiero que ingresa a un grupo de autoayuda
debera redescubrir, y en el mejor de los casos, cuestionarse las formas en que se asume o no,
con mayores privilegios y menos obligaciones que su compafiera. Asi cada participante
debera revisar qué grado de autoridad cree tener sobre quienes le rodean, las causas por las
cuales se explica e intenta justificar su violencia y comprender, si fuese el caso, su miedo al
cambio.

La crisis de poder de los hombres es la manifestacion del descontento que un hombre
vive consigo mismo cuando, habiendo introyectado la idea de que es superior, valiente,
fuerte o poderoso, “todo un Hombre” -identidad social- no checa con su autoimagen
devaluada, se da cuenta de que no es lo que él creia ser.
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Uno de los caminos para recuperar su supuesta primacia, es la violencia o el control
sobre los demas, regularmente acta aparentando lo que no es o no tiene.

Entre mas distancia perciba entre su imagen ideal -identidad social- junto con la que
proyecta a los demas y la que siente tener de si mismo -autopercepcion-, mayores pueden
ser los grados de malestar y de agresividad que ejerza. Tendera a imponer su identidad
social, sin importarle razones ni las circunstancias en las que esté. La identidad social o
machista que €l posea se constituira en su principal objetivo, por ello la violencia que él
ejerce sobre su compafiera o hijos tiene que ver con la lucha por recuperar esa imagen de
autoridad que se ha formado a lo largo de su vida.

Segin Kauffman (1989), la violencia de los hombres se da en tres dimensiones: la
violencia hacia las mujeres, la violencia entre hombres v la violencia hacia uno mismo.
Mantener nuestras creencias de superioridad frente a los y las demas demanda una gran
cantidad de energia, pues al ponerlas en practica lo hacemos a través del control y el
dominio de uno mismo, del entorno y de los y las demas.

EL ENFOQUE DE LA MASCULINIDAD CRITICA
Y LA VIOLENCIA DE LOS HOMBRES

Lo mas importante al dar cuenta de los atributos, ritos, creencias y valores culturales
asociadas a las masculinidades violentas, es entender que tales creencias y percepciones se
materializan en actos concretos y tangibles. Por ello, ef trabajo con hombres agresores vy los
estudios de la masculinidad cobran relevancia en tanto que, al identificar las estructuras
simbolicas y las cosmologias masculinas, se avanza en la clarificacion de la violencia vy la
opresion de hombres individuales sobre mujeres individuales.

Actualmente, gran parte de los enfoques teoricos, descriptivos y de intervencion, sobre
todo desde la psicologia no cuestionan la legitimidad que la cuitura ha dado a la violencia
masculina, ni los privilegios masculinos.

El abuso de poder real y simbolico de la masculinidad hegemonica deben ser
explicitado y a la vez ser eje central para desarticular y resignificar las practicas ancestrales
de violencia, control, privilegios y abuso de poder de los hombres en las relaciones intimas.

En este sentido, parar la violencia masculina al interior de la pareja es una empresa por
demas dificii y compleja, que implica resignificar a fondo la masculinidad aprendida;
cuestionar la competencia y el abuso de poder; superar la falta de contacto con las
emociones dando un cauce no violento a la expresibidad emotiva, fomentar el
reconocimiento positivo de la vulnerabilidad, propiciar la flexibilidad de los papeles sexuales,
mejorar las habilidades sociales y de solucion de problemas, alejandose del recurso y
justificacion de la violencia, la intolerancia y el autoritarismo, es decir, podamos optar por
una masculinidad constructiva.

En este contexto, es importante que el reconocimiento de las limitaciones y
fragilidades personales no se asimile como una pérdida del sentido de valia personal.
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II. EL MODELO DE CORIAC
PARA LA REEDUCACION DE HOMBRES
QUE SE RECONOCEN VIOLENTOS

Las reflexiones anteriores y otras mas se traducen en entrenamientos y areas de trabajo
del programa de CORIAC para la reeducacion de hombres agresores. Asi, los objetivos
iiciales del programa son: que reconozcan que son violentos, se responsabilicen por lo que
sus actos les provocan a ellos mismos, su familia y la comunidad, apoyarles para que sean
capaces de comprender de donde viene su violencia, cuestionen el conjunto de creencias que
han hecho suyas y que los llevan a actuar violentamente y, por si fuera poco, detecten las
experiencias de vida, los sentimientos personales y las situaciones en que se han encontrado
al comportarse violentamente con su compafiera, hijas e hijos.

Durante estos afios nos hemos dado cuenta de que es necesario realizar una serie de
procesos secuenciados que iran desconstruyendo un vivirse justificando y actuando una
masculinidad hegemonica -violenta, sexista y machista-, para construir en su lugar una
identidad con aspiraciones diferentes, una masculinidad constructiva opuesta a la asimiladas
a lo largo de toda la vida y reforzada socialmente por esta cultura.

Tales procesos de reeducacion, en el mejor de los casos, debieran ser obligatorios; sin
embargo, y para un pais como México, donde no hay leyes que propicien tales programas,
ademas de modelos o prototipos de intervencién, requerimos acciones reeducativas lo mas
amplias posibles y propiciar condiciones sociales, econdmicas y legislativas que incidan en la
dinamica de la violencia masculina.

CORIAC propone un modelo abierto de intervencion grupal, donde permanentemente
se buscan alternativas y se revisan diferentes tematicas y opciones educativas que exploren y
analicen creencias, situaciones y sentimientos involucrados en la dinamica del actuar violento
de los varones en su vida publica y privada.

LA HISTORIA Y EXPERIENCIA DEL CORIAC

El Colectivo de Hombres por Relaciones Igualitarias, A.C., nace como consecuencia
del esfuerzo y reflexion de varios hombres, ademas del apoyo y dnimo de muchas mujeres
para conformar en Meéxico un movimiento alternativo de la masculinidad que fuese
congruente y solidario con los nuevos cambios que estan haciendo las mujeres v sensible con
los graves problemas de violencia sexual, intrafamiliar y abusos de poder, en su mayoria
cometidos por hombres, principalmente en contra de mujeres.

Nuestros inicios estan tanto en la academia como en la incorporacion de hombres en
las luchas de las mujeres, en tanto experiencia y actividades de los fundadores del colectivo.
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Para poder emprender el trabajo con hombres violentos, CORIAC ha contado con la
asesoria de MANALIVE, (Men Allied Nationally Against Living In Violent Environments)
un movimiento internacional de hombres en contra de la violencia masculina y han sido ellos
quienes han capacitado al equipo.

En agosto de 1991 se visito el Programa MANALIVE en San Francisco, California,
para ver como se trabaja con hombres violentos. Desde esa fecha iniciamos un periodo de
autocapacitacién, culminando en Noviembre de 1992, donde al terminar un taller de
MANALIVE en la ciudad de México se constituye el PROGRAMA DE REEDUCACION
Y COMPROMISO RESPONSABLE PARA EL HOMBRE VIOLENTO, antecedente
inmediato de CORIAC.

Desde febrero de 1993 abrimos el programa permanente de apoyo a hombres que
desean dejar de ser violentos. CORIAC realiza ininterrumpidamente, desde hace cuatro afios
y medio, un trabajo de asistencia voluntaria con hombres que se reconocen violentos.

CORIAC es un programa voluntario, ya que en nuestro pais no hay leyes que
presionen a los hombres agresores para la reeducacion, ello nos obliga a ser eficaces a partir
de estimular permanentemente la responsabilidad individual y la disposicion de cada asistente
por parar su violencia, no tenemos manera de obligarlos a que permanezcan con nosotros.

En nuestro caso es importante sensibilizar a la poblacidon masculina sobre las
consecuencias de sus excesos de control, autoritarismo o violencia sobre sus compaiieras,
hijos, hijas y otras personas y junto con ello mvitarlos a participar con nosotros.

Conformar grupos de reflexion masculina con una perspectiva de género, implica desarrollar
metodologias para la autocritica propositiva a las formas de abuso del poder que los
hombres historicamente tendemos a ejercer en las relaciones de género. Tales grupos
entonces deberan fomentar una cultura cotidiana del respeto, la intimidad, la democracia en
la vida intima vy social de hombres y mujeres.

En nuestros grupos de autoayuda sostenemos, como lo hacen las feministas, que las
relaciones entre los géneros pueden nutrirse y sustentarse en la base de un trato paritario y
respetuoso, donde el reconocimiento de las diferencias, no sea considerado en ningun caso,
como desiguatdades de derechos u oportunidades. CORIAC como institucion propone la
proliferacion de grupos de autcayuda, como espacios que alienten la construccion de un
movimuento de hombres en busca de relaciones satisfactonas y no violentas.

El modelo actual cuenta con tres niveles de reeducacion o trabajo individual y un periodo
extra de entrenamiento a facilitadores (coordinadores de grupo) para reproducir la
experiencia en su propia comunidad, propuesta que podriamos sintetizar de la siguiente
manera:
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CARACTERISTICAS PRINCIPALES DEL MODELO DE CORIAC

En el primer nivel cada participante descubre cémo ha introyectado valores y
practicas de la cultura patniarcal e identifica como el manejo explosivo de su emotividad, lo
lleva a enfrentar la relacion y los conflictos de pareja en un escenario de control,
autoritarismo, dominio, coercion y violencia.

En el grupo de reflexion se exploran los mitos y estereotipos de la masculinidad
hegemonica, las expectativas de autoridad y de servicios que esperan de sus parejas. Se
exploran seis elementos o constantes de la violencia. Ademas dieciséis tematicas sobre la
masculinidad, la violencia de género y problematica de la violencia dentro de la propia
familia, revisando un tema por sesion.

Cada tema va acompafiado de una dinamica que facilita analizar el problema
correspondiente desde una postura mas vivencial. Se procura constantemente generar
procesos de introspeccion, mas que de razonamiento. Por ejemplo, se revisa “el no saber
relacionarse sin sentirse dominante™, la “falta de habilidad para expresar emociones de todo
tipo, de manera no defensiva ni violenta”, entre otros temas.

En el segundo nivel de trabajo se va hacia la identificacion mas profunda de ias
emociones, se les motiva a los participantes a hacerse responsables de lo que sienten y
hacen. Cuando aprenden a expresar con mayor claridad tanto sus emociones como sus
necesidades, se propician actitudes gue consolidan formas de comunicacion y resolucion de
conflictos no violentas, por ello la introspeccion de sus sentimientos es un reaprendizaje vital
de la masculinidad tradicional.

En la sesion cada participante relata algun hecho de violencia v €l coordinador le
apoya para que vaya identificando lo que le esta sucediendo, una vez clarificadas sus
emociones se les induce al intento de plantear como resolver sus conflictos con base en
relaciones mas equitativas y respetuosas.

En un tercer nivel, que esta por comenzar, se trabajaria en el no control de la pareja,
la negociacion para la mutua satisfaccion, un mayor desarrollo de su autosensibilidad

emocional y la consolidacion de estrategias que procuren la bisqueda de una mayor equidad
con su pareja.

Como propuesta de consolidacién y de expansion se contempla un segundo nivel de
capacitacion. Consiste en capacitar a los mismos participantes en la reproduccion del
programa a fin de fomentar la proliferacion de mas grupes de autoayuda. El modelo esta
pensado para que sea reproducido por los mismos usuarios, haciendo hincapié en frenar
cualquier situacion que los ponga en riesgo de agredir a la compafieras.

Cada nivel cuenta con 16 sesiones de dos horas semanales, es un modelo abierto para
que quien lo desee pueda entrar en cualquier momento.

CORIAC se caracteriza porque todos, incluidos los coordinadores, hacen un trabajo
permanente de revision y superacion de su viclencia.
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RESULTADOS

Al ingresar al grupo hacemos una entrevista inicial donde escuchamos sus demandas,
que problemas cursan con sus parejas y les explicamos en queé consiste nuestro programa.
De una muestra de 1997 encontramos que el 100% manifestd haber ejercido abuso
psicologico, el 38% wviolencia fisica y el 29% abuso sexual con su pareja. La mayoria
manifiestan estar deseosos de parar su violencia y acudir a las sesiones, de éstos ni el 50%
permanecen por mas de una sesion.

Aproximadamente un 50% asiste solo una vez, un 30% rebasa las 5 sesiones, lo que
nos hace suponer que por lo menos han identificado lo que los lleva a ser violentos, el resto
de los que inician {2 de cada 10), concluyen el primer nivel que dura 16 semanas. Quienes
permanecen por 5 meses o0 mas y refieren grandes avances, conforman el segundo nivel.

Actualmente acuden un promedio de 18 a 20 asistentes por sesion a trabajar su
violencia al primer nivel. En el segundo acuden en promedio 8 compaifieros.

En los grupos de autoayuda que llevamos operando 54 meses, actualmente acuden de
8 a 12 hombres nuevos mensualmente, por lo que en CORIAC, en los dos niveles asisten de
20 a 28 hombres cada semana.

Al salir de la sesion, los compaiiercs hacen compromisos ante el grupo v en la proxima
sesion revelan si han podido o no controlar su violencia, lamentablemente, muchos no
regresan. Por lo que pensamos es necesario reforzar nuestras acciones e intensificar el
trabajo para concientizar a la poblacion de este grave problema

De una serie de entrevistas a profundidad con compaiieros que han llegaron al
segundo nivel de entrenamiento se encontro que, al entrar al grupo, por lo reguiar no se
reconocian violentos sino hasta después de su experiencia en CORIAC, han bajando casi a
cero la wviolencia fisica v con el paso del tiempo descubren otras violencias antes no
identificadas.

Han habido rompimientos v en algunos casos la tension en la relacion no ha mejorado,
sobre todo en aquellos que no cumplen con el programa y las normas de respeto y validacion
a la pareja. Quienes tienen mas tiempo van traduciendo su culpa en responsabilidad, "Yo he
sido el causante de la separacion, por mi violencia”.

A mayor permanencia en el grupo se tiende a una comunicacion mas intima con la
pareja e hijos. Podemos decir que se esta en proceso una evaluacion de impacto basado en el
reporte de las compafieras de los usuarios de CORIAC que asisten a un grupo feminista de
perspectiva similar, Accion Para la Integracion Social, A.C. (APIS).

Por el momento, las compaiieras de elios y la coordinadora han mencionado que, si
bien los hombres expresan con mas clanidad lo que quieren, (aun con cierta manipulacion en
ocasiones), les preocupa que no son capaces de aceptar las decisiones y formas de pensar y
de ser de ellas, tal violencia resuita preocupante. Estas observaciones son la evaluacion mas
importante para CORIAC.
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En cuanto a la llegada al grupo, hemos detectado que la mayoria acude en momentos
de crisis, rompimientos y sobre todo por presion de sus parejas, son enviados por grupos de
mujeres o por la procuraduria.

En cuanto a otras actividades de CORIAC destacan: el haber tenido un programa
radiofonico semanal, continuas presentaciones en radio y TV, platicas en nuestro local,
universidades, instituciones publicas, escuelas, grupos de padres de familia y ONGs de
mujeres. Asi mismo, damos entrevistas a medios de comunicacion, como prensa, noticiarios
radiofonicos, revistas e investigadores. Impulsamos también actividades en torno a la
paternidad, como son: talleres, concurso de fotos y una feria con distintas actividades.

Sin duda hacemos un trabajo pionero en México, solo una institucion de la
procuraduria, el Centro de Atencion a la Violencia Intrafamiliar, y nosotros trabajamos con
hombres viclentos.

Por su caracter de asistencia voluntaria no coercitiva, falta de financiamiento y de
recursos humanos, la evaluacion del impacto ha estado en segundos planos, reconocemos no
tener datos profundos del proceso. Hasta el momento, nos hemos avocado principalmente a
observar su desempefio en las sesiones y a modificar paulatinamente el modelo para buscar
mayor eficacia.

Nuestro programa de trabajo se encuentra en permanente evolucién, por ahora
exploramos nuevas maneras de aproximamos a la autoconciencia emotiva y corporal en el
momento de ejercer violencia. También indagamos como conciben, enfrentan y evoluciona el
proceso o la dinamica de sus problemas. Conforme avanzan en el programa, se trabaja en la
resolucion no violenta de conflictos desde la responsabilidad personal.

III LECCIONES APRENDIDAS

Finalmente, compartire algunas de las ensefianzas adquiridas en estos afios, son puntos
de discusion para encuentros como el presente.

Durante el programa, el participante descubre su "hombre real”, se reconoce tal
como es, con virtudes y limitaciones, capaz de hacer contacto con su enojo o dolor, pero
con la posibilidad de expresarlo de manera no violenta.

Asumimos un enfoque profeminista y por una masculinidad mas generosa, afectiva y
validadora de si misma.

Este debe ser un trabajo permanente, de por vida, para que cada participante trabaje en
resolver sus conflictos y construya permanentemente relaciones mas satisfactorias v lo
menos opresivas 0 dominantes posibles.
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Entender por qué somos violentos no basta para poder controlar v detener la conducta
agresiva, es un profundo proceso de resignificacion de la existencia y de las certezas que nos
han acompafiado toda la vida. El hombre debe estar convencido de que tiene mucho por
ganar, que es mas satisfactorio dejar la violencia y el control; porque el asumir una identidad
con aspiraciones diferentes e incluso opuestas a las asimiladas durante toda su vida. lo hace
mas humano y e ayuda a relaciones mas intimas y satisfactorias con sus seres queridos.

También hay hombres indispuestos al cambio o que han tenido una historia de vida tan
dolorosa que no les interesa transformarse, son los asi llamados irrecuperables. Los hombres
que se asumen violentos y estan dispuestos a cambiar sus creencias tienen mayores
probabilidades de transformacion.

No creemos que se detenga definitivamente la violencia, en todo caso la mayoria de
los participantes aprenden a no usar la violencia fisica, verbal y evitar en lo mas posibie la
emocional. Digamos que las metas realistas son el decremento del abuso de poder en las
relaciones intimas y la no violencia fisica, sexual y en los mejores casos también la verbal,
que los hombres aprendan a asumir un poder no opresivo.

Un grupo de autoayuda definitivamente no agota todo aquello que podria hacerse para
alcanzar los fines propuestos.

El cambio legislativo es un paso importante en tanto el hombre agresor no se asume
como tal y menos ain esta motivado para asistir a un programa de reeducacion.

Sin competir con los grupos de mujeres, el financiamiento para el trabajo con hombres
agresores es vital, asi como no perder el contacto con ellas, ni con otras instituciones que
luchen contra la violencia de género.

Quienes trabajamos con grupos de hombres debemos facilitar la autorreflexion, el
cuestionamiento, la empatia, sin por ello coludirse con la violencia ni con el sexismo. El
trabajo por una masculinidad constructiva vy propositiva no debiera ser agotador ni
desgastante, pues ¢l objetivo es alcanzar una vida mas plena.

Agradezco la mvitacion a este encuentro y espero estas reflexiones aporten a la lucha
comun por vivir en ambientes no opresivos.
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MASCULINIDAD SOCIAL O HEGEMONICA

Dimension Personal Dimension Social
Autopercepcion de: s Exigencia de:

Poder
Autoridad
Dominio
Control
Privilegio

Conquistador

Individualista

Proveedor
Fuerte
Dominante
Jefe
Propietario

Identidad
Masculina

Razén
Virilidad
Posesion

Seguridad Personal Reconocimiento Social



CRISIS DE PODER DE LOS HOMBRES

Dimension Personal
Autopercepcion de:

Dolor
Vulnerabilidad
Frustracion

Incompresion
Desacierto

Victimizacion

Intolerancia
Prepotencia

Crisis Personal

Dimension Social
Pérdida de:

Poder
Autoridad
Dominio

Control

VIOLENCIA

Privilegio

Razon
Virilidad
Posesion

Crisis del Recono-
cimiento Social



¢, QUE PROPONE CORIAC?

MASCULINIDAD
CONSTRUCTIVA

- Aceptacion Autocritica
- Respeto a la Diversidad
- Equidad
- Tolerancia
- Apertura al Cambio
- Reconocimiento de limites y

DIMENSION DIMENSION

PERSONAL SOCIAL

dependencias
- Congruencia Publico/Privado

Seguridad Vital



MODELO DE CORIAC

NIVEL |

- Trabajar con la

- Reconocer la Violencia
Experiencia Emocional

- Asumir el abuso del

poder y sus consecuencias - Identificar Sensaciones y

- Crear Conciencia de la Necesidades

Masculinidad Hegemonica - Crear Autoafirmacion

NIVEL Hll

- Desarrollar Habilidades
- Trabajar Capacidad de Escuchay Negociacion
- Asumir Corresponsabilidad

- Impulsar la Autonomia y la Autocritica

- Crear la Seguridad Vital




TAREAS
IMPOSTERGABLES

i Criticar el ejercicio del poder publicoy
privado de los hombres

i Impulsar normas legislativas

iz Expandir la educaciéon en la equidad

i Desarrollar campanas en medios

1> Fomentar la coordinacion entre sociedad
civil, Instituciones y ONG's

1 Apoyar el trabajo con varones



