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ABUSO SEXUAL DE HOMBRES Y NINOS— Heloees
Por Dez Wilwood 2‘-: ﬁn »r- iy Sy

La profunda ignorancia acerca del abuso sexual de hombres y nifios es
parte de una cultura de silencio. Dez Wildwood muestra los vinculos
entre el abuso sexual, la sexualidad y el poder masculino.

El abuso sexual es una realidad en muchos paises y, sin embargo, continua siendo un tabi.
En las ultimas dos décadas, el movimiento de mujeres ha contribuido enormemente a abrir la
discusion del abuso sexual. Ese trabajo basico ha hecho posible que los hombres que, al
igual que yo, han sufrido abuso sexual hablemos sobre nuestras experiencias y busquemos
ayuda para superar el trauma del abuso.

Tanto las mujeres come los hombres son victimas de abuso sexual. En Australia, las
estimaciones conservadoras indican que uno de cada 11 nifios y una de cada cuatro nifias
han sufrido algin tipo de abuso sexual antes de cumplir 18 afios. Los hombres son los
perpetradores de casi todos los casos de violencia sexual (97 por ciento), pero los hombres
también constituyen una significativa proporcion de todas las victimas: 26 por ciento de
menores de 18 afos.

[nvestigaciones recientes realizadas en los Estados Unidos sugieren que hasta un 20 por
ciento de los hombres sufrio abuso sexual en la nifiez.  Adicionalmente, debemos reconocer
la incidencia de ataques sexuales contra hombres adultos. El ataque sexual se presenta en
muchas formas, que incluyen abuso sexual infantil, violacion, acoso sexual, incesto y
cualquier otra forma de violacion sexual de la cual la victima nunca es culpable. La
responsabilidad recae en el ofensor y en nuestra sociedad, una sociedad que permite y
promueve la violencia sexual

El abuso sexual tiene consecuencias devastadoras en las victimas, incluyendo aquellas que lo
sobreviven. Las victimas deben luchar por superar los efectos emocionales y sociales del
trauma que han sufrido.

Una cultura de silencio

Es particularmente dificil para los nifios y los hombres revelar que fueron sexualmente
atacados. Nuestra sociedad nos condiciona a creer que los hombres deben estar siempre "en
control" de sus emociones, de otras personas y de su entorno. Se les ensefia a definirse a si
mismos como hombres por el grado al que puedan alcanzar con éxito este control. Como
consecuencia, la mayoria de hombres no cree que sera una "victima", y especialmente no en
el terreno sexual. Cuando esto ocurre a menudo provoca un fuerte choque emocional,
siendo algo tan alejado de la experiencia normal de los hombres.



No solo es dificil para los hombres aceptar el ser sexualmente atacados, sino tambi¢n comun
que vivan en silencio, ya que las reacciones de otras personas aumentan la sensacion de ser
victimizados. Al igual que al sobreviviente le resulta dificil creer lo que le ha ocurrido,
también otras personas responden con incredulidad. Siun hombre revela que fue abusado
sexualmente, a menudo se le castiga ain més cuando su "hombria" y orientacion sexual son
cuestionadas.

Sexualidad v violencia sexual

El motivo del ataque sexual no es primordialmente el placer o la satisfaccion sexual,
indiferentemente de si la victima es masculina o femenina, sino que tiene que ver con poder,
control, dominacion v humillacion. El ataque sexual es una forma de violencia en la cual el
"sexo” es utilizado como arma contra la persona de quien se abuso. Como consecuencia, a
la mayoria de hombres sobrevivientes nos preocupa en alguna medida nuestra sexualidad, ya
sea en lo relacionado a nuestra identidad masculina, nuestra posicion entre hombres, la
masculinidad de nuestra conducta, nuestras preferencias sexuales, la frecuencia y satisfaccion
de nuestra actividad sexual o nuestra capacidad para la intimidad sexual. Estos problemas
afectan nuestras vidas cotidianas, a menudo durante afios después de que termino el abuso.

Por lo general, la gente asume que cuando un hombre ataca o viola sexualmente a otro
hombre, ¢l ofensor es homosexual y la victima también lo es. Estas nociones, populares
pero equivocadas, tienen su raiz en el mito de que el asalto sexual busca principalmente la
gratificacion sexual, y la gente ignora los asuntos del poder y el control. Las investigaciones
han mostrado que la mayoria de hombres que atacan a otros hombres tiene una orientacion
heterosexual y que la mayoria de sobrevivientes de violencia sexual también es heterosexual.

Asumir que los ofensores son homosexuales protege y exonera al ofensor heterosexual e
injustamente hace surgir sospechas y culpabilizacion hacia la comunidad homosexual.
Asumir que la victima es homosexual tiene consecuencias negativas para el sobreviviente,
quien, sin importar que sea heterosexual u homosexual, sufrira el estigma social de ser
considerado homosexual, ademas de la sensacion de culpa por el ataque. Esta culpa esta
basada en la incapacidad de hacer una distincion clara entre el sexo con consentimiento y sin
consentimiento.

Aunque el abuso sexual crea confusion y preocupacion acerca de la sexualidad, no determina
la preferencia sexual del sobreviviente. Es solamente el sobreviviente, v no el ofensor, quien
determina sus preferencias sexuales y con quién esta dispuesto a tener relaciones sexuales.

;De victima a victimario?
Otro mito estigmatizante que hace que los hombres sobrevivientes cailen es la nocion errada

de que las victimas llegan a convertirse en ofensores. Aunque no se puede negar que
muchos y probablemente la mayoria de ofensores sexuales fueron abusados en la nifiez, el



afirmar que el abuso sexual predestina a un nifio a convertirse en ofensor sexual seria
irrisorio si no fuera una suposicion tan seria vy ofensiva. El ataque sexual es siempre la
cleccion del ofensor, sin importar si éste fue abusado en la nifiez.

Los hombres que fueron sexualmente abusados en la nifiez responden al abuso en una
variedad de formas. A algunos les abruman tanto los devastadores efectos del abuso que
sufricron en su propia vida que deciden firmemente ayudar a que el mundo sea mas seguro.
Asi. se aseguran de que, al ser padres, la relacion con sus hijos e hijos sea responsable y libre
de abuso: se dedican al servicio de la humanidad, aprendiendo habilidades de asertividad y
comunicacion o combatiendo la injusticia social a través del activismo. Otros sobrevivientes
continuan viéndose a si mismos como victimas indefensas, y luchan continuamente por
sobrevivir dia tras dia. Carecen de la capacidad y voluntad de abusar de otros, y a menudo
estan sujetos a suffir nuevos abusos.

Dominioc masculino

El ataque sexual de hombres contra hombres apoya y refuerza la naturaleza patriarcal de
nuestra sociedad; construye y fortalece jerarquias de poder masculino, y es una extension de
la dominacion de los hombres sobre las mujeres. Tal como afirman Ann Game y Rosemary
Pringle en su libro Género en accion (Gender at work), "El patriarcado es una estructura que
da a algunos hombres poder sobre otros hombres, y a todos los hombres poder sobre las
mujeres'.

La forma en que esta jerarquia de poder masculino es reforzada a través de la violencia
sexual contra los hombres varia de una situacion a otra, pero parece ocurrir en por lo menos
tres contextos amplios:

1) Dentro de las familias y las familias extendidas -- El ofensor es usualmente un hombre
mayor, quien a menudo tiene una posicion de confianza y acceso directo regular a la victima.
Algunos ejemplos son:  padre, tio, primo, hermano, padrastro, abuelo, vecino, dirigente
juvenil, maestro, guia espiritual/religioso, entrenador. Una consecuencia del abuso sexual es
que este ofensor ejerce un poder considerable sobre la victima y consolida su poder sobre
otras personas, incluyendo mujeres, en la familia o el contexto social general.

2) Donde el hombre busca ganar o mantener una posicion de superioridad -- En este
contexto, el ofensor se concentra en otro hombre a quien percibe como significativamente
mas poderoso en la sociedad, particularmente entre otros hombres. Usualmente, este poder
social ha sido obtenido a través de la agresion, la rudeza y el machismo. Al humillar a este
hombre mediante la violacion sexual y crear un clima general de temor y terror, el ofensor se
coloca en la cima de la piramide  Este clima de temor basado en la fuerza bruta ayuda a
quitarles aun mas poder a las mujeres. Este tipo de ataque ocurre mas frecuentemente en
ambientes dominados por los hombres, tales como los clubes de hombres, las prisiones y las
fuerzas armadas.



3) Donde un hombre o grupo de hombres castiga a un hombre por ser diferente -- Aqui, el
ofensor u ofensores castigan a otro hombre por comportarse o verse diferente de la norma
machista estereotipica. Al violar sexualmente a este hombre, le hacen ver que su conducta
es inaceptable para los hombres, y pueden continuar su propia conducta conformista sin
cuestionamiento alguno. Esta accion abusiva ayuda a mantener una brecha entre la conducta
aceptada de los hombres y la conducta aceptada de las mujeres; efectivamente mantiene a los
sexos diferentes y polarizados, y facilita el dominio general de los hombres sobre las
mujeres. Dividir y conquistar. Algunos ejemplos son: castigar a un hombre o nifio por
disfrutar de la poesia, por hablar suavemente, usar una camisa de colores fuertes, ser artista,
tener poca estatura, hacer tareas domesticas, parecer homosexual, ser educado o expresar
sentimientos tiernos.

Muchos de los ofensores son hombres, pero el ataque sexual contra hombres o nifios
también puede ser y es perpetrado por mujeres. Es importante reconocer que algunos
hombres y nifos han sido sexualmente abusados por una o mas mujeres, y siendo asi
merecen apoyo. Tal como lo expresara "Eduardo”, miembro de un grupo para hombres
sobrevivientes de la ciudad de Melbourne: "Nadie, ya sea heterosexual u homosexual,
hombre o mujer, tiene el derecho a violar a otra persona, sea heterosexual u homosexual,
hombre o mujer".

Conclusion

El ataque sexual es una experiencia traumatica y devastadora para las victimas o los/as
sobrevivientes, indiferentemente de su sexo. Se requiere de un gran coraje para hacer frente
a lo que ocurrio e iniciar el camino hacia la sanacion.

Para los hombres sobrevivientes existen muchas presiones sociales y patrones de
acondicionamiento masculino que dificultan el reconocimiento de haber sido abusados,
hablar de ello y buscar ayuda adecuada para superar el trauma.

Cuando un hombre sobreviviente nos revela que sufrid abuso sexual, es esencial que le
creamos, le tomemos en serio y nos abstengamos de juzgario o culpabilizarlo.  No es
probable que esté mintiendo, ya que usualmente no se gana nada con inventar una historia de
abuso.

Por encima de todo, los hombres sobrevivientes de abuso sexual necesitan ser escuchados y
aceptados.
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