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GRUPOS DE REFLEXION DE VARONES
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{Un acercamienio a la problemitica del hombre de {in de siplo)

Desde la perspectiva de la salud y el bienestar, la situacidon de los
varones de este fin de siglo presenta un panorana preocupanie.

Por un lado, 1a worcalidad de los honbres menoces de 6% anins se ha in-
crenentado, siendo nuy alto el fallecimiento por accidentes y por causas
relacionadas con el estilo de vida (infartos, violencias, céancer, sobre
todo de pulmén, y cirrosis). La incapacidad por esias causas es nuy alia.
Gran cantidad de jovenes varones nueren en acciden.es, y ellos represen-—
tan el mayor’ porcentiaje de personas drogodependicntes. Lo mayoria de los
abusadores sexuales y giran parte de los alcoholistas también son varones,
Finalmente, mueren, en promedio, siete afios antes que las nujeres.

Por otro lado,la sociedad actual, que hace diticil el éxilo y la haza-
rna, y considera el machisno como un valor en baja, inhibe el desarrollo de
las llamadas caracteristicas "naturales" de la masculinidad (independencia,
competencia, poderio, heroicidad). Esto, junto o las luchas de las mujeres
por la igualdad en terrenos anles considerados masculinos, prounueve en los
varones desconciervo, confusién y malescar .

Paraddjicamente, y pese a la iwmportancia de estas situaciones que les
incuniben, los varones de todas las edades hablan nuy poco de ellas.Y -
canpoco estas cuestiones surgen frecuenteunente en los discursos de la psi-
colopia social, el psicoanalisis y las psicocerapiog,

Recién hace poco ailios, algunas personas coutenzon (conenzonos) a estudiar
o 1ntentar comprender algunas problematicas manculinas y la llanada crisis
de la identidad masculina, influidos por el feminisno, e incorporando las
concepiualizaciones sobre lus géneros gexuales y la construccidn social de
la subjecividad.

besde estos estudios, 1lamados en los paises anglosajo nes llen’ s Scudies,
se han comenzado a abordar, con un criterio no sexisia, problemas bales cono
paternidad, adiccién al trabajo, sexualidad, violencia, accidentabilidad, -
enriqueciendo las estrategias prevenlivas y asistenciales,

£l conceplo de género sexual es nodular en esia perspectiva, Designa las
caracieristicas, cdodipgos e ideales a ajuscarse paia reconocerse y sSer reco-—
nocido cono sujeto nujer o vardn, y modela una cipificacidén nas o menos ri-
gida:el esterectipo. Dicho modelamienio responde a necesidades del cuerpo
social enmoventos histéricos determinades y retflejn retaciones de poder.
Sin embargo, sus rasgos son pregsentados couwo axiomas incuescionables, que se
transforman en valores promovidos a trawes de mitos (la mujer-nadre, el varén-
héroe, por ejenplo). Se forjan ast ideales que son subjetivizados y gue di-
bujan el borde de lo posible de ser percibido, pensando, hecho o deseado,
Todo este proceso socral esld invisibilizade, por 1o que se "naturalizan” o
"esencializan” problemas que hacen a la construccidon de la identidad y a la
desigualdad social enire nujeres y varones, y se prouwueve un clivaje de sus
nodos de pensamienco y accidn.

Presentado en las II Jornadas de Grupos, Psicoterapia y Psicoanalisis,

Madrid, octubre 1990.
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La normativa génerica presenta a los varones conmno "naturalmente' machistas,
narcisistas, omnipotentes, impenetrables, arriesgndos, onitiendo que ellos, al
igual que las mujeres, estin sometidos al lugar asipnado desde el discurso social,
de caracteristicas patriarcales.Dicha normativa prouueve que "ser honbre" es sa-
ber, poder y tener, cuanto nas, nas hombre.Debe ser un héroe, es decir, realizar
grandes hazatias y conquistas, vencer a todos, expresarse con la accidn y los ge-—
nitales sin emocwnarse ni estar afectado por nada, con un cuerpo resistente a -
todo, y con una nujer esperandolo. Y si no puede, o no quiere celiirse a estos -
rasgos, seréconsiderado débil, fracasado o maricdn.

Desde esta comprensibén, la habitual reticencia de los varones a solicitar -
ayuda terapéutica y a conlinuar tratamientos, sucpe como efecto de aguello gque
el ideal genérico propicia: | debes resolverlo solo!, | el cuerpo aguanta!, -
ihay que mantener el autocontrol!. Dicho ideal deiermina los modos en que ellos
intentan resolver habitualmente el malestar al que se enfrentan en su vivir co-
tidiano: negacién, depesitacién en el cuerpo o evacuacién en el afuera intentan-
do resolverlo solo por la accidén. Modos en fin, rue favorecen las que se pueden
definir como patologias de la omnipotencia, de las cuales algunos de los datos
comentados al principio de la comunicacidn, son expresidn.

Sin embargoe, alpunos varones toleran la ayuda, conmovidos por circunstancias
externas (crisis familiares, laborales o de salud) y s o nenos f{orzados por -
personas de su ambiente {esposa, médico , empleador). His vtros, que avrque mo con
gultan, percibesr un malestar en s{mismos,0 estan sensibles en relacion a su masculini-
dad, en general luego de un fracaso, una ruptura anorosa ¢ una awlstad intima
con oiro hombre.

En ellos, el sometimiento rigido y acritico al ideal genérico , esta en la -
base de muchos de sus nalestares. El no cumplimiento de las exigencias de dicho
ideal los lleva habitualmente a inlentar "mas de lo nismo', procurar cumplir
"nejor" ¢l modele,en lugar de podec . cuestionarto.

Llamo a estos varones "afectados" o "sensibilizados", ya gque padecenuna crisis
en su identidad, crisis entre el modelo genérico y sus propias posibilidades.

Uno de los instrumentos de prevencidén que, en ni experiencia, nuede contribuir
a procesar enriquecedoramente y evitar el congelamicnto o patolopizacién de dicha
crisis,es el llamado grupo de reflexidn de varones (CRV),que utiliza la misna melo-
dologia que los grupos de reflexidon de nujeres,ingus £on AIAMAAL parlicul aridodes
provenientes de la diferencia genérica.

Su aplicacidn en varones es bastante reciente y pr?senta a{ggnus dificultades da-
do que,segﬁn la nornativa de género y la claSifica01on\dlcggom1ca de CQnducFas que
implica, cualquier técnica de ayuda que implique la reflexion, la emoc1?na11dnd y
no maneje la accidn, es vista como "antimasculina", y por tanto, "femenina".

- " . " \ .

Pese a dichas dificultades, aguellos varones que llamabamos afectados” por cues-

tiones de la vida covidiana,en relacion a la laren de sor vardn, se muestran mas
proclives a reflexionar y por tanto a participar en lous GRV.

Los GRV, que comenzaron a realizarse en la década pasada en EE.UU, Uienen una mo-
dalidad operativa alimentada por las concepciones de los grupos de auto pestidén y
de los grupos operativos. Como los primeros, brindon un espacio de pares preocupa-
dos por temas concretos, para concientizarlos y desarrollarse en su  petencialidad,



Como los segundos, tienen la finalidad de movilizar estructuras estereotipadas
a través de una temdtica determinada, en este caso la problematica masculina.

Con ellos se intenta abrir un espacio para que los varones puedan dedicar un
tiempo para pensar sobre su condicidn masculina, y conpartir sus dificultades y
vivencias con otros varo. nes.

Entre los objetivos GRV podemos enunciar:
- La reflexidn sobre creencias, pautas y aclitudes relativas a la masculinidad,
la construccion social del " ser vardn", y la relacidn entre los malestares
y las normas penéricas.
- La movilizacion de estereotipos, "desclandeslinizinde" vivencias, reconcciendo
el lugar de la salud vs el prestigio entre los valores personales e incluyendo
lo omitido por la "naturalizacidén'" de lo genérico.

Objetivos que promueven _ la auto -ayuda enlre parcu para aumentar la sensibi-
lidad y el potencial emotivo y disminuir las conductas de riesgo y sexistas,

En estos grupos puede ' intervenir cualquier vw..rdn cuya caracteristicas sean
compatibles con un funcionamiento grupal. Se convierle en obstaculo a la partici-
pacién la adhesidOn y defensa incondicional de los esteréotipos sexistas.

que

De hecho los varonesvestan padeciendo una cricis vital son los que mds . apro-
vechan este recurso. EFEllos son los que por olra parte se acercan mnas a estas expe-
riencias. El motivo manifiesto por el que estan dispuestos a concurrir es la curio-
sidad, un malestar inespecifico, o un cuestionamiento propio, o mas frecuentemente,-
de su entorno. Motivos gue esconden lo subyacente: alpo del modo de ser vardn los
inquieta.

Aunque en esle pals no es un recurso muy utilizado ,la experiencia en otros pai-
ses muestra que los GRV son ofrecidos desde instituciones terapéuticas,comno grupos
de duracidn linitada, y en otras instituciones socinles, como talleres de una sola
jornada. Sus objetivos pueden lograrse con ditferentes {écnicas de abordaje.

Mi experiencia me ha mostrado que los mejores resultados se obtienen cuando el a-
bordaje se hace desde los modos masculinos de conducirse,y desde alli, ir incluyen-
do lo negado y omitido. Para ello es fundamental un nimero acotado de reuniones,
un caldeamiento desde la accidn corporal,y una reflexién desde hechos muy concre-
tos.En ¢l desarrollo del proceso el coordinador debe esforzarse por crear un clima
de sepuridad psicolégica donde los varones pucdan reducir su tenmor a la confiden-
cia el descontrol y a los otros hounbres,

Nuestra experiencia realizada con algunos profesionles en Argentina, se reali-
zaba ofreciendo una primera propuesta de Taller Gnico de tres horas. Dicha reu-
nién era abierta por el / los coordinadores relatando los objetivos ( bdsica-
men..te : profundizar que sucede con nuestro presente como hombres .Luego se pro-
ponia un trabajo corporal para crear un clima de <onfianza mas lrracional, que in-
cluyera la accidn,el afeclo y la agresividad.

Luego se trabajaban dramdticamente escenas evocadas en el trabajo corporal.
Al finalizarel taller se realizaba la propuesta de profundizar las tematicas
aparecidas durante cuatro reuniones mas con quienes decidieran sepuir la expe-
riencia.

En grupos realizados en instituciones terapéuticas se pogramaban cinco reu-
niones de tres horas, habiendose hecho grupos con tematicas easpecificas: sexua-
lidad,paternidad, stress y trabajo, y violencia,



En estos grupos. surgen habitualmente el temor a r«plantearse el lugar de
hombro, vinculade scuestiones de ubicacién con relacion al padre y a la pfopia
nwujer. Aparece el dolor y sufrimiento que produce el estereotipo de hﬁroé todo-
poder0§? y provecdor omniaguantante, la homofobia y el temor a la hummexu;lidad
Y tambiénlos miedos a la dependencia , el descontrol, la vulnnrabilidéd el fra;
caso , el ab2adono y la soledad.%urgen en fin temas concretos:la sexualiéad la -
paternidad, 1la admiracién, el temor y el resentimiento po la "nueva mujerd la
pareja, el dinero, la salud y el poder. '

Aparecen asi varones con cor i
] azas hechas carne,sobreexigidos, si
tferencia, sin recurso ti ’ ( b i A i B
, sos creativos frente a los cambios, inpotentizadus por los -
avanzes de la Tujer, que no saben expresar emociones miedo ni dolor, ausentes
del ambito doméstico y hiperpresentes en el ambito pablico.

' Los resultados de esta experiencia son en general positivos para los intervi-
nientes. Se legicinan malestares y vivencias en un cousenso prupal )adquiriﬂndo.

otros modos de visuakizar ‘la realidad,incorporando la reflexidn. Surge impor-
tante alivio al poder compartir las exigencias de la mascul¢nidad y las debilida-
des sin dejar de ser hombre por €so. En fin,se produce una apertura movilizante
que pueden facilitar la resolucidn de determinados conflictos con el ideal varo-
nil.

Finalmente, respecto al coordinador caben alpunos comentarios. Por supuesto
debe conocer modalidades grupales de coordinacion. Sus recursos: sefialamientos,
informacién, expllcitacién de la ideclogia sexista, ¥y manejo de técnicas corpo-
rales. Sus intervenciones no deben ser individuales sino atendiendo a las te-—
maiticas e interferencias grupales.

pPero, son los siguientes dos requisitos los que considero inedudiblesal desem-—
peno de esta tarea, y que hacen a evitar quedar, y hacer gquedar a los participan-
tes, prisionerosde los supuestos que imperan tanto en el sector profesional como
en el terreno social acerca de qué es ser hombre o mujer.

Ll primer requisito es conocer y tener presente la determinacién del factor
pénero, estando siempre atento a sus miltiples " naturalizaciones" . El sepundo
es que, dado que los supuestlos ideologicos con los gue se uaneja son los que =
enmarcin su - accionar, debe haber clarificado y revisado, desde la perspectiva
genérica sus propios valores sobre masculinidad /feminidad.

En cuanto a su género sexual, creemos gue es nas beneficioso ygue sea varon, -
ya que esto posibilita un espacio donde aparezcan tematicas que la presencia de
1a nujer innibe. AdemAas puede confligurarse Ccoo objeto transicional que sirva
como soporte para la discriminacién de antiguos y nuevo nodelos.

para finalizar creo que estos grupos son un paso intermedio para otro, que son
los grupos mixtos,en los cuales nujeres y varones pueden reflexionar juntos sobre
las dificultades intra e inter géneros. ksta Larea esta comenzando a realizarse.
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