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I. INTRODUCCION

La ciudad de México, considerada como una de las metrdpolis méas
grandes y contaminadas del mundo, después de haber alcanzado tasas
de crecimiento demografico cercanas al 6% anual en la década de los
60, registré una disminucién en este indicador, estimado entre 0.7
y 2% anual en los anos 80 de acuerdo con los datos del ultimo censo
(Partida, 1994:; Camposortega, 1992 y Garza y Rivera, 1994).' Este
menor dinamismo tiene su origen en una menor fecundidad, pero
principalmente en el componente social del crecimiento: una menor
inmigracién y una creciente emigracidn, habiéndose reportado por
primera vez en la historia reciente de la ciudad un saldo neto
migratorio negativo para el periodo 1985-1990 (Izazola y Marquette,
en prensa; Partida, 1994; Corona y ZLuque, 1993). Tanto 1las
politicas de desconcentracidén de la poblacidén y de las actividades
econdmicas emprendidas hace un par de décadas, como el detericro de
las condiciones ambientales de la ciudad que han limitado su poder
de atraccién, sin duda han influido en el cambio de los flujos
migratorios hacia y desde la ciudad de México (Gonzdlez vy
Monterrubio, 1992).

Sobre este ultimo aspecto, la Encuesta Nacional de Migracidn en
Areas Urbanas (ENMAU) de 1987 reportd que un tercio (32%) de la
poblacidn entrevistada en la ciudad de México, manifestd su deseo
de cambiar su residencia, en contraste con menos del 10% detectado
en las otras ciudades incluidas en muestra. (CONAPQ, 1987 y Cuadro
1). Ademds, a diferencia de estas ultimas, en donde los motivos
econdmicos predominaron como las principales razones para desear
emigrar, en la ciudad de México se vinculaban al ambiente fisico y
social de la ciudad. (CONAPO, 1987; Negrete, 1990; Negrete et al.,
1993; Partida, 1994). Entre una cuarta parte y la mitad de los
potenciales emigrantes de la ciudad de México, citdé como
principales motivos para emigrar, factores ambientales vinculados
al estrés (55%), contaminacidén (41%) y violencia (25%) (Cuadro 2).
Tanto la informacién de la ENMAU sobre expectativas migratorias
como la proveniente del censo de 1990 sobre migracidn entre 1985 y
1990, parecen sugerir una posible selectividad de grupos con
escolaridad superior al nivel secundario y con ocupaciones de
cuello blanco entre los emigrantes potenciales y reales de la
capital del pais. (Cuadros 1 y 3).

En este documento presentamos los resultados de una investigaciodn
de tipo cualitativo en proceso, en la que exploramos la influencia
gque las percepciones ambientales de la ciudad de México tuvieron
entre algunas mujeres de familias de clases medias, en la decision

1

La variacion de estas estimaciones responde principalmente
a la metodcoclogia empleada por 1los autores, los limites
administrativos de la ciudad, asi como a la veracidad de 1la
informacidén censal, que ha sido materia de amplia discusién.
(Corona, 1991; Mazari y Belldn, 1993).

2



de emigrar a ciudades de menor tamano de la regidn central del
pais. También incorporamos aspectos vinculados al proceso de la
toma de decisién de emigrar, asi como actitudes sobre la protecciodn
del medioc ambiente.

A continuacidén presentamos una breve reflexidn tedrica sobre la
dimension ambiental de la migracidn, destacando el enfoque de
refugiados ambientales y de estrategias de sobrevivencia, seguido
por una somera discusién acerca de la necesidad de incorporar a las
clases medias en esta linea de investigacidén; después detallamos
nuestro objeto de estudio, metodologia e informacion utilizada.
Posteriomente incluimos los resultados de nuestro andlisis; en la
parte final del documento discutimos su relevancia para la
investigacidn sociodemografica.

II. LA DIMENSION AMBIENTAL DE LA MIGRACION

En el estudio de 1la migracidén por motivos ambientales podemos
identificar dos vertientes: los estudiosos gque toman la dimension
ambiental como una variable contextual para explicar la movilidad
territorial de la poblacidén y los que la consideran la causa
fundamental de 1la migracién (Suhrke, 1993). En esta ultima
vertiente, el concepto de refugiados ambientales ocupa un lugar
central, sin embargo, su insuficiente precisidén ha limitado el
conocimiento real del fendmeno. Esta autora propone distinguir
entre refugiados y migrantes ambientales, correspondiendoc a la
primera una condicidén involuntaria, es decir los refugiados no
tienen otra alternativa para garantizar su supervivencia dJue
escapar del deterioro ambiental, mientras que los migrantes
ambientales, "migran antes de gue la situacidén llegue a ser
desesperada y no se tenga otra alternativa” (p.9).

De manera similar, al referirse a "refugiados ambientales" para
explicar la migracidén forzosa por motivos ambientales, principal-
mente a nivel internacional, Richmond (1993), sugiere un continuum
entre dos extremos: refugiados proactivos y reactivos. Los
primeros tienen mayor libertad de eleccidn respecto a su decisidn
de migrar, el momento al cual migrar y la eleccidén del lugar de
destino; estos migrantes podrian estar respondiendo a la necesidad
de mantener un determinado estilo de vida o escapar de la
contaminacidén atmosférica, entre otros. Los segundos, son los que
migran porgque su propla subsistencia -o la de sus familias- se
encuentra amenazada por el deterioro de su entorno inmediato, y en
consecuencia tienen menor libertad de eleccidn; entre estos se
mencionan las victimas de sequias, terremotos, desastres ecoldgicos
provocados por el desarrollo industrial; la guerra, etc. (ibid).
Este autor seflala que a medida que las condiciones amblientales se
agravan, la migracidén proactiva se transforma en reactiva (p.9) y
sugiere también estudiar estos desplazamientos desde un enfoque
sistémico, incorporando aspectos sociales, econdmicos, politicoes
vy tecnoldgicos.



En México, el estudico de la migracién desde una perspectiva
ecoldgica, no es nuevo, sin embargo el ambiente solamente ha sido
incorporado -en el mejor de los casos- para contextualizar los
desplazamientos de la poblacién. Encontramos referencias precisas
al enfogue ecologico en el libro cléasico Como sobreviven 1los
marginados de Larissa Lomnitz publicado en 1977. Esta obra tuvo
una influencia determinante en la investigacién sobre migracidn,
que hasta esa época se apoyaba en las teorias de la modernizacidn
vy de la dependencia para dar cuenta principalmente de los procesos
migratorios del campo a la ciudad, promovidos en la region latino-
americana por el modelo de desarrollo econdmico de industriali-
zacién a través de la sustitucion de importaciones.

A diferencia de los enfogques que daban prioridad a los grandes
cambios estructurales sociales y econdmicos, esta autora introduce
una perspectiva microsocial, partiendo de un modelo ecolégico para
explicar los motivos de la migracidén y el proceso de adaptacion y
supervivencia de los migrantes en su nuevo entorno, en cuyc éxito
adgquieren una importancia central las redes sociales y de parentes-
co de ayuda mutua, como lo demostré al estudiar a un grupo de
migrantes de origen rural que residian en la periferia de la ciudad
de México. A pesar de enmarcar su estudic en un modelo ecoldgico
de la migracion (p. 48), esta dimensidén, es decir las
caracteristicas geogrédficas, climédticas y de flora y fauna, no
fueron incorporadas en su andlisis.

Los estudios sobre migracién realizados en nuestro pais desde la
perspectiva de las estrategias de sobrevivencia resaltaron la
importancia de estudiar la dindmica demogréfica tomando a la unidad
doméstica como unidad de andlisis. Al estudiar principalmente la
migracidén rural-urbana, sus hallazgos arrojaron luz, entre otros
aspectos, sobre la complejidad de la estructura agraria nacional,
la diversificacién de actividades econdmicas entre los miembros de
las unidades domésticas campesinas, la diversidad de movimientos
migratorios, las relaciones de poder al interior de las unidades
domésticas de produccién, asi como la matriz de opcicnes con que
cuentan los individuos, dependiendo de su posicion en la estructura
social. El propio concepto de estrategias de sobrevivencia fue
cuestionado, redefinido y en ocasiones, rechazado, por la prioridad
de la dimensidén bioldégica-ecoldgica que presuponia y dgue era
trasladada mecanicamente a la explicacion de fendmenos eminente-
mente socliales, come la migracién o la participacién de 1la
poblacién en la actividad econdmica. Sin embargo, consideramos gue
al estudiar la interrelacidén entre poblacidén y medio ambiente,
especificamente en relacidén con las respuestas migratorias de 1la
poblacidn frente al deterioro ecoldgico, adgquiere relevancia Yy nos
permite aproximarnos con mayor precisidén a la complejidad propia de
tales respuestas.

No obstante, hasta donde nos es conocido, no se han realizado
investigaciones precisas sobre las estrateglias migratorias
desplegadas por la poblacidén para hacer frente al deterioro
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ecolégico de su entorno inmediato, peroc mucho menos referidas al
contexto urbano. El deterioro ambiental de las grandes metrdpolis
justifica y hace indispensable explorar 1la amplia gama de
mecanismos gque desarrolla la poblacidén para enfrentar dicha
problemdtica, misma que tiene repercusiones en el deterioro de sus
condiciones de vida. En la presente investigacidén intentamos
llevar al plano ambiental este enfoque para dar cuenta de algunos
de los mecanismos que despliegan las familias frente a condiciones
ecoldégicas adversas.

El estudio de la dimensidén ambiental de la migracidn, sea desde el
enfoque de estrategias de sobrevivencia, o 1la propuesta de
distinguir entre refugiados ambientales, proactivos o reactivos, o
entre refugiados y migrantes ambientales -a pesar del interés por
parte de los autores de dar un estatus juridico a estos migrantes-,
resalta la importancia de las distintas respuestas de la poblacidn
frente al deterioro ambiental, mismas gue dependen de su capacidad
de percibir y de reaccionar (Gallopin, 1986). Dependiendo de sus
caracteristicas individuales, familiares, sociales, y culturales,
la poblacidn desarrolla ciertas habilidades para percibir con mayor
o menor intensidad una posible amenaza a su subsistencia bioldgica
o social, asi como para reaccionar a estas percepciones. Entre la
amplia gama de respuestas de la pcoblacidn, las vinculadas a los
procesos migratorios merecen especial atencidn, y las percepciones
que dan lugar a ellos, se convierten en una mediacidn fundamental
para aproximarnos al conocimiento de 1la interrelacidn entre
poblacidén y ambiente.?

La importancia de las percepciones en la dindmica demogrdafica ha
sido poco estudiada, pero el avance de la investigacidn microsccial
nos permite aproximarnos a ellas, al considerarlas:

"tanto la respuesta de los sentidos a estimulos externos, como
la actividad consciente en la que ciertos fendmenos se
registran claramente, mientras gue otros permanecen en la
sombra, o bien, son negados por completo. Gran parte de lo
que percibimos representa para nosotros un valor tanto para la
sobrevivencia bioldégica, como para proporcionarnos ciertas
satisfacciones que se encuentran arraigadas en la cultura".
Tuan (1977; 4)

En cuanto al concepto de ambiente integrado a 1la presente
investigacidn, conviene sehalar gque mds que haberlo definido a
priori, como la mayoria de los investigadores (Marguette, 1994;
Izazcla y Lerner, 1994), lo fuimos definiendo con base en las
percepciones reportadas por las participantes en nuestro estudio.

En una versioén anterior incorporamos una reconstruccién de la

Acerca de las percepciones del ambiente como variables
intermedias del comportamiento demogréfico, véase Day (1994).
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dindmica demografica y ambiental de la ciudad de México, misma que
por razones de espacio cobviamos en la presente ponencia (Izazola y
Marquette, en prensa), baste mencionar que las causas de la
concentracién de una parte importante de la poblacién nacional
debemos buscarlo en fuerzas estructurales que dieron lugar a la
concentracién de la actividad econdmica, politica y cultural del
pais en la ciudad. Estas han generado la crisis ambiental actual,
misma que representa un importante riesgo para la salud de una
gquinta parte de la poblacidn nacional, a pesar de que las
investigaciones realizadas sobre el impacto del deterioro ambiental
en la salud humana aun son insuficientes para determinar la
magnitud real de este riesgo. (Secretaria de Salud, 1994).

IIT. LA CLASE MEDIA COMOC OBJETO DE ESTUDIO.

La clase media en México, asi como en otros palises en desarrollo,
practicamente no ha recibido atencidén en relacion con el ambiente
urbano. Las familias de clases medias, sin embargo, pueden estar
representando un importante flujo de emigrantes de la ciudad de
México, en respuesta a las condiciones ambientales.’

La importancia de la clase media en México, primordialmente
urbana, ha sido resaltada recientemente (Loaeza y Stern, 1990).
Esta se caracteriza por poseer una especie de "alerta politica" y
ha tenido una influencia importante en los periodos de reforma,
independencia y revelucidn; en este contexto, la clase media ha
desarrollado una oposicidén al autoritarismo gubernamental (Loaeza,
1990). Ha sido la clase que supuestamente se ha beneficiadc mds de
los patrones de desarrollo prevalecientes en el pais (ibid): por lo
gue su creciente emigracién en respuesta a las condiciones
ambientales, creadas por este modelo de desarrollo en la ciudad de
México puede, de hecho, sugerir una importante contradiccidn de
este supuesto general. Adicionalmente, la clase media adguiere
importancia en términos de sus patrones de consumo gue reflejan una
apropiacién diferencial de los recursos naturales y de impacto
ambiental, por ejemplo a través del uso de vehiculos, consumo de
agua y productos desechables, entre otros. Aun nds, la clase media
en México es un grupo influyente cuyos gustos y actitudes tienden
a dominar en la sociedad mexicana. Su comportamiento, incluido el
consumo, puede tener una gran influencia en otros grupos sociales

*‘De acuerdo con la ENMAU, los individuos de clases medias
encuestados, representaron la mayor proporcién (42%) de guienes
manifestaron su deseo por emigrar (Cuadro 1). De éstos, entre mas
de un tercio y la mitad, mencionaron factores ambientales como los
principales motivos, vinculados al estrés (62%), contaminacidn
(47%) y violencia (28%) (Cuadro 2). Por otro lado, como senalamos
anteriormente, los datos del censo de 1990, sugieren una posible
selectividad de individuos de clases medias entre los emigrantes de
la ciudad de México (Cuadro 3) y los inmigrantes a algunas ciudades
medias (Cuadro 4).



(ibid), y en ultima instancia, en la calidad del ambiente.

Por lo anterior, el estudio de la clase media en relacidén con el
ambiente urbano, y especialmente en su relacién con la reciente
emigracion de la ciudad de México, merece mayor consideracion. Con
base en esto, quisimos explorar la influencia gque tuvieron los
factores ambientales en la emigracion de familias de este grupo
social desde la ciudad de México hacia algunas ciudades medias de
la regidn central del pais, después de 1985.

IV. OBJETO DE ESTUDIC, DATOS Y METODOLOGIA.

Fueron seleccionadas para su estudio familias de clases medias que
emigraron de la ciudad de México hacia ciudades medias de la regidn
central del pais después de 1985. Las mujeres de estas familias
fueron seleccionadas como informantes dado el papel tradicional de
las mujeres como encargadas del cuidado de la familia (Browner,
1989) y por su importancia en los flujos migratorios internos
(Naciones Unidas, 1993), asi como por su influencia en la gestidn
ambiental. Para fines de nuestro estudio, definimos como clase
media al grupo integrado por individuos con niveles de escolaridad-
de 10 anos y mds y, entre los econdmicamente activos, los que
desarrollaron ocupaciones cuya escolaridad promedio superd los 10
anos (profesionales, técnicos, trabajadores de la educacidn y del
arte, funcionarios y directivos, y  trabajadores de la
administracioén y oficinistas).* No incorporamos el ingreso por
trabajo como criterio de diferenciacidén social, dada la poca
efectividad de esta variable ©para discriminar el  nivel
soclioecondémico de la poblacidn, en virtud de los controles
salariales recientes y el crecimiento del sector informal de 1la
econcmia. Elegimos el periodo posterior a 1985 para nuestro
andlisis, debido a que coincide con el periodc cubierto por el XI
Censc General de Poblacidn y Vivienda y abarca parte del periodo de
referencia de la ENMAU, nuestras principales fuentes de informacidn
secundaria.

Las percepciones ambientales de la ciudad de México y de las
ciudades de destino fueron nuestras principales variables de
interés. No definimos a priori el "“ambiente", sino que construimos
el concepto a lo largo del estudio, de acuerdo con las percepciones
gue surgieron. Consideramos que el uso de métodos cualitativos,
especificamente de grupos focales, representaba la herramienta mas
eficiente para recopilar informacidn detallada sobre percepciones.”
También recopilamos informacidn sobre otros aspectos que afectan la

‘Respecto a la escolaridad promedio de 1la poblacidn
econdmicamente activa ocupada, véase Jusidman y Eternod, 1994.

*Sobre la utilidad de los grupos focales para la investigacion
cualitativa véase Bertrand et al (1992); Stewart y Shamdasani
(1990) y Folch-Lyon et al (1981).
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mnigracioén, tales como la influencia de oportunidades de empleo, el
proceso de toma de decisiones de la migracién al interior del
hogar, actitudes en torno a la proteccioén al ambiente, asi como
caracteristicas sociodemogrdaficas bdsicas de las mujeres y sus
familias.

Con base en informacién censal de la proporcidén de inmigrantes
provenientes de la ciudad de México, se detecté una lista de
ciudades medias en la regidn central del pais como sitios
potenciales de nuestro estudio (Cuadros 5 y 6). Se seleccionaron
cuatro ciudades en 1las que las investigadoras contaban con
contactos: Cuernavaca, Pachuca, Querétaro y San Luis Potosi. Las
investigadoras utilizaron sus propias redes sociales %
profesionales para elegir mujeres que pudieran servir como
contactos clave en cada una de estas cuatro ciudades medias, bajo
el criterio gue fueran mujeres en edades reproductivas de clase
media, que hubieran emigrade con sus familias de la ciudad de
México después de 1985 y que reportaran gque las condiciones
ambientales de la ciudad de México hubieran influido en su decisidn
migratoria. A estos contactos clave, a su vez, se les solicitd
contactaran a otras 5 a 8 mujeres en las ciudades de destino que
cumplieran con los mismos criterios por los que fueron
seleccionadas.

Los grupos focales en cada una de las ciudades tuvieron lugar en el
primer bimestre de 1994, en el hogar del contacto clave y
consistieron de ellas mismas y las mujeres gue incorporaron a los
grupos. En la mayoria de los casos, las integrantes habian sido

presentadas con anterioridad. Una de las investigadoras sirvioé

como moderadora en cada uno de los grupos. Antes de iniciar las
sesiones, se les informdéd a las participantes que se les pediria
discutir acerca de la influencia que los factores ambientales
habian tenido en su decisién de emigrar de la ciudad de Méxica. Se
desarrollé una guia de discusidén (Anexo I) y un cuestionario sobre
las principales caracteristicas sociodemogrdficas de los miembros
del hogar, que fue contestado por las mismas participantes. Se
celebraron dos grupos focales en la ciudad de Querétaro y uno en
cada una de las restantes ciudades: Cuernavaca, Pachuca y San Luis
Potosi, haciendo un total de 5 grupos en los que participaron 34
mujeres. Los grupos fueron homogéneos (Cuadro 7) en cuanto a que
la mayoria de las mujeres provenian de familias nucleares, con
hijos pequefos y un tamafo de hogar inferior al promedio nacional
de 4.9 (Loépez e Izazola, 1994). Las caracteristicas de escolaridad
y ocupacién de las mujeres y sus conyuges, confirmaron 1los
criterios de seleccidn de clase media. A continuacidn presentamos
los resultados iniciales y un andlisis preliminar de la informacidn
proporcicnada en los grupos focales.

V. RESULTADOS.
a) Percepciones ambientales en la ciudad de México.
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Debido al criterio de seleccidn, las percepcicnes del ambiente
fisico de la ciudad de México debieron influir en el proceso de
toma de decisidén de emigrar. La percepcion ambiental negativa de
la ciudad de México mds frecuente se centré en los impactos en la
salud de la contaminacidén del aire. Mds de la mitad de las mujeres
(18) senalaron gue el ambiente fisico de la ciudad ocasiond
problemas de salud a sus hijos, a ellas mismas, a sus cdényuges, o
a sus padres, gque residian con ellas. Los impactos percibidos en
la salud de los ninos que fueron reportados con mayor frecuencia
fueron: enfermedades respiratorias, urticarias, problemas de ojos
y oidos, alergias y vémito. Los dahos percibidos a la salud de los
adultos, fueron: conjuntivitis, enfermedades respiratorias,
enfermedades de la garganta y alergias.

Varias participantes también resaltarcn gque se encontraban
profundamente afectadas por el hecho de que en la ciudad de México
no se les permitia a sus hijos salir al aire libre durante el
recreo, o que deberian usar tapabocas por la contaminacidén.® La
mayoria de las participantes también percibieron otros aspectos
negativos del ambiente fisico de la ciudad de México, incluidos el
problema de la basura, el ruido, servicios urbanos de mala calidad,
y sobre todc, el trdfico vehicular. Los aspectos negativos del
limitado espacio para la vida familiar, también surgieron al
preguntarles sobre el ambiente de la ciudad de México. Varias
mencionaron la dificultad de vivir en departamento con nifos
pequenos. Una participante percibidé que en la ciudad de México,
los ninos se convierten en "ninos de departamento%, permaneciendo
en el interior todo el dia "viendo la TV". Al mismo tiempo,
algunas expresaron su temor de que sus hijos fueran secuestrados o
se abusara de ellos si salian a Jjugar al exterior de sus
viviendas. Varias mencionaron que sus hijos tenian un contacto
limitado con la naturaleza (animales, estrellas, dreas verdes) en
la ciudad de México.

En las discusiones también surgieron algunas percepciones positivas
sobre el ambiente de la ciudad de México. Varias participantes
destacaron que las oportunidades educativas para sus hijos y sus
propias oportunidades profesionales eran muy superiores en la
ciudad de México que en las ciudades de destino. Agunas de ellas
hablaron también de las ventajas de la ciudad de Méxicc en términos
culturales y de entretenimiento (cine, teatro, etc.). Sin embargo,
otras senalaron la imposibilidad de aprovechar estas atracciones,
debido a las grandes distancias y los congestionamientos de
trdansito. Como una de las participantes menciondé: "en México vives
en una jaula de oro, porque tienes todo, pero no puedes disfrutar
nada®.

‘Estas medidas extremas se tomaron en algunos centros
educativos durante 1991-1992, afos en los que se reportaron los
peores niveles de contaminacidn atmosférica (DDF, 1994).

9



cuando se les cuestiond acerca de sus percepciones en la ciudad de
México, todas las participantes menciocnaron factores abstractos
sociales y psicoldgicos. Frecuentemente fueron citados la
violencia, el crimen y la falta de seguridad. También se destacd
la agresividad y la "deshumanizacién de la gente". Una de las
integrantes de los grupos sefald que en la ciudad de México "la
gente tiene mal genio, es agresiva y neurdtica”. Varias mujeres
resaltaron la falta de convivencia con sus cdényuges, familias y
amigos, al preguntdrseles acerca del ambiente en la ciudad de
México. Una de ellas observé que durante el fin de semana "“debido
al trdafico, la contaminacién y el estrés, uno sélo quiere dormir y
ver la televisidén, mds que salir y hacer cosas como familia".
Varias de ellas dijeron que veian a sus esposos solamente durante
el desayuno y la cena, y gue particularmente sus esposos compartian
poco tiempo con sus hijos. Su percepcidén de 1la falta de
convivencia se extendia a sus relaciones con amigos y demds
familiares. Destacaron que el trdfico dificultaba visitarlos. Una
participante menciond "la contaminacidén de las relaciones sociales”
en la ciudad de México, asi como el aislamiento de parejas,
familias e individuos.

A nivel individual, varias de las participantes percibieron

elevados niveles de estrés en la ciudad de México. Muchas
adjudicaron al trafico y la mala salud de sus hijos las causas
principales de este estrés. Varias percibieron que el ambiente

fisico, social y psicoldgico de la ciudad se habia deteriorado
desde su infancia y expresaron que se sentian obligadas a darles a
sus hijos la oportunidad de crecer en un ambiente similar al que
ellas tuvieron cuando pequenas, lo cual ya no era posible en la
ciudad de México. En algunos casos, las mujeres participantes
declararon haber sacrificado su propio desarrollo profesional al
dejar la ciudad de México, pero destacaron gque esto era necesario
por el beneficio de sus hijos y su familia.

b)Percepciones ambientales en las ciudades medias de destino.

Cuando se les pidié gue describieran el ambiente en las ciudades de
destino, la mayoria de las participantes iniciaron sus
intervenciones con percepciones positivas, que rallaban en la
exageracion. Una participante observd que en Querétaro "habia
millones de estrellas gque no podrias ver en la ciudad de México" y
otra establecid que "en la ciudad de México no podias ver los
pajaros, pero aqui hay tantos que a veces nublan el cielo”. Varias
observaron que al llegar a sus ciudades de destino, pensaron que
"era perfecta", "maravillosa...nada de contaminacién" y sintieron
gue habian llegadec al "paraiso®. Las participantes percibieron que
los problemas de salud que tenian sus hijos, ellas o sus conyuges
en la ciudad de México, mejoraron de inmediato al llegar a su
destino. También percibieron que el ambiente fisico era mas
limpio, que habia menos ruido y gque ellas y sus hijos tenian mas
contacto con la "naturaleza" (animales, espacios ablertos, arboles,
flores, etc), que segun declararon "nunca tuvieron en la ciudad de
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México".

Varias participantes también perc1b1eron el impacto positivo en sus
familias de contar con un mayor espacio habitable en las ciudades
de destino. La mayoria indicé que al migrar tuvieron acceso a
casas, a diferencia de los departamentos que habitaban en México;
en consecuencia, sus hijos tenian mds espacio para jugar. También
fueron per01b1daq mejores condiciones para realizar las actividades
diarias, por ejemplo, llevar a los ninos a la escuela e ir de
compras. Manifestaron, asimismo, percepciones positivas del
ambiente social y psiceldégico en las ciudades de destino.
Percibian mayor convivencia con sus esposos, familias y amigos, y
sefialaron gue la vida en "provincia%" era menos estresante y que
tenian mas tiempo, mismo que podian organizar mejor.

También surgieron algunas percepciones negativas del ambiente en
las ciudades de destino. Se destacd la creciente contaminacién del
aire en todas las ciudades; sin embargo, las mujeres participantes
no reportaron ningun impacto negativo en la salud causado por esta
contaminacioén. Algunas manifestaron que la contaminacién del aire
no alcanzaria los niveles de la ciudad de México, debido a la
distinta topografia y la menor poblacidén en las ciudades de
destino; otras manifestaron gue, de no tomarse medidas preventivas,
en cinco anos o menos, las ciudades medias podrian llegar a
registrar niveles criticos de contaminacidén atmosfércia como en la
ciudad de México. En todas 1las c¢iudades de destino, las
participantes percibieron otros problemas ambientales,
principalmente escasez VY/0O contaminacién del agua, asi como
problemas de basura, tanto de recoleccidén como de confinamiento,
los cuales eran mayores gue en la ciudad de México. En Pachuca las
mujeres participantes destacaron que las verduras y hortalizas
cultivadas en las cercanias estaban altamente contaminadas porgue
son regadas con aguas negras provenientes de la ciudad de México.
En todas las ciudades de destino las mujeres percibiercn que la
causa de la escasez de agua era que el ligquide se dirigia
principalmente a satisfacer las necesidades de la ciudad de México.
vVarias de ellas percibieron que sus ciudades de destino estaban
creciendo de una manera rdpida y desorganizada, lo que estaba
provocando una insuficiencia de infraestructura, servicios (agua,
calles y escuelas), asi como deterioro ambiental. Algunas de las
participantes coincidieron en que la contaminacidén se encontraba en
todas partes y que era imposible escapar de ella.

También se reportaron percepciones negativas sobre el ambiente
social y psicoldégico en el destino. En Querétaro y San Luis
Potosi, algunas participantes se sintieron rechazadas por la
poblacidén originaria. En todas las ciudades de destino aceptaron
que extranaban a sus familiares y amigos de la ciudad de México, Yy
muchas regresaban frecuentemente a visitarlos; también mencionaron
que sus principales contactos sociales en las ciudades de destino
era con otros migrantes de México, que eran parejas jovenes con
hijos pequencs. Todas las mujeres percibieron gue estas redes
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sociales o grupos de "chilangos", representaron un apoyo social y
psicoldgico importante en su proceso de adaptacidon a sus nuevas
ciudades. También fue reportado el traslado diario ¢ semanal de
los esposos de algunas de las participantes a la ciudad de México,
excepto en San Luis Potosi; algunas de ellas manifestaron el estrés
que les generaba convertirse en Jjefes de hogar de facto, por la
ausencia temporal de sus cdnyuges.

c) Otros factores relacionados con la emigracioén de la ciudad de
México.

En todos los casos, las mujeres participantes sentian que habian
tenido una influencia determinante en la decisidén de emigrar, pero
esta influencia fue diversa. Varias manifestaron que ellas mismas
habian sugerido la idea de salirse de México, principalmente por
los impactos negativos en la salud del ambiente de la ciudad que
percibian en sus hijos. En otros casos, fueron ambos, las
entrevistadas y sus cdényuges guienes sentian que era necesario
salirse por la salud de sus hijos, de ellos mismos © de sus

parejas. También algunas entrevistadas manifestaron que antes de
contraer nupcias, ellas y sus futuros coényuges habian decidido
iniciar su ciclo reproductivo fuera de la ciudad de México. En

varios casos, manifestaron gque si no hubieran tenido hijos
pequenos, no se hubieran salido de la ciudad. Algunas reportaron
que sus cényuges no gquerian mudarse, pero ellas insistieron. En
varios casos, las mujeres y sus esposos se vieron influenciados por
sus médicos, quienes les sugirieron que si permanecian en la ciudad
de México, 1los problemas de salud de sus hijos o© ellos se
agravarian.

Las mujeres indicaron que las oportunidades de trabajo del jefe del
hogar coincidieron o se tratdé de que coincidieran con la salida de
la ciudad de México. Entre la tercera parte de las participantes,
el deseo de migrar por razones ambientales coincididé con el cambio
de trabajo de sus coényuges y en dos casos con el de las propias
entrevistadas a las ciudades medias de destino. En algunos casos
las mujeres emigraron primero solas con sus hijos y sus cdényuges se
les urnieron posteriormente, una vez gque se habian incorporado al
mercado laboral de la ciudad de destino. Entre un tercio de las
participantes (principalmente las que emigraron a Cuernavaca), Se
reporté el traslado diario o semanal de los conyuges - y en dos
casos de ellas mismas- a la ciudad de México por motivos laborales.
Entre aquéllas cuyos cdényuges contaban con negocios propics o como
consultores independientes, se senald la falta de oportunidades en
las ciudades de destino. Muchas de las integrantes de los grupos
manifestaron gue se sentian "peor en términos econdémicos" gue en la
ciudad de Méxice, pero que sentian que habian ganado en términos de
la salud de su familia y en calidad de vida. 2Algunas de ellas
resaltaron "cambias una cosa por otra®.

La mayoria de las mujeres reportaron gque su eleccidn de la ciudad
de destino estuvo determinada por multiples factores, incluida con
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frecuencia "la atraccién fisica" e, irdnicamente, la cercania a la
ciudad de México. Esta fue percibida como importante, debido a que
muchas han dejado familiares en ella, o por la necesidad de
realizar trdmites burocrdticos, compras o a visitas médicas.
Solamente seis de las participantes sefalaron que la presencia de
familiares en el destino también influyé en la eleccidén de la
ciudad de destino. En Cuernavaca, casi todas sefalaron que el
hecho de contar previamente con una casa de fin de semana,
determind su cambio de residencia permanente.

d) Actitudes y acciones en torno a la proteccién del ambiente.

En todos los grupos focales las participantes hablaron acerca de la
necesidad de "poner su granito de arena" y senalaron que a nivel
familiar, deberian iniciar medidas para proteger el ambiente, tales
comec el reciclaje de desechos domésticos. No obstante, no
parecieron tener conciencia sobre el impacto ambiental de sus
propios patrones de consumo familiares. Por ejemplo, varias de las
nujeres entrevistadas mencionaron la necesidad del reciclaje de
desechos, pero ninguna senald la reduccidon de su consumo de
articulos no biodegradables.” Las mujeres declararon una actitud
esceptica acerca del papel del gobierno en la proteccidn del
ambiente.

Muchas de ellas sentian que los intereses gubernamentales, junto
con los privados, estaban detras de muchos abusos ambientales,
particularmente en relacién al crecimiento urbano réapido Yy
desorganizado, el cual percibian estaba ocurriendo en sus ciudades
de destino.

Las participantes destacaron la importancia de 1la educacidn
ambiental de sus hijos: varias sefialaron que sus hijos ya estaban
recibiendo este tipo de educacidn en sus centros de ensenanza, pero
que deberia reforzarse en el hogar y que, como padres, deberian ser
el ejemplo de sus hijos, por lo que la educacidén ambiental deberia
hacerse extensiva también a los adultos.

Varias mujeres bromearon acerca de una nueva emigracién si 1las
condiciones de la ciudad de México pudieran presentarse en las
ciudades a las que habian llegado. Otras, sin embargo, dijeron que
pelearian con "garras y dientes" para prevenir una situacidén
similar.

La mayorla de las participantes indicaron que no habian contactado
a ninguin grupo ambientalista antes de emigrar de la ciudad de

‘La Unica excepcidén a esta contradiccidn fue entre las mujeres
de Cuernavaca (en donde se menciond la basura como un problema
particular), en donde se discutié el impacto de su consumo de de
panales desechables, bolsas de plastico y recipientes de comida
preparada.
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México y tampoco lo habian hecho en sus ciudades de destino. No
obstante, todas indicaron que les gustaria participar en alguna
organizacién de esta naturaleza.

VI. DISCUSION

La relacidn entre las percepciones ambientales y la migracidén entre
las mujeres estudiadas es muy compleja y sélo hemos iniciado
nuestra aproximacion a ella a través de este andlisis preliminar.
Por lo tanto, la siguiente discusidn busca estimular y sugerir
lineas de interpretaciodén, mds gue presentar conclusiones acabadas.

Como en cualguier estudio cualitativo, es imposible establecer el
grado de representatividad de las mujeres de familias de clases
medias estudiadas. No obstante, frente a la limitada posibilidad
de generalizar, nuestros resultados nos permiten una mayor
profundizacion en la interrelacidn de factores gue dan lugar tanto
a las percepciones ambientales como a las respuestas migratorias
correspondientes entre los grupos estudiados. Por otro lado, la
principal limitante del estudio es que la insuficiencia de recurscs
y tiempo no nos permitieron la consideracidn de algin grupo
comparativo o de “control", por ejemplo, familias de clases medias
gue percibieron las amenazas ambientales y que han permanecido en
la ciudad de México.

Nuestros resultados confirman el hecho de que las mujeres tuvieron
una influencia determinante en la decisién de sus familias de
emigrar, vy gque esta decisidon se basd principalmente en sus
percepciones ambientales. Fue imposible analizar el grado en que
los impactos en la salud percibidos por las mujeres correspondian
a los riesgos reales del ambiente fisico y social en la ciudad de
México, debido a que la informacidn epidemioldgica scbre el impacto
de las condiciones ambientales aun es limitada.® Lo que resulta
claro es que las percepciones ambientales de las mujeres
participantes en nuestro estudio, incluyeron tanto factores
fisicos, como la contaminacidén atmosférica, asi como el ambiente
construido por el hombre, por ejemplo, los espacios habitables,
transporte y servicios, ademds de factores sociales y psicoldgicos
abstractos, vinculados al estrés y a las actitudes en general de
los habitantes de la ciudad. Esta amplia gama de percepciones
sugieren que si el ambiente ha de ser considerado como una variable
que interviene en el proceso migratorio, el concepto de ambiente

°La insuficiencia de investigaciones realizadas sobre este
tema en la ciudad de México se debe, en parte, a la dificultad de
medir adecuadamente la exposicidn real de la poblacién a los
contaminantes atmosféricos, asi como los miltiples factores que
intervienen en los dafics a la salud de la poblacidn, ademds de la
insuficiente veracidad de las normas de calidad del aire. (Vega,
1995; Santos Burgoa, 1995; Hernandez; 1995)
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debe ser 1lo suficientemente amplio para considerar factores
fisicos, sociales y psicoldgicos.”

Respecto al concepto de ambiente, la mayoria de las investiga-
ciones realizadas recientemente sobre 1las relaciones entre
poblacidén y medio ambiente, éste es a priori por los investigadores
(Marquette y Bilsborrow, 1994). El ambiente rural a menudo es
conceptualizado en términos de los recursos naturales, como selva,
agua, suelo y aire. El medio ambiente urbano también ha sido
definido en relacidn a factores fisicos y los problemas vinculados
a ellos, tales como la contaminacidén del aire y del agua (Hardoy y
Satterthwaite, 1987). No obstante, las definiciones a priori del
ambiente formuladas por 1los investigadores no corresponden
necesariamente al ambiente que percibe y al gque responde una
poblacién. Para obtener una mayor precisién en la comprensién de
las interrelaciones entre poblacidén y medio ambiente, tanto en el
medio urbano como en el rural, se requiere de un mayor esfuerzo
para entender los ambientes percibidos, lo cual podria lograrse a
través de mds estudios cualitativos, a nivel familiar, como el
presente.

Nuestros resultados sugieren gue las percepciocnes ambientales y la
migracién en respuesta a estas percepciones entre las mujeres vy
familias estudiadas, son el resultado de un complejo proceso que
abarca la interaccidén de factores familiares, individuales vy
culturales, asi como de factores histérico-estructurales. La
comprension de este proceso requiere de distintos niveles de
andlisis (individual, familiar y estructural), asi como diversas
perspectivas tedricas. Los perfiles individuales de las mujeres
participantes, sin duda, determinaron sus percepciones ambientales,
y en ultima instancia, su comportamiento migratorio. Por ejemplo,
es probable que hayan estado mds dispuestas a correr riesgos y por
lo tanto, a emigrar. Adicionalmente, una amplia gama de otros
factores de personalidad no directamente asociados a 1las
percepciones ambientales, o "estrategias latentes" (Lazarsfeld,
1972:256), pueden estar influyendo en la decisidn de migrar de
estas mujeres y sus familias. Es por ello gque en futuras
investigaciones sobre migracidn por motivos ambientales, seria
recomendable retomar la dimensidn psicoldgica. Asimismo, deberad
observarse la interrelacidn entre la dindmica individual y social
gue surgié en los grupos focales, tales como la influencia de 1la
presién del grupo en la informacidn proporcionada por las mujeres
a nivel individual, el surgimiento de lideres dentro de los grupos,
los patrones de intercambio entre las participantes, etc.

En términos de factores a nivel familiar, como el efecto del ciclo

°’La necesidad de dar cuenta de la llamada "socidsfera" en el
estudio de la relacidén entre poblacidén y medio ambiente, ha sido
destacada por otros autcres (Arizpe et al, 1993; Gallopin, 1986;
Lomnitz, 1977).
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vital, es 1importante considerar que muchas de las familias
estudiadas se encontraban en etapas tempranas de formacidn vy
expansion, con hijos pequefos. Por lo tanto, pudieron estar mds
sensibilizadas a percibir con mayor intensidad la amenaza de las
condiciones ambientales y el reducido espacio vital en la ciudad de
México, en donde la mayoria vivia en departamentos. El1 hecho de
que la mayoria eran familias nucleares Jjovenes pudo haber
facilitado la solidaridad al interior del hogar al tomar la
decisién de emigrar.

Los factores culturales sin duda influyeron en las percepciones
amnbientales y su correspondiente respuesta migratoria. Las
participantes revelaron que valoraban el bienestar de sus familias
por encima gue su propio desarrollo profesional, mismo que debieron
sacrificar al dejar la ciudad de México. Esta actitud puede
vincularse a roles tradicionales de género en las sociedades
latinocamericanas. De manera similar, los factores culturales
también pudieron influir en la percepcidén de la enfermedad, del
ambiente y de su interrelacidén (Martinez y Salles, 1993). Los
factores asociados con la cultura de la vida urbana moderna, por
ejemplo, los medios de comunicacidn, también pudieron afectar las
percepciones. Al respecto, cabe mencionar que la mayoria de las
participantes enfatizaron los efectos negativos de la contaminacidn
atmosférica de la ciudad de México, lo cual puede reflejar 1la
influencia de los programas gubernamentales y de los medios de
comunicacidén, que se centraron principalmente en este problema.

Consideramos que en un andlisis futuro serd fundamental analizar la

interaccidn entre los factores individuales, familiares vy
culturales en la determinacidn de la percepcidén ambiental y la
respuesta migratoria. A continuacidn nos centraremos en la

influencia que pudo tener la ubicacidén de las familias estudiadas
en la estructura social.

El estudio de la migracién entre las familias campesinas y los
marginados urbanos ha sido interpretada como una estrategia de
sobrevivencia familiar en una respuesta a las condiciones
econdémicas creadas por el desarrollo capitalista (Arizpe, 1982;
Garcia et al. 1982; Hugo, 1993; etc.) Nuestros resultados sugieren
que la emigracioén de familias de clases medias de la ciudad de
México hacia ciudades de menor tamaho puede ser ccnsiderada como
una estrategla de sobrevivencia familiar en respuesta a las
condiciones ambientales creadas por el mismo patrdn de desarrollo.
Por ejemplo, la mayor escolaridad de las mujeres estudiadas pudo
hacerlas mds conscientes de la salud de sus hijos, a relacionar las
condiciones ambientales con los problemas de salud y a tener una
mayor capacidad para reaccionar frente a sus percepciones del
impacto ambiental. Aun mds, su mayor escolaridad y su ubicacidén o
la de sus cdnyuges en la estructura ocupacional, les proporcionaron
mayores copcilones en términos de arreglos laborales, es decir, el
traslado diario o semanal a la ciudad de México, cambiar su empleo
o el de sus conyuges a su destino, encontrar empleo posteriormente
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a la migracion, etc. Esta flexibilidad, a su vez, facilitdé la
realizacion de su expectativa migratoria por motivos ambientales.

La migracion como estrategia de sobrevivencia identificada en
nuestro estudio, representa solamente una de 1las multiples
respuestas que las familias de clases medias despliegan frente a
las adversas condiciones ambientales. Por ejemplo, varias de las
participantes indicaron que antes de emigrar, contaban con casas de
fin de semana en Cuernavaca. Salir de la ciudad de México por el
fin de semana puede ser una etapa del proceso de migracidn
permanente (Zelinsky, 1971) o una estrategia de sobrevivencia de
este grupo social, cuyo estudio ameritaria mayor profundizacioén.
Ciertamente esta estrategia es accesible sdélo para familias de
elevada capacidad econdmica. La gran mayoria de la poblacién de la
ciudad de México, al contar con opciones mucho mds limitadas para
hacer frente al deterioro ambiental, es la mas perjudicada al
potenciarse su exposicidn a este deterioro en combinacidn con las
malas condiciones en su ambiente doméstico y laboral, ademas de que
su propia desventaja econdémica los hace mds vulnerables frente a
los riesgos a la salud. Se requiere realizar mas investigaciodn
acerca de las percepciones ambientales, respuestas migratorias o
estrategias de sobrevivencia entre diferentes grupos sociales de la
ciudad de México. En general, so6lo se han realizado unas pocas
investigaciones sobre 1la influencia de la clase social en la
relacion entre poblacidn, migracién y ambiente en zonas urbanas de
Latincamérica, en donde la desigualdad social es mds pronunciada
(Hogan, 1993).

Por otro lado, la estrategia migratoria de sobrevivencia
desarrollada por las familias de clases medias estudiadas, sugiere
que son principalmente migrantes ambientales proactivas, mds que
refugiadas ambientales reactivas, segun los conceptos propuestos
por Suhrke y Richmond. En respuesta a las percepcicnes negativas
sobre las condiciones ambientales de la ciudad de México, su
migracidén en la mayoria de los casos es Yproactiva%", en el sentido
de que fue resultado de una deliberacidén y una eleccién entre una
amplia gama de posibles opciones para mantener el bienestar
familiar (por ejemplo, migracidn, casas de fin de semana,
participacidn en movimientos ambientalistas, negar el problema,
etc.). Esto contrasta con los refugiados ambientales, como las
victimas de hambrunas por sequias, cuya respuesta migratoria es mds
"reactiva" en el sentido de que es resultado de una situacidn con
pocas © nulas alternativas.® Al respecto, nuestros resultados
sugleren que se reguiere un esfuerzo adicional para refinar 1los
conceptos de migrantes por motivos ambientales, asi como hacerlo
extensivo a otros grupos sociales, al contexto urbano y otros

*°Entre las familias estudiadas, cinco podrian ser
caracterizadas como refugiadas ambientales reactivas, pues
emigraron de manera urgente de la ciudad a sugerencia de sus
medicos.
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paises, especialmente a los mds desarrollados.

Las percepciones del medioc ambiente en las ciudades de destino, nos
permiten profundizar en las consecuencias de 1la estrategia
migratoria de las familias estudiadas. En el mediano plazo (la
duracidén promedio de residencia fue de 5 anos; cuadro 9), las
mujeres manifestaron que la emigracidn habia mejorado la salud y
bienestar de sus hijos, de sus cényuges y de ellas mismas. Sin
embargo, como en todos los estudios de migraciodn realizados en el
destino, las familias captadas representan exclusivamente aquéllas
que tuvieron éxito en su intento. Las consecuencias a largo plazo
para las mujeres participantes en el estudio y sus familias,
tampoco estdn claras; seria conveniente darles seqguimiento para
determinarlas. Vale la pena senalar la ingquietud que algunas de
ellas manifestaron acerca de las limitadas oportunidades en sus
ciudades de destino para la educacidén superior de sus hijos, por lo
gque consideraban la posibilidad de regresar a la ciudad de México.
Asimismo, habria que incorporar en futuros andlisis las diferencias
entre las ciudades de destino, que seguramente influyeron en sus
percepciones ambientales, asi como en las consecuencias de la
migracion a largo plazo.

Considerados en conjunto, los resultados de los grupos focales
parecieran indicar que la migracidén por motivos ambientales no es
funcional en un contexto amplio y en el largo plazo, al nivel
familiar ni social, pues no contribuye a patrones mds sustentables
de desarrollo. En el medio urbano, la familia y en particular la
familia de clase media, es principalmente una unidad de consumo, y
es a través de sus patrones correspondientes que pueden tener el
mayor impacto ambiental (uso de automdviles, de energia, consumo de
productos desechables, consumo excesivo de agua, etc.)™ Sin
embargo, las percepciones ambientales de las mujeres estudiadas
revelaron poca conciencia del impacto de sus propios patrones de
consumo familiares en el ambiente. De hecho las mujeres tendian a
percibir las manifestaciones de 1los problemas ambientales
(contaminacidén atmosférica, trafico, basura, violencia) mdas que los
factores que en el nivel familiar contribuian a estos problemas.
La emigracion de la ciudad de México de estas mujeres y sus
familias, al menos a corto plazo, les evita enfrentar su
responsabilidad respecto al impacto ambiental que tienen sus
patrones familiares de consumo.

Al mismo tiempo, nuestros resultados también apuntan a una mayor
disposicidn entre las familias urbanas de clase media estudiadas a
reconocer y cambiar sus propias pautas consumistas, asi como a

Ello contrasta con las zonas rurales en donde la unidad
doméstica es tanto una unidad productiva como consumidora. (Pirez
et al. 1983).
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participar en acciones tendientes a prevenir el deterioro
ambiental®®. Como grupo ya estaban sensibilizadas acerca de la
problematica ambiental, al grado que tomaron la decisidn
relativamente radical de emigrar como respuesta a sus percepciones
ambientales. Ademds, estaban conscientes de que seguir migrando no
representaba una estrategia de sobrevivencia a largo plazo, puesto
gue "la contaminacidén se encontraba en todas partes". Casi todas
las mujeres tuvieron actitudes positivas hacia el activismo
individual, asi como a la participacidén en grupos ambientales.
También manifestaron su apoyo acerca de la educacidn ambiental de
sus hijos y la necesidad de hacerla extensiva a los adultos. Por
lo tanto, estos grupos de clases medias podrian representar un
grupc clave hacia el cual orientar intervenciones por parte de
agencias gubernamentales o© no gubernamentales al nivel local o
nacional. A diferencia de la emigracidn, el activismo y educacidn
ambiental, pueden formar parte de una estrategia familiar
alternativa, que podria coadyuvar a alcanzar el desarrollo urbano
sustentable en el largo plazo. Nuestra investigacioén sugiere la
necesidad de incorporar la dimensidén ambiental a la politica de
poblacidén, incluyendo medidas tendientes a modificar los niveles de
consumc familiar, particularmente entre familias de clases medias.
Por ejemplo, a través de la experiencia acumulada en la
implementacién de intervenciones disenadas para modificar el
comportamiento reproductivo, se podria concientizar a la poblacidn
sobre el impacto ambiental de sus patrones de consumo.

Por su parte, las consecuencias ambientales de la emigracidén de
familias de clases medias son ambiguas. La salida de la ciudad de
México de familias con mayor conciencia de 1la problemdtica
ambiental, puede representar la pérdida de un grupo clave que
podria propiciar el cambio; al mismo tiempo, contribuye a disminuir
el crecimientoc de la ciudad. Sin embargo, a medida gque estas
familias se reubican en ciudades medias alrededor de la ciudad de
México, este flujo migratorio puede dar 1lugar a un proceso de
megalopolizacién (Garza y Rivera, 1994) con un impacto ambiental
sin precedentes.

Las consecuencias en las ciudades medias tampoco son claras; la
llegada de estas familias puede contribuir a la reproduccién de los
problemas ambientales de la ciudad de México; pero al mismo tiempo,
estas familias, con intervenciones apropiadas, pueden contribuir a
un desarrollo mds sustentable en las ciudades medias y en el pais
en su conjunto.

?Es posible que en el seno de los grupos focales se registrara
el efecto Hawthorn, haciendo a las participantes mds conscientes de
los temas ambientales. Sin embargo, sentimos gue esto solamente
reforzé una conciencia previa, dado que uno de los criterios para
incluirlas en los grupos fue la evidencia de que hubieran emigrado,
en primer lugar, por motivos ambientales.
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Por tltimo, el menor crecimiento de las grandes urbes en América
Latina podria estar reflejando procesos de emigracidn que merecen
ser investigados (Lattes, 1993). Es necesario que se genere mas
informacidén sobre este fendmeno para identificar y describir la
magnitud y direccién de estos flujos cada vez mas complejos.
Asimismo, se requiere 1la elaboracién de mds investigaciones
cualitativas para explorar los factores que estdan dando lugar a
estos flujos, incluida la dimensién ambiental. Este tipo de
investigaciones podrian contribuir no sélo a un mejor entendimiento
de las relaciones entre la dindmica demogrédfica y la ambiental,
sino también de los movimientos migratorios internos.
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10.

ANEXO T.

(Por qué se salieron de la ciudad de México?

iQué significa para ustedes el ambiente?

iQuién tomdé la decisidn de salirse de la ciudad de México?

iPor qué eligieron esta ciudad para venir a radicar?

Al llegar a esta ciudad écudles fueron sus percepciones
respecto a la calidad del ambiente?

{Considan que los problemas ambientales de la ciudad de México
nc se podrdn presentar en esta ciudad?

iConsidera que la participacion de la sociedad en la proteccidn
ambiental tiene resultados?

Antes de salirse de la ciudad de México ¢(contactaron a algun
grupo que realizara actividades de proteccidén ambiental?
{Sabian de la existencia de alguno?

(Estarian dispuestas a participar en algin grupo que protegiera
el ambiente? ¢{Saben de la existencia de alguno en esta ciudad?

(Consideran que valid la pena salirse de la ciudad de México?
cPor que?



Cuadro 1. Expectativas Migratorias de los Residentes de la Ciudad
de México sequn la ENMAU 1987, por Nivel de Escolaridad

Nivel de % Que manifestd
Escolaridad desear emigrar
Sin escolaridad 19

(n = 224)

1-6 Anos 26

(n = 1,279)

7~9 ANos 32

(n = 485)

10+ Anos 42

(n = 1,075)

Source: ENMAU 1987. Tabulaciones elaboradas por las autoras.



Cuadro 2. Motivos Principales para Emigrar citados por los Emigrantes Potenciales
Ciudad de México en la ENMAU 1987, por Nivel de Escolaridad (Respuesta muiltiple)
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Nivel de Escolaridad Estrés
Sin escolaridad 55
(n = 42)

1-6 Anos 44
(n = 337)

7-9 Anos 57
(n = 155)

10+ Ancs 62
(n = 451)

Total 55
(n = 985)

*Los porcentajes no suman 100%, debido a que pudo citarse mds de un

FUENTE: ENMAU, 1987.Tabulaciones elaboradas por las autoras.
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Cuadro 3. Selectividad de Emigrantes: Emigrantes del Distrito
Federal con Escolaridad de 10 anos y mds Yy Ocupacidén con
Escolaridad Promedio Superior a 10 anos, en comparacién con la
Poblacién Nacional y los Residentes de la ciudad de México.

1985-1990
Poblacidn de % Con 10 Anos % Con Ocupacioén
Referencia y mds de cuyo promedio de
Escolaridad Escolaridad fue
mayor a 10 anos
Estados Unidos Mexicanos 23 22
Residentes en la Ciudad de
Ciudad de México?® a2 28
Emigrantes de la Ciudad de
México® 46 34

*Tncluye: profesionales, técnicos, trabajadores de la educacidén y
del arte, funcionarios y directivos, trabajadcres de 1la
administracién y oficinistas.

® Incluye a la poblacioéon enumerada en el Distrito Federal y en los
27 municipios conurbados del estado de México.

P Incluye a los emigrantes del D.F. que se dirigieron a entidades
distintas del estado de México.

FUENTE: Tabulaciones Especiales del XI Censo General de Poblacidn
y Vivienda 1990.



Cuadro 4. Diferenciales de la Inmigracidén: Inmigrantes del Distrito
Federal a Ciudades Medias Seleccionadas con Escolaridad de 10 anos
y mds y Ocupacion con Escolaridad Promedio Superior a 10 anos,
Comparados con los Residentes de los Entidades Federativas y
Ciudades de destino 1985-1990
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Poblacién de % Con 10 Anos % Con Ocupaciodn
referencia y mds de cuyoc promedio de
escolaridad escolaridad fue

mayor a 10 anos

n i 2 —————— 1 (o o T (o T o o — ——— ——— T ——————————————— ————————

HIDALGO 16 15
Pachuca 40 37
Inmigrantes del Distrito Federal* 33 31
MORELQCS 25 21
Cuernavaca 31 26
Inmigrantes del Distrito Federal* 47 41
QUERETARO 20 20
Querétaro 30 28
Inmigrantes del Distrito Federal* 51 47
SAN LUIS POTCSI 18 19
San Luls Potosi (Ciudad) 33 31
Inmigrantes del Distrito Federal* 46 42

*Al estado en su conjunto. Suponemos que los datos a nivel estatal
son representativos de las caracteristicas educativas y
ocupacionales de. los inmigrantes del D.F. a las ciudades medias al
interior de esos estados, en virtud de gque no se dispuso
informacién a nivel de ciudad.

FUENTE: Tabulaciones especiales del XI Censo General de Poblacién
y Vivienda 1990 e INEGI, 1992.



Cuadro 5. Proporcién de Inmigrantes provenientes del Distrito
Federal por Entidad Federativa 1985-1990

Entidad Federativa Porcentaje de Inmigrantes del
{Ciudad Media) Distrito Federal
Aguascalientes 33
Baja California 12
Baja California Sur 14
Campeche 7
Coahuila 11
Colima 10
Chiapas 23
Chihuahua 10
Durango 10
Guanajuato 36
Guerrero 34
Hidalgo (Pachuca) 43
Jalisco 21
Mexico 70
Michoacdn 33
Morelos (Cuernavaca) 36
Nayarit 8
Nuevo Ledn 10
Oaxaca 28
Puebla 30
Querétaro (Querétaro) 41
Quintana Roo 12
San Luis Potosi (S.L.P) 25
Sinaloa 6
Sonora 8
Tabasco 11
Tamaulipas 9
Tlaxcala 35
Veracruz 21
Yucatan 26
Zacatecas 17

Incluye movimientos intraurbanos entre el Distrito Federal y 27
municipios conurbados del estado de México.

FUENTE: INEGI (1992), Cuadro No.5.



Cuadro 6. Porcentaje de Inmigrantes a Ciudades Medias
Seleccionadas de la Regidn Centro del Pals (Pachuca, Cuernavaca,
Querétaro y San Luis Potosi) Provenientes del Distrito Federal

1985-1990
Ciudad Media Porcentaje de Inmigrantes
(Entidad Federativa) Provenientes del D.F.
PACHUCA 45
(Hidalgo)
CUERNAVACA 38
(Morelocs)
QUERETARO 41
(Querétaro)
SAN LUIS POTOSI 32

(San Luis Potosi)

FUENTE: INEGI (1992), Volumenes Estatales.



Cuadro 7. Caracteristicas de las Participantes en 1los Grupos
Focales y sus Hogares

Tipo de hogar 32 nucleares
2 extendidos
Tamano promedio del hogar 4 miembros

Numero promedio de hijos 2.0

Edad media de las participantes

en los grupos focales 35 anos
(n = 34)
Edad media del cdényuge 39 anos
(n = 32)
Edad media de los hijos 7 anos

Duracion promedio de la emigraciodn
de la Ciudad de México 5 anos

FUENTE: Encuesta aplicada a las mujeres que participaron en los
grupos focales. Enero 1994.



