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MUJER RURAL, SALUD Y MEDIO AMBIENTE EN MEXICO

1. Introduccion.
Las mujeres y el medio ambiente natural tienen una estrecha
relacion v scn partes integrantes del sistema de vida del

planeta. Especialmente en el Tercer mundo, son las mujeres

1

rurales guienes proveen los elementos sustentadores ce vida: la
enery,a, los alimentos v el agua: la relacion entre mujer v medio
ambiente es vital v obvia . Las mujeres rurales dependen del

medio natural para su supervivencia (Bhardwaj, 1892).
Desde *“iempos inmemoriales las mujeres han manejado los

recurscos naturales. Deniro del nucleo familiar han sido ellas

[

.,
1]
]
o
n
ul
)
ot
n
i
o)
QO
0]
e
-

gui as necesidades vitales y desde nifias han

aprendendidc el valor de los recursos alimenticios, el agua, los
recurscs forestales, la cria de animales, etc v como consequencia
han establecide un vinculo ccn la naturaleza,y han tratado de
vivir en arnonia con el medico ambiente natural (Bhardwaj, 1923},

lLa relacion ancestral qgue han establecido las muieres y los
ecosistemas gue sustenta sus vidas ha cambiando drasticamente en
los ultimss veinte anos debido al detericoro ambiental
prevalesciente en muchos paises del Tercer Mundo .

En las ultimas déecadas del siglo XX la situacion de crisis
economica v ambiental se ha wvuelto inminente a nivel global.
Actualmente, las-amenazas al medic ambiente son el deterioro del
suelo, los problemas ambientales relativos a la urbanizacion e
industrializacion, la contaminacion del aire y del agua, la

desertificacion, desforestacion, pérdida de biodiversidad, la

pobreza, el subconsumo y el sobreconsumo, los cambios climaticos,



la destruccion de la capa de ozono y el manejo de desechos
toxicos.

Estas amenazas estan condicionadas por el efecto destructivo
que proveca la extraccion de recursos naturales en gue se basa el
mocdelon de dezarrolle economico prevaleciente. Resulta evidente
gue aungue ha habide un prolongadc reriode de crecimientc de la
econcm a mundial, la pobreza y la falta de equidad se han
profundizado en todo el mundo. A pesar del enorme progreso
tecncliogico, grandes masas de la pcblacion siguen marginadas de
los beneficics del crecimiento ecocnemico. ARdemas. la creciente

degradacion ambiental amenaza la base de la vida en la tierra

a1}

{PIXUD, 1922;.

NUS
Desde hace algunaz décacas, el desarrolle economico esta
mestrands manifestacicnes de crisis v cada d a éste parece menos

1

viable. Mientras en algunas areas de! mundo se producen signos

)

de progresc. aparecen claras muesires de detericro economico y

i

social en otras, en donde son evidentes tanto de degradacion
ambienta! como el deteriorc de !la calidad de vida de la

problacicn. Estos problemas socioeconomicos y ambientales amenazan

la sustentabiiidad del propic vrocsse de desarrolle de la
humanidzad, en el medianc y layrgso riaze (PNUD 1992). Es necesario
cambiar los modelos de desarrcllo, no sclo para detener las
causas de los prcblemasz globales, sino también para revertirlos
en la medida de lo posible.

En muchas regiones del Tercer Mundo los niveles de pobreza
extreira han aumentadc, a pesar cdel incremento en los niveles de

vida de la poblacion de los pa ses mas avanzades. Aungue a nivel

mundia! puede decirse gue ha habidc una reduccicn en la



mortalidad infantil, un aumento en la esperanza de vida y una
disminucion del analfabetismo, en las comunidades rurales de los
pa ses del Tercer Mundo se han registrado los niveles de
fecundidad mas altos y nc ha habido una mejorfa en la educacion
ni en los servicics de zalud. Muchos de estos pa ses también

presentan signos ds degracacicn ambiental.

El 70% de los pchres del mundo viven en areas rurales. Soio

{

en América Latina v el Caribe se estima gue la poblacion en nivel
de pobreza alcanzo 204 millcones en 1990. Se calcula gue un 49% de

los hogares no censume ! m nimo cde caleor as necesarias; gue de

a
o

millones de nifnocs nacidos anualmente. mas de 700,000 mueren

.

antegs de log doce ineses. La pobreza significa gue no se dispone
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es rara subsistir v ceonstituye mas gue

tna situaclion de marg:nalidad con respecto al consumec y a la

proeduccion. un ! mite a la propia vida (PNUD, 1992).
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o chstante, debidec a gue la distribucicn del ingresc es tan
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ha afectadoc a todos los grupos sociales de la misma manera. Lcs

mas golpeados pory esta gituacion han sido los grupos mas
vulnerabl c Cec iy A= wudieres v los Fos & i arunos de
uinerapies es celil 1a:z adjeres Yy 10sS Nlnes ae 1 0S Tupos de
bajos ingresos [Arizpe 290 .
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en Latinocamérica. La baja calidad de vida vy
su efecto dentro del medio social determinan profundamente las
vidas de las mujeres rurales. guienes estan preocupadas por los

problemas mas fundamentales para la supervivencia, es decir, la

alimentacion, la salud y la educacion de sus hijos: dentro de las



condiciones de extrema pcbreza en la gue viven, estos problemas
no son faciles de solucionar.

En Emerica Latina v el Caribe, las mujeres que viven en
comunidacdes rurales tienen un acceso desigual al sistema de
ensefianza. y mas espec ficamente al tipo de educacion que
responder a a las necesidades de estas comunidades. E!
analfabetismc es un prcblema rural gue afecta espec' ficamente a

la poblacicn femenina. E! 60% de lcs analfabetos de Ameérica
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O mujeres de! medio rural (Arizpe,
La paoblacicn es un terma ambiental basico y tiene gue ver con

las mujeres. tantc a través de sus vidas reprcductivas personales

come por lcs impactos zobre los sistemas que sustentan la wvida.

La relacicn entre el deteviorc ambiental, la pcobreza el
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as muierss yurales han =ido acusacas de deteriorar el medio

—
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ambiente. acusacion eguivecada e injusta, ya gue es probable gue
hava que culpar a la pcbreza en la gque muchas cde ellas viven.

Cuando una mujsr debe luchar por la zupervivencia de =u familia

el

utilizar cualguier recursc gque tenga a su alcance, las

consicderacicnes ambientaliztas no son su pricridad. No obstante,

n

las muijeres rurales sacen qgue si no plantan lo suficiente no
podran cosechar lo necesario para alimentar a su familia: tambieén
saben‘que deben contar ccon los recursos naturales vitales como
son tierra vy agua. para asegurar la continuidad de su vida y, en

el futuro. la de sus hijos (Bhardwaj, 1992).



El crecimiento demografico en el Tercer Mundo esta siendo
erroneamente identificadoc como la causa principal de la
destruccion ambiental glocbal. Hay varias razones que muestran
gue esta zimplista afirmacion esta equivecada. La masg impertante
es gue las principales causas de deterioro ambiental se
relacicnan directamente con los modelos de desarrollo economico
que han euplctado y usado egquivocadamente a la naturaleza y a la
poblacion. v gue han ceneradc los desechos toxicos, industriales
y militares gue ponen en riesgo la vida en el planeta (Phillips,
1992). Muchos de lcs crocesos productivos que han surgideo de los
va ses industrializados son inherentemente destructives del medio
ambients y esta capacidad de destruccicon es independiente del
crecimiento demografico {Shiva v Shiva 1962).

La maycr'a de los habitantes de las comunidades rurales

pobres del Tercer Mundo no tienen acceso a los recursos, cCuyo UusoO
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dis ambiente. Hay que considerar gue es
el numero de perscnasg, mas el consumo de recurscs, mas sus
desechos los gue determinan e]l impacto sobre el medio ambiente.

De esta marera, una persona en el mundo industrializado tiene un
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impactc mucho mas negativo sobre el ambiente cgue otra gue vive en
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norteamericanc sromedio usa 250 veces mas energ a gue un

Q.
®

nigerianc promedio. Es decir que los opulentos estiles de vida
los habitantes de los pa ses industrializados vy de las elites
del Tercer Mundo contribuyen desprcporciconadamente en la presion
sobre los recurses naturales (Shiva y Shiva 1992).

Finalmente, hay que mencionar que la presibn demografica no

es una causa de la crisis ambiental sino solo un aspectc de ésta



y ambas estan relacionadas con la alienacion de los recursos y
con la degradacion de la calidad de vida impuestas por los

mcdelos de desarrollo en la mayoria de los pa ses del Tercer

Mundo. =1 puntoc cruc:ial es la creciente pobreza a nivel global,

4

alta de
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ascciada a la desgigual distribucion de recursocs v a la
informacion.

Hay evidsncias gue la pobreza aunada a la falta de

educacion v de servicios de salud, a la degradaciorn ambiental vy a

3
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as altas ftasas de fecundidad, se refuerzan mutuamentes en forma

n

»

c'clica en las zonas rurales de los pa ses del Tercer Mundo. La
fecundidad de las muieres rurales no es la causa de la crisis

social v ecolicgica, sin> gue es la respuesta de una sociedad

caimpesine empobrecida. Al asumentar la pobreza. y ccn ella la
134 Y

buzcar su geguridad =n =21 numerce de hijos. Esta afirmacicn se
basa en informacion gue muestra gue altas tasas de fecundidad
prevalecen cuancs las muleres tienen un acceso desigual a los
alimentces. la =2ducacion, los servicios de salud. v al emplexz
También hay una a:ta fecuncdidad cuandec la supervivencia infantil

g inclerta v donde lag mujeres no tienen acceso a metodos
anticonceptivos segurcs v =ficaces (Shiva y Shiva 1682).

Podemos decir gue los problemas globales actuales -gue afectan
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directamente a las mu persistenc.a de la
pobreza, el.crecimientc pablaciona: vy ia degradacion ambiental
{PNUD, 1982;.

La calidad ambientz! se ha detericrado y afecta
definitivamenze la calidad de vida de los habitantes cde las

comunidades rurales de! Tercer Mundo. La calidad de vida es un



concepto central de la problematica del medio ambiente y el
desarrollo. La calidad de vida representa algo mas que un nivel

de vida. "Exige la maxima disponibilidad de la infraestructura

p—s

social y pub

'

ica para actuar en beneficio del bien comun y para
mantener el medio ambiente sin mayores deterioros y
coritaminacion" (PNUD. 1992:11). Pero calidad de vida implica

también una serie de factores relativos, no cuantificables, gue

contribuvan & la satisfaccion de desecs v aspiraciones. ademas de
ias necesidades humanas. Eliminar la pobreza y meicrar la calidad

ce vida es e! retc ac

ot

ual mas urgente (PNUD, 1992).

La crisis global ha llevadc a nuevos campos de investigacion

v de negoclacicon pol tica. Estc abre una oportunidad sin
precedente a (s participacion de los pa ses en desarrollo en el

analisis v evaluacion de los prccesos que la integran, ademas de

la propcosicion de politicas vy acciones que lleven a
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para mejorar las condiciones de vida

ara tcdes en el pilaneta.

el

En Mexico as de primordial importancia iniciar proyectos de
investligacion gue apcrten elementoss de analisis al procese de
reflexion cr tica de la problematica social y ambiental en sus
distintcs niveles al planteamiento de posibles v as de solucion.

Este reporte tiene la finalidad de proporcicnar informacion
scbre vaviables cr ticas de la problématica de la mujer rural

dentro de la actual crisis ambiental en México. Espec’ ficamente,
se analiza el ciclo de degradacion ambiental debido a la
desforestacion, el crecimiento poblacional, la calidad de vida v

la pobreza de las mujeres rurales en el contexto de la Selva

Lacandona. El objetivo principal es proporcionar elementos para



8
la elaboracion de planes de accion en materia de poblacion, salud
y educacion ambiental enfocados a la mujer rural y que, a largo
plazc, avyuden a mejorar la calidad de vida de los pobladores del
tropico humedc de México.

1.7 Mujer rural, salud y medio ambiente.

n las cecmunidades rurales 1as mujeres tienen un pape!l
importante va gue su trabajo satisface necesidades, genera bhienes
y servicics para ia famiiia. Las actividacdes espec ficas de las
mijeres rurales var an segun su cultura v el medio amblente en el
gque viven perc, en terminos generales, pusde decirse gue el

N

trakbajio femerinoc incluve una amplia variedad de actividades que

)

comprenden latores de aprovisicnamiento v manejo de la unidad

domeéstica como cocinar, limpiar, lavar, acarrear agua; el trabajo
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procesamiento), la cr a de

animales domeésticos, la produccion de hortalizas, el comercio. el

cuidade de la salud vy la z=ducacion de sus familias (Zendenstein,
1979 .
n particular son las muieres rurales gquienes manejan los

es a traves de actividades tales come la
reccleccion de leha, el acarrec de agua, el acopio de alimentos v
plantaz medicinaies silvestres. Estos v otros aspectos del
trabajo fem=nino nos hacen ver la estrecha vinculacion que
existe entre la mujer rural y el medio ambiente natural.
Actualmente. muchas mujeres rurales contribuven de manera
importante en la econom a v e! bienestar de su familia,
alternancdo sus roles productivos y reproductivos. Las mujeres
aseguran la reproduccion de la fuerza de trabajo familiar, no

solo al tener hijos, sino también al encargarse de su crianza,



9
socializacion v cuidado hasta la edad adulta, dado que los hijos
son tambien una fuente importante de trabajo para la fanmilia.

Un aspecto tradicicnalmente femenino es el sistema de
cuidado a la salud y la higiene familiar; las mujeres son guienes
cuidan a loz familiares enfermos. Tienen, por lo tanto, un mayor
conocimiento de los diferentes problemas asociadces a la salud en

sus hogares y en sus comunidades. Su participacion en la atencion

)

A salud v en la alimentacion son elementos esenciales para e

bienestar de tcdes los habitantes de las comunidades rurales.

[o—

Ze la mujer rural y su participacion en la atencion

ud =on elementos esenciales para la salud de sus

fam:liaz v zzmun:icdades. Esvo se debe a gue, ademas de sus propiocs
problemas 2e zalud v de los riesgos gue corren durante la

gestacion v el parto, las nujeres por 10 general! se ocuran de las
rrincipales tarees de atencion de la sziud de sus familias. Si
estas mujeres no tienen educacicn ¢ estan desnutridas < acchiadas

por e! trabajo excesive. la salud de sus familias, al igual gue

la suya propia se res:enten. Esto es especialmente cierto para
las mujeres rura.les pobres gue deben enfrentar ! analfabetismo,

la pobreza, 2! saneamiento deficiente v las instalacicones médicas

Estudios recientes han enfatizado la vital interdependencia
entre la salud materna. el feto y el recién nacido. Es evidente
gque para las mujeres rurales pobres el coste fisiclogico del

embarazo y la lactancia es inmenso, particularmente en
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a disponibilidad de alimentos es limitada vy

donce las muleres llevan pesadas cargas economicas.
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Ademas, los embarazos frecuentes tienen consecuencias
nutricionales v de salud directas sobre las madres, as’ como
scbre los nirios. Ciclos secuenciales de embarazos y lactancias
sin un intervalo no reprcductive suficientemente largo pueden

llevar a un acotamientc materno general (Hamilton st al. 1983).

Existen evidencias de gue prevalece la desnutricion mcocderada
cronica en muchazs mujeres rurales v gque los ndices de
fecundidad son aitos debidc &l inicio tempranc de la vida

reprocductive. En las comunicdades ruraies de los troplices los
ndices de mcrtasiidad materna son altoes y las incidencias de

nacimientos prematuros, de musertes perinatales y de productos con

Pajo pezc al nacimienis sSCcn varias veces mayores a .os reportados
en :oS pa ses industrializados {AID., 1983).

Er muchas conunidades rurales las mujeres viven con bajes
ingresos monstarios, tlenen acceso limitade a los alimentos vy
servicics de =sa.ud, carecen de agua potable v drenaje v tienen
k]

limitadas opcortunidadez de educacicn. Entre las mujeres rurales

la desnutrisian

<

o

e infecciones interactuan para preducir

mavor a de laz enfermedades. Otros problemas de salud maternos

son loz abhnrins. las hemorragias. la sepsis puerperal, la
eclampsia. laz nfaccliones urinaries. &1 cancer cérvico-uterinoe v
las enfermedaaes des transmision sexual (OMS, 1984 Shiva v

Fara muchas mujeres rurales gue viven en condiciones de
pobreza, gue tienen problemas de salud vy &eficiencias en su
alimentacion, la presicn biclcgica de la reproduccidn es encrmne.
Sin embargc. tener una alta fecundidad, as como lograr la

supervivencia de! mayor numerco de hijos son estrategias
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adaptativas gue las mujeres rurales han establecido para asegurar
la reproduccion cdel grupo doméstico, al compensar las altas tasas
de mortalidad infantil v garantizar as la futura fuerzsa de
trabajo en las arduas labores agr colas. Sin embargo, estas
estrategias adaptativas han entrado en contradiccion con la

actual situvacicn de crisis eccnomica v ecoleogica (Daltabuit,

f)
[
Q

Se hz Zizcutico =i el uso de anticcnceptivos es el wveh cu

[&
1]

cara mesorar la zelud Je ‘as mujeres rurales de los palses

Tercer Munde va gue reducen .a carga sue significa para la salud

el emtarazo v la lactancia, sin embarge los Programas de
vlan:ficaci-n familiar se han convertido en programas de control
dee Dobnlacion. Sea introducen los meéitcdos antilconnceptivos no Dara
dar & .as sulsregs libartad de eleccion respecto a cusando v

R ® onincs Teney. zinc para simplemente reduclir el numerc de
nifcs nacidoz. Foy esta razon se sztinmula el uszo de métodos
permanentez o de .arge duracion £in considerar los pesibles
riesgos cara 1a =zalud de las mujeres {(Wells 1987).

Milliones de muieres en todo el munde han sido afectadas por

cs métodos anticonceptives;por trombosos

come consecuencia de .oz ancovilatorios orales, por infecciones v
esterilided crzaszicnal comc consecuencia de dispeslitivos

intrauterin: menstrual como consecuencia de

n
e
e

O

v

0

by

(@]

in

ancvulatorios parenteralss de efectos duraderos (Wells 1987). EI

i1
‘'

usc de anticonceptivos hormonales invectables puede causar
depresion. dolores de cabeza y descrden menstrual, teniendo un

riesgo maver de cancer.
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En muchas ocasicnes cuando las mujeres rurales de los Paises
del Tercer Mundo se gquejan de molestias relaciocnadas al uso de
anticonceptives se niega la valides de sus observaciones ya que
dice gue =se debe a su lgnorancia a su falta de educacicn o a sus
atrasadas". Eg muy importante considerar las

costumbres

opinicnes de eztas mujeres yva gue su percepcion cobre el efect

ot
O

aterales asociada al usoc de anticoncentives.

1.7.7. Mujer rural, desarrollo economico y trabajo

El desarrclio ecocnomico ha faverecido la participacion de
los hombres en la econom a de mercado, mientras gque las mujerss

:ann permanecidc en areas rurales sosteniendo una eccnem a de

subsistencia ¢ realizando actividades no remuneradac.

paises del Tercer Mundc scn las que nmantienen la agricultura de
subsistencia, £in ninguna ccmpensacion econcmica. Puede decirse

que la vida y la zalud familiar depende de los alimentos zue

proveern | rion agr cola para &l avtoconsumo

2 1]
i
b4
<
3
D
53
n
!
)
e
—
3
O
~
;
o
2
o

familiar provee log @limentcs basicos para la supervivencia de
las familias campesinas pocbres (Charney, 1980). Ademas. =on las
mujeres guienes fuegan un importante papel en la venta de los

productos agr colas excedentes para contribuir al ingreso
familiar.
Los alimentos con los mas altos valores nutritives, verduras

v frutas, son muchas veces producides exclusivamente por las

mujeres rurales en sus huertcs. También son las mujeres gquienes
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contribuyen a la alimentacion familiar a traveés de la recoleccion
y procesanientc de especieg silvestres de frutas, vegetales y
hierbas. La preoduccicn de alimentos para el autoconsumo tiene un

valor eccnomico gue debe ser reconocido.

]

Las mujeresz rurales ce han integrado al sistema economico a

través de su m alizacion. El bajo costo de la mano de obra

om
]
le]
—
o)

in

agr cola en los pa ses sukdesarrcllacdo se sustenta, no sclo de

la explotacicn del <rabajadeor asalariado. sino también en la de
su familia (Meillasoux 1972, 1877). El %trabajio no remunerado

dentrc del! hogar, cas: tcde realizade ror las mujeres v nifRos,

permite elevar el nivel! de vida campesino.

en la toma de decisiones. generan ingresos y. en su capac:idad de

madres, reproducen e fuerza de trabaie familiar {Fincher, 1879).
La contribucion de las mujeres rurales en la siembra
Geshlerbe y ccsecha ha gidc subestimada, as como otras

actividades femeninas gue no estan estrictamente clasificades
como agr colas, pero zue centribuyen al proceso productive, cono

scn alimentar a los trabajadores, desgranar, seleccionar semillas

i

L)

T e v -
4 otk 2 i

M

ermente recoclectar y cargar diferentes productecs. En algun

e
{l’)

sentido ruede cdecirse que casi todas las actividades femeninas
centribuyen & la croduccion y reproduccion familiar.

Las mujeres y los nifios rurales contribuven con su fuerza de
trabajc a la econecm a doméstica. La carga de trabajo de las
mujeres tiene importantes implicaciones en varios aspectos de la

vida familiar. As por ejemplo, cuando las mujeres rurales
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aumentan el tiempo gque dedican a la agricultura o al trabajo
asalariado deben necesariamente reducir el tiempo dedicado a

otras actividades ccmo el cuidado infantil la preparacion de
prep

i

alimentcs o restarle tie:

Do & su descanso. Las variables
1

determinantes de la carga de trabajo y la distribucion del tiempo

dedicada a cada actividad. son el tamano v la estructura

“h

soclioeconomico.

femiliar. ags gccme el ni

<
®
=

1
“

ecada

r-l

Investigacicones reallizadas por feministas durante

a

pasada aruntan varias tendencias con respecto a las mujeres

rurales en Latinocamerica !Deere y Leon, 19287). E¥n todos los
estudics se ha enccntrads cue la mujer rural participa en
activ:idades agr colas. La agricultura campesina en Latinoamérica

fe Ccaracteriza por ser un sistema de produccicn familiar, es
decir. gue constituye una serie de actividades integradas donde

se incluven nco sclc los cultives v la participacion en
actividades en el campo. La ganader a, el prccesamiento,

transformacicn v comercializacion de preductes agr.cclas, la cria

e animales dcmestices, el manejo de rscursos naturales v la toma
de decisiones scon también aspectos de! trabajo de los campesinos.

on un elemento fundamental de este sistema

L‘!
v
=
W
i
"
a
T
i
)

en muchas ctras de las actividades mencionadeas.
EFn toda Latinoamériza las mujeres rurales,

1

independientemente de cua! =ea su contribucion economica, llevan

1

el peso cde las actividades domésticas, el cuidado infantil, el

T
D
in

cuidade de los enfermos y los viejos, ademas del pesc de su rol

reproductivoe.
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Estudios en los que se evalua el tiempo dedicado a diferentes
actividades dentro de hogares campesinos nos permiten conocer la
divisicon sexual v por edad del trabajo dentro de la familia.
Mientras gue lcs hombres dedican casi todo su tiempo a
actividades generadoras de ngresos

, las mujeres dedicsn su

tiempo a una combinacion de actividades productivas y domésticas.

Lce nifics v, a2n particular, los adolescentes también dedican una
considerealiie cantidad de tiempec a actividades productivas
familiares (Daltabuit, 1989).

El tiempo gque las mujseres dedican a actividades prcoduc

et

ivas v
demeéesticas ez mayor gue el de otreos miembros del hogar campesino.
Las muiereg rurales tiznen menos tiempo de descanso gue los
hombres . pues tralajan mas horas al d a. La distribuc:cn del

*-icrr.rxf-, 1Yy
vlemol QU

i

tas mujeres dedican a diferentes actividades

domésticas v praoductivas »uede ser un facior imporitante en el

+

LeGd nuIri

es

de lcs miembros de =zu familia {(Bamiiton, 1687;
Daltakbuit, 1689},
Fs impor+vante eztablecar que nco ze pueds generalizar sobre la

condiclion de las muleres rurales. Hav gue considerar gue la

particiracion de laz muleres rurales en la precduccion acr cola
var. a dentrc de Latincamerica, inclusc dentro de cada pa s y de
cada regicn. Esta heterogeneidad sugiere que la divisicn sexual

del trabhajo responde a una serie de factores técnicos, conce son
el tipo espec fico de cultivos. la intensidad de las actividades

agr cclas, el

Q

rado de tecnificacion. También responde a
caracter sticas sociales del hogar v de la misma nujer rural como
son su clase soccial, el ciclo de vida familiar. su edad y su

etnicidad. Un factor importante es el acceso a los medios de



produccicn. La participacicn de las mujeres es mayor entre el
grupo de campesincs Con menores recursos, en particular los qu
no tienen tierra.

Vemos gue hay muchos tipos de muieres rurales va gue los
recursos scciceconcmices con los gue cuentan afectan la fornma
la gue particiran en la scciedad rura! y en la fam:ilia. Pero h

a clase sccial lo que las

diferencia. ginc gue hav ctreos factores que influven =n el sta
de las muvijerez. su edad. crigen étnico. la compesicicon v
estructura <e sus familias,., su salud.

es de nivel scciceconcmico ba

Lesccochk (1879 explica gue sufren numercsas feormas de copresion
entre =llas menclona el trabajo no renumerado en actividades

domegticas. come madres precreadoras de la nueva generacion de
trabajadcecres. come hermanas v espcsas que sirven a la generaci
rresente. Asinmisme como trabajadoras gue estan ccupandoe trabaj
marginales, con salar.ics mas bajeos que los hombres.

Lez mujeres ind genas comc miembros de minor: as étnicas es
suietas a deszigualdades eccneomicas, sociales v legales. En
términos gensrales. =ze les ha considerado ceomo ciudadanas de
tercera clase. Mo solc esztan sujetas a prejuiclios raciales. si

que al migns

su p

(=

‘opia posicien zubordinada. La mavor parte de su tiempe lo

dedican al trabajc doméstico vy al cuidadeo infantil. Pasan casi
toda suv vida adulta embarazadas v dando pecho a sus hijos. Muc
indf;enas estan atrapadas en el cenflicto del cambio de sus

valcres culturales tradicionales y tienen una posicion margina

gque les ccasiona la sensacion de no tener control sobre sus

e

en

ay

jo,

¢

tan

1



propias vidas. Es claro que son las mujeres rurales pobres
quienes llevan la mayor carga de opresion en los pa ses del

Tercer Mundo (Eleanor, 1979; Fincher, 1979).
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